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บทคัดย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาเพ่ือ (1)  เปรียบเทียบพฤติกรรมการเผชิญปัญหาแบบ
มุ่งจดัการกบัปัญหา กบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษา     
ตอนปลายในสถานการณ์ความรุนแรง สามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ (2)  เพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ปัจจยัส่วนบุคคล และปัจจยัครอบครัว กบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนกัเรียน (3)  เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนกัเรียน 
 กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในสามจงัหวดัภาคใตจ้ านวน 193 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถามจ านวน 1 ฉบบั สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลูไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี 
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบค่าเฉล่ียแบบนามบญัญติั การหาสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัและการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบเป็นขั้น 
 ผลการวิจยัพบวา่ (1)  พฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนกัเรียนอยูใ่นระดบัปานกลางทั้ง
โดยรวมและรายดา้น โดยค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นมุ่งจดัการกบัปัญหาสูงกวา่พฤติกรรม
การเผชิญปัญหาดา้นมุ่งจดัการกบัอารมณ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (2) ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์
กบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนกัเรียนมีทั้งปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัทางดา้นครอบครัวส าหรับ
ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหา ไดแ้ก่ ความรู้สึกนึกคิดต่อตนเอง ความเช่ือ
อ านาจในตน ทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะทางดา้นสงัคม ส่วนปัจจยัครอบครัวท่ีสมัพนัธ์คือการอบรม
เล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน (3)  ปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัครอบครัวของนกัเรียนท่ีสามารถร่วมท านาย
พฤติกรรมการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา คือความรู้สึกนึกคิดต่อตนเองและทกัษะทางสงัคมของ
นกัเรียน (4)  ปัจจยัท่ีสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ ไดแ้ก่ 
ความรู้สึกนึกคิดต่อตนเอง ทกัษะทางสงัคม และความเช่ืออ านาจในตน และ (5) ส่วนปัจจยัท่ีสามารถ
ร่วมกนัท านายพฤติกรรมการเผชิญปัญหาในภาพรวมของนกัเรียนคือ ความรู้สึกนึกคิดต่อตนเอง และ
ทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียน 
ค าส าคัญ  พฤติกรรมการเผชิญปัญหา นกัเรียนมธัยมปลาย สามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
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Abstract 
 

 The objective of this research were (1) to compare between the problem-focused coping 
style and the emotional-focused coping style of high school students who lived in violent situation of the 
Three Southern Border Provinces; (2) to examine relationships between personal and family factors and 
coping behaviors of high school students; and (3)to examine factors that influence coping behaviors of 
high school students. 
 The research sample consisted of 193 high school students in the three Southern border 
provinces.  The employed research instrument was a questionnaire. Statistics employed for data analysis 
were the frequency, percentage, mean, standard deviation, comparison of nominal scale means, Pearson 
correlation coefficient, and step-wise multiple regression analysis. 
 Research findings showed that (1) both the overall and the by –aspect coping behaviors of 
high school students were rated at the moderate level , with the rating mean of the problem-focused style 
being significantly higher than that of emotional-focused style at the 0.01 level; (2) both personal factors 
and family factors correlated significantly with coping behaviors of the students; the personal factors 
correlated with coping behaviors were the following: self-perceptions, self-efficacy, problem solving 
skills, and social skills; while the family factor that correlated with the coping behaviors was the loving 
and supporting pattern of child rearing; and(3) the personal and family factors that could predict the 
problem-focused coping behaviors of high school students were self-perceptions, social skills; and       
(4) the factors that could predict the emotional-focused coping behaviors of high school students were 
self-perceptions, social skills and self-efficacy; (5) the factors that could predict the overall coping 
behaviors were self-perceptions and problem-solving skills 
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กติติกรรมประกาศ 
 
 
 การท าวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาเป็นอย่างยิ่งจาก  
รองศาสตราจารย ์ดร.สุรพร เส้ียนสลาย และรองศาสตราจารยบุ์ญเสริม หุตะแพทย ์อาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์ท่ีไดก้รุณาใหค้  าแนะน าและติดตามการท าวทิยานิพนธ์คร้ังน้ีอยา่งใกลชิ้ดตลอดมา 
นบัตั้งแต่เร่ิมตน้จนกระทัง่ส าเร็จเรียบร้อยสมบรูณ์ ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาของท่านเป็น
อยา่งยิง่ 
 ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. เฉียบ ไทยยิง่ ท่ีไดก้รุณาใหค้  าแนะน า
ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ในการปรับปรุงรายละเอียดการวจิยัและเป็นประธานกรรมการสอบในคร้ังน้ี 
 ขอขอบคุณผูอ้  านวยการโรงเรียนสุไหงโก-ลก  นราธิวาส นราสิกขาลยั คณะราษฎร์
บ ารุงยะลา สตรียะลา เบตงวีระราษฎร์ประสาน เบญจมราชูทิศปัตตานี เดชะปัตตนยานุกลู โพธ์ิคีรี
ราชศึกษา และเทพพิทยาภานุมาศ ท่ีอนุญาตใหท้ าการทดลองเคร่ืองมือ เก็บรวบรวมขอ้มูลในการท า
วจิยัในคร้ังน้ี และขอขอบพระคุณนกัเรียนมธัยมปลายกลุ่มตวัอยา่งทุกท่านท่ีเสียสละเวลาและให้
ความร่วมมือในการทดลองใชเ้คร่ืองมือ และเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยั 
 นอกจากน้ีผูว้ิจยัขอขอบพระคุณคณาจารยส์าขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวทิยาลยั 
สุโขทยัธรรมาธิราช ครอบครัว เพื่อน ๆ พี่ ๆ นอ้ง ๆ และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการท าวิทยานิพนธ์
คร้ังน้ีทุกท่านท่ีไดก้รุณาสนบัสนุน ช่วยเหลือ และใหก้ าลงัใจในการท าวทิยานิพนธ์ตลอดมา 
 คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บจากวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีผูว้จิยัขอมอบแด่คุณครูและอาจารย์
ในอดีตปัจจุบนั คุณพอ่ คุณแม่ และผูส้นใจทุกท่าน นกัเรียนทุกคน เพื่อให้เป็นนกัเรียนท่ีมีวธีิการ
เผชิญปัญหาท่ีเหมาะสมและมีความสุขในการด าเนินชีวิต 
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สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

 หนา้ 
ตารางท่ี 4.14  การวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของตวัแปรอิสระท่ีสัมพนัธ์กบั   

พฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์ ..........................................................  
ตารางท่ี 4.15  การวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของตวัแปรอิสระท่ีสัมพนัธ์กบั  

พฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวม ....................................................................   
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