
 

บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวจิยัเร่ืองพฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายใน
สถานการณ์ความรุนแรง 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ในคร้ังน้ีผูว้จิยัตอ้งการศึกษาและเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนกัเรียน  โดยไดจ้  าแนกพฤติกรรมการเผชิญปัญหาออกเป็น   
พฤติกรรมการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและพฤติกรรมการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการ
กบัอารมณ์ และศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัสภาพแวดลอ้มกบัพฤติกรรม
การเผชิญปัญหา  ซ่ึงปัจจยัหรือคุณลกัษณะของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีคาดวา่จะมี
ความสัมพนัธ์กบัระดบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหา ประกอบดว้ย 1)  ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง 
2)  ความเช่ืออ านาจในตน 3)  ทกัษะการแกปั้ญหา 4)  ทกัษะทางดา้นสังคม  5)  การสนบัสนุนทาง
สังคม 6)  สัมพนัธภาพในครอบครัว 7)  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน  ในการน าเสนอขอ้มูล
ผลการวจิยั  ผูว้จิยัจะไดน้ าเสนอเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1  ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ตอนท่ี 2  ลกัษณะส่วนบุคคลและสภาพแวดลอ้มของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ตอนท่ี 3  พฤติกรรมการเผชิญปัญหาของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ตอนท่ี 4  ผลการทดสอบสมมุติฐานการวจิยั 
 

1.  ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในสาม
จงัหวดัภาคใตใ้นท่ีน้ี ประกอบดว้ยขอ้มูล  จงัหวดัท่ีอยูอ่าศยั   เพศ  อาย ุระดบัชั้นการศึกษา ศาสนา 
ความเพียงพอของรายได ้การรับรู้ผลกระทบจากปัญหาความรุนแรงในจงัหวดัภาคใต ้และเหตุผลใน
การตดัสินใจไม่ยา้ยถ่ิน  โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากเด็กนกัเรียนทั้ง 193 คนมาวเิคราะห์ดว้ยสถิติพรรณนา         
(Descriptive statistics) ไดแ้ก่ จ  านวนร้อยละ ปรากฏผลการวเิคราะห์ดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.1  
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ตารางท่ี 4.1  จ านวนและร้อยละเด็กนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามลกัษณะทัว่ไป 
 
ลกัษณะทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
จงัหวดัท่ีอาศยัอยู ่   

นราธิวาส 66 34.20 
ปัตตานี 64 33.16 
ยะลา 63 32.64 

เพศ   
หญิง 129 66.8 
ชาย 64 33.2 

ศาสนา   
พุทธ 127 65.8 
อิสลาม 64 33.2 
อ่ืน ๆ 2 1.0 

อาย ุ   
15 ปี 29 15.0 
16 ปี 58 30.1 
17 ปี 77 39.9 
18 ปี 29 15.0 

ระดบัชั้นการศึกษา 
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 
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32.1 

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 71 36.8 
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 60 31.1 

ความเพียงพอของรายได ้   
เพียงพอ 109 56.5 
ไม่เพียงพอ 73 37.8 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
 
ลกัษณะทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
การรับรู้ผลกระทบจากสถานการณ์ความรุนแรง   
ผลกระทบต่อตนเอง   

ไม่มี 110 57.0 
มี 83 43.0 

ผลกระทบต่อครอบครัว   
ไม่มี 121 62.7 
มี 72 37.3 

ผลกระทบต่อโรงเรียน   
ไม่มี 89 46.1 
มี 104 53.9 

ผลกระทบต่อทรัพยสิ์น   
ไม่มี 148 76.7 
มี 45 23.3 

เหตุผลท่ีไม่ยา้ยออกจากพื้นท่ี   
รักบา้นเกิด 126 65.3 
เป็นถ่ินท่ีตั้งของบรรพบุรุษ 8 4.1 
รอเรียนจบ 17 8.8 
ไม่ไดรั้บผลกระทบ 9 4.7 
ไม่ระบุเหตุผล 33 17.1 
   

 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.1 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในสามจงัหวดัภาคใตท่ี้
เลือกมาเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จะเป็นเด็กในจงัหวดันราธิวาส ปัตตานี และยะลาในจ านวนเท่า ๆ กนัตาม
ขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีผูว้จิยัก าหนด กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 193 คนน้ี จ าแนกเป็นเพศหญิง คิดเป็น           
ร้อยละ 66.8 ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด เป็นเพศชายเพียงร้อยละ 33.3 หรือกล่าวไดว้า่นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย ในสามจงัหวดัภาคใตเ้ป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชายถึงสองเท่า ในดา้นการ 
นบัถือศาสนานกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่หรือประมาณร้อยละ 65.8 ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดนบั
ถือศาสนาพุทธ นกัเรียนอีกร้อยละ33.2 นบัถือศาสนาอิสลาม นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีอายรุะหวา่ง  15 
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– 18 ปี จ  าแนกเป็นกลุ่มอาย ุ17 ปีมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 39.9 รองลงมาเป็นกลุ่มอาย ุ16 ปีคิดเป็น
ร้อยละ 30.1 ของกลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเหล่าน้ีก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 
ในสัดส่วนเท่าๆกนันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 56.5 บอกวา่ตนเองมีรายไดเ้พียงพอกบัรายจ่าย 
หรือไม่มีปัญหาความเดือดร้อนเร่ืองรายไดไ้ม่เพียงพอ ส่วนท่ีเหลืออีกร้อยละ 37.8 บอกวา่มีรายได้
ไม่เพียงพอ 
 ในดา้นความคิดเห็นหรือการรับรู้ผลกระทบจากสถานการณ์ความรุนแรงในภาคใต ้ซ่ึง
จ าแนกเป็นผลกระทบต่อตวันกัเรียนเอง ต่อครอบครัว ต่อทรัพยสิ์นและต่อโรงเรียนของนกัเรียน 
พบวา่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเห็นวา่สถานการณ์ความรุนแรงในภาคใต ้ไม่มีผลกระทบต่อตวั
นกัเรียน ต่อทรัพยสิ์นและต่อครอบครัวมีมากกวา่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเห็นวา่สถานการณ์
ความรุนแรงในภาคใตมี้ผลกระทบต่อส่ิงเหล่าน้ี โดยเฉพาะผลกระทบต่อทรัพยสิ์นของครอบครัว           
มีนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งถึงร้อยละ76.6 ตอบวา่ไม่มีผลกระทบ  รองลงมาคือผลกระทบต่อครอบครัว 
มีนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 62.7 ตอบวา่ไม่มีผลกระทบ และผลกระทบต่อตวันกัเรียนมีนกัเรียน
กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 57.0 ตอบวา่ไม่มีผลกระทบ มีเพียงผลกระทบจากสถานการณ์ความรุนแรงใน
ภาคใต ้ต่อโรงเรียนเท่านั้น ท่ีนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ53.3 มีความเห็นวา่มีผลกระทบมากกวา่
กลุ่มท่ีเห็นวา่ไม่มีผลกระทบ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด ส่วนเหตุผลท่ีนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งยงัคง
ไม่ยา้ยออกไปจากพื้นท่ี นกัเรียนส่วนใหญ่ ถึงร้อยละ 65.5 ตอบวา่ยงัคงมีความรักในบา้นเกิดของ
ตน รองลงมาคือกลุ่มท่ีไม่ไดร้ะบุเหตุผล(ร้อยละ17.1) และมีขอ้สังเกตวา่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง
ประมาณร้อยละ 8.8 .ใหเ้หตุผลวา่รอให้เรียนจบ 
 

2.  ลกัษณะส่วนบุคคลและสภาพแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่าง 
 

 ตามกรอบแนวคิดในการวิจยัท่ีผูว้จิยัก าหนดไวใ้นบทท่ี 1 ลกัษณะส่วนบุคคลและ
สภาพแวดลอ้มของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีผูว้จิยัคาดวา่จะมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
เผชิญปัญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในสามจงัหวดัภาคใต ้จ าแนกเป็น 2 กลุ่มปัจจยั 
คือ ปัจจยัคุณลกัษณะส่วนบุคคลของเด็กนกัเรียน ประกอบดว้ยตวัแปรความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบั
ตนเอง ความเช่ืออ านาจในตน ทกัษะการแกปั้ญหาและทกัษะทางดา้นสังคม ส่วนปัจจยั
สภาพแวดลอ้มของเด็กนกัเรียน ประกอบดว้ยตวัแปรการสนบัสนุนทางสังคม สัมพนัธภาพใน
ครอบครัวและตวัแปรการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน   ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากนกัเรียนมธัยม
ปลายทั้ง 193 คนมาวเิคราะห์โดยใชส้ถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ จ  านวนร้อยละ  
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และสถิติพื้นฐาน  ค่าเฉล่ีย (Mean)  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  ค่าสูงสุดและ
ค่าต ่าสุด  ปรากฏผลการวเิคราะห์ดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7 และ 4.8 
 2.1  ความรู้สึกนึกคิดเกีย่วกบัตนเองของเด็กนักเรียน 

ตามค านิยามเชิงปฏิบติัการท่ีก าหนดไว ้คือความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเองของ
นกัเรียนในดา้นกายภาพของตนอนั ไดแ้ก่ ลกัษณะรูปร่าง  บุคลิกภาพ  ดา้นอารมณ์  ความรู้สึกนึก
คิด และพฤติกรรม ดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นและความสามารถในดา้นต่าง ๆ อนัเกิดจากการเรียนรู้
จากประสบการณ์ท่ีตนเคยมีปฏิสัมพนัธ์กบัสังคมและส่ิงแวดลอ้มและน าไปสู่การตีความท่ีจะมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนหรืออีกนยัหน่ึงก็คือระดบัความมากนอ้ยของ
ความรู้สึกท่ีดีหรือเชิงบวกในตวัตนของตนเองทั้งดา้นกายภาพและดา้นความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ๆ 
ผูว้จิยัท าการวดัโดยใชแ้บบวดัความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเองท่ีปรับปรุงมาจากแบบวดัความรู้สึก
นึกคิดเก่ียวกบัตนเองของนริศว ์ ปรารมภ ์(2539) ซ่ึงมีลกัษณะเป็นมาตรประเมินค่าจ านวน 20 ขอ้
แต่ละขอ้มี 6 ตวัเลือก ตั้งแต่ไม่จริงเลย ไม่จริง.ค่อนขา้งไม่จริง ค่อนขา้งจริง จริง จริงท่ีสุด ในขอ้
ค าถามท่ีเป็นเชิงบวก จะใหค้ะแนน ตั้งแต่ 1-6 เรียงตามล าดบั ส่วนขอ้ค าถามเชิงลบจะใหค้ะแนน
ตรงกนัขา้ม ผูต้อบแต่ละคนจะไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 20 – 120  คะแนน  นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนรวม
สูงกวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่นกัเรียนคนนั้นมีความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเองสูงและถา้นกัเรียนคนใดได้
คะแนนรวมต ่ากวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่นกัเรียนคนนั้นมีความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเองต ่า 
 ผลการวเิคราะห์คะแนนความรู้สึกนึกคิดคิดเก่ียวกบัตนเอง ของเด็กนกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้ง 193 พบวา่มีค่าพิสัยจริงอยูร่ะหวา่ง 46 – 108 คะแนน (คะแนนสูงสุด คือ 108 คะแนน 
และคะแนนต ่าสุด คือ 46 คะแนน) และผูว้จิยัไดจ้  าแนกกลุ่มนกัเรียนตามระดบัคะแนนความรู้สึกนึก
คิดเก่ียวกบัตนเอง เป็น 3 กลุ่มเท่า ๆ กนัคือ  
 คะแนน  87 – 108 คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง 
     ในระดบัมาก 
 คะแนน  68 – 86  คะแนน เป็นนกัเรียนท่ีมีความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเองในระดบั                
     ปานกลาง 
 คะแนน  46 – 67  คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง 
     ในระดบันอ้ย 
ดงัปรากฏรายละเอียดดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.2 
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ตารางท่ี 4.2  จ  านวนร้อยละของนกัเรียนมธัยมศึกษาจ าแนกตามระดบัความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบั  
ตนเอง  

 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.2 กล่าวไดว้า่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในสามจงัหวดั
ภาคใตโ้ดยรวมมีคะแนนความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเองหรือความรู้สึกท่ีดีหรือเชิงบวกในตวัตน
ของตนเองโดยเฉล่ียเท่ากบั 75.38 (M = 75.38, SD =10.92) เป็นค่าท่ีอยูก่ึ่งกลางระหวา่งคะแนน
ต ่าสุด-สูงสุดของแบบวดัฯ (ระหวา่ง 20 –120 คะแนน) หรือกล่าวไดว้า่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมี
ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเองหรือความรู้สึกท่ีดีหรือเชิงบวกในตวัตนของตนเองในระดบัปาน
กลาง คะแนนความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเองของนกัเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนั เม่ือจ าแนก
เป็นกลุ่มตามเกณฑท่ี์ผูว้ิจยัก าหนด พบวา่นกัเรียนในกลุ่มท่ีมีระดบัความรู้สึกเก่ียวกบัตนเอง ใน
ระดบัปานกลางมีมากท่ีสุด จ านวน 120 คนหรือร้อยละ 62.17 ของนกัเรียนทั้งหมด รองลงมาคือ
กลุ่มท่ีมีระดบัความรู้สึกเก่ียวกบัตนเอง ในระดบัต ่ามี จ  านวน 46 คนหรือร้อยละ 23.83 ส่วนท่ีเหลือ
อีกร้อยละ 14.00 เป็นกลุ่มมีระดบัความรู้สึกเก่ียวกบัตนเอง ในระดบัสูง 
 2.2  ความเช่ืออ านาจในตนของเด็กนักเรียน 

ตามค านิยามเชิงปฏิบติัการท่ีก าหนดไวคื้อการท่ีนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย
รับรู้วา่ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเป็นผลมาจากการกระท าของตนเองท่ีตนสามารถควบคุมไดซ่ึ้งมี
ลกัษณะตรงขา้มกบัความเช่ืออ านาจนอกตน  หมายถึงการท่ีนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายรับรู้วา่
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเป็นผลมาจากอ านาจภายนอก  โชคชะตา  เคราะห์กรรม  ความบงัเอิญและ
อ านาจของผูอ่ื้น  ซ่ึงตนไม่สามารถควบคุมได ้ ความเช่ือท่ีแตกต่างกนัเป็นผลใหน้กัเรียน 2  ประเภท
น้ีมีลกัษณะการแสดงพฤติกรรมท่ีตรงกนัขา้มกนั วดัไดโ้ดยแบบวดัความเช่ืออ านาจในตนท่ี
ปรับปรุงมาจาก นริศว ์ ปรารมภ ์(2539) ซ่ึงมีลกัษณะเป็นมาตรประเมินค่าจ านวน 20 ขอ้แต่ละขอ้มี 
6 ตวัเลือก ตั้งแต่ไม่จริงเลย ไม่จริง ค่อนขา้งไม่จริง ค่อนขา้งจริง จริง จริงท่ีสุด ในขอ้ค าถามท่ีเป็น
เชิงบวก จะใหค้ะแนน ตั้งแต่ 1-6 เรียงตามล าดบั ส่วนขอ้ค าถามเชิงลบจะใหค้ะแนนตรงกนัขา้ม 

ระดบัความรู้สึกนึกคิด
เก่ียวกบัตนเอง 

จ านวน ร้อยละ M SD พิสัย 

ต ่า 46 23.83 62.17 4.48  
ปานกลาง 120 62.17 76.21 5.09  
สูง 27 14.00 94.19 6.95  
รวม 193 100.00 75.38 10.92 46 -108 
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ผูต้อบแต่ละคนจะไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 20 – 120  คะแนน  นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนรวมสูงกวา่
ค่าเฉล่ียแสดงวา่นกัเรียนคนนั้นมีความเช่ืออ านาจในตนสูงและถา้นกัเรียนคนใดไดค้ะแนนรวมต ่า
กวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่นกัเรียนคนนั้นมีความเช่ืออ านาจในตนต ่า 

ผลการวเิคราะห์คะแนนความเช่ืออ านาจในตน ของเด็กนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 
193 พบวา่มีค่าพิสัยจริงอยูร่ะหวา่ง 48 – 95 คะแนน (คะแนนสูงสุด คือ 95 คะแนน และคะแนน
ต ่าสุด คือ 48 คะแนน) และผูว้จิยัไดจ้  าแนกกลุ่มนกัเรียนตามระดบัคะแนนความเช่ืออ านาจในตน 
เป็น 3 กลุ่มเท่า ๆ กนัคือ  

คะแนน  80 – 95 คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีความเช่ืออ านาจในตนในระดบัมาก 
คะแนน  64 – 79 คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีความเช่ืออ านาจในตนในระดบั 
         ปานกลาง 
คะแนน  48 – 66 คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีความเช่ืออ านาจในตนในระดบันอ้ย

ดงัปรากฏรายละเอียดดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.3 
 

ตารางท่ี  4.3 จ  านวน ร้อยละของนกัเรียนมธัยมศึกษาจ าแนกตามระดบัความเช่ืออ านาจในตน 

 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.3 กล่าวไดว้า่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในสามจงัหวดั
ภาคใตโ้ดยรวมมีคะแนนความเช่ืออ านาจในตน โดยเฉล่ียเท่ากบั 72.74 (M = 72.74, SD =6.62) เป็น
ค่าท่ีอยูก่ึ่งกลางระหวา่งคะแนนต ่าสุด-สูงสุดของแบบวดัฯ (ระหวา่ง 20 –120 คะแนน) หรือกล่าวได้
วา่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีความเช่ืออ านาจในตน ในระดบัปานกลาง คะแนนความเช่ืออ านาจในตน 
ของนกัเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนั เม่ือจ าแนกเป็นกลุ่มตามเกณฑท่ี์ผูว้จิยัก าหนด พบวา่
นกัเรียนในกลุ่มท่ีมีระดบั ความเช่ืออ านาจในตน ในระดบัปานกลางมีมากท่ีสุด จ านวน 155 คนหรือ
ร้อยละ80.31 ของนกัเรียนทั้งหมด รองลงมาคือกลุ่มท่ีมีระดบัความเช่ืออ านาจในตน ในระดบัสูงมี 
จ านวน 26 คนหรือร้อยละ 13.47 ส่วนท่ีเหลืออีกร้อยละ 6.22 เป็นกลุ่มมีระดบัความเช่ืออ านาจในตน 
ในระดบัต ่า 

ความเช่ืออ านาจใจตน   จ านวน ร้อยละ M SD พิสัย 
ต ่า 12 6.22 60.67 4.64  
ปานกลาง 155 80.31 71.65 3.46  
สูง 26 13.47 84.85 4.82  
รวม 193 100.00 72.74 6.62 48 - 95 
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 2.3  ทกัษะการแก้ปัญหาของเด็กนักเรียน 
ตามค านิยามเชิงปฏิบติัการท่ีก าหนดไว ้คือความสามารถของนกัเรียนมธัยมศึกษา

ตอนปลาย เก่ียวกบัขบวนการคิดแกปั้ญหาในท่ีน้ีพิจารณาจาก 1)  การรับรู้ปัญหา  2)  ระบุสาเหตุ
ของปัญหา 3)  เลือกทางแกปั้ญหาท่ีเป็นผลดีและเป็นประโยชน์ต่อตวัเอง  วดัไดโ้ดยแบบวดัทกัษะ
การแกปั้ญหาท่ีปรับปรุงมาจาก สิรินทร์  ศรประสิทธ์ิ (2545)  ซ่ึงมีลกัษณะเป็นมาตรประเมินค่า 
จ านวน 15 ขอ้แต่ละขอ้มี 4 ตวัเลือก ตั้งแต่  ไม่ปฏิบติั  นอ้ย  ปานกลาง  มาก  ในขอ้ค าถามท่ีเป็นเชิง
บวก จะใหค้ะแนน ตั้งแต่ 1-4 เรียงตามล าดบั ส่วนขอ้ค าถามเชิงลบจะใหค้ะแนนตรงกนัขา้ม ผูต้อบ
แต่ละคนจะไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 15–60 คะแนน  นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนรวมสูงกวา่ค่าเฉล่ียแสดง
วา่นกัเรียนคนนั้นมีทกัษะการแกปั้ญหาสูงและถา้นกัเรียนคนใดไดค้ะแนนรวมต ่ากวา่ค่าเฉล่ียแสดง
วา่นกัเรียนคนนั้นมีทกัษะการแกปั้ญหาต ่า 

ผลการวเิคราะห์คะแนนทกัษะการแกปั้ญหา ของเด็กนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 193 
พบวา่มีค่าพิสัยจริงอยูร่ะหวา่ง 30 - 51 คะแนน (คะแนนสูงสุด คือ 51 คะแนน และคะแนนต ่าสุด คือ 
30 คะแนน) และผูว้จิยัไดจ้  าแนกกลุ่มนกัเรียนตามระดบัคะแนนทกัษะการแกปั้ญหา เป็น 3 กลุ่ม    
เท่า ๆ กนัคือ  

คะแนน  44 – 51 คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีทกัษะการแกปั้ญหาในระดบัมาก 
คะแนน  37 – 43 คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีทกัษะการแกปั้ญหาในระดบั 
        ปานกลาง 
คะแนน  30 – 36 คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีทกัษะการแกปั้ญหาในระดบันอ้ย

ดงัปรากฏรายละเอียดดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.4 
 

ตารางท่ี 4.4  จ  านวน ร้อยละของนกัเรียนมธัยมศึกษาจ าแนกตามระดบัทกัษะการแกปั้ญหา 

 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.4 กล่าวไดว้า่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในสามจงัหวดั
ภาคใตโ้ดยรวมมีคะแนนทกัษะการแกปั้ญหาโดยเฉล่ียเท่ากบั42.43 (M =42.43, SD =3.86) เป็นค่าท่ี

ทกัษะการแกปั้ญหา  จ านวน ร้อยละ M SD พิสัย 
ต ่า 20 10.36 35.50 2.09  
ปานกลาง 92 47.67 40.79 1.71  
สูง 81 41.97 46.00 1.85  
รวม 193 100.00 42.43 3.86 30 - 51 
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อยูก่ึ่งกลางระหวา่งคะแนนต ่าสุด-สูงสุดของแบบวดัฯ (ระหวา่ง 15 –60 คะแนน) หรือกล่าวไดว้า่
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีทกัษะการแกปั้ญหาในระดบัปานกลาง คะแนนทกัษะการแกปั้ญหาของ
นกัเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนั เม่ือจ าแนกเป็นกลุ่มตามเกณฑท่ี์ผูว้จิยัก าหนด พบวา่นกัเรียน
ในกลุ่มท่ีมีระดบัทกัษะการแกปั้ญหา ในระดบัปานกลางมีมากท่ีสุด จ านวน 92 คนหรือร้อยละ47.67 
ของนกัเรียนทั้งหมด รองลงมาคือกลุ่มท่ีมีระดบัทกัษะการแกปั้ญหา ในระดบัสูงมี จ  านวน 81 คน
หรือร้อยละ 41.97 ส่วนท่ีเหลืออีกร้อยละ 10.36 เป็นกลุ่มมีระดบัทกัษะการแกปั้ญหา ในระดบัต ่า  
 2.4  ทกัษะทางด้านสังคมของเด็กนักเรียน 

ตามค านิยามเชิงปฏิบติัการท่ีก าหนดไว ้หมายถึง ความสามารถของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีจะจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ รอบตวั  ตามองคป์ระกอบทกัษะทางสังคม 4 
องคป์ระกอบคือ  1)  ดา้นการตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น  2)  ดา้นการคิดวเิคราะห์  
ตดัสินใจ  และแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ 3)  ดา้นการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด   และ 4)  
ดา้นการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น  วดัไดโ้ดยแบบวดัทกัษะทางสังคมท่ีปรับปรุงมาจาก ชุลีพร  
ดดังาม (2554)  ซ่ึงมีลกัษณะเป็นมาตรประเมินค่า จ านวน 20 ขอ้  แต่ละขอ้มี 5 ตวัเลือกตั้งแต่ นอ้ย
ท่ีสุด  นอ้ย  ปานกลาง มาก  มากท่ีสุด   ในขอ้ค าถามท่ีเป็นเชิงบวก จะใหค้ะแนน ตั้งแต่ 1-5 เรียง
ตามล าดบั ส่วนขอ้ค าถามเชิงลบจะใหค้ะแนนตรงกนัขา้ม ผูต้อบแต่ละคนจะไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 
20 –100  คะแนน  นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนรวมสูงกวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่นกัเรียนคนนั้นมีทกัษะทาง
สังคมสูงและถา้นกัเรียนคนใดไดค้ะแนนรวมต ่ากวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่นกัเรียนคนนั้นมีทกัษะทาง
สังคมต ่า 

ผลการวเิคราะห์คะแนนทกัษะทางสังคม ของเด็กนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 193 
พบวา่มีค่าพิสัยจริงอยูร่ะหวา่ง 54 – 94 คะแนน (คะแนนสูงสุด คือ 94 คะแนน และคะแนนต ่าสุด 
คือ 54 คะแนน) และผูว้จิยัไดจ้  าแนกกลุ่มนกัเรียนตามระดบัคะแนนทกัษะทางสังคม เป็น 3 กลุ่ม    
เท่า ๆ กนัคือ  

คะแนน  81 – 94 คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีทกัษะทางสังคมในระดบัมาก 
คะแนน  67 – 80 คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีทกัษะทางสังคมในระดบัปานกลาง 
คะแนน  54 – 66 คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีทกัษะทางสังคมในระดบันอ้ย 

ดงัปรากฏรายละเอียดดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.5 
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ตารางท่ี 4.5  จ านวนร้อยละของนกัเรียนมธัยมศึกษาจ าแนกตามระดบัทกัษะทางสังคม  

 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.5 กล่าวไดว้า่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในสามจงัหวดั
ภาคใตโ้ดยรวมมีคะแนนทกัษะทางสังคมโดยเฉล่ียเท่ากบั 72.94 (M = 72.94, SD =8.61) เป็นค่าท่ีอยู่
ก่ึงกลางระหวา่งคะแนนต ่าสุด-สูงสุดของแบบวดัฯ (ระหวา่ง 20 –100 คะแนน) หรือกล่าวไดว้า่
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีทกัษะทางสังคมในระดบัปานกลาง คะแนนทกัษะทางสังคมของนกัเรียนแต่
ละคนมีความแตกต่างกนั เม่ือจ าแนกเป็นกลุ่มตามเกณฑท่ี์ผูว้จิยัก าหนด พบวา่นกัเรียนในกลุ่มท่ีมี
ระดบัทกัษะทางสังคม ในระดบัปานกลางมีมากท่ีสุด จ านวน 104 คนหรือร้อยละ53.89 ของนกัเรียน
ทั้งหมด รองลงมาคือกลุ่มท่ีมีระดบัทกัษะทางสังคม ในระดบัต ่ามี จ  านวน 55 คนหรือร้อยละ 28.50 
ส่วนท่ีเหลืออีกร้อยละ 17.61 เป็นกลุ่มท่ีมีระดบัทกัษะทางสังคม ในระดบัสูง 
 2.5  การสนับสนุนทางสังคมของเด็กนักเรียน 

ตามค านิยามเชิงปฏิบติัการท่ีก าหนดไวคื้อการท่ีนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย       
มีการติดต่อสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนในสังคมโดยรู้วา่มีแหล่งหรือบุคคลท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือหรือ
คาดวา่จะไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนไดแ้ก่เพื่อนครูและคนรู้จกัคุน้เคยอ่ืน ๆ นอกเหนือจาก
พอ่แม่และพี่นอ้งในครอบครัวในดา้นขอ้มูลข่าวสารวตัถุส่ิงของท่ีสามารถจบัตอ้งไดแ้ละท่ีจบัตอ้ง
ไม่ไดเ้ช่นการไดรั้บบริการตามท่ีตอ้งการรวมถึงการไดรั้บการเอาใจใส่ไดรั้บความรักและไดรั้บ
ก าลงัใจ เป็นตน้  การสนบัสนุนทางสังคมวดัโดยใชแ้บบวดัการสนบัสนุนทางสังคมซ่ึงปรับปรุงจาก  
ธญัญามาศ  ค ามาตา (2551) เป็นแบบมาตรประเมินค่า 6 ระดบั  คือ  จริงท่ีสุด  จริง   ค่อนขา้งจริง  
ค่อนขา้งไม่จริงไม่จริงและไม่จริงเลย   จ  านวน 15 ขอ้  ในขอ้ค าถามท่ีเป็นเชิงบวก จะใหค้ะแนน 
ตั้งแต่ 1-6 เรียงตามล าดบั ส่วนขอ้ค าถามเชิงลบจะใหค้ะแนนตรงกนัขา้ม ผูต้อบแต่ละคนจะได้
คะแนนรวมระหวา่ง 15 – 90  คะแนน  นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนรวมสูงกวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่นกัเรียนคน
นั้นรับรู้วา่ตนเองไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมสูงและถา้นกัเรียนคนใดไดค้ะแนนรวมต ่ากวา่
ค่าเฉล่ียแสดงวา่นกัเรียนคนนั้นรับรู้วา่ตนเองไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมต ่า 

ทกัษะทางสังคม   จ านวน ร้อยละ M SD พิสัย 
ต ่า 55 28.50 62.42 3.64  
ปานกลาง 104 53.89 74.34 3.63  
สูง 34 17.61 85.71 3.21  
รวม 193 100.00 72.94 8.61 54 - 94 
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ผลการวเิคราะห์คะแนนการสนบัสนุนทางสังคม ของเด็กนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 
193 พบวา่มีค่าพิสัยจริงอยูร่ะหวา่ง 38 - 88 คะแนน (คะแนนสูงสุด คือ 88 คะแนน และคะแนน
ต ่าสุด คือ 38 คะแนน) และผูว้จิยัไดจ้  าแนกกลุ่มนกัเรียนตามระดบัคะแนนการสนบัสนุนทางสังคม 
เป็น 3 กลุ่มเท่า ๆ กนัคือ  

คะแนน  72- 88 คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีการสนบัสนุนทางสังคม ในระดบั 
       มาก 
คะแนน  55-71  คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีการสนบัสนุนทางสังคม ในระดบั 
       ปานกลาง 
คะแนน  38-54 คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีการสนบัสนุนทางสังคม ในระดบั 
       นอ้ย 

ดงัปรากฏรายละเอียดดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.6 
 
ตารางท่ี 4.6  จ านวนร้อยละของนกัเรียนมธัยมศึกษาจ าแนกตามระดบัการสนบัสนุนทางสังคม  

 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.6 กล่าวไดว้า่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในสามจงัหวดั
ภาคใตโ้ดยรวมมีคะแนนการสนบัสนุนทางสังคม โดยเฉล่ียเท่ากบั 67.37 (M = 67.37, SD =9.30) 
เป็นค่าท่ีอยูก่ึ่งกลางระหวา่งคะแนนต ่าสุด-สูงสุดของแบบวดัฯ (ระหวา่ง 15 – 90 คะแนน) หรือ
กล่าวไดว้า่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้วา่ตนเองไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมในระดบัปาน
กลาง คะแนนการสนบัสนุนทางสังคมของนกัเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนั เม่ือจ าแนกเป็นกลุ่ม
ตามเกณฑท่ี์ผูว้จิยัก าหนด พบวา่นกัเรียนในกลุ่มท่ีมีการสนบัสนุนทางสังคม ในระดบัปานกลางมี
มากท่ีสุด จ านวน 105 คนหรือร้อยละ 54.40 ของนกัเรียนทั้งหมด รองลงมาคือกลุ่มท่ีมีระดบั การ
สนบัสนุนทางสังคม ในระดบัสูงมี จ  านวน  65 คนหรือร้อยละ 33.68 ส่วนท่ีเหลืออีกร้อยละ 11.92 
เป็นกลุ่มท่ีมีระดบัการสนบัสนุนทางสังคม ในระดบัต ่า 

 

การสนบัสนุนทางสังคม  จ านวน ร้อยละ M SD พิสัย 
ต ่า 23 11.92 51.43 3.49  
ปานกลาง 105 54.40 64.63 3.85  
สูง 65 33.68 77.45 4.98  
รวม 193 100.00 67.37 9.30 38 - 88 
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 2.6  สัมพนัธภาพในครอบครัวของเด็กนักเรียน 
ตามค านิยามเชิงปฏิบติัการท่ีก าหนดไว ้หมายถึงการแสดงพฤติกรรมของสมาชิกท่ี

อยูใ่นครอบครัวของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  ท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลในครอบครัวไม่วา่จะ
เป็นการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง  พอ่  แม่ และลูก ๆ หรือผูป้กครอง  ซ่ึงอาจจะเป็นพอ่แม่  ญาติผูใ้หญ่คน
อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ปู่ ยา่  ตายาย  ลุงป้า  นา้อาเพื่อท่ีจะท าใหค้รอบครัวด าเนินไปอยา่งมีความสุข  มีความ
เขา้ใจอนัดี  ประกอบดว้ยดา้นต่าง ๆ ต่อไปน้ี 1)  ดา้นภารกิจท่ีสมาชิกแต่ละคนจะตอ้งรับผดิชอบ
ตามบทบาทและหนา้ท่ี 2)  ดา้นการส่ือสารระหวา่งสมาชิกในครอบครัว 3)  ดา้นการแสดงออกถึง
ความผกูพนัอนัดีระหวา่งสมาชิกในครอบครัว 4)  ดา้นการใหค้วามช่วยเหลือและเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผซ่ึ่ง
กนัและกนั 5)  การแกปั้ญหาและความขดัแยง้ร่วมกนั 6)  ดา้นการใชเ้วลาวา่งในการท ากิจกรรม
ร่วมกนั 7)  ดา้นการปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์ กฎระเบียบของครอบครัว วดัโดยใชแ้บบวดัสัมพนัธภาพ
ในครอบครัวซ่ึงปรับปรุงจาก  สมิธ   วฒิุสวสัด์ิ (2552) เป็นแบบมาตรประเมินค่า4ระดบัคือ จริง
ท่ีสุด  จริง  ไม่จริงและไม่จริงเลย    มีขอ้ค าถามทั้งหมด 20ขอ้ ในขอ้ค าถามท่ีเป็นเชิงบวก จะให้
คะแนน ตั้งแต่ 1-4 เรียงตามล าดบั ส่วนขอ้ค าถามเชิงลบจะใหค้ะแนนตรงกนัขา้ม ผูต้อบแต่ละคนจะ
ไดค้ะแนนรวมระหวา่ง  20 –80  คะแนน  นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนรวมสูงกวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่นกัเรียน
คนนั้นมีสัมพนัธภาพในครอบครัว อยูใ่นระดบัสูง และถา้นกัเรียนคนใดไดค้ะแนนรวมต ่ากวา่
ค่าเฉล่ียแสดงวา่นกัเรียนคนนั้นมีสัมพนัธภาพในครอบครัว อยูใ่นระดบัต ่า 

ผลการวเิคราะห์คะแนนสัมพนัธภาพในครอบครัว ของเด็กนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้ง 193 พบวา่มีค่าพิสัยจริงอยูร่ะหวา่ง 37 – 78  คะแนน (คะแนนสูงสุด คือ 78 คะแนน และคะแนน
ต ่าสุด คือ 37 คะแนน) และผูว้จิยัไดจ้  าแนกกลุ่มนกัเรียนตามระดบัคะแนนสัมพนัธภาพใน
ครอบครัว เป็น 3 กลุ่มเท่า ๆ กนัคือ  

คะแนน  65-78 คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีสัมพนัธภาพในครอบครัว ในระดบั 
      มาก 
คะแนน  51-64 คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีสัมพนัธภาพในครอบครัว ในระดบั 
      ปานกลาง 
คะแนน  37-50 คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีสัมพนัธภาพในครอบครัว ในระดบั 
      นอ้ย 

ดงัปรากฏรายละเอียดดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.7 
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ตารางท่ี 4.7  จ านวนร้อยละของนกัเรียนมธัยมศึกษาจ าแนกตามระดบัสัมพนัธภาพในครอบครัว  

 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.7 กล่าวไดว้า่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในสามจงัหวดั
ภาคใตโ้ดยรวมมีคะแนนสัมพนัธภาพในครอบครัว โดยเฉล่ียเท่ากบั 58.24 (M = 58.24, SD =8.08) 
เป็นค่าท่ีอยูก่ึ่งกลางระหวา่งคะแนนต ่าสุด-สูงสุดของแบบวดัฯ (ระหวา่ง 20 – 80 คะแนน) หรือ
กล่าวไดว้า่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีสัมพนัธภาพในครอบครัว ในระดบัปานกลาง  คะแนน
สัมพนัธภาพในครอบครัว ของนกัเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนั เม่ือจ าแนกเป็นกลุ่มตามเกณฑ์
ท่ีผูว้จิยัก าหนด พบวา่นกัเรียนในกลุ่มท่ีมีระดบัสัมพนัธภาพในครอบครัว ในระดบัปานกลางมีมาก
ท่ีสุด จ านวน 102 คนหรือร้อยละ 52.85 ของนกัเรียนทั้งหมด รองลงมาคือกลุ่มท่ีมีระดบั 
สัมพนัธภาพในครอบครัว ในระดบัสูงมี จ  านวน 48 คนหรือร้อยละ 24.87 ส่วนท่ีเหลืออีกร้อยละ 
22.28 เป็นกลุ่มมีระดบัสัมพนัธภาพในครอบครัว ในระดบัต ่า 
 2.7  การอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุนโดยครอบครัวของเด็กนักเรียน 

ตามค านิยามเชิงปฏิบติัการท่ีก าหนดไว ้ หมายถึง การรับรู้ของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายในการปฏิบติัของพอ่แม่หรือผูเ้ล้ียงดูท่ีใกลชิ้ดกบันกัเรียนมากท่ีสุดวา่มีการปฏิบติัต่อ
นกัเรียนโดยใหค้วามใกลชิ้ดสนิทสนมดว้ยความรักช่วยเหลือสนบัสนุนและยอมรับในตวับุตรมาก
นอ้ยเพียงใดการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนวดัโดยใชแ้บบวดัการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน
ซ่ึงปรับปรุงมาจาก ธญัญามาศ  ค  ามาตา (2551) เป็นแบบมาตรประเมินค่า 6 ระดบัคือจริงท่ีสุด  จริง  
ค่อนขา้งจริง  ค่อนขา้งไม่จริง  ไม่จริงและไม่จริงเลยมีขอ้ค าถามทั้งหมด 15 ขอ้ในขอ้ค าถามท่ีเป็น
เชิงบวก จะใหค้ะแนน ตั้งแต่ 1-6 เรียงตามล าดบั ส่วนขอ้ค าถามเชิงลบจะใหค้ะแนนตรงกนัขา้ม 
ผูต้อบแต่ละคนจะไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 15 – 90 คะแนนนกัเรียนท่ีไดค้ะแนนสูงกวา่ค่าเฉล่ียเป็นผู ้
ท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนสูงและนกัเรียนท่ีไดค้ะแนนต ่ากวา่ค่าเฉล่ียเป็นผูท่ี้ไดรั้บ
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนต ่า 

ผลการวเิคราะห์คะแนนการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน ของเด็กนกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้ง 193 พบวา่มีค่าพิสัยจริงอยูร่ะหวา่ง 40 - 87 คะแนน (คะแนนสูงสุด คือ 87 คะแนน และ

สัมพนัธภาพในครอบครัว  จ านวน ร้อยละ M SD พิสัย 
ต ่า 43 22.28 46.93 3.20 37-50 
ปานกลาง 102 52.85 58.22 2.94 51-64 
สูง 48 24.87 68.42 3.99 65-78 
รวม 193 100.00 58.24 8.08 37 - 78 
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คะแนนต ่าสุด คือ 40 คะแนน) และผูว้จิยัไดจ้  าแนกกลุ่มนกัเรียนตามระดบัคะแนนการอบรมเล้ียงดู
แบบรักสนบัสนุน เป็น 3 กลุ่มเท่า ๆ กนัคือ  

คะแนน  72-87 คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน  
      ในระดบัมาก 
คะแนน  56-71 คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน 
      ในระดบัปานกลาง 
คะแนน  40-55 คะแนน เป็นกลุ่มท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนในระดบั 
      นอ้ย 

ดงัปรากฏรายละเอียดดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.8 
 
ตารางท่ี 4.8  จ านวนร้อยละของนกัเรียนมธัยมศึกษาจ าแนกตามระดบัการอบรมเล้ียงดูแบบรัก 
 สนบัสนุน  

 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.8 กล่าวไดว้า่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในสามจงัหวดั
ภาคใตโ้ดยรวมมีคะแนนการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน โดยเฉล่ียเท่ากบั 70.07 (M = 70.07, SD 
= 9.98) เป็นค่าท่ีอยูก่ึ่งกลางระหวา่งคะแนนต ่าสุด-สูงสุดของแบบวดัฯ (ระหวา่ง 15 –90 คะแนน) 
หรือกล่าวไดว้า่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้เก่ียวกบัการไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน 
ในระดบัปานกลาง คะแนนการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนของนกัเรียนแต่ละคนมีความแตกต่าง
กนั เม่ือจ าแนกเป็นกลุ่มตามเกณฑท่ี์ผูว้จิยัก าหนด พบวา่นกัเรียนในกลุ่มท่ีมีระดบัการอบรมเล้ียงดู
แบบรักสนบัสนุน ในระดบัสูงมีมากท่ีสุด จ านวน 105 คนหรือร้อยละ 54.40 ของนกัเรียนทั้งหมด 
รองลงมาคือกลุ่มท่ีมีระดบัการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน ในระดบัปานกลางมี จ  านวน 63 คน
หรือร้อยละ 32.64 ส่วนท่ีเหลืออีกร้อยละ 12.95 เป็นกลุ่มท่ีมีระดบัการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนบัสนุน ในระดบัต ่า 
 

การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน  จ านวน ร้อยละ M SD พิสัย 
ต ่า 25 12.95 52.52 4.26  
ปานกลาง 63 32.64 64.46 3.83  
สูง 105 54.40 77.62 4.51  
รวม 193 100.00 70.07 9.98 40 - 87 
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3.  พฤติกรรมการเผชิญปัญหาของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ตามค านิยามเชิงปฏิบติัการท่ีก าหนดไว ้หมายถึง พฤติกรรมท่ีนกัเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลายแสดงออกเพื่อตอบสนองต่อสภาพปัญหา  ต่อบุคคล  หรือเหตุการณ์ท่ีคุกคามหรือทา้ทาย  
ทั้งน้ีเพื่อแกไ้ขปัญหาหรือส่ิงท่ีมาคุกคามนั้นใหค้ล่ีคลายลง โดยแบ่งรูปแบบของพฤติกรรมการเผชิญ
ปัญหาเป็น 2 รูปแบบ   ประกอบดว้ยพฤติกรรมการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา   และ
พฤติกรรมการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ 
 วดัโดยใชแ้บบวดัการเผชิญปัญหาท่ีพฒันามาจากแบบวดัการเผชิญปัญหาวยัรุ่นของ 
วณีา  ม่ิงเมือง (2540)  ซ่ึงมีลกัษณะเป็นมาตรประเมินค่า  จ  านวน 30 ขอ้  แบ่งเป็นพฤติกรรมการ
เผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา จ านวน 15 ขอ้ และ  พฤติกรรมการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการ
กบัอารมณ์จ านวน 15 ขอ้ 
 แต่ละขอ้มี 4 ตวัเลือก ตั้งแต่  ไม่เคย เล็กนอ้ย ปานกลาง  มาก ในขอ้ค าถามท่ีเป็นเชิง
บวก จะใหค้ะแนน ตั้งแต่ 1- 4 เรียงตามล าดบั ส่วนขอ้ค าถามเชิงลบจะใหค้ะแนนตรงกนัขา้ม ใน
ส่วนของคะแนนพฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวมผูต้อบแต่ละคนจะไดค้ะแนนรวมระหวา่ง             
30  – 120  คะแนน  นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนรวมสูงกวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่นกัเรียนคนนั้นมีพฤติกรรมการ
เผชิญปัญหาโดยรวมสูงและถา้นกัเรียนคนใดไดค้ะแนนรวมต ่ากวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่นกัเรียนคนนั้นมี
พฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวมต ่า ในส่วนของคะแนนพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นทั้ง
ดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหาและดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์ผูต้อบแต่ละคนจะไดค้ะแนนรวม
ระหวา่ง 15 – 60  คะแนน  นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนรวมรายดา้นสูงกวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่นกัเรียนคนนั้น
มีพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นสูงและถา้นกัเรียนคนใดไดค้ะแนนรวมรายดา้นต ่ากวา่ค่าเฉล่ีย
แสดงวา่นกัเรียนคนนั้นมีพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นต ่า 
 ผลการวเิคราะห์คะแนนพฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวม ของเด็กนกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้ง 193 พบวา่มีค่าพิสัยจริงอยูร่ะหวา่ง 63-97 คะแนน (คะแนนสูงสุด คือ 97  คะแนน และ
คะแนนต ่าสุด คือ 63 คะแนน) และผูว้จิยัไดจ้  าแนกกลุ่มนกัเรียนตามระดบัคะแนนพฤติกรรมการ
เผชิญปัญหาโดยรวม เป็น 3 กลุ่มเท่า ๆ กนัคือ  
 คะแนน 87 –108 คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการเผชิญปัญหาในระดบัมาก 
 คะแนน 68 – 86 คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการเผชิญปัญหาในระดบั                    
                   ปานกลาง 
 คะแนน  46 – 67 คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการเผชิญปัญหาในระดบันอ้ย 
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 คะแนนพฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหาของเด็กนกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้ง 193 พบวา่มีค่าพิสัยจริงอยูร่ะหวา่ง 33-52 คะแนน (คะแนนสูงสุด คือ 52 คะแนน และ
คะแนนต ่าสุด คือ 33 คะแนน) และผูว้จิยัไดจ้  าแนกกลุ่มนกัเรียนตามระดบัคะแนนพฤติกรรมการ
เผชิญปัญหา ดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหาเป็น 3 กลุ่มเท่า ๆ กนัคือ  
 คะแนน  46-52 คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่ง 
                   จดัการกบัปัญหาในระดบัมาก 
 คะแนน 40-45 คะแนน  เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่ง 
                   จดัการกบัปัญหาในระดบัปานกลาง 
 คะแนน  33-39 คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่ง 
                    จดัการกบัปัญหาในระดบันอ้ย 
 คะแนนพฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์ของเด็กนกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้ง 193 พบวา่มีค่าพิสัยจริงอยูร่ะหวา่ง 25-47 คะแนน (คะแนนสูงสุด คือ 47 คะแนน และ
คะแนนต ่าสุด คือ 25 คะแนน) และผูว้จิยัไดจ้  าแนกกลุ่มนกัเรียนตามระดบัคะแนนพฤติกรรมการ
เผชิญปัญหา ดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์เป็น 3 กลุ่มเท่า ๆ กนัคือ  
 คะแนน  40-47 คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่ง 
                   จดัการกบัอารมณ์ในระดบัมาก 
 คะแนน 33-39 คะแนน  เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่ง 
                   จดัการกบัอารมณ์ในระดบัปานกลาง 
 คะแนน  25-32 คะแนน เป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่ง 
                   จดัการกบัอารมณ์ในระดบันอ้ย 
ปรากฏผลการวเิคราะห์ดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.9 

 
ตารางท่ี 4.9  จ านวนร้อยละของนกัเรียนมธัยมศึกษาจ าแนกตามประเภทและระดบั พฤติกรรมการ     
 เผชิญปัญหาในแต่ละประเภท                                  

พฤติกรรมการเผชิญปัญหา (30) จ านวน ร้อยละ M SD พสัิย 

ด้านการมุ่งจัดการกบัปัญหา      
ต ่า 39 20.2 37.35 1.72  
ปานกลาง 96 49.7 42.77 1.63  
สูง 58 30.1 47.82 1.76  
รวม 193 100.0 43.19 4.04 33-52 
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ตารางท่ี 4.9  (ต่อ) 
 

 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.9 กล่าวไดว้า่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในสามจงัหวดั
ภาคใตโ้ดยรวมมีคะแนนพฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวมเฉล่ียเท่ากบั 78.22 (M = 78.22, SD = 
6.15) เป็นค่าท่ีอยูก่ึ่งกลางระหวา่งคะแนนต ่าสุด-สูงสุดของแบบวดัฯ(ระหวา่ง 30  – 120  คะแนน) 
หรือกล่าวไดว้า่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวมในระดบัปานกลาง     
คะแนนพฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวมของนกัเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนั เม่ือจ าแนกเป็น
กลุ่มตามเกณฑท่ี์ผูว้จิยัก าหนด พบวา่นกัเรียนในกลุ่มท่ีมีระดบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวม 
ในระดบัปานกลางมีมากท่ีสุด จ านวน 116 คนหรือร้อยละ  60.1 ของนกัเรียนทั้งหมด รองลงมาคือ
กลุ่มท่ีมีระดบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวม ในระดบัต ่ามี จ  านวน 58 คนหรือร้อยละ 30.1 
ส่วนท่ีเหลืออีกร้อยละ 9.8 เป็นกลุ่มมีระดบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวม ในระดบัสูง 
 เม่ือจ าแนกพฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในสาม
จงัหวดัภาคใตเ้ป็นรายดา้น จะพบวา่โดยรวมมีคะแนนพฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการ
กบัปัญหาโดยเฉล่ียเท่ากบั 43.19 (M = 43.19, SD = 4.04) เป็นค่าท่ีอยูก่ึ่งกลางระหวา่งคะแนนต ่าสุด-
สูงสุดของแบบวดัฯ (ระหวา่ง 15  – 60  คะแนน) หรือกล่าวไดว้า่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรม
การเผชิญปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหาในระดบัปานกลาง    เน่ืองจาก คะแนนพฤติกรรม
การเผชิญปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหาของนกัเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนั เม่ือ
จ าแนกเป็นกลุ่มตามเกณฑท่ี์ผูว้จิยัก าหนด พบวา่นกัเรียนในกลุ่มท่ีมีระดบัพฤติกรรมการเผชิญ

พฤติกรรมการเผชิญปัญหา (30) จ านวน ร้อยละ M SD พสัิย 

ด้านการมุ่งจัดการกบัอารมณ์      
ต ่า 58 30.1 29.15 2.08  
ปานกลาง 100 51.8 36.02 1.84  
สูง 35 18.1 41.91 2.21  
รวม 193 100.0 35.02 4.84 25-47 
พฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวม      
ต ่า 58 30.1 71.36 2.49  
ปานกลาง 116 60.1 79.65 2.78  
สูง 19 9.8 90.42 3.61  
รวม 193 100.0 78.22 6.15 63-97 
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ปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหา ในระดบัปานกลางมีมากท่ีสุด จ านวน 96 คนหรือร้อยละ  
49.7 ของนกัเรียนทั้งหมด รองลงมาคือกลุ่มท่ีมีระดบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นการมุ่ง
จดัการกบัปัญหา  ในระดบัสูงมี จ  านวน 58 คนหรือร้อยละ 30.1 ส่วนท่ีเหลืออีกร้อยละ 20.2 เป็น
กลุ่มมีระดบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหาในระดบัต ่า 
 และจะพบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในสามจงัหวดัภาคใตโ้ดยรวมมี
คะแนนพฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์โดยเฉล่ียเท่ากบั 35.02 (M = 35.02, 
SD = 4.84) เป็นค่าท่ีอยูก่ึ่งกลางระหวา่งคะแนนต ่าสุด-สูงสุดของแบบวดัฯ (ระหวา่ง 15  – 60  
คะแนน) หรือกล่าวไดว้า่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบั
อารมณ์ในระดบัปานกลาง    เน่ืองจากคะแนนพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบั
อารมณ์ของนกัเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนั เม่ือจ าแนกเป็นกลุ่มตามเกณฑท่ี์ผูว้จิยัก าหนด 
พบวา่นกัเรียนในกลุ่มท่ีมีระดบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์ ใน
ระดบัปานกลางมีมากท่ีสุด จ านวน 100 คนหรือร้อยละ  51.8 ของนกัเรียนทั้งหมด รองลงมาคือกลุ่ม
ท่ีมีระดบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์  ในระดบัต ่ามี จ  านวน 58 คน
หรือร้อยละ 30.1 ส่วนท่ีเหลืออีกร้อยละ 18.1 เป็นกลุ่มมีระดบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้น
การมุ่งจดัการกบัอารมณ์ในระดบัสูง 
 

4.  ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดต้ั้งสมมติฐานการวจิยัไว ้9 ขอ้  ดงัน้ี 1)  นกัเรียนมธัยมศึกษา  
ตอนปลายในสถานการณ์ความรุนแรง3จงัหวดัชายแดนภาคใตมี้พฤติกรรมการเผชิญปัญหาแบบมุ่ง
จดัการกบักบัปัญหามากกวา่พฤติกรรมการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการอารมณ์ 2)  ระดบัความรู้สึก
นึกคิดต่อตนเองของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายใน3จงัหวดัชายแดนภาคใต ้มีความสัมพนัธ์เชิง
บวกกบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหา  ดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์
และพฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวม 3)  ระดบัความเช่ืออ านาจในตนของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายใน3จงัหวดัชายแดนภาคใต ้มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหาราย
ดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหา  ดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์และพฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวม 
4)  ระดบัทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายใน3จงัหวดัชายแดนภาคใต ้มี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหา   ดา้นการมุ่ง
จดัการกบัอารมณ์และพฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวม 5)  ระดบัทกัษะทางดา้นสังคมของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายใน3จงัหวดัชายแดนภาคใต ้มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการ
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เผชิญปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหา  ดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์และพฤติกรรมการเผชิญ
ปัญหาโดยรวม  6)  ระดบัการสนบัสนุนทางสังคมของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายใน3จงัหวดั
ชายแดนภาคใต ้มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบั
ปัญหา  ดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์และพฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวม  7)  ระดบั
สัมพนัธภาพในครอบครัวของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายใน3จงัหวดัชายแดนภาคใต ้มี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหา  ดา้นการมุ่ง
จดัการกบัอารมณ์และพฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวม 8)  ระดบัการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนบัสนุนของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้มีความสัมพนัธ์เชิงบวก
กบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหา   ดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์และ
พฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวม  9)  ปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัสภาพแวดลอ้มครอบครัวของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายใน3จงัหวดัชายแดนภาคใตส้ามารถท านายพฤติกรรมการเผชิญ
ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์และพฤติกรรมการเผชิญปัญหาใน
ภาพรวมของนกัเรียน 
 ดงันั้นการน าเสนอผลการทดสอบสมมติฐานการวิจยัในท่ีน้ีผูว้ิจยัจะไดน้ าเสนอเป็น 3 
ตอน คือ  
 4.1  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นมุ่งจดัการกบัปัญหากบัดา้นมุ่ง
จดัการอารมณ์ 
 4.2  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร 
 4.3  ผลการวเิคราะห์การทดสอบ เพื่อคน้หาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเผชิญ
ปัญหาของนกัเรียนมธัยมศึกษาในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
 4.1  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการเผชิญปัญหาด้านมุ่งจัดการกับปัญหากับด้านมุ่ง
จัดการอารมณ์ 
 
สมมติฐานข้อที1่ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในสถานการณ์ความรุนแรง3จังหวดัชายแดน 

       ภาคใต้มีพฤติกรรมการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจัดการกบัปัญหามากกว่าพฤติกรรม    
       การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจัดการอารมณ์ 

 ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากนกัเรียนมธัยมปลายทั้ง 193 คนมาวเิคราะห์โดยใชส้ถิติทดสอบ 
t (t-test) เพื่อทดสอบการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบั
ปัญหา กบั พฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์ของนกัเรียน   ปรากฏผลการ
วเิคราะห์ดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.10 
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ตารางท่ี 4.10  แสดงผลการการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่ง
จดัการกบัปัญหากบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษา 

 

พฤติกรรม 
การเผชิญปัญหา  

N Mean 
Std. 

Deviatio
n 

Minimu
m 

Maximu
m 

t 

การจดัการกบัปัญหา 193 43.1969 4.04179 33 52 
17.569 

** 
การจดัการกบัอารมณ์ 193 35.0259 4.846 25 47 

รวม 193 78.2228 6.15571 63 97 
 

 จากขอ้มูลในตาราง  4.10  ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจยัพบวา่พฤติกรรมการเผชิญ
ปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหากบัดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์ของเด็กนกัเรียนกลุ่มน้ีมีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 เด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาท่ีอยูภ่ายใตส้ถานการณ์
ความรุนแรงของ 3 จงัหวดัชายแดนภาคใตเ้ลือกพฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นมุ่งจดัการกบัปัญหา 
มากกวา่จะเลือก พฤติกรรมการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน
ขอ้ท่ี1 
 4.2  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปร 

สมมติฐานท่ี 2-8 เป็นการทดสอบสมมติฐานท่ีแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่ง      
ตวัแปรอิสระจ านวน 7 ตวัแปร คือ  ความรู้สึกนึกคิดต่อตนเอง  ความเช่ืออ านาจใจตน  ทกัษะการ
แกปั้ญหา  ทกัษะทางดา้นสังคม  การสนบัสนุนทางสังคม  สัมพนัธภาพในครอบครัวและการอบรม
เล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน  กบัตวัแปรตาม 3 ตวัคือ พฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบั
ปัญหา  พฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์และพฤติกรรมการเผชิญปัญหาใน
ภาพรวม  ตวัแปรทั้งหมดเป็นตวัแปรท่ีมีระดบัการจดัระดบัช่วง  ผูว้จิยัจึงหาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ตวัแปรโดยการวเิคราะห์หาค่าสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (ค่าr) ไดค้่า r ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 
4.11 
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ตารางท่ี 4.11  ค่าสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (r) ระหวา่งตวัแปรอิสระกบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหา
ของนกัเรียนมธัยมศึกษา 

 
 

ตวัแปรอิสระ 
พฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนกัเรียน 

มุ่งจดัการกบั
ปัญหา 

มุ่งจดัการกบั
อารมณ์ 

รวม 

ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง .376** .437** .591** 
ความเช่ืออ านาจในตน .109* .329** .330** 
ทกัษะการแกปั้ญหา .281** .224** .361** 
ทกัษะทางสังคม .391** -.038 .144* 
การสนบัสนุนทางสังคม .151* -.096 .024 
สัมพนัธภาพในครอบครัว .183* -.036 .092 
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน .148* .136 .204** 
  
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.11 สามารถอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรไดด้งัน้ี 
 (1)  ตวัแปรความรู้สึกนึกคิดต่อตนเอง ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่ง ความรู้สึก
นึกคิดต่อตนเอง กบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหา แสดงวา่ ความรู้สึกนึกคิดต่อตนเองของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการเผชิญ
ปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (p<.01)  มีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั .376    มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหาราย
ดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (p<.01) มีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เท่ากบั .437   และ  มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวมอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (p<.01) มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั .591  ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐานขอ้ท่ี 2  
 (2)  ตวัแปรความเช่ืออ านาจในตน แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่ง ความเช่ือ
อ านาจในตน กบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหาพบวา่ ระดบัความเช่ืออ านาจในตนของนกัเรียน ไม่
สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหา แต่มีความสัมพนัธ์เชิงบวก
กบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  
.01 (p<.01) มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั .329  และ  มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรม
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การเผชิญปัญหาโดยรวมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (p<.01)มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
เท่ากบั .330 ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐานขอ้ท่ี3เพียงบางส่วน 
 (3)  ตวัแปรทกัษะการแกปั้ญหา แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่ง ทกัษะการ
กบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหาพบวา่ ระดบัทกัษะการแกปั้ญหา ของนกัเรียนมีความสัมพนัธ์เชิงบวก
กบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
(p<.01)  มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั .281    มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการเผชิญ
ปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (p<.01) มีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั .224  และ  มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหา
โดยรวมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (p<.01) มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั .361  
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐานขอ้ท่ี 4 
 (4)  ตวัแปรทกัษะทางสังคมแสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่ง ทกัษะทางดา้น
สังคม กบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหาพบวา่  ระดบัทกัษะทางดา้นสังคม ของนกัเรียนมีความสัมพนัธ์
เชิงบวกกบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 (p<.01) มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั .319   และ  มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั
พฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p<.05) มีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เท่ากบั .144  แต่ไม่สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบั
อารมณ์  ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐานขอ้ท่ี 5 เพียงบางส่วน 
 (5)  ตวัแปรการสนบัสนุนทางสังคม แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่ง การ
สนบัสนุนทางสังคม กบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหาพบวา่  ระดบั การสนบัสนุนทางสังคม ของ
นกัเรียนมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหา   
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p<.05) มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั .151   แต่ไม่
สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์  และไม่สัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวม ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานขอ้ท่ี 6 
 (6)  ตวัแปรสัมพนัธภาพในครอบครัว แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่ง 
สัมพนัธภาพในครอบครัว กบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหาพบวา่  ระดบั สัมพนัธภาพในครอบครัว 
ของนกัเรียนมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหา 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p<.05) มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั .183   แต่ไม่
สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์  และไม่สัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวม ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานขอ้ท่ี 7 
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 (7)  ตวัแปรการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
ระหวา่งการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน กบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหาพบวา่ ระดบัการอบรม
เล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน ของนกัเรียนมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้น
การมุ่งจดัการกบัปัญหา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p<.05) มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
เท่ากบั .148   และมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวมอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 (p<.01) มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั .204  แต่ไม่สัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การเผชิญปัญหารายดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์  ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐานขอ้ท่ี 8เพียงบางส่วน 
 4.3  ผลการวิเคราะห์การทดสอบ เพื่อค้นหาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเผชิญ
ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาในสามจังหวดัชายแดนภาคใต้ 

การด าเนินการวิเคราะห์หาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหาเร่ิมจาก
การพิจารณาคดัเลือกตวัแปรเขา้สู่การวเิคราะห์  โดยศึกษาจากขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีไดจ้ากการทบทวน
เอกสารและทฤษฎีต่าง ๆ เก่ียวกบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหา  ขั้นต่อไปคือการวเิคราะห์
ความสัมพนัธ์ภายในระหวา่งตวัแปรอิสระดว้ยกนั เพื่อให้ไดต้วัแปรอิสระท่ีดีท่ีสุดเขา้สู่การวเิคราะห์
หาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม  จากนั้นจึงด าเนินการวิเคราะห์ขั้น
สุดทา้ยคือ  การวเิคราะห์ถดถอยพหุระหวา่งตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหาของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  

ตวัแปรอิสระและตวัแปรตามท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
คร้ังน้ี ประกอบดว้ยตวัแปรอิสระ 7 ตวัแปร และตวัแปรตาม 3  ตวัแปร โดยก าหนดให้ 

ตวัแปรอิสระ X1 หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง 
 X2 หมายถึง ความเช่ืออ านาจในตน   
 X3 หมายถึง ทกัษะการแกปั้ญหา   
 X4 หมายถึง ทกัษะทางดา้นสังคม    
 X5 หมายถึง การสนบัสนุนทางสังคม    
 X6 หมายถึง สัมพนัธภาพในครอบครัว 
 X7 หมายถึง การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน  
 X8 หมายถึง ปัจจยัสนบัสนุนภาพรวม 
ตวัแปรตาม Y1 หมายถึง การมุ่งจดัการกบัปัญหา 
 Y2 หมายถึง การมุ่งจดัการกบัอารมณ์ 
 Y3 หมายถึง พฤติกรรมการเผชิญปัญหา 
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ผลการวเิคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตามดงัรายละเอียด
ในตารางท่ี 4.12
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ตาราง 4.12  แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่ง ตวัแปรอิสระ กบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหา 
 

 ตวัแปร (x1) (x2) (x3) (x4) (x5) (x6) (x7) (x8) (y1) (y2) (y3) 

ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง (x1)   .463** .394** .291** .053 .185** .218** .611** .376** .437** .591** 

ความเช่ืออ านาจใจตน  (x2)     .356** .245** .083 .149* .162* .517** .109 .329** .330** 
ทกัษะการแกปั้ญหา (x3)       .303** .164* .318** .276** .551** .281** .224** .361** 
ทกัษะทางสังคม  (x4)         .522** .420** .250** .698** .319** -.083 .144* 
การสนบัสนุนทางสังคม (x5)           .469** .249** .602** .151* -.096 .024 
สัมพนัธภาพในครอบครัว (x6)             .609** .727** .183* -.036 .092 

การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน (x7)               .659** .148* .136  .204** 
           1.00 

 
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.12 ผูว้จิยัไดพ้ิจารณาเลือกตวัแปรอิสระเขา้มาสู่การวิเคราะห์
ถดถอย โดยพิจารณาจาก 2 ปัจจยัคือ หน่ึง พิจารณาค่าสหสัมพนัธ์เพียร์สัน โดยพิจารณาเฉพาะตวั
แปรอิสระท่ีมีค่าสหสัมพนัธ์เพียร์สันซ่ึงผา่นการทดสอบวา่มีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตาม 
(พฤติกรรมการเผชิญปัญหา) อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 หรือ .05 สอง พิจารณาปัญหา 
Multicollinearity ระหวา่งตวัแปรอิสระดว้ยกนั พบวา่ ไม่มีตวัแปรอิสระคู่ใดท่ีมีความสัมพนัธ์
กนัเองเกินมาตรฐานผลการพิจารณาพบวา่  
 (1)  ตวัแปรอิสระท่ีสามารถน าไปวเิคราะห์การถดถอยของตวัแปรพฤติกรรมการเผชิญ
ปัญหาดา้นมุ่งจดัการกบัปัญหา (Y1) มี 6 ตวัแปรคือ ตวัแปรความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง (X1)  
ทกัษะการแกปั้ญหา (X3)  ทกัษะทางสังคม  (X4)  การสนบัสนุนทางสังคม (X5) สัมพนัธภาพใน
ครอบครัว (X6)และการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน (X7) ซ่ึงไดผ้ลการวเิคราะห์การถดถอยดงั
ขอ้มูลในตารางท่ี 4.13 
 
ตารางท่ี 4.13  การวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของตวัแปรอิสระท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม 
   การเผชิญปัญหา ดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหา  

 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.13  พบวา่มีตวัแปร 2 ตวัท่ีมีอิทธิพลหรือสามารถท านาย
พฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหาของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาในสถานการณ์
ความรุนแรงสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้คือ ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง และทกัษะทางดา้น
สังคม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (p<.01)  โดยตวัแปรทั้ง 2 น้ีสามารถอธิบายความ      
ผนัแปรของพฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหาของนกัเรียนไดร้้อยละ 19 (R2= 
.19)โดยสามารถแสดงเป็นสมการท่ีอธิบายพฤติกรรมในรูปคะแนนดิบดงัน้ี 

ตวัท านาย b SE.b β t p 
ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง .114 .025 .309  4.525** .000 
ทกัษะทางดา้นสังคม 
                                   constant 

.108 
26.718 

.032 .230  3.364** .001 
 

R = 0.44 Adjusted  R 2 = 0.18 
  R 2 = 0.19 Sig F = 0.00 

F = 22.120   
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         Y1 =   26.72 + 0.11X1 + 0.11X2   
โดย  Y1 =   พฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหา 
        X1 =   ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเองของนกัเรียน 
       X2 =   ทกัษะทางดา้นสังคมของนกัเรียน 

 (1)  ตวัแปรอิสระท่ีสามารถน าไปวเิคราะห์การถดถอยของตวัแปรพฤติกรรมการเผชิญ 
ปัญหาดา้นมุ่งจดัการกบัอารมณ์ (Y2) มี 3 ตวัแปรคือ ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง (X1) ความเช่ือ
อ านาจใจตน  (X2)และทกัษะการแกปั้ญหา (X3) ซ่ึงไดผ้ลการวเิคราะห์การถดถอยดงัขอ้มูลในตาราง
ท่ี 4.14 
 
ตารางท่ี 4.14  การวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของตวัแปรอิสระท่ีสัมพนัธ์กบั พฤติกรรม 
                       การเผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์  
 

ตวัท านาย b SE.b β t p 
ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง .186 .032 .420 5.858** .000 
ทกัษะทางดา้นสังคม -.143 .037 -.254 -3.871** .000 
ความเช่ืออ านาจในตน 
                                   constant 

.144 
20.927 

.052 .196 2.775** .006 
 

R = 0.52 Adjusted  R 2 = 0.26 
  R 2 = 0.26 Sig F = 0.00 

F = 23.24   
 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.14 พบวา่มีตวัแปร 3 ตวัท่ีมีอิทธิพลหรือสามารถท านาย
พฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์ของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาในสถานการณ์
ความรุนแรงสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้คือ ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง ทกัษะทางดา้นสังคม 
และความเช่ืออ านาจในตน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (p<.01) โดยตวัแปรทั้ง 3 น้ีสามารถ
อธิบายความผนัแปรของพฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหาของนกัเรียนได ้  
ร้อยละ 26 (R2= .26) โดยสามารถแสดงเป็นสมการท่ีอธิบายพฤติกรรมในรูปคะแนนดิบดงัน้ี 

         Y2 =   20.93 + 0.19X1 +  -0.14X2 + .14X3 

โดย  Y2 =   พฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหา 
        X1 =   ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเองของนกัเรียน 
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        X2 =   ทกัษะทางดา้นสังคมของนกัเรียน 
       X3 =   ความเช่ืออ านาจในตนของนกัเรียน 

 (2)  ตวัแปรอิสระท่ีสามารถน าไปวเิคราะห์การถดถอยของตวัแปรพฤติกรรมการเผชิญ
ปัญหาโดยรวม (Y3) มี 5 ตวัแปรคือ ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง (X1) ความเช่ืออ านาจใจตน  
(X2) ทกัษะการแกปั้ญหา (X3) ทกัษะทางสังคม  (X4) และการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน (X7)  
ซ่ึงไดผ้ลการวเิคราะห์การถดถอยดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.15 
 
ตารางท่ี 4.15  การวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของตวัแปรอิสระท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม 
   การเผชิญปัญหาโดยรวม  

R = 0.61 Adjusted  R 2 = 0.36 
  R 2 = 0.37 Sig F = 0.00 

F = 55.48   
 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.15 พบวา่มีตวัแปร 2 ตวัท่ีมีอิทธิพลหรือสามารถท านาย
พฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวมของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาในสถานการณ์ความรุนแรงสาม
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้คือ ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง และทกัษะการแกปั้ญหา  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (p<.01)  โดยตวัแปรทั้ง 2 น้ีสามารถอธิบายความผนัแปรของ
พฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหาของนกัเรียนไดร้้อยละ 37 (R2 = .37) โดย
สามารถแสดงเป็นสมการท่ีอธิบายพฤติกรรมในรูปคะแนนดิบดงัน้ี 

         Y3 =   45.38 + 0.30X1 + 0.24X2 

โดย  Y3 =   พฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหา 
        X1 =   ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเองของนกัเรียน 
        X2 =   ทกัษะการแกปั้ญหา 

 สรุปผลการวเิคราะห์การถดถอยเพื่อคน้หาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเผชิญ
ปัญหาของเด็กนกัเรียนพบวา่ 

ตวัท านาย b SE.b β t p 
ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง .299 .035 .531  8.471** .000 
ทกัษะการแกปั้ญหา 
                                   constant 

.242 
45.379 

.100 .152  2.423* .016 
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 (1)  ตวัแปรตามท่ี 1 คือ พฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหาตวัแปร
อิสระท่ีสามารถท านายหรือมีอิทธิพลต่อตวัแปรตามคือความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง และทกัษะ
ทางดา้นสังคม โดยตวัแปรทั้ง 2 น้ีสามารถท านายพฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบั
ปัญหาของนกัเรียนไดร้้อยละ19 (R2 = .19) ส่วนปัจจยัท่ีไม่สามารถท านายหรือมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหา คือ ความเช่ืออ านาจใจตน ทกัษะการ
แกปั้ญหา  การสนบัสนุนทางสังคม สัมพนัธภาพในครอบครัวและการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนบัสนุน 
 (2)  ตวัแปรตามท่ี 2 คือ พฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์ พบวา่ 
มีตวัแปรอิสระ 3  ตวัท่ีมีอิทธิพลหรือสามารถท านายตวัแปรตาม คือความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง  
ความเช่ืออ านาจในตน และทกัษะทางดา้นสังคม โดยตวัแปรทั้ง 3 น้ีสามารถท านายพฤติกรรมการ
เผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์ของนกัเรียนไดร้้อยละ26 (R2 = .26) ส่วนปัจจยัท่ีไม่
สามารถท านายหรือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์ คือ ทกัษะ
การแกปั้ญหา  การสนบัสนุนทางสังคม สัมพนัธภาพในครอบครัวและการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนบัสนุน 
 (3)  ตวัแปรตามท่ี  3 คือ พฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวม พบวา่ตวัแปรอิสระท่ีมี 
อิทธิพลหรือสามารถท านายตวัแปรตามคือความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง และทกัษะการแกปั้ญหา   
โดยตวัแปรทั้ง 2 น้ีสามารถท านายพฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวมของนกัเรียนไดร้้อยละ37 
(R2= .37) ส่วนปัจจยัท่ีไม่สามารถท านายหรือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเผชิญปัญหาดา้นการมุ่ง
จดัการกบัปัญหา คือ ความเช่ืออ านาจใจตน ทกัษะทางดา้นสังคม การสนบัสนุนทางสังคม 
สัมพนัธภาพในครอบครัวและการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน 
  
 


