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บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative approach) ในรูปแบบการวจิยัเชิง
ส ารวจ (Survey research)  มีวตัถุประสงคเ์พื่อการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเผชิญปัญหา และ
ศึกษาความสัมพนัธ์เก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง  ความเช่ือ
อ านาจในตน ทกัษะการแกปั้ญหา  ทกัษะทางสังคม  และปัจจยัสภาพแวดลอ้มครอบครัว ไดแ้ก่ การ
สนบัสนุนทางสังคม  สัมพนัธภาพในครอบครัว และการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน กบั
พฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในสถานการณ์ความรุนแรง 3 จงัหวดั
ชายแดนภาคใต ้  โดยมีรายละเอียดเก่ียวกบัวธีิด าเนินการวิจยั   ดงัน้ี 
 

1.  ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.1  ประชากร 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีก าลงัศึกษา
ในโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 
สามจงัหวดัชายแดนภาคใตข้องประเทศไทย ไดแ้ก่ จงัหวดัปัตตานี  ยะลาและนราธิวาส  ปีการศึกษา 
2555 รวมจ านวนทั้งหมด 13,121 คน จาก 45  โรงเรียน โดยคดัเลือกจากโรงเรียนท่ีมีจ านวนนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งนอ้ย 200 คนข้ึนไป 
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่ง  จากขอ้จ ากดัของการวจิยัในเร่ืองการเก็บขอ้มูลในพื้นท่ีสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใต ้ซ่ึงมีปัญหาสถานการณ์ความรุนแรงเกือบตลอดเวลาการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงเลือก
ค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งจากแนวคิดของเคิร์ก (Kirk 1995) ซ่ึงกล่าววา่จ านวนกลุ่มตวัอยา่งขนาด 
50 – 100 คน เพียงพอท่ีจะอา้งอิงไปยงัประชากรการวจิยัได ้โดยก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งในการ
วจิยัเป็น 216 คน โดยเป็นนกัเรียนในจงัหวดั ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส จงัหวดัละ 72 คนรวมเป็น 
216 คน โดยใชแ้บบสอบถามจ านวน 216 ชุดแต่อยา่งไรก็ตามเม่ือไดแ้บบสอบถามกลบัคืนมาพบวา่
มีแบบสอบถามท่ีครบถว้นสมบูรณ์เพียง 193 ชุด  ถือวา่การวจิยัในคร้ังน้ีมีจ  านวนตวัอยา่ง 193 
ตวัอยา่ง 
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 1.3  การคัดเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 
การวจิยัในคร้ังน้ีไดก้  าหนดคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
เป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีก าลงัศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา

สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้
ของประเทศไทย ไดแ้ก่ จงัหวดัปัตตานี  ยะลาและนราธิวาส ปีการศึกษา 2556 

หลงัจากนั้นใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม(Cluster sampling) ซ่ึงมีขั้นตอน
การสุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 

1.  แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 3  จงัหวดั  ไดแ้ก่ ปัตตานี  ยะลา และนราธิวาส   ซ่ึง
แต่ละจงัหวดัมีจ านวนโรงเรียนท่ีมีนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ดงัน้ี  จงัหวดัปัตตานี  17  โรง  
ยะลา  12 โรง  นราธิวาส 16 โรง 

2.  สุ่มเลือกโรงเรียนจงัหวดัละ 3 แห่ง โดยเลือกจากโรงเรียนท่ีมีจ านวนนกัเรียน
อยา่งนอ้ย 200 คน  โดยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย ได ้โรงเรียนรวมทั้งส้ิน  9 โรง 

3.  สุ่มเลือกกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีก าลงัศึกษาใน
โรงเรียนมธัยมศึกษาทั้ง3 แห่งของแต่ละจงัหวดัท่ีไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่ายชั้นปีละ 8 คน   รวม
จงัหวดัละ 72   คน 

4.  สุ่มตวัอยา่งจากเลขท่ีของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสุ่มในแต่ละโรงเรียน  โดยการสุ่ม
ตวัอยา่งตามสัดส่วน  ในแผนภูมิการสุ่มตวัอยา่งดงัภาพ  
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2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย      
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมการวิจยัคร้ังน้ีสร้างข้ึนจากการศึกษาเอกสารทางวชิาการ  
การทบทวนวรรณกรรม และการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งประกอบดว้ยแบบสอบถามแบบมาตรา
ส่วนโดยในแต่ละฉบบัแบ่งเน้ือหาเป็น 9 ส่วนดงัน้ี 
 ส่วนที่1 ข้อมูลทัว่ไป    ไดแ้ก่   อาย ุ  เพศ  ศาสนา  ระดบัการศึกษา    รายไดข้อง
ครอบครัว    ผลกระทบของสถานการณ์ความรุนแรงในภาคใต ้    เหตุผลท่ีไม่ยา้ยออกนอกพื้นท่ี 
 ส่วนที่ 2  แบบวดัการเผชิญปัญหา 
 ผูว้จิยัไดศึ้กษาแบบวดัการเผชิญปัญหาของวยัรุ่น ของ ฟรายเดนเบอร์กและลูอิส
(Frydenberg, 1997, Frydenberg and lewis, 1993, 1994, 1996) รวมทั้งแนวคิดเก่ียวกบัการเผชิญ
ปัญหาและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งของลาซารัส และ โฟลค์แมน (Lazarus, 1996, Folkman 1982, cited 

ภาพท่ี 3.1 แสดงขั้นตอนการสุ่มตวัอยา่ง 
 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายใน3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้  
ของโรงเรียนมธัยมศึกษา 45 แห่ง  จ านวน 13,121 คน 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายใน จงัหวดัปัตตานี 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายใน จงัหวดัยะลา 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายใน จงัหวดันราธิวาส 

กลุ่มตวัอยา่ง 
193  คน 

เบญจมราชูทิศ 
จ.ปัตตานี 

เดชะปัตตนยา
นุกูล        

โพธ์ิคีรีราช
ศึกษา 

นกัเรียน 
64  คน 

คณะราษฎร์ฯ สตรียะลา เบตง (วีระราษฎร์
ประสาน) 

นกัเรียน 
63  คน 

นราธิวาส นราสิกขาลยั   สุไหงโก-ลก 

นกัเรียน 
66  คน 
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in Lazarus and Folkman, 1984) แปลและพฒันาโดย วณีา  ม่ิงเมือง 2540    ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 
58 ขอ้โดยแบ่งเป็น 3 ดา้น ในแต่ละดา้นประกอบดว้ยดา้นยอ่ย ๆ 18ดา้น  พบวา่ โครงสร้างพื้นฐาน  
ท่ีเป็นองคป์ระกอบของวธีิการเผชิญปัญหาโดยทัว่ ๆ ไป ประกอบดว้ย  วธีิการเผชิญปัญหาแบบ
มุ่งเนน้ท่ีปัญหา (Problem – Focused Coping) และวธีิการเผชิญปัญหาแบบมุ่งเนน้ท่ีอารมณ์ 
(Emotion – Focused Coping) วธีิการเผชิญปัญหาทั้ง 2 แบบน้ี  เป็นวธีิท่ีบุคคลใชจ้ดัการกบัปัญหา
หรือคลายเครียดโดยใชค้วามสามารถของตนเอง หรืออาศยัแหล่งสนบัสนุนอ่ืน ๆ หรือหลีกเล่ียง
ปัญหาเม่ือไม่สามารถจดัการกบัปัญหาได ้(Frydenberg and Lewis, 1993) ผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถาม
ท่ีพฒันาโดย วณีา  ม่ิงเมือง เป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือในการประเมินการเผชิญปัญหาของ
วยัรุ่น ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 30 ขอ้ ดงัน้ี 
 แบ่งเป็นพฤติกรรมการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกับปัญหา จ านวน 15 ข้อ และ  
พฤติกรรมการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์จ านวน 15 ขอ้ 
 แต่ละขอ้มี 4 ตวัเลือก ตั้งแต่  ไม่เคย เล็กนอ้ย ปานกลาง  มาก ในขอ้ค าถามท่ีเป็นเชิง
บวก จะใหค้ะแนน ตั้งแต่ 1- 4 เรียงตามล าดบั ส่วนขอ้ค าถามเชิงลบจะใหค้ะแนนตรงกนัขา้ม            
ในส่วนของคะแนนพฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวมผูต้อบแต่ละคนจะไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 
30  – 120  คะแนน  นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนรวมสูงกวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่นกัเรียนคนนั้นมีพฤติกรรมการ
เผชิญปัญหาโดยรวมสูงและถา้นกัเรียนคนใดไดค้ะแนนรวมต ่ากวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่นกัเรียนคนนั้นมี
พฤติกรรมการเผชิญปัญหาโดยรวมต ่า ในส่วนของคะแนนพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นทั้ง
ดา้นการมุ่งจดัการกบัปัญหาและดา้นการมุ่งจดัการกบัอารมณ์ผูต้อบแต่ละคนจะไดค้ะแนนรวม
ระหวา่ง 15 – 60  คะแนน  นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนรวมรายดา้นสูงกวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่นกัเรียนคนนั้น
มีพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นสูงและถา้นกัเรียนคนใดไดค้ะแนนรวมรายดา้นต ่ากวา่ค่าเฉล่ีย
แสดงวา่นกัเรียนคนนั้นมีพฤติกรรมการเผชิญปัญหารายดา้นต ่า 
 ส่วนที่3  แบบวดัความรู้สึกนึกคิดเกีย่วกบัตนเอง  
 แบบวดัความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเองมีลกัษณะเป็นแบบวดัท่ีวดัความรู้สึกเก่ียวกบั
ตนเอง  โดยแบ่งคุณลกัษณะต่าง ๆ ออกเป็น 5 ดา้น คือ 1 ดา้นการแกปั้ญหา 2 ดา้นความสามารถ     
ทางกาย  3 ดา้นรูปลกัษณ์ท่ีปรากฏ  4 ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อน  5 ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ผูป้กครอง   มีจ  านวน 20 ขอ้ การตอบให้นกัเรียนตอบวา่แต่ละประโยคนั้นเป็นความจริงส าหรับเขา
เพียงใด  โดยท าเคร่ืองหมายลงบนมาตราส่วนประเมินค่า  6 อนัดบั คือ  จริงท่ีสุด  จริง  ค่อนขา้งจริง   
ค่อนขา้งไม่จริง  ไม่จริง   ไม่จริงเลย   ระดบัดงักล่าวมีช่วงคะแนนระหวา่ง 1- 6 ผูต้อบจะไดค้ะแนน
รวมระหวา่ง 20 – 120  คะแนน ผูต้อบท่ีไดค้ะแนนมากกวา่ค่าเฉล่ีย  แสดงวา่มีความรู้สึกนึกคิด
เก่ียวกบัตนเองสูง  ส่วนผูท่ี้ไดค้ะแนนต ่ากวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่มีความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเองต ่า  
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 แบบวดัน้ีผูว้ิจยัปรับปรุงมาจากแบบวดัความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตวัเองของ  นริศว ์  
ปรารมภ ์(2539) ซ่ึงใชศึ้กษาเก่ียวกบัความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตวัเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา           
ปีท่ี 3   และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .84   
 ส่วนที่ 4   แบบวดัความเช่ืออ านาจในตน 
 แบบวดัความเช่ืออ านาจในตน   มีลกัษณะเป็นแบบวดัความเช่ือวา่ผลดี  หรือผลเสีย           
ท่ีเกิดข้ึนกบัตนนั้นเป็นเพราะการกระท าของตนเองเป็นส่วนใหญ่ตรงขา้มกบัความเช่ือเร่ือง                
โชคเคราะห์  ความบงัเอิญ  มีจ านวน 20 ขอ้  การตอบใหผู้ต้อบบอกวา่แต่ละประโยคนั้นเป็นความ
จริงส าหรับเขาเพียงไร โดยท าเคร่ืองหมายลงบนมาตราส่วนประเมินค่า  6 อนัดบั คือ  จริงท่ีสุด  จริง 
ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง  ไม่จริง  ไม่จริงเลย  ระดบัดงักล่าวมีช่วงคะแนนระหวา่ง 1- 6 ผูต้อบ
จะไดค้ะแนนรวมระหวา่ง 20 – 120  คะแนน ผูต้อบท่ีไดค้ะแนนมากกวา่ค่าเฉล่ีย  แสดงวา่มีความ
เช่ืออ านาจในตนสูง  ส่วนผูท่ี้ไดค้ะแนนต ่ากวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่มีความเช่ืออ านาจในตนต ่า  
 แบบวดัน้ีผูว้ิจยัปรับปรุงมาจากแบบวดัความเช่ืออ านาจในตนของนริศว ์  ปรารมภ ์
(2539) ซ่ึงใชศึ้กษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัลกัษณะการเผชิญปัญหาของนกัเรียนวยัรุ่น ใน
กรุงเทพมหานครและมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .69    
 ส่วนที ่ 5  แบบวดัทกัษะการแก้ปัญหา 
 แบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา ของ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในการวจิยัคร้ังน้ี  
ผูว้จิยัปรับปรุงมาจากแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหาของ  สิรินทร์   ศรประสิทธ์ิ (2545)  มีลกัษณะเป็น
แบบวดัเก่ียวกบัขบวนการคิดแกปั้ญหาโดยแบ่งคุณลกัษณะต่าง ๆ ออกเป็น 3 ดา้น คือ 1.  การรับรู้
ปัญหา  2.  ระบุสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดปัญหา 3.  เลือกทางเลือกในการแกปั้ญหา  มีจ  านวน 15 ขอ้              
การตอบให้นกัเรียนบอกวา่แต่ละประโยคนั้นเป็นความจริงส าหรับเขาเพียงไร โดยท าเคร่ืองหมาย  
ลงบนมาตราส่วนประเมินค่า  4  อนัดบั คือ มาก  ปานกลาง  นอ้ย  และ ไม่ปฏิบติั  การใหค้ะแนน
เป็น 4, 3, 2 และ1ส าหรับขอ้ความทางบวก และขอ้ความทางลบ 1, 2, 3 และ4  ตามล าดบั   พิสัยของ
คะแนน  คือ 15 – 60  คะแนน  นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนรวมสูงกวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่นกัเรียนคนนั้นมี
ทกัษะการแกปั้ญหาสูงและถา้นกัเรียนคนใดไดค้ะแนนรวมต ่ากวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่นกัเรียนคนนั้นมี
ทกัษะการแกปั้ญหาต ่า 
 ส่วนที ่6  แบบวดัทกัษะทางด้านสังคม 
 แบบวดัทกัษะทางดา้นสังคม ของ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในการวจิยัคร้ังน้ี  
ผูว้จิยัปรับปรุงมาจากแบบวดัทกัษะทางดา้นสังคมของ  ชุลีพร   ดดังาม  (2554)  ซ่ึงใชศึ้กษาเก่ียวกบั
การศึกษาความสามารถการใชท้กัษะชีวติตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียน
อสัสัมชญัแผนกประถม   มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .89    โดยแบ่งคุณลกัษณะตามองคป์ระกอบ
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ทกัษะทางดา้นสังคมออกเป็น 4 ดา้น คือ 1.  ดา้นการตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น            
2.  ดา้นการคิดวเิคราะห์  ตดัสินใจ  และแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ 3.  ดา้นการจดัการกบัอารมณ์
และความเครียด 4.  ดา้นการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น   มีจ  านวน 20 ขอ้  การตอบใหผู้ต้อบบอก
วา่แต่ละประโยคนั้นเป็นความจริงส าหรับเขาเพียงไร โดยท าเคร่ืองหมายลงบนมาตราส่วนประเมิน
ค่า  5 อนัดบั คือ  มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอ้ย  นอ้ยท่ีสุด  การใหค้ะแนนเป็น 5, 4, 3, 2 และ1
ส าหรับขอ้ความทางบวก และขอ้ความทางลบ 1, 2, 3, 4 และ 5 ตามล าดบั   พิสัยของคะแนน  คือ  
20 – 100  คะแนน  นกัเรียนท่ีตอบไดค้ะแนนมากกวา่ค่าเฉล่ีย  แสดงวา่มีทกัษะทางดา้นสังคมสูง  
ส่วนนกัเรียนท่ีตอบไดค้ะแนนต ่ากวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่มีทกัษะทางดา้นสังคมต ่า  
 ส่วนที ่ 7  แบบวดัการสนับสนุนทางสังคม 
 การวดัการไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในการ
วจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัปรับปรุงมาจากแบบวดัการสนบัสนุนทางสังคมของ  ธญัญามาศ  ค ามาตา (2551)                         
ซ่ึงใชศึ้กษาเก่ียวกบัการไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมของนกัเรียนอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร
และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .916   เป็นขอ้ค าถามท่ีเก่ียวกบั  การติดต่อสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนใน
สังคมของนกัเรียน  โดยนกัเรียนรู้วา่มีแหล่งหรือบุคคลท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือหรือคาดวา่จะไดรั้บ
ความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน ไดแ้ก่  ญาติ  เพื่อน  ครู  เพื่อนบา้น  และคนรู้จกัคุน้เคยอ่ืน ๆ 
นอกเหนือจากพอ่แม่  และพี่นอ้งในครอบครัวในดา้นขอ้มูล  ข่าวสาร  วตัถุ  ส่ิงของท่ีสามารถจบั
ตอ้งไดแ้ละจบัตอ้งไม่ได ้เช่นการไดรั้บบริการตามท่ีตอ้งการรวมถึงการไดรั้บการเอาใจใส่  ไดรั้บ
ความรัก  และก าลงัใจเป็นตน้ มีขอ้ค าถามทั้งหมด 15 ขอ้  เป็นแบบมาตรประเมินค่า 6 ระดบัคือ จริง
ท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง และไม่จริงเลย   โดยมีขอ้ค าถามทั้งเชิงบวกเชิงลบ 
การใหค้ะแนนขอ้ค าถามเชิงบวกคือ  6,5,43,2  และ 1 ตามล าดบัและใหค้ะแนนกลบักนัในขอ้ค าถาม
เชิงลบ   พิสัยของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 15 – 90 คะแนน โดยมีเกณฑก์ารแปลผลคะแนนคือ ผูท่ี้ตอบ
ไดค้ะแนนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียแสดงวา่มีการสนบัสนุนทางสังคมสูงส่วนผูท่ี้ตอบไดค้ะแนนต ่ากวา่
คะแนนเฉล่ียแสดงวา่มีการสนบัสนุนทางสังคมต ่า  
 ส่วนที่ 8  แบบวดัลกัษณะความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว 
 แบบวดัสัมพนัธภาพในครอบครัวของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในการวจิยัคร้ังน้ี
ผูว้จิยัปรับปรุงมาจากแบบวดัสัมพนัธภาพในครอบครัวของ  สมิธ   วฒิุสวสัด์ิ (2552)  ซ่ึงใชศึ้กษา
เก่ียวกบัการศึกษาสัมพนัธภาพในครอบครัวของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2  มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั . 93  
โดยแบ่งคุณลกัษณะตามองคป์ระกอบดา้นต่าง ๆ ต่อไปน้ี 1)  ดา้นภารกิจท่ีสมาชิกแต่ละคนจะตอ้ง
รับผดิชอบตามบทบาทและหนา้ท่ี 2)  ดา้นการส่ือสารระหวา่งสมาชิกในครอบครัว 3)  ดา้นการ
แสดงออกถึงความผกูพนัอนัดีระหวา่งสมาชิกในครอบครัว 4)  ดา้นการใหค้วามช่วยเหลือและ
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เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผซ่ึ่งกนัและกนั 5)  การแกปั้ญหาและความขดัแยง้ร่วมกนั 6)  ดา้นการใชเ้วลาวา่งใน
การท ากิจกรรมร่วมกนั 7)  ดา้นการปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์ กฎระเบียบของครอบครัว  เป็นแบบมาตร
ประเมินค่า 4 ระดบัคือ  จริงท่ีสุด   จริง  ไม่จริง และไม่จริงเลย มีขอ้ค าถามทั้งหมด 20 ขอ้พิสัยของ
คะแนน  คือ  20 – 80  คะแนน  นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนรวมสูงกวา่ค่าเฉล่ียแสดงวา่นกัเรียนคนนั้นมี
สัมพนัธภาพในครอบครัว อยูใ่นระดบัเหมาะสมและถา้นกัเรียนคนใดไดค้ะแนนรวมต ่ากวา่ค่าเฉล่ีย
แสดงวา่นกัเรียนคนนั้นมีสัมพนัธภาพในครอบครัว อยูใ่นระดบัตอ้งปรับปรุง 
 ส่วนที ่9 แบบวดัการอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุน         
 การวดัการไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย                                               
ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัปรับปรุงมาจากแบบวดัการไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนของ                         
ธญัญามาศ  ค ามาตา (2551)   ซ่ึงใชศึ้กษาเก่ียวกบัการไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนของ
นกัเรียนอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานครและมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .838       
 เป็นขอ้ค าถามท่ีเก่ียวกบั  การปฏิบติัของพอ่แม่  หรือผูป้กครองต่อนกัเรียนโดยการตอบ
ใหน้กัเรียนค านึงถึงผูเ้ล้ียงดูใกลชิ้ดกบันกัเรียนมากท่ีสุดวา่ พอ่ แม่ หรือผูเ้ล้ียงดูนกัเรียนมีการปฏิบติั
ต่อนกัเรียน โดยใหค้วามใกลชิ้ดสนิทสนม  ดว้ยความรัก  ช่วยเหลือสนบัสนุน  และยอมรับในตวั
นกัเรียนมากนอ้ยเพียงใด  มีขอ้ค าถามทั้งหมด  15 ขอ้  เป็นแบบมาตรประเมินค่า 6 ระดบัคือ จริง
ท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง และไม่จริงเลย   โดยมีขอ้ค าถามทั้งเชิงบวกเชิงลบ 
การใหค้ะแนนขอ้ค าถามเชิงบวกคือ  6, 5, 4, 3, 2  และ 1 ตามล าดบัและใหค้ะแนนกลบักนัในขอ้
ค าถามเชิงลบ   พิสัยของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 15 – 90 คะแนน โดยมีเกณฑก์ารแปลผลคะแนนคือ ผูท่ี้
ตอบไดค้ะแนนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียแสดงวา่เป็นผูท่ี้ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนสูงส่วน
ผูท่ี้ตอบไดค้ะแนนต ่ากวา่คะแนนเฉล่ียแสดงวา่เป็นผูท่ี้ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนต ่า 
 2.1  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

2.1.1  การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) โดยการน าแบบสอบถามไป
ทดลองใช ้(Try Out ) กบันกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบั
กลุ่มท่ีจะศึกษาคือนกัเรียนมธัยมปลายในพื้นท่ีอ าเภอเทพาซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีไดรั้บผลกระทบจาก
สถานการณ์การความรุนแรงเช่นเดียวกบั 3จงัหวดัชายแดนภาคใต ้โรงเรียนเทพพิทยาภานุมาศ 
จ านวน 30 คนและน าขอ้มูลท่ีไดม้าค านวณค่าสัมประสิทธ์ิระหวา่งคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวมได้
ค่าอ านาจจ าแนกดงัแสดงในตาราง 1 

2.1.2  การหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ใชว้ธีิการหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า (α- 
Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) ไดค้่าความเช่ือมัน่ดงัแสดงในตาราง1 
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ตารางท่ี 3.1  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนรวมรายขอ้และค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดั 

 
ตวัแปร จ านวนขอ้ ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า 

การเผชิญปัญหา 30 .454 
ปัจจยัภายใน   

ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง 20 .789 

ความเช่ืออ านาจในตน 20 .390 
ทกัษะการแกปั้ญหา 15 .355 

ทกัษะทางดา้นสังคม 20 .797 

ปัจจยัภายนอก   
การสนบัสนุนทางสังคม 15 .865 

สัมพนัธภาพในครอบครัว 20 .869 

การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน 15 .838 

 

3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 3.1  ผูว้จิยัติดต่อสถานศึกษาท่ีใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งและขออนุญาตผูบ้ริหารสถานศึกษา
เพื่อน าแบบสอบถามไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 3.2  ประสานมหาวทิยาลยัส่งหนงัสือขออนุญาตผูอ้  านวยการโรงเรียนมธัยมในการน า
แบบสอบถามไปเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งในโรงเรียน 
 3.3  ผูว้จิยัด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง ตามขั้นตอนดงัน้ี 

3.3.1  ผูว้จิยัน าแบบสอบถามไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
3.3.2  ผูว้จิยัแนะน าตวัและช้ีแจงเหตุผลในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.3.3  ช้ีแจงวธีิการตอบแบบสอบถาม 
3.3.4  เก็บและรวบรวมขอ้มูล 
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4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลและน าขอ้มูลท่ีไดม้าด าเนินการดงัน้ี 
 1.  ตรวจสอบความถูกตอ้ง  สมบูรณ์ของแบบสอบถาม 
 2.  น าขอ้มูลมาจดัระเบียบเพื่อน าไปสร้างคู่มือรหสั 
 3.  ตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์วางไว ้
 4.  ลงรหสัตามคู่มือลงรหสั 
 5.  วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ย โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS โดยใชส้ถิติดงัน้ีคือ 

- ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ใชจ้  าแนกและแปลความหมายของขอ้มูล 

- เปรียบเทียบค่าเฉล่ียแบบนามบญัญติั (Nominal Scale)โดยใชส้ถิติทดสอบ t-test 
ใชเ้ปรียบเทียบประชากรตั้งแต่ 2 กลุ่มข้ึนไป 

- การค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson  Product Moment 
Correlation Coefficien) ใชว้เิคราะห์ความสัมพนัธ์ของตวัแปร 

- การวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบเป็นขั้น (Stepwise Multiple Regression) ใช้
ท านายความสัมพนัธ์ของตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม 
 


