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กรมสุขภาพจิต  (2547) “รายงานวจิยัการส ารวจสุขภาพจิตและการใชส้ารเสพติดของวยัรุ่น 
 ในสถานศึกษาปี2547”กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข พิมพค์ร้ังท่ี1  
กรมสุขภาพจิต (2550) “สถานการณ์และความส าคญัแนวปฏิบติัการดูแลดา้นสุขภาพจิตผูไ้ดรั้บ 
 ผลกระทบจากสถานการณ์ชายแดนใตส้ าหรับหน่วยงานสาธารณสุข” นนทบุรี                       
 บียอนดพ์บัลิสช่ิง 
กลัยา  วานิชยบ์ญัชา  (2553)  การใช้SPSS for Window ในการวิเคราะห์ข้อมลู พิมพค์ร้ังท่ี 16 
 กรุงเทพมหานคร  ธรรมสาร 
กลุ่มงานจิตวทิยาโรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรคร์าชนครินทร์ (2547) “การศึกษาวธีิการเผชิญปัญหา 
 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี2อ าเภอพยหุะคีรีจงัหวดันครสวรรค์”กรมสุขภาพจิต   
 กระทรวงสาธารณสุข 
คณะอนุกรรมการโครงการดูแลเยยีวยาผูไ้ดรั้บผลกระทบดา้นจิตใจจากสถานการณ์ความไม่สงบ 
 ในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้(2550)  “การดูแลเยยีวยาตนเองในสถานการณ์วกิฤตจงัหวดั 
 ชายแดนภาคใต”้คู่มือส าหรับประชาชน ปัตตานี  โรงพิมพมิ์ตรภาพ 
คณะอนุกรรมการโครงการดูแลเยยีวยาผูไ้ดรั้บผลกระทบดา้นจิตใจ 4 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้(2549)  
 “คู่มือส าหรับบุคลากรสาธารณสุขในการช่อยเหลือเยยีวยาจิตใจผูไ้ดรั้บผลกระทบจาก 
 สถานการณ์ชายแดนภาคใต”้ กรุงเทพมหานคร สถาบนักลัยาณ์ราชนครินทร์ 
งามตา  วนินทานนท ์(2535) “จิตวทิยาสังคม” กรุงเทพมหานคร สถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร์   
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จิระสุข  สุขสวสัด์ิ( 2554 ) “ความรุนแรงระดบักลุ่มอนัเน่ืองมาจากเหตุการณ์ความไม่สงบ การเผชิญ 
 ปัญหาและความสุขของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีมีภูมิล าเนาในเขตพื้นท่ีหา้จงัหวดั 
 ชายแดนภาคใตข้องประเทศไทย:การวจิยัแบบผสานวธีิ” ปริญญาศิลปศาสตร- 
 ดุษฎีบณัฑิต สาขาจิตวทิยา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
ดุจเดือน  พนัธุมนาวนิ  (2550)  “รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์นิยมและแนวการตั้งสมมติฐานในการ 
 วจิยัสาขาจิตพฤติกรรมศาสตร์”  วารสารพัฒนาสังคม 9, 1  (ตุลาคม) : 85-117 
ธานินทร์  ศิลป์จารุ  (2553)  การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติด้วย SPSS  พิมพค์ร้ังท่ี 11  
 กรุงเทพมหานคร  เอส.อาร์.พรินต้ิงแมสโปรดกัส์ 
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ธญัญามาศ  ค  ามาตา (2551) “ปัจจยัทางจิตสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัควาสามารถในการเผชิญปัญหาและ 
 ฟันฝ่าอุปสรรคของนกัเรียนอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร”ปริญญานิพนธ์ 
 วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  การวจิยัพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต ์กรุงเทพมหานคร  
 บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทร์ทรวิโรฒ 
นริศว ์ ปรารมภ ์ (2539) “ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัลกัษณะการเผชิญปัญหาของนกัเรียนวยัรุ่นใน 
 กรุงเทพมหานคร”ปริญญานิพนธ์วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  การวจิยัพฤติกรรมศาสตร์ 
 ประยกุต ์กรุงเทพมหานคร บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทร์ทรวิโรฒ 
นาวนิ  เขม็ทอง (2550) “ความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะทางสังคมกบัความพึงพอใจในการปฏิบติังาน 
 ของบุคคลากรในส านกังานตรวจบญัชีกลาโหม”สารนิพนธ์ ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  
 จิตวทิยาอุตสาหกรรมและองคก์าร ภาควชิามนุษยศาสตร์ บณัฑิตวทิยาลยั สถาบนั 
 เทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ 
นิศานารถ  สารเถ่ือนแกว้(2546)  “ความเครียดและวธีิการปรับแกข้องเด็กวยัรุ่นในโรงเรียน 
 มธัยมศึกษา จงัหวดัน่าน”  วทิยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิา 
 สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
เบญจพร  ปัญญายง ( 2552) “ปัญหาสุขภาพจิตนกัเรียนในพื้นท่ีเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบจงัหวดั 
 ชายแดนใต”้ วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย 
บุญวดี  เพชรรัตน์(2546) “การดูแลตนเองดา้นสุขภาพจิตของวยัรุ่นในโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดั 
 สงขลา” วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย 11(1)  
เพญ็ศรี  วรสัมปติ (2537) “ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเครียด  สติปัญญา และการสนบัสนุนทาง 
 สังคมกบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหาในวยัรุ่นตอนตน้” วทิยานิพนธ์ปริญญา 
 มหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  
มานิช  ถาอา้ย  (2541)  “ความสามารถในการแกปั้ญหาและความคิดเห็นของนกัเรียนมธัยมศึกษา 
 ตอนตน้ท่ีมีผลมาจากการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน”  วทิยานิพนธ์ปริญญา 
 ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน  บณัฑิตวทิยาลยั   
 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
มุกขด์า  ผดุงยาม (2547) “ความสามารถในการเผชิญปัญหาทางการเรียนของนกัเรียนวยัรุ่น” 
 การศึกษาโมเดลความสัมพนัธ์เชิงเส้นและการประยุกตเ์พื่อพฒันานกัเรียนวยัรุ่น  
 ปริญญานิพนธ์  การศึกษาดุษฎีบณัฑิต จิตวทิยาการใหค้  าปรึกษา  กรุงเทพมหานคร 
 บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทร์ทรวิโรฒ 
รุ่ง  แกว้แดง (2548) “สงครามและสันติสุขชายแดนภาคใต”้ กรุงเทพมหานคร ส านกัพิมพม์ติชน 
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รอมือเลาะ  มูน๊ะ (2553) “การดูแลตนเองดา้นจิตใจของนกัเรียนวยัรุ่นมุสลิมท่ีสูญเสียสมาชิก 
 ครอบครัวจากสถานการณ์ความไม่สงบในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต”้ สารนิพนธ์  
 พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  
 มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
รอฮานิ  เจะอาแซ (2548) “ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจดัการความเครียดของวยัรุ่นไทย 
 มุสลิมในโรงเรียนมธัยมศึกษาในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต”้สารนิพนธ์                          
 พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  
 มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
วราภรณ์   ตระกลูสฤษด์ิ (2549) “จิตวทิยาการปรับตวั”พิมพค์ร้ังท่ี3 กรุงเทพมหานคร ส านกัพิมพ ์
 ศูนยส่์งเสริมวชิาการสุวาณี  ตนัสกุล 
วทิยา  บุญชิต (2549) “ความเขม้แขง็อดทนของพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาล 3  
 จงัหวดัชายแดนภาคใต”้สารนิพนธ์ พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต การพยาบาลสุขภาพจิต 
 และจิตเวช มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
วณีา  ม่ิงเมือง  (2540) “ผลของการศึกษาเชิงจิตวทิยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงต่อ 
 กลวธีิการเผชิญปัญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี3ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า”  
 ปริญญานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิตจิตวทิยาการปรึกษา บณัฑิตวทิยาลยั  
 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
ศรีเรือน  แกว้กงัวาน  (2540) “จิตวทิยาพฒันาการชีวิตทุกช่วงวยัเล่ม2 วยัรุ่น – วยัสูงอาย”ุ ภาควชิา 
 จิตวทิยา  คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ส านกัพิมพ์ 
 มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
เศวตาภรณ์  เพชรบุญวรรโณ (2551) “การดูแลตนเองดา้นจิตใจของขา้ราชการครูท่ีปฏิบติังานใน 
 พื้นท่ีสถานการณ์ความไม่สงบภาคใต ้กรณีศึกษาอ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา”   
 สารนิพนธ์ พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  
 มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
สมยศ  มหทัธโนบล (2546) “การพฒันาแบบทดสอบวดัการปฏิบติัทกัษะทางสังคมของนกัเรียน 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี3สังกดักรมสามญัศึกษาเขตการศึกษา3” ปริญญานิพนธ์การศึกษา 
 มหาบณัฑิต การวดัผลการศึกษามหาวทิยาลยัทกัษิณ 
สมหมาย  คชนาม  (2549) “การวจิยั ระยะท่ี 1,2,3” เอกสารประกอบการบรรยายการประชุมเชิง 
 ปฏิบติัการ ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
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สยาภรณ์  เดชดี (2552) “ควาหยุน่ตวัของครูท่ีไดรั้บผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบใน  
 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต”้ สารนิพนธ์ พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต การพยาบาล 
 สุขภาพจิตและจิตเวช มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
สาโรจน์  ค  ารัตน์ และคณะ (2544)  “การเผชิญปัญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในเขต 
 อ าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี” โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ  อุบลราชธานี          
 กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข 
สิรินทร์  ศรประสิทธ์ิ  (2545) “ทกัษะทางสังคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการล่วงเกินทาง 
 เพศ ของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนสังกดักรมสามญัศึกษา 
 กระทรวงศึกษาธิการจงัหวดัสมุทรสาคร”ปริญญานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต 
 ภาควชิาจิตวทิยาและการแนะแนว บณัฑิตวทิยาลยัมหาวิทยาลยัศิลปากร 
สุภาพรรณ  โคตรจรัส  (2531)  “จิตวทิยาการปรับตวั”เอกสารค าสอนคณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์ 
 มหาวทิยาลยั กรุงเทพมหานคร คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
สุมิตรา  รัฐประศาสตร์  (2537) “ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัความมัน่คงในชีวติสมรสของครูสังกดักรม 
 สามญัศึกษา กรุงเทพมหานคร” มหาวทิยาลยัมหิดล 
สุรางค ์ โคว้ตระกลู (2541) “จิตวทิยาการศึกษา” กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์  
 มหาวทิยาลยั 
อนนัต ์  นวลใหม่ (2549) “การศึกษาปัจจยับางประการท่ีส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) และ 
 ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค (AQ) ของนกัเรียนมธัยมศึกษา 
 ปีท่ี 3 สังกดักรมสามญัศึกษา จงัหวดัอ่างทอง” ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  
 การวจิยัและสถิติทางการศึกษา กรุงเทพมหานคร บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยั                              
 ศรีนครินทรวโิรฒ      
อภิญญา  ปานชูเชิด  (2547) “ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล แรงสนบัสนุนทางสังคม  
 การรับรู้สมรรถนะของตนเองกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนกัเรียนวยัรุ่นเขต 
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