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ท่ี ศธ 0522.21/ว917               มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
        ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
        จงัหวดันนทบุรี 11120 
 

        25   กรกฎาคม  2556 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาทดลองเคร่ืองมือ 
เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนเทพพิทยาภานุมาศ 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  แบบสอบถามจ านวน 1ชุด 
 

 เน่ืองดว้ย นางธนวรรณ  วรรณุรักษ ์นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา วิชาเอกการพฒันา
ครอบครัวและสังคม สาขามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ก าลังท า
วิทยานิพนธ์ เร่ือง พฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนกัเรียนมธัยมปลายในสถานการณ์ความรุนแรง
สามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
    

 ในการน้ี นักศึกษามีความจ าเป็นจะต้องทดลองใช้เคร่ืองมือในการวิจยั โดยการใช้
แบบสอบถามกบันกัเรียนมธัยมปลาย โรงเรียนเทพพิทยาภานุมาศ อ าเภอเทพา จงัหวดัสงขลา  ทั้งน้ี
จะมิใหเ้ป็นการรบกวนเวลาเรียนตามปกติของนกัเรียน และผลการวิจยัท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์แก่งาน
วชิาการสืบไป 
 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านในการอนุญาตให้นกัศึกษาได้ทดลองใช้
เคร่ืองมือตามวนั เวลา และรายละเอียดท่ีนกัศึกษาเสนอมาพร้อมกนัน้ี หวงัวา่จะไดรั้บความกรุณา
จากท่าน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

      ขอแสดงความนบัถือ 
 

     (รองศาสตราจารย ์ดร.วศินา จนัทรศิริ) 
       ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
โทร. 0-2503-3573 
โทรสาร 0-2503-3639 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%91%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&hl=th&biw=1366&bih=587&tbm=isch&tbnid=BPHTLo_FS9USzM:&imgrefurl=http://www.sanom.go.th/webboardsanom/index.php?topic=10.0&docid=4_3OVoU0-xxSgM&imgurl=http://www.sanom.go.th/webboardsanom/index.php?action=dlattach;topic=10.0;attach=20;image&w=369&h=404&ei=a7UGUOX4DcfUrQeU4uysBg&zoom=1&iact=hc&vpx=84&vpy=118&dur=77&hovh=235&hovw=215&tx=91&ty=131&sig=103759014768728433827&page=1&tbnh=116&tbnw=106&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:68
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ท่ี ศธ 0522.21/ว917             มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
                                             ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
        จงัหวดันนทบุรี 11120 
 

        25   กรกฏาคม  2556 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเก็บขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
 

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนคณะราษฎร์บ ารุงยะลา 
 

 เน่ืองดว้ย นางธนวรรณ  วรรณุรักษ ์นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา วิชาเอกการพฒันา
ครอบครัวและสังคม สาขามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ก าลังท า
วิทยานิพนธ์ เร่ือง พฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนกัเรียนมธัยมปลายในสถานการณ์ความรุนแรง
สามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
    

 ในการน้ี นักศึกษาจ าเป็นจะต้องเก็บข้อมูลเพื่อการวิจยั จากกลุ่มตัวอย่างนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้โรงเรียนละ 30 คน รวมกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 180 คน พร้อมน้ีไดแ้นบแบบสอบถามมาดว้ยแลว้  
 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่าน ในการอนุญาตให้นกัศึกษาไดด้ าเนินการ
เก็บขอ้มูลเพื่อการวิจยัตามวนั เวลา และรายละเอียดท่ีนกัศึกษาเสนอมาพร้อมกนัน้ี หวงัวา่จะไดรั้บ
ความกรุณาจากท่าน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 
      ขอแสดงความนบัถือ 
 
     (รองศาสตราจารย ์ดร.วศินา จนัทรศิริ) 
       ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
โทร. 0-2503-3573 
โทรสาร 0-2503-3639 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%91%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&hl=th&biw=1366&bih=587&tbm=isch&tbnid=BPHTLo_FS9USzM:&imgrefurl=http://www.sanom.go.th/webboardsanom/index.php?topic=10.0&docid=4_3OVoU0-xxSgM&imgurl=http://www.sanom.go.th/webboardsanom/index.php?action=dlattach;topic=10.0;attach=20;image&w=369&h=404&ei=a7UGUOX4DcfUrQeU4uysBg&zoom=1&iact=hc&vpx=84&vpy=118&dur=77&hovh=235&hovw=215&tx=91&ty=131&sig=103759014768728433827&page=1&tbnh=116&tbnw=106&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:68
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ท่ี ศธ 0522.21/ว917             มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
                                             ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
        จงัหวดันนทบุรี 11120 
 

        25   กรกฏาคม  2556 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเก็บขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
 

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนเบตงวรีะราชประสาน 
 

 เน่ืองดว้ย นางธนวรรณ  วรรณุรักษ ์นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา วิชาเอกการพฒันา
ครอบครัวและสังคม สาขามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ก าลังท า
วิทยานิพนธ์ เร่ือง พฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนกัเรียนมธัยมปลายในสถานการณ์ความรุนแรง
สามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
    

 ในการน้ี นักศึกษาจ าเป็นจะต้องเก็บข้อมูลเพื่อการวิจยั จากกลุ่มตัวอย่างนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้โรงเรียนละ 30 คน รวมกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 180 คน พร้อมน้ีไดแ้นบแบบสอบถามมาดว้ยแลว้  
 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่าน ในการอนุญาตให้นกัศึกษาไดด้ าเนินการ
เก็บขอ้มูลเพื่อการวิจยัตามวนั เวลา และรายละเอียดท่ีนกัศึกษาเสนอมาพร้อมกนัน้ี หวงัวา่จะไดรั้บ
ความกรุณาจากท่าน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 
      ขอแสดงความนบัถือ 
 
     (รองศาสตราจารย ์ดร.วศินา จนัทรศิริ) 
      ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
โทร. 0-2503-3573 
โทรสาร 0-2503-3639 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%91%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&hl=th&biw=1366&bih=587&tbm=isch&tbnid=BPHTLo_FS9USzM:&imgrefurl=http://www.sanom.go.th/webboardsanom/index.php?topic=10.0&docid=4_3OVoU0-xxSgM&imgurl=http://www.sanom.go.th/webboardsanom/index.php?action=dlattach;topic=10.0;attach=20;image&w=369&h=404&ei=a7UGUOX4DcfUrQeU4uysBg&zoom=1&iact=hc&vpx=84&vpy=118&dur=77&hovh=235&hovw=215&tx=91&ty=131&sig=103759014768728433827&page=1&tbnh=116&tbnw=106&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:68
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ท่ี ศธ 0522.21/ว917             มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
                                             ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
        จงัหวดันนทบุรี 11120 
 

        25   กรกฏาคม  2556 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเก็บขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
 

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนสตรียะลา 
 

 เน่ืองดว้ย นางธนวรรณ  วรรณุรักษ ์นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา วิชาเอกการพฒันา
ครอบครัวและสังคม สาขามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ก าลังท า
วิทยานิพนธ์ เร่ือง พฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนกัเรียนมธัยมปลายในสถานการณ์ความรุนแรง
สามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
    

 ในการน้ี นักศึกษาจ าเป็นจะต้องเก็บข้อมูลเพื่อการวิจยั จากกลุ่มตัวอย่างนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้โรงเรียนละ 30 คน รวมกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 180 คน พร้อมน้ีไดแ้นบแบบสอบถามมาดว้ยแลว้  
 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่าน ในการอนุญาตให้นกัศึกษาไดด้ าเนินการ
เก็บขอ้มูลเพื่อการวิจยัตามวนั เวลา และรายละเอียดท่ีนกัศึกษาเสนอมาพร้อมกนัน้ี หวงัวา่จะไดรั้บ
ความกรุณาจากท่าน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 
      ขอแสดงความนบัถือ 
 
     (รองศาสตราจารย ์ดร.วศินา จนัทรศิริ) 
     ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
โทร. 0-2503-3573 
โทรสาร 0-2503-3639 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%91%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&hl=th&biw=1366&bih=587&tbm=isch&tbnid=BPHTLo_FS9USzM:&imgrefurl=http://www.sanom.go.th/webboardsanom/index.php?topic=10.0&docid=4_3OVoU0-xxSgM&imgurl=http://www.sanom.go.th/webboardsanom/index.php?action=dlattach;topic=10.0;attach=20;image&w=369&h=404&ei=a7UGUOX4DcfUrQeU4uysBg&zoom=1&iact=hc&vpx=84&vpy=118&dur=77&hovh=235&hovw=215&tx=91&ty=131&sig=103759014768728433827&page=1&tbnh=116&tbnw=106&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:68
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ท่ี ศธ 0522.21/ว917             มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
                                             ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
        จงัหวดันนทบุรี 11120 
 

        25   กรกฏาคม  2556 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเก็บขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
 

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จงัหวดัปัตตานี 
 

 เน่ืองดว้ย นางธนวรรณ  วรรณุรักษ ์นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา วิชาเอกการพฒันา
ครอบครัวและสังคม สาขามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ก าลังท า
วิทยานิพนธ์ เร่ือง พฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนกัเรียนมัธยมปลายในสถานการณ์ความรุนแรง
สามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
    

 ในการน้ี นักศึกษาจ าเป็นจะต้องเก็บข้อมูลเพื่อการวิจยั จากกลุ่มตัวอย่างนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้โรงเรียนละ 30 คน รวมกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 180 คน พร้อมน้ีไดแ้นบแบบสอบถามมาดว้ยแลว้  
 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่าน ในการอนุญาตให้นกัศึกษาไดด้ าเนินการ
เก็บขอ้มูลเพื่อการวิจยัตามวนั เวลา และรายละเอียดท่ีนกัศึกษาเสนอมาพร้อมกนัน้ี หวงัวา่จะไดรั้บ
ความกรุณาจากท่าน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 
      ขอแสดงความนบัถือ 
 
     (รองศาสตราจารย ์ดร.วศินา จนัทรศิริ) 
       ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
โทร. 0-2503-3573 
โทรสาร 0-2503-3639 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%91%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&hl=th&biw=1366&bih=587&tbm=isch&tbnid=BPHTLo_FS9USzM:&imgrefurl=http://www.sanom.go.th/webboardsanom/index.php?topic=10.0&docid=4_3OVoU0-xxSgM&imgurl=http://www.sanom.go.th/webboardsanom/index.php?action=dlattach;topic=10.0;attach=20;image&w=369&h=404&ei=a7UGUOX4DcfUrQeU4uysBg&zoom=1&iact=hc&vpx=84&vpy=118&dur=77&hovh=235&hovw=215&tx=91&ty=131&sig=103759014768728433827&page=1&tbnh=116&tbnw=106&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:68
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ท่ี ศธ 0522.21/ว917             มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
                                             ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
        จงัหวดันนทบุรี 11120 
 

        25   กรกฏาคม  2556 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเก็บขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
 

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนเดชะปัตตนยานุกลู 
 

 เน่ืองดว้ย นางธนวรรณ  วรรณุรักษ ์นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา วิชาเอกการพฒันา
ครอบครัวและสังคม สาขามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ก าลังท า
วิทยานิพนธ์ เร่ือง พฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนกัเรียนมธัยมปลายในสถานการณ์ความรุนแรง
สามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
    

 ในการน้ี นักศึกษาจ าเป็นจะต้องเก็บข้อมูลเพื่อการวิจยั จากกลุ่มตัวอย่างนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้โรงเรียนละ 30 คน รวมกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 180 คน พร้อมน้ีไดแ้นบแบบสอบถามมาดว้ยแลว้  
 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่าน ในการอนุญาตให้นกัศึกษาไดด้ าเนินการ
เก็บขอ้มูลเพื่อการวิจยัตามวนั เวลา และรายละเอียดท่ีนกัศึกษาเสนอมาพร้อมกนัน้ี หวงัวา่จะไดรั้บ
ความกรุณาจากท่าน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 
      ขอแสดงความนบัถือ 
 
     (รองศาสตราจารย ์ดร.วศินา จนัทรศิริ) 
      ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
โทร. 0-2503-3573 
โทรสาร 0-2503-3639 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%91%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&hl=th&biw=1366&bih=587&tbm=isch&tbnid=BPHTLo_FS9USzM:&imgrefurl=http://www.sanom.go.th/webboardsanom/index.php?topic=10.0&docid=4_3OVoU0-xxSgM&imgurl=http://www.sanom.go.th/webboardsanom/index.php?action=dlattach;topic=10.0;attach=20;image&w=369&h=404&ei=a7UGUOX4DcfUrQeU4uysBg&zoom=1&iact=hc&vpx=84&vpy=118&dur=77&hovh=235&hovw=215&tx=91&ty=131&sig=103759014768728433827&page=1&tbnh=116&tbnw=106&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:68


117 

ท่ี ศธ 0522.21/ว917             มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
                                             ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
        จงัหวดันนทบุรี 11120 
 

        25   กรกฏาคม  2556 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเก็บขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
 

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนโพธ์ิคีรีราชศึกษา 
 

 เน่ืองดว้ย นางธนวรรณ  วรรณุรักษ ์นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา วิชาเอกการพฒันา
ครอบครัวและสังคม สาขามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ก าลังท า
วิทยานิพนธ์ เร่ือง พฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนกัเรียนมธัยมปลายในสถานการณ์ความรุนแรง
สามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
    

 ในการน้ี นักศึกษาจ าเป็นจะต้องเก็บข้อมูลเพื่อการวิจยั จากกลุ่มตัวอย่างนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้โรงเรียนละ 30 คน รวมกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 180 คน พร้อมน้ีไดแ้นบแบบสอบถามมาดว้ยแลว้  
 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่าน ในการอนุญาตให้นกัศึกษาไดด้ าเนินการ
เก็บขอ้มูลเพื่อการวิจยัตามวนั เวลา และรายละเอียดท่ีนกัศึกษาเสนอมาพร้อมกนัน้ี หวงัวา่จะไดรั้บ
ความกรุณาจากท่าน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 
      ขอแสดงความนบัถือ 
 
     (รองศาสตราจารย ์ดร.วศินา จนัทรศิริ) 
      ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
โทร. 0-2503-3573 
โทรสาร 0-2503-3639 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%91%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&hl=th&biw=1366&bih=587&tbm=isch&tbnid=BPHTLo_FS9USzM:&imgrefurl=http://www.sanom.go.th/webboardsanom/index.php?topic=10.0&docid=4_3OVoU0-xxSgM&imgurl=http://www.sanom.go.th/webboardsanom/index.php?action=dlattach;topic=10.0;attach=20;image&w=369&h=404&ei=a7UGUOX4DcfUrQeU4uysBg&zoom=1&iact=hc&vpx=84&vpy=118&dur=77&hovh=235&hovw=215&tx=91&ty=131&sig=103759014768728433827&page=1&tbnh=116&tbnw=106&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:68
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ท่ี ศธ 0522.21/ว917             มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
                                             ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
        จงัหวดันนทบุรี 11120 
 

        25   กรกฏาคม  2556 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเก็บขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
 

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนนราธิวาส 
 

 เน่ืองดว้ย นางธนวรรณ  วรรณุรักษ ์นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา วิชาเอกการพัฒนา
ครอบครัวและสังคม สาขามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ก าลังท า
วิทยานิพนธ์ เร่ือง พฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนกัเรียนมธัยมปลายในสถานการณ์ความรุนแรง
สามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
    

 ในการน้ี นักศึกษาจ าเป็นจะต้องเก็บข้อมูลเพื่อการวิจยั จากกลุ่มตัวอย่างนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้โรงเรียนละ 30 คน รวมกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 180 คน พร้อมน้ีไดแ้นบแบบสอบถามมาดว้ยแลว้  
 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่าน ในการอนุญาตให้นกัศึกษาไดด้ าเนินการ
เก็บขอ้มูลเพื่อการวิจยัตามวนั เวลา และรายละเอียดท่ีนกัศึกษาเสนอมาพร้อมกนัน้ี หวงัวา่จะไดรั้บ
ความกรุณาจากท่าน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 
      ขอแสดงความนบัถือ 
 
     (รองศาสตราจารย ์ดร.วศินา จนัทรศิริ) 
       ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
โทร. 0-2503-3573 
โทรสาร 0-2503-3639 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%91%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&hl=th&biw=1366&bih=587&tbm=isch&tbnid=BPHTLo_FS9USzM:&imgrefurl=http://www.sanom.go.th/webboardsanom/index.php?topic=10.0&docid=4_3OVoU0-xxSgM&imgurl=http://www.sanom.go.th/webboardsanom/index.php?action=dlattach;topic=10.0;attach=20;image&w=369&h=404&ei=a7UGUOX4DcfUrQeU4uysBg&zoom=1&iact=hc&vpx=84&vpy=118&dur=77&hovh=235&hovw=215&tx=91&ty=131&sig=103759014768728433827&page=1&tbnh=116&tbnw=106&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:68
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ท่ี ศธ 0522.21/ว917             มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
                                             ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
        จงัหวดันนทบุรี 11120 
 

        25   กรกฏาคม  2556 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเก็บขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
 

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนนราสิขาลยั 
 

 เน่ืองดว้ย นางธนวรรณ  วรรณุรักษ ์นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา วิชาเอกการพฒันา
ครอบครัวและสังคม สาขามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ก าลังท า
วิทยานิพนธ์ เร่ือง พฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนกัเรียนมธัยมปลายในสถานการณ์ความรุนแรง
สามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
    

 ในการน้ี นักศึกษาจ าเป็นจะต้องเก็บข้อมูลเพื่อการวิจยั จากกลุ่มตัวอย่างนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้โรงเรียนละ 30 คน รวมกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 180 คน พร้อมน้ีไดแ้นบแบบสอบถามมาดว้ยแลว้  
 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่าน ในการอนุญาตให้นกัศึกษาไดด้ าเนินการ
เก็บขอ้มูลเพื่อการวิจยัตามวนั เวลา และรายละเอียดท่ีนกัศึกษาเสนอมาพร้อมกนัน้ี หวงัวา่จะไดรั้บ
ความกรุณาจากท่าน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 
      ขอแสดงความนบัถือ 
 
     (รองศาสตราจารย ์ดร.วศินา จนัทรศิริ) 
      ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
โทร. 0-2503-3573 
โทรสาร 0-2503-3639 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%91%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&hl=th&biw=1366&bih=587&tbm=isch&tbnid=BPHTLo_FS9USzM:&imgrefurl=http://www.sanom.go.th/webboardsanom/index.php?topic=10.0&docid=4_3OVoU0-xxSgM&imgurl=http://www.sanom.go.th/webboardsanom/index.php?action=dlattach;topic=10.0;attach=20;image&w=369&h=404&ei=a7UGUOX4DcfUrQeU4uysBg&zoom=1&iact=hc&vpx=84&vpy=118&dur=77&hovh=235&hovw=215&tx=91&ty=131&sig=103759014768728433827&page=1&tbnh=116&tbnw=106&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:68
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ท่ี ศธ 0522.21/ว917             มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
                                             ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
        จงัหวดันนทบุรี 11120 
 

        25   กรกฏาคม  2556 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเก็บขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
 

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนสุไหงโกลก 
 

 เน่ืองดว้ย นางธนวรรณ  วรรณุรักษ ์นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา วิชาเอกการพฒันา
ครอบครัวและสังคม สาขามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ก าลังท า
วิทยานิพนธ์ เร่ือง พฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนกัเรียนมธัยมปลายในสถานการณ์ความรุนแรง
สามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
    

 ในการน้ี นักศึกษาจ าเป็นจะต้องเก็บข้อมูลเพื่อการวิจยั จากกลุ่มตัวอย่างนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้โรงเรียนละ 30 คน รวมกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 180 คน พร้อมน้ีไดแ้นบแบบสอบถามมาดว้ยแลว้  
 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่าน ในการอนุญาตให้นกัศึกษาไดด้ าเนินการ
เก็บขอ้มูลเพื่อการวิจยัตามวนั เวลา และรายละเอียดท่ีนกัศึกษาเสนอมาพร้อมกนัน้ี หวงัวา่จะไดรั้บ
ความกรุณาจากท่าน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 
      ขอแสดงความนบัถือ 
 
     (รองศาสตราจารย ์ดร.วศินา จนัทรศิริ) 
      ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
โทร. 0-2503-3573 
โทรสาร 0-2503-3639 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%91%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&hl=th&biw=1366&bih=587&tbm=isch&tbnid=BPHTLo_FS9USzM:&imgrefurl=http://www.sanom.go.th/webboardsanom/index.php?topic=10.0&docid=4_3OVoU0-xxSgM&imgurl=http://www.sanom.go.th/webboardsanom/index.php?action=dlattach;topic=10.0;attach=20;image&w=369&h=404&ei=a7UGUOX4DcfUrQeU4uysBg&zoom=1&iact=hc&vpx=84&vpy=118&dur=77&hovh=235&hovw=215&tx=91&ty=131&sig=103759014768728433827&page=1&tbnh=116&tbnw=106&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:68


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัสภาพแวดลอ้มครอบครัว 

กบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  
ในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ปัตตานี  ยะลา  นราธิวาส 
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ค าช้ีแจงและการพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 

เรียน  ผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
 ขา้พเจา้ นางธนวรรณ   วรรณุรักษ ์นกัศึกษาปริญญาโท  สาขามนุษยนิเวศศาตร์   เอก
พฒันาครอบครัวและสังคม มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช กาํลงัศึกษาวจิยัเร่ือง “ พฤติกรรมการ
เผชิญปัญหาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในสถานการณ์ความรุนแรง สามจงัหวดัชายแดน
ภาคใต”้  การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายในสถานการณ์ความรุนแรง สามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ และศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในสถานการณ์ความรุนแรง สาม
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ ท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีมีคุณสมบติัในการใหข้อ้มูลคร้ังน้ี  จึงใคร่ขอความร่วมมือ
จากท่านในการตอบแบบสอบถาม ความคิดเห็นของท่านจะไม่มีคาํตอบถูกหรือผดิขอใหท้่านตอบ
แบบสอบถามตามความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของท่าน  การเขา้ร่วมการวจิยัในคร้ังน้ีจะเป็นไปตามความ
สมคัรใจของท่านไม่วา่ท่านจะเขา้ร่วมการวจิยัหรือไม่ก็ตามจะไม่มีผลกระทบใดๆต่อท่าน 
 หากท่านยนืยนัท่ีจะเขา้ร่วมการวจิยัและภายหลงัเกิดเปล่ียนใจ  ท่านมีสิทธิท่ีจะขอถอน
ตวัโดยไม่มีขอ้แมใ้ดๆ  หรือหากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัแบบสอบถาม  ท่านสามารถสอบถามจาก
ผูว้จิยัไดโ้ดยตรง เบอร์โทรศพัท ์0873823867   ส่วนขอ้มูลท่ีไดจ้ากท่านทั้งหมดจะเก็บเป็นความลบั
และนาํเสนอผลการวิจยัเป็นภาพรวม 
 ขอขอบคุณทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามมา  ณ โอกาสน้ีดว้ย 
 
 
 

                                                                                                    นางธนวรรณ   วรรณุรักษ ์
                                                                                   นกัศึกษาปริญญาโท  สาขามนุษยนิเวศศาตร์ 

                                                                                    เอกพฒันาครอบครัวและสังคม        
                                                                                     มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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แบบสอบถามการวจัิย 
 

เร่ือง  พฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในสถานการณ์ความรุนแรง   
          สามจังหวดัชายแดนภาคใต้ 
ค าช้ีแจง    แบบสอบถามประกอบดว้ย 9 ส่วน คือ 

   ส่วนท่ี1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป มีจาํนวน 7 ขอ้ 
   ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามวดัการเผชิญปัญหา   มีจาํนวน  30 ขอ้ 
   ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามวดัความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง มีจาํนวน   20 ขอ้ 
   ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามวดัความเช่ืออาํนาจใจตน      มีจาํนวน 20    ขอ้ 
   ส่วนท่ี  5 แบบสอบถามวดัทกัษะการแกปั้ญหา       มีจาํนวน   15  ขอ้ 
   ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามวดัทกัษะทางสังคม         มีจาํนวน  20   ขอ้ 
   ส่วนท่ี 7 แบบสอบถามวดัการสนบัสนุนทางสังคม     มีจาํนวน 15    ขอ้ 
   ส่วนท่ี 8 แบบสอบถามวดัลกัษณะความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว มีจาํนวน 20ขอ้ 
   ส่วนท่ี 9 แบบสอบถามวดัการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน        มีจาํนวน  15   ขอ้ 
 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง กรุณาตอบคาํถามลงในช่องวา่ง  หรือทาํเคร่ืองหมาย  ในช่องส่ีเหล่ียม 
 

1. อาย ุ……………… ปี 
2. เพศ                        หญิง           ชาย 
3. ศาสนา                   พุทธ           อิสลาม         อ่ืนๆ 
4. ระดบัการศึกษา     
 มธัยมศึกษาปีท่ี 4       
 มธัยมศึกษาปีท่ี 5        
 มธัยมศึกษาปีท่ี 6 
 

5. รายไดท่ี้ครอบครัวท่านไดรั้บในแต่ละเดือนประมาณ  …………………………… 
บาท/เดือน 
ท่านคิดวา่รายไดท่ี้ไดรั้บเพียงพอกบัค่าใชจ่้ายหรือไม่   
 เพียงพอ                                ไม่เพียงพอ                        มีหน้ีสิน 
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6. สถานการณ์ความรุนแรงในภาคใตส่้งผลกระทบกบัใครบา้ง ส่งผลกระทบอยา่งไร                                         
ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 ตนเอง          ระบุ 
………………………………………………………………………................................................ 
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………....... 
 ครอบครัว    ระบุ 
…………………………………………………………………………………………….……….. 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 โรงเรียน      ระบุ 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 ทรัพยสิ์น     ระบุ 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

7. ท่านมีเหตุผลใดท่ีไม่ยา้ยออกนอกพื้นท่ี 
………………………………………………………………………………………………..…… 
………………………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………………..……… 
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ส่วนที่ 2 แบบวดัการเผชิญปัญหา 
 
ค าช้ีแจง 
 เม่ือนกัเรียนตอ้งเผชิญกบัปัญหาหรือมีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ เช่น โรงเรียน             
การทาํงาน  ครอบครัว  เพื่อน  หรืออ่ืน ๆ  นกัเรียนยอ่มมีวธีิการต่าง ๆ หลากหลายวธีิท่ีใชโ้ตต้อบ
กบัความกงัวล  หรือปัญหานั้น ๆ  ขอ้ความในขอ้คาํถามต่อไปน้ีเป็นวธีิการต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนทาํและ
รู้สึก  เม่ือประสบกบัปัญหาหรือความกงัวล 
 ขอใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความในแบบวดัทีละขอ้  แลว้ตอบคาํถามในแต่ละขอ้  โดย
พิจารณาวา่นกัเรียนกระทาํส่ิงใดเพื่อจดัการกบัปัญหาหรือความกงัวลของนกัเรียน  พิจารณาคาํตอบ
ท่ีตรงกบัตวันกัเรียนมากท่ีสุด  โดยใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่ง  ท่ีแสดงลาํดบัความมาก  นอ้ย  
ของการกระทาํนั้น ๆ  ไม่มีคาํตอบใด “ถูก” หรือ “ผดิ” เม่ืออ่านขอ้ความเสร็จขอให้นกัเรียนตอบ
ทนัที  ไม่ควรใชเ้วลาคิดนาน  เพียงแต่ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบท่ีตรงกบัความรู้สึกหรือการกระทาํ
ของนกัเรียนมากท่ีสุด 
ขอใหเ้ลือกตอบตามลาํดบัมากนอ้ย  ดงัน้ีคือ 
1ไม่เคย หมายถึง โดยทัว่ไปฉนัจะไม่ทาํอยา่งนั้นเลย   
2 เล็กนอ้ย หมายถึง โดยทัว่ไปฉนัจะทาํอยา่งนั้นบา้งเล็กนอ้ย 
3 ปานกลาง หมายถึง โดยทัว่ไปฉนัจะทาํอยา่งนั้นในระดบัปานกลาง 
4 มาก หมายถึง โดยทัว่ไปฉนัจะทาํอยา่งนั้นเป็นส่วนมาก 
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ข้อ 

 
ค าถาม 

ระดับการปฏิบัติ 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

เลก็ 
น้อย 
(2) 

ไม่เคย 
 

(1) 
1 ในช่วงท่ีฉนัประสบกบัปัญหาทางการเรียน ฉนัหา

ทางออกใหก้บัตนเองดว้ยการตั้งใจเรียนมากข้ึน 
    

2 งานใดๆ ท่ียากและทา้ทายฉนัจะตอ้งอดทนทาํจน
สาํเร็จใหไ้ด ้

    

3 เม่ือทะเลาะกบัเพื่อนฉนัจะขอความช่วยเหลือจาก
อาจารยห์รือเพื่อนๆช่วยไกล่เกล่ีย 

    

4 เม่ือไดย้นิเพื่อนๆนินทาวา่ในทางท่ีไม่ดี ฉนัจะอยู่
เฉยๆเพราะไม่รู้จะทาํอยา่งไร 

    

5 เม่ือฉนัถูกอาจารยต่์อวา่อยา่งรุนแรงฉนัจะเก็บ
ความรู้สึกเสียใจไวค้นเดียว 

    

6 เม่ือมีเร่ืองทะเลาะกนัในครอบครัวฉนัจะไม่สนใจ
กบัเร่ืองท่ีเกิดข้ึนเพราะเด๋ียวก็ดีกนัเอง 

    

7 ฉนัมกัสวดมนต/์ ขอพรต่อพระผูเ้ป็นเจา้ขอความ
ช่วยเหลือใหทุ้กๆส่ิงเป็นไปดว้ยดี 

    

8 มีเหตุการณ์ท่ีทาํใหฉ้นัตอ้งเจ็บป่วยฉนัพร้อมท่ีจะ
ดูแลตนเองให้อยูต่่อไปไดป้กติ 

    

9 เม่ือฉนัสอบไดค้ะแนนไม่ดีฉนัคิดวา่คราวหนา้คง
ดีข้ึนเอง 

    

10 เม่ือฉนัรู้สึกวา่ชีวติของฉนัมีแต่เร่ืองวุน่วาย ฉนัจะ
เก็บตวัอยูเ่งียบๆคนเดียว 

    

11 ทุกคร้ังท่ีฉนัถูกครูตาํหนิเน่ืองจากผลงานไม่ดี
เท่าท่ีควรฉนัรีบนาํงานนั้นกลบัมาแกไ้ขใหม่ใหดี้
ยิง่ข้ึน 

    

12 เม่ือเพื่อนไม่ยอมรับในตวัฉนั ฉนัปรับปรุงตนเอง
ใหดี้ข้ึนใหเ้ป็นท่ียอมรับของเพื่อนใหไ้ด ้
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ข้อ 

 
ค าถาม 

ระดับการปฏิบัติ 
มาก 

 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

เลก็ 
น้อย 
(2) 

ไม่เคย 
 

(1) 
13 เม่ือฉนัรู้สึกวา่เครียดฉนัจะออกกาํลงักายเพื่อคลาย

เครียด 
    

14 เม่ือฉนัถูกพอ่แม่บงัคบัใหเ้รียนในสายวชิาท่ีฉนัไม่
ชอบฉนัรู้สึกกงัวลวา่อนาคตจะเป็นอยา่งไร 

    

15 ฉนัอดทนต่อสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัฉนัได้
เพราะรู้วา่ปัญหานั้นจะจบไปเอง 

    

16 ในบางคร้ังท่ีฉนัเบ่ือหน่ายในการเรียนฉนัสร้าง
กาํลงัใจใหก้บัตนเองโดยฟังเพลงหรือทาํส่ิงท่ีชอบ 

    

17 เม่ือแม่โกรธฉนั  ฉนัจะคิดวา่ฉนัเป็นคนผดิเอง     
18 ในการทาํกิจกรรมกลุ่มทุกคร้ังฉนัใส่ใจร่วมคิด

แกไ้ขปัญหาใหก้บักลุ่ม 
    

19 เม่ือนอ้งไม่ช่วยงานบา้นฉนัจะบอกพอ่หรือแม่ให้
ช่วยแกไ้ข 

    

20 เม่ือฉนัมีความรู้สึกวา่หนา้ตาฉนัแยก่วา่คนอ่ืนๆ
ฉนัจะคิดวา่เป็นส่ิงท่ีแกไ้ขไม่ไดแ้ละมีความสุขกบั
ความจริงท่ีเป็น 

    
 

21 เม่ือฉนัรู้สึกวา่งานของฉนัมีมากจนทาํไม่ทนัฉนั
จะรู้สึกปวดศีรษะและคล่ืนไส้ 

    

22 เม่ือฉนัส่งงานท่ีอาจารยม์อบหมายใหไ้ม่ทนั
กาํหนดฉนัจะกงัวลกบังานท่ีส่งไม่ทนั 

    

23 เม่ือเพื่อนสนิทไม่เขา้ใจฉนัจะคิดวา่เป็นเพราะฉนั
ไม่ดีเอง 

    

24 เม่ือฉนัเรียนบางวชิาไม่เขา้ใจฉนัจะใหรุ่้นพี่ช่วย
สอนให้ 
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ข้อ 

 
ค าถาม 

ระดับการปฏิบัติ 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

เลก็ 
น้อย 
(2) 

ไม่เคย 
 

(1) 
25 เม่ือฉนัรู้สึกเครียดกบัการเรียนฉนัมกัจะชวน

เพื่อนไปดูหนงัในวนัหยดุ 
    

26 เม่ือเกิดปัญหาท่ียากจะแกไ้ขฉนัจะรู้สึกวา่
รับประทานอาหารไม่ไดห้รือรับประทานไดน้อ้ย 

    

27 เม่ือพอ่แม่ของฉนัทะเลาะกนัอยา่งรุนแรงฉนัจะ
พยายามไม่คิดถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

    

28 เม่ือฉนัมีเร่ืองกลุม้ใจฉนัมกัจะระบายใหเ้พื่อน
สนิทฟัง 

    

29 เม่ือนอนไม่หลบัเพราะคิดมากฉนัจะด่ืมเหลา้  
เบียร์หรือใชย้านอนหลบับา้งเพื่อคลายเครียด 

    

30 เม่ือรู้สึกไม่สบายใจฉนัจะเดินตาม
หา้งสรรพสินคา้ดูของสวยๆงามๆเพื่อผอ่นคลาย 
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ส่วนที่3  แบบวดัความรู้สึกนึกคิดเกีย่วกบัตนเอง 
ค าช้ีแจง    แบบสอบถามน้ีตอ้งการทราบความรู้สึก  และความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อตนเอง                        
แต่ละขอ้ไม่มีคาํตอบท่ีถูกหรือผดิ คาํตอบท่ีดีท่ีสุดคือคาํตอบท่ีตรงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของ
นกัเรียน   ใส่เคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัสภาพความเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่านมากท่ีสุดเพียงช่อง
เดียว 

 
ข้อ 

 
ค าถาม 

ระดับการปฏิบัติ 

จริง
ทีสุ่ด 

 
(6) 

จริง 
 
 

(5) 

ค่อน
ข้าง
จริง 
(4) 

ค่อน 
ข้างไม่
จริง 
(3) 

ไม่
จริง 
(2) 

ไม่
จริง
เลย 
(1) 

1 ฉนัไม่กลา้เขา้ไปทกัทายคนอ่ืนก่อน       
2 ฉนัรู้สึกเศร้าบ่อยๆ       
3 ฉนัเป็นคนเก่ง       
4 ฉนัรู้สึกประหม่าเม่ืออาจารยเ์รียกให้

ตอบคาํถาม 
      

5 ฉนัไม่ค่อยพอใจรูปร่างหนา้ตาของ
ฉนั 

      

6 ฉนัรู้สึกวติกกงัวลใจเม่ือมีการสอบ       
7 ฉนัรู้สึกวา่เพื่อนๆไม่ค่อยชอบฉนั       
8 ฉนัมกัทาํใหพ้อ่แม่ไม่สบายใจ       
9 ฉนัเป็นคนแขง็แรง  สุขภาพดี       

10 ฉนัมกัเหม่อลอยในเวลาเรียน       
11 เพื่อนๆเลือกฉนัใหท้าํงานกลุ่ม

เดียวกนั 
      

12 ฉนัเคารพเช่ือฟังอาจารย ์       
13 ฉนัไม่อยากใหใ้ครมาคาดหวงัในตวั

ฉนัมากเกินไป 
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ข้อ 

 
ค าถาม 

ระดับการปฏิบัติ 

จริง
ทีสุ่ด 
(6) 

จริง 
 

(5) 

ค่อน
ข้าง
จริง 
(4) 

ค่อน 
ข้างไม่
จริง 
(3) 

ไม่
จริง 
(2) 

ไม่
จริง
เลย 
(1) 

14 ฉนัเป็นคนท่ีพอใจในตนเอง       
15 ฉนัมีความมัน่ใจในตนเอง       
16 ฉนัเขา้ร่วมกิจกรรมของโรงเรียนอยู่

เสมอ 
      

17 ฉนัรู้สึกลาํบากใจเม่ือขอความ
ช่วยเหลือจากคนอ่ืน 

      

18 ฉนัเจบ็ป่วยอยูบ่่อยๆในช่วงเรียน
หนงัสือ 

      

19 ฉนัเป็นคนร่าเริงสนุกสนาน       
20 ฉนัเป็นท่ีรักใคร่ในกลุ่มเพื่อน       
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ส่วนที่ 4   แบบวดัความเช่ืออ านาจในตน 
ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้ความอยา่งละเอียดแลว้เลือกตอบเพียงคาํตอบเดียว
โดยใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งหนา้ขอ้ความท่ีนกัเรียนประเมินแลว้วา่ตรงกบัความคิดเห็น
ของนกัเรียนมากท่ีสุด  กรุณาตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ตามความเป็นจริง 
 

 
ข้อ 

 
ค าถาม 

ระดับการปฏิบัติ 

จริง
ทีสุ่ด 

 
(6) 

จริง 
 
 

(5) 

ค่อน 
ข้าง
จริง 
(4) 

ค่อน 
ข้างไม่
จริง 
(3) 

ไม่
จริง 

 
(2) 

ไม่
จริง
เลย 
(1) 

1 เร่ืองเศร้าหลายเร่ืองในชีวิตเกิดข้ึน
เพราะเคราะห์กรรมของบุคคลแต่ละ
คน 

      

2 เร่ืองร้ายแรงท่ีเกิดข้ึนกบับุคคลเป็น
ผลของขอ้ผิดพลาดท่ีบุคคลนั้นทาํ
เอง 

      

3 ท่านมกัถูกกล่าวหาวา่ทาํผดิทั้งๆ ท่ี
ไม่ไดท้าํ 

      

4 ไม่วา่ท่านจะพยายามสักเท่าใด ก็ยงั
มีคนบางคนไม่ชอบท่านอยูดี่ 

      

5 ประสบการณ์ต่างๆในชีวิตช่วยทาํ
ใหบุ้คคลเป็นอยา่งท่ีเขาเป็น 

      

6 การท่ีท่านปล่อยใหเ้ป็นเร่ืองของ
โชคชะตาไม่เป็นผลดีเท่ากบัการท่ี
ท่านตดัสินใจกระทาํการใดๆดว้ยตวั
ท่านเอง 

      

7 ท่านเช่ือวา่คนท่ีเก่งทางการเล่นกีฬา
นั้นส่วนใหญ่เป็นเพราะเกิดมาเก่ง
เอง 
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ข้อ 

 
ค าถาม 

ระดับการปฏิบัติ 

จริง
ทีสุ่ด 

 
(6) 

จริง 
 
 

(5) 

ค่อน 
ข้าง
จริง 
(4) 

ค่อน 
ข้างไม่
จริง 
(3) 

ไม่
จริง 

 
(2) 

ไม่จริง
เลย 

 
(1) 

8 มีบ่อยคร้ังท่ีขอ้สอบแทบจะไม่
เก่ียวขอ้งกบัการเรียนวชิานั้นทาํให้
การดูตาํราไม่เกิดผลดี 

      

9 การประสบความสาํเร็จเกิดจากการ
ทาํงานอยา่งหนกัมกัไม่ใช่เร่ืองของ
โชคชะตา 

      

10 เม่ือท่านวางแผนการจะทาํการงาน
ใด ท่านมกัจะแน่ใจวา่ทาํไดส้ําเร็จ 

      

11 ท่านมีทางเลือกมากมายในการท่ีจะ
ตดัสินใจวา่ใครเป็นเพื่อนสนิทของ
ท่าน 

      

12 ท่านรู้สึกวา่มีคนใจร้ายกบัท่านโดย
ไม่มีเหตุผล 

      

13 การท่ีท่านจะทาํส่ิงใดท่านคิดวา่ไม่
เก่ียวกบัโชคชะตา 

      

14 มีหลายคร้ังท่ีเราตอ้งใชว้ธีิการเส่ียง
ทายหรือป่ันเหรียญมาช่วยในการ
ตดัสินใจ 

      

15 การประสบความสาํเร็จในการ
ทาํงานจะข้ึนอยูก่บัความสามารถ
ของตนเองและโชคบา้งเป็นคร้ัง
คราว 

      

16 เป็นการยากท่ีจะชกัจูงเพื่อนใหเ้ช่ือ
ตาม 
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ข้อ 

 
ค าถาม 

ระดับการปฏิบัติ 

จริง
ทีสุ่ด 

 
(6) 

จริง 
 
 

(5) 

ค่อน 
ข้าง
จริง 
(4) 

ค่อน 
ข้างไม่
จริง 
(3) 

ไม่
จริง 

 
(2) 

ไม่จริง
เลย 

 
(1) 

17 จาํนวนเพื่อนท่ีท่านมีจะข้ึนอยูก่บัวา่
ท่านทาํตวัน่าคบหาเพียงใด 

      

18 ท่านไม่เช่ือวา่ความบงัเอิญหรือ
โชคชะตาจะมีบทบาทสาํคญัต่อชีวิต
ของท่าน 

      

19 ไม่มีประโยชน์สาํหรับการพยายามท่ี
จะทาํใหค้นอ่ืนพอใจ เพราะถา้เขาจะ
ชอบท่านเขาก็ชอบเอง 

      

20 ทางท่ีดีท่ีสุดในการแกปั้ญหาคือ
พยายามไม่คิดถึงปัญหานั้น 
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ส่วนที ่ 5  แบบวดัทกัษะการแก้ปัญหา 
ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้ความอยา่งละเอียดแลว้เลือกตอบเพียงคาํตอบเดียว
โดยใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งหนา้ขอ้ความท่ีนกัเรียนประเมินแลว้วา่ตรงกบัความคิดเห็น
ของนกัเรียนมากท่ีสุด  กรุณาตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ตามความเป็นจริง 
 

 
ข้อ 

 
ค าถาม 

ระดับการปฏิบัติ 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

ไม่
ปฏิบัติ 
(1) 

1 สถานการณ์ความรุนแรงในพื้นท่ีทาํใหฉ้นัตอ้ง
เดินทางไปโรงเรียนดว้ยความระมดัระวงั 

    

2 ฉนัไปเท่ียวกลางคืนเพื่อคลายเครียด     
3 ฉนัรู้วา่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิและพระเจา้ช่วยแกปั้ญหาใหฉ้นั

ได ้
    

4 ผลจากการท่ีฉนัทะเลาะกบัเพื่อนฉนักบัเพื่อนไม่มีทาง
ท่ีกลบัมาคืนดีกนัได ้

    

5 ฉนัไม่ค่อยตั้งใจเรียนผลการเรียนเลยไม่ดี     
6 เกิดสถานการณ์ความรุนแรงเพราะคนในพื้นท่ีไม่

สามคัคีกนั 
    

7 ใกลส้อบท่ีไรฉนัป่วยทุกที     
8 เม่ือเกิดปัญหาฉนัไม่สามารถจดัการเองได ้     
9 ฉนัไม่ใส่ใจวา่เพื่อนจะรู้สึกอยา่งไร     

10 ฉนัทาํงานไม่ทนัตามกาํหนด     
11 ฉนัปฏิบติัตามแนวทางในพื้นท่ีอยา่งเคร่งครัด     
12 ฉนัออกกาํลงั หรือฟังเพลงเพื่อผอ่นคลายความเครียด     
13 ฉนัสวดมนตห์รือขอพรต่อส่ิงศกัด์ิสิทธิเม่ือเกิดปัญหา     
14 เม่ือมีปัญหากบัเพื่อนฉนัจะพูดคุยปรับความเขา้ใจกบั

เพื่อนทุกคร้ัง 
    

15 เม่ือไดรั้บมอบหมายงานใดๆฉนัจะรีบทาํให้เสร็จ
เรียบร้อยก่อนวนักาํหนดส่ง 
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ส่วนที ่6  แบบวดัทกัษะทางด้านสังคม 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้ความอยา่งละเอียดแลว้เลือกตอบเพียงคาํตอบเดียว
โดยใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งหนา้ขอ้ความท่ีนกัเรียนประเมินแลว้วา่ตรงกบัความคิดเห็น
ของนกัเรียนมากท่ีสุด  กรุณาตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ตามความเป็นจริง 
 

 
ข้อ 

 
ค าถาม 

ระดับการปฏิบัติ 

มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

1 ฉนัพอใจในตนเองท่ีเป็นอยูทุ่กวนัน้ีเพราะคิด
วา่เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีพอ่แม่ให้มา 

     

2 ฉนัก็เก่งไม่ดอ้ยไปกวา่เพื่อนเพียงแต่เก่งกนั
คนละดา้นเท่านั้นเอง 

     

3 ไม่วา่ใครจะตาํหนิรูปร่างของฉนัอยา่งไรแต่
ฉนัก็พอใจท่ีเป็นอยา่งน้ี 

     

4 ฉนัแสดงความยนิดีท่ีเพื่อนไดรั้บรางวลัต่างๆ      
5 ฉนัลงคะแนนเสียงเลือกประธานนกัเรียน

เพราะเป็นการรักษาสิทธิของตนเอง 
     

6 ฉนัจะไม่สอบตก  ถา้ฉนัตั้งใจเรียน      
7 เวลาขา้มถนนฉนัไม่ขา้มตรงทางมา้ลาย

เพราะสะดวกกวา่ 
     

8 เม่ือทาํขอ้สอบเสร็จฉนัตรวจสอบทุกคร้ังเพื่อ
ป้องกนัความผดิพลาด 

     

9 ฉนัทาํของของเพื่อนหายฉนับอกเพื่อนเพื่อ
ขอรับผิด 

     

10 ฉนัแบ่งหนา้ท่ีกบันอ้งในการทาํงานบา้น      
11 เม่ือโดนเพื่อนหยอกลอ้ฉนัจะรู้สึกไม่พอใจ

และหงุดหงิดง่าย 
     

12 เม่ือตอ้งออกไปรายงานหนา้ชั้นเรียนฉนัจะ
รู้สึกประหม่าไม่มัน่ใจ 
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ข้อ 

 
ค าถาม 

ระดับการปฏิบัติ 
มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

13 เม่ือฉนัตอบคาํถามผิดต่อหนา้เพื่อนในหอ้ง
ฉนัคิดวา่เป็นเร่ืองธรรมดา 

     

14 ฉนัเช่ือวา่หากพยายามมากกวา่น้ีผลการเรียน
ตอ้งดีข้ึน 

     

15 ถึงแมบ้างคร้ังตอ้งทาํงานมากกวา่เพื่อนใน
กลุ่มฉนัก็เตม็ใจทาํโดยไม่คิดวา่เป็นการ
เสียเปรียบ 

     

16 เวลาคุยกบัเพื่อน ฉนัมกัพยกัหนา้ หรือสบตา
เพื่อใหเ้พื่อนรู้วา่ฉนักาํลงัฟังอยู ่

     

17 ฉนัไม่นาํความลบัของเพื่อนไปเล่าต่อ      
18 เม่ือฉนักบัเพื่อนมีปัญหากนัฉนัจะหาวธีิการ

พดูคุยปรับความเขา้ใจกนั 
     

19 ฉนัชอบพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบั
เพื่อนมากกวา่ท่ีคิดเองคนเดียว 

     

20 เม่ือเพื่อนแบ่งหนา้ท่ีกนัในการทาํงานกลุ่ม
ฉนัก็รับผดิชอบตามหนา้ท่ี 
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ส่วนที ่ 7  แบบวดัการสนับสนุนทางสังคม 
ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้ความอยา่งละเอียดแลว้เลือกตอบเพียงคาํตอบเดียว
โดยใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งหนา้ขอ้ความท่ีนกัเรียนประเมินแลว้วา่ตรงกบัความคิดเห็น
ของนกัเรียนมากท่ีสุด  กรุณาตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ตามความเป็นจริง 

 
ข้อ 

 
ค าถาม 

ระดับการปฏิบัติ 

จริง
ทีสุ่ด 

 
(6) 

จริง 
 
 

(5) 

ค่อน 
ข้าง
จริง 
(4) 

ค่อน 
ข้างไม่
จริง 
(3) 

ไม่
จริง 
 
(2) 

ไม่
จริง
เลย 
(1) 

1 นอกเหนือจากพอ่แม่ฉนัก็มีญาติท่ี
สามารถพึ่งพาได ้

      

2 แมว้า่คนในครอบครัวจะไม่เขา้ใจกนั  
ฉนัก็มีญาติท่ีเขา้ใจฉนัดี 

      

3 เม่ือฉนัตอ้งการความช่วยเหลือก็มีคน
ภายนอกครอบครัวท่ีช่วยฉนัได ้

      

4 ฉนัมีเพื่อนท่ีสามารถช่วยฉนัใหห้าย
กลุม้ใจ  คลายวติกกงัวล 

      

5 ฉนัมีญาติผูใ้หญ่ท่ีสามารถช่วยเหลือ
เร่ืองเงินทองฉนัได ้

      

6 ฉนัมีญาติท่ีสามารถช่วยฉนัทางดา้น
การเรียนได ้

      

7 ฉนัมีเพื่อนท่ีสามารถช่วยใหก้าํลงัใจ
ฉนัเม่ือเกิดทอ้แท ้

      

8 เม่ือฉนัมีทุกขร้์อนเพื่อนสามารถช่วย
ฉนัได ้

      

9 เม่ือฉนัมีทุกขร้์อนฉนัมีคนรู้จกัท่ี
สามารถช่วยฉนัได ้

      

10 ครูบางท่านสามารถช่วยฉนัในเร่ือง
เงินทองได ้
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ข้อ 

 
ค าถาม 

ระดับการปฏิบัติ 

จริง
ทีสุ่ด 

 
(6) 

จริง 
 
 

(5) 

ค่อน 
ข้าง
จริง 
(4) 

ค่อน 
ข้างไม่
จริง 
(3) 

ไม่
จริง 

 
(2) 

ไม่
จริง
เลย 
(1) 

11 ครูบางท่านสามารถช่วยฉนัในเร่ือง
การเรียนได ้

      

12 เพื่อนในกลุ่มสามารถช่วยฉนัดา้น
การเรียนได ้

      

13 เพื่อนในกลุ่มใหฉ้นัยมือุปกรณ์การ
เรียนเม่ือฉนัลืมนาํมา 

      

14 ครูบางท่านช่วยใหก้าํลงัใจฉนัเม่ือฉนั
เกิดทอ้แท ้

      

15 ฉนัมีคนรู้จกัช่วยใหก้าํลงัใจฉนัเม่ือ
ฉนัเกิดทอ้แท ้
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ส่วนที่ 8  แบบวดัสัมพนัธภาพในครอบครัว 
ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้ความอยา่งละเอียดแลว้เลือกตอบเพียงคาํตอบเดียว
โดยใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งหนา้ขอ้ความท่ีนกัเรียนประเมินแลว้วา่ตรงกบัความคิดเห็น
ของนกัเรียนมากท่ีสุด  กรุณาตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ตามความเป็นจริง 
 

ข้อ ข้อค าถาม 

ระดับการปฏิบัติ 

จริง
ทีสุ่ด 
(4) 

จริง 
 

(3) 

ไม่จริง 
 

(2) 

ไม่จริง
เลย 
(1) 

1  ครอบครัวของฉนัแบ่งหนา้ท่ีกนัตามความ
เหมาะสม 

    

2 ฉนัพอใจท่ีจะทาํงานบา้นตามท่ีไดรั้บมอบหมาย     
3 ครอบครัวของฉนัปรึกษาพดูคุยกนัเก่ียวกบั

ค่าใชจ่้ายในบา้น 
    

4 ทุกคนในครอบครัวของฉนัต่างรับผดิชอบต่อ
หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 

    

5 สมาชิกในครอบครัวของฉนัพดูคุยกนัอยา่ง
ชดัเจนเปิดเผยตรงไปตรงมาไม่ออ้มคอ้ม 

    

6 ฉนัสามารถบอกใหค้นในครอบครัวรู้ไดว้า่ฉนั
ไม่สบายใจเร่ืองอะไร 

    

7 ในครอบครัวของฉนัฉนัมีอิสระท่ีจะพดูอะไรก็
ไดต้ามท่ีฉนัคิดและคนในครอบครัวของฉนัก็
พร้อมจะรับฟัง 

    

8 คนในครอบครัวของฉนัต่างคนต่างเอาใจใส่ดูแล
กนัและกนั 

    

9 เวลามีเร่ืองอะไรเกิดข้ึนกบัคนในครอบครัวฉนั
จะแสดงความรู้สึกห่วงใยเขา 

    

10 เวลาฉนัอยูใ่นบา้น  ไม่ค่อยมีใครสนใจฉนั     
11 บางคร้ังคนในครอบครัวของฉนัก็พดูไม่ดีกบัฉนั

ทาํใหฉ้นัรู้สึกเสียใจ 
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ข้อ ข้อค าถาม 

ระดับการปฏิบัติ 

จริง
ทีสุ่ด 
(4) 

จริง 
(3) 

ไม่จริง 
(2) 

ไม่จริง
เลย 
(1) 

12 ทุกคนในครอบครัวของฉนัต่างช่วยเหลือกนั
และกนั 

    

13 เม่ือฉนัหมดกาํลงัใจ  ทาํอะไรไม่ถูก  คนใน
ครอบครัวของฉนัจะใหก้าํลงัใหฉ้นัสู้ต่อไป 

    

14 เม่ือมีบางส่ิงบางอยา่งขดัแยง้กนัในครอบครัวทุก
คนในครอบครัวจะพยายามหาทางพดูคุยกนั 

    

15 ฉนัและทุกคนในครอบครัวจะไปวดัโบสถห์รือ
มสัยดิดว้ยกนัเสมอ 

    

16 แมว้า่สมาชิกในครอบครัวของฉนัจะใชเ้วลาอยู่
ร่วมกนัท่ีบา้น  แต่ส่วนใหญ่ต่างคนต่างอยู ่

    

17 การไปท่องเท่ียวกบัสมาชิกในครอบครัวใน
วนัหยดุ  ทาํใหฉ้นัและทุกคนในครอบครัวรัก
ใคร่กนัมากข้ึน 

    

18 ทุกคนในครอบครัวของฉนัตอ้งทาํตามกฎเกณฑ์
ท่ีตกลงกนัไว ้

    

19 ในครอบครัวของฉนั  ไม่มีกฎเกณฑแ์น่นอน
ตายตวัใครอยากทาํอะไรก็ทาํ 

    

20 กฎระเบียบในครอบครัวของฉนับางอยา่งไม่
ค่อยสมเหตุสมผลทาํใหไ้ม่มีใครอยากปฏิบติั
ตาม 
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ส่วนที ่9  แบบวดัการอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุน 
ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้ความอยา่งละเอียดแลว้เลือกตอบเพียงคาํตอบเดียว
โดยใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งหนา้ขอ้ความท่ีนกัเรียนประเมินแลว้วา่ตรงกบัความคิดเห็น
ของนกัเรียนมากท่ีสุด  กรุณาตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ตามความเป็นจริง 
 

 
ข้อ 

 
ค าถาม 

ระดับการปฏิบัติ 

จริง
ทีสุ่ด 

 
(6) 

จริง 
 
 

(5) 

ค่อน 
ข้าง
จริง 
(4) 

ค่อน 
ข้างไม่
จริง 
(3) 

ไม่
จริง 

 
(2) 

ไม่จริง
เลย 

 
(1) 

1 พอ่/แม่แสดงให้ฉนัรู้วา่ท่านรักฉนั
มาก 

      

2 พอ่/แม่ไม่เคยสนใจทุกขสุ์ขของฉนั       
3 พอ่/แม่แสดงให้ฉนัรู้วา่ท่าน

ภาคภูมิใจมากท่ีมีลูกอยา่งฉนั 
      

4 พอ่/แม่ไม่ชอบท่ีจะใหฉ้นัปรึกษา
หรือขอคาํแนะนาํจากท่าน 

      

5 พอ่/แม่สามารถช่วยใหฉ้นัหายกลุม้ใจ
และคลายทุกขไ์ด ้

      

6 พอ่/แม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ฉนั 

      

7 พอ่/แม่ทาํตวัห่างเหินฉนั       
8 ถา้พอ่/แม่อยูบ่า้นจะทาํใหฉ้นัหาย

เหงาและไม่วา่เหว ่
      

9 พอ่/แม่เป็นท่ีปรึกษาท่ีดีของฉนั       
10 พอ่/แม่อบรมสั่งสอนเม่ือฉนักระทาํ

ผดิพลาด 
      

11 พอ่/แม่ให้เวลาฉนันอ้ยเกินไป       
12 พอ่/แม่มกัอารมณ์เสียเม่ือฉนัเขา้ไป

ใกลชิ้ดท่าน 
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ข้อ 

 
ค าถาม 

ระดับการปฏิบัติ 

จริง
ทีสุ่ด 

 
(6) 

จริง 
 
 

(5) 

ค่อน 
ข้าง
จริง 
(4) 

ค่อน 
ข้างไม่
จริง 
(3) 

ไม่
จริง 

 
(2) 

ไม่จริง
เลย 

 
(1) 

13 พอ่/แม่จะใหก้าํลงัใจเม่ือฉนัตอ้งทาํ
ในส่ิงท่ียากหรือลาํบาก 

      

14 พอ่/แม่ช่วยเหลือดูแลฉนัอยา่งเตม็ท่ี       
15 พอ่/แม่รักและหวงัดีต่อฉนั       

 
 


