
  บทที ่ 5 
สรุปการวจิยั  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 

จากการศึกษาความรู้  และพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดั
นนทบุรี  สามารถสรุปผลการวจิยั  อภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะ  ดงัต่อไปน้ี 
 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 

1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย  การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 
1.1.1 เพื่อศึกษาความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี 
1.1.2 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี 
1.1.3 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เก่ียวกบั

ถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  
1.1.4 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการ 
1.1.5 ใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรีเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์

ระหวา่งความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกกบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดั
นนทบุรี 

 
1.2  วธีิการด าเนินการวจัิย  การวจิยัคร้ังน้ีมีวธีิด าเนินการ  ดงัต่อไปน้ี 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา  คือ  ผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวท่ีอาศยัอยู่
ในจงัหวดันนทบุรี จ  านวนทั้งส้ิน 247,771 ครัวเรือน ก าหนดขนาดผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของ
ครอบครัวใชสู้ตรของทาโร ยามาเน่  (Taro Yamane) ความคลาดเคล่ือนไม่เกิน  .05  ดงันั้นจะได้
จ  านวนผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวในการศึกษาคร้ังน้ีจ านวน  400  คน   จากนั้นใช้
วธีิการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling)  โดยแบ่งกลุ่มตามอ าเภอ  จ านวน 6 อ าเภอ มี
จ านวนต าบลทั้งส้ิน 52 ต าบล  247,771  ครอบครัว  ในแต่ละอ าเภอมีการเก็บขอ้มูลจากผูรั้บผดิชอบ
จดัหาอาหารของครอบครัว  1)  อ าเภอเมืองนนทบุรี  จ  านวน  50  คน  2) อ าเภอบางกรวย  จ านวน  
50  คน  3)  อ าเภอบางใหญ่  จ  านวน  88  คน  4)  อ าเภอบางบวัทอง  จ านวน  147  คน   5)  อ าเภอ
ไทรนอ้ย  จ  านวน  36  คน และ 6) อ าเภอปากเกร็ด  จ านวน  29  คน   ท าการสุ่มแบบจบัฉลากแบบ
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ไม่จบัซ ้ าจากทะเบียนครัวเรือนใหไ้ดจ้  านวนตามท่ีก าหนดไวใ้นแต่ละพื้นท่ี หากไม่สามารถเก็บ
รวบรวมจากครัวเรือนไดจ้ะท าการจบัฉลากใหม่ 

1.2.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดย

สอบถามผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดันนทบุรี แบ่งเป็น  5  ส่วนคือ  
ส่วนท่ี  1  คุณลกัษณะส่วนบุคคล ส่วนท่ี  2  ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติก  ส่วนท่ี  3  พฤติกรรมการ
ใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว  ส่วนท่ี  4  ปริมาณการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว  และส่วนท่ี  5  
ปัญหา  อุปสรรค  และขอ้เสนอแนะ  การตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงดว้ยดชันีความสอดคลอ้ง
ของผูเ้ช่ียวชาญ  และหาค่าความเท่ียงของแบบสอบถามดว้ยการหาค่าสัมประสิทธ์ิโดยสูตร KR20  
และแอลฟ่า (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  

 1.2.3   การวิเคราะห์ข้อมูล 
                   การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป   วเิคราะห์ขอ้มูล

คุณลกัษณะส่วนบุคคลของครอบครัว ความรู้เก่ียวกบัการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว และ
พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว หาค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  
ค่าเฉล่ีย (  ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  การหาค่าความสัมพนัธ์ระหวา่ง
คุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี โดยใชส้ถิติ
ไค-สแควร์ (Chi-Square)  การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้
เก่ียวกบัถุงพลาสติก  และพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติก โดยใชส้ถิติไค-สแควร์ (Chi-Square)  และ
การวเิคราะห์ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกกบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว โดยใช้
สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation)  

 
1.3  ผลการวจัิย 

             1.3.1  วัตถุประสงค์การวิจัยเพือ่ศึกษาความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติกของครอบครัวใน
จังหวัดนนทบุรี  พบวา่  ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัวในภาพรวมส่วนใหญ่อยูใ่น
ระดบัสูง  โดยความรู้เร่ืองกบัพลาสติกและถุงพลาสติกของครอบครัวส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัสูง และ
ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะจากถุงพลาสติกของครอบครัวส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง    

1.3.2  วัตถุประสงค์การวิจัยเพือ่ศึกษาพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกของครอบครัว

ในจังหวัดนนทบุรี  พบวา่  พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวโดยภาพรวมอยูใ่นระดบั      
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ปานกลาง  โดยในดา้นพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนัและพฤติกรรมการจดัการขยะ
จากถุงพลาสติกอยูใ่นระดบัปานกลางเช่นเดียวกนั 

1.3.3  การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เกีย่วกบั

ถุงพลาสติกของครอบครัวในภาพรวม พบวา่ อาย ุ รายได ้ และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัมีความสัมพนัธ์กบั
ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนตวัแปร  เพศ สถานภาพการ
สมรส จ านวนสมาชิกของครอบครัว ระดบัการศึกษา และอาชีพไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้
เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัวในภาพรวม  เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะส่วน
บุคคลกบัความรู้ในแต่ละดา้น  โดยในดา้นความรู้เร่ืองกบัพลาสติกและถุงพลาสติก พบวา่  
สถานภาพการสมรส  และอายมีุความสัมพนัธ์กบัความรู้เร่ืองกบัพลาสติกและถุงพลาสติกอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนตวัแปร  เพศ จ านวนสมาชิกของครอบครัว ระดบัการศึกษา 
รายได ้อาชีพ และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้เร่ืองกบัพลาสติกและถุงพลาสติก 
และในดา้นความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะถุงพลาสติกพบวา่ เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส จ านวน
สมาชิกในครอบครัว ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั ไม่มีความสัมพนัธ์กบั
ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะถุงพลาสติก  

1.3.4  การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการใช้

ถุงพลาสติกของครอบครัวในภาพรวม พบวา่ สถานภาพการสมรส อาย ุ ระดบัการศึกษา อาชีพ  
รายได ้ และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของ
ครอบครัวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนตวัแปร  เพศ  จ  านวนสมาชิกในครอบครัว ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในภาพรวม   เม่ือพิจารณาในแต่ละ
ดา้นโดยในดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกใน
ชีวติประจ าวนั พบวา่ อาย ุอาชีพ รายได ้และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของ
ครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  ส่วนตวัแปร เพศ  สถานภาพการสมรส  จ านวนสมาชิกในครอบครัว  และระดบั
การศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนั  และในดา้น
ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการจดัการขยะจากถุงพลาสติก พบวา่ 
อาย ุ ระดบัการศึกษา อาชีพ  และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
จดัการขยะจากถุงพลาสติกของผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารของครอบครัวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
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ระดบั .05  ส่วนตวัแปร เพศ  สถานภาพการสมรส  จ  านวนสมาชิกในครอบครัว  และรายไดไ้ม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการขยะจากถุงพลาสติก 

1.3.5  การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติกกบัพฤติกรรม

การใช้ถุงพลาสติกในชีวิตประจ าวันของครอบครัวในภาพรวม พบวา่ มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยมีขนาดความสัมพนัธ์ระดบัต ่า 
 
2.  อภิปรายผลการวจิัย 

 
2.1.  ความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติกของครอบครัวในจังหวดันนทบุรี 
        การศึกษาเร่ืองความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  

ผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารของครอบครัวส่วนใหญ่มีความรู้ระดบัสูง  เม่ือพิจารณารายดา้น  โดยใน
ดา้นความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติกอยูใ่นระดบัสูง  และดา้นความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะอยู่
ในระดบัปานกลางแสดงใหเ้ห็นวา่ผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารของครอบครัวส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบั
ถุงพลาสติก โดยเฉพาะในเร่ืองความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติกมากกวา่ความรู้เก่ียวกบัการ
จดัการขยะจากถุงพลาสติก ทั้งน้ีเน่ืองมา จากการรณรงคใ์ห้ความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติกจาก
กระแสการรณรงคล์ดโลกร้อนในรูปแบบต่าง ๆ อยา่งต่อเน่ืองจากหน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชน 
อีกทั้งคนส่วนใหญ่จะคุน้เคย  และทราบกนัอยูแ่ลว้วา่ถุงพลาสติกชนิดใดใชบ้รรจุอาหารร้อนหรือ
ชนิดใดใชบ้รรจุอาหารเยน็  (สถาบนัธุรกิจเพื่อสังคม : 2554)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ     
อารี  ปัญญากรณ์ (2535) ท่ีพบวา่ กลุ่มแม่บา้นส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองพลาสติกกบัอาหารและ
ส่ิงแวดลอ้ม ในระดบัสูง โดยกลุ่มตวัอยา่งสามารถตอบถูกในเร่ืองชนิดของถุงพลาสติกท่ีเป็นถุงเยน็
เหมาะกบัการใส่อาหารร้อนจดัเพื่อใหเ้ยน็เร็วข้ึน  และถุงหูห้ิวเป็นถุงพลาสติกท่ีใชแ้ลว้น ามาเติมสีลง
ไปใหดู้สวยงามตอบถูกจ านวนมาก   

 
2.2  พฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกของครอบครัวในจังหวดันนทบุรี  

การศึกษาพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี 
ผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในภาพรวมอยูใ่น
ระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวอยูใ่น
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ระดบัปานกลาง ทั้ง 2 ดา้น คือ ดา้นพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนั และดา้นการ
ก าจดัขยะจากถุงพลาสติก โดยมีพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนัท่ีอยูใ่นระดบัมาก    
3 ขอ้ คือ การเลือกใชต้ามคุณสมบติัของถุงพลาสติก รองลงมา คือ การซ้ืออาหารท่ีบรรจุถุงพลาสติก
มารับประทานท่ีบา้น และการซ้ือวตัถุดิบในการประกอบอาหารบรรจุในถุงพลาสติก ส่วนการมี
พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนัระดบัปานกลาง  คือ  ผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารของ
ครอบครัวและบุคคลในครอบครัวใชถุ้งร้อนใส่อาหารท่ีมีอุณหภูมิปกติและอุณหภูมิสูง  และการมี
พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนัระดบัต ่า  คือ  ผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารของ
ครอบครัวและบุคคลในครอบครัวใชถุ้งร้อนใส่อาหารเพื่อเก็บในช่องแช่แขง็  จากพฤติกรรมขา้งตน้ 
จะเห็นไดว้า่คนส่วนใหญ่จะใชถุ้งพลาสติกส าหรับบรรจุอาหารส าเร็จรูปและวตัถุดิบส าหรับบรรจุ
อาหาร ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากถุงพลาสติกเป็นภาชนะท่ีจดัหาไดง่้ายและสะดวกต่อการใชง้าน           
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ สุรวุฒิ สงครามศรี  (2548: 52- 102) ท่ีระบุวา่ผูบ้ริโภคในเขต
กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่จะใชถุ้งพลาสติกในการถนอมอาหาร บรรจุอาหารและเคร่ืองด่ืม 
เน่ืองจากบรรจุภณัฑพ์ลาสติกเป็นบรรจุภณัฑท่ี์สวยงาม มีขนาดและรูปแบบหลากหลายชนิด มี
ความสะดวกซ้ือ  นอกจากน้ีจากการศึกษาของ บรรดิษฐ  พระประทานพร  (2553)  พบวา่ 
พฤติกรรมการใชบ้รรจุภณัฑ์พลาสติกผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะใชบ้รรจุภณัฑ์พลาสติกท่ี
เป็นถุงพลาสติกมากท่ีสุด และความถ่ีในการซ้ือสินคา้ท่ีใชบ้รรจุภณัฑพ์ลาสติกทุกวนั โดยใช้
ถุงพลาสติกส าหรับบรรจุอาหารสด  ซ่ึงเหตุผลท่ีซ้ือและใชบ้รรจุภณัฑพ์ลาสติกเน่ืองจากใชง้านได้
สะดวก  อีกทั้งผลการศึกษาของ  มานพ วรจิตจ านงค ์(2548)  ยงัพบวา่ผูบ้ริโภคในเขต
กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่จะซ้ือถุงพลาสติกจากร้านของช าทัว่ๆ ไป (ตลาดร้านขา้งทาง)  เพื่อใช้
เก็บส่ิงของทัว่ไป  และไวจ้ดัเก็บอาหารแหง้ และอาหารสด   

ส าหรับในดา้นพฤติกรรมการจดัการขยะจากถุงพลาสติก ผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหาร
ของครอบครัวมีพฤติกรรมในดา้นการจดัการขยะจากถุงพลาสติกอยูใ่นระดบัมาก ใน 3 ขอ้ คือ ใช้
ถุงร้อนและถุงเยน็คร้ังเดียวแลว้ทิ้ง  รองลงมาคือ การน าถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใชแ้ลว้มาใส่ขยะ
ภายในบา้น และการซ้ือของอุปโภคบริโภคจะพยายามใชถุ้งพลาสติกใหน้อ้ยท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ผลส ารวจของ กรมควบคุมมลพิษ  (2548: 3-7 - 3-11)  ท่ีพบวา่พื้นท่ีในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล มีองคป์ระกอบของขยะมูลฝอยจ าพวกพลาสติกมีปริมาณขยะท่ีเกิดเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงการ
จดัการถุงพลาสติกประเภทหูห้ิวท่ีใชแ้ลว้ของครัวเรือนส่วนใหญ่มีวธีิการจดัการถุงพลาสติก โดย
ครัวเรือนส่วนใหญ่จะเก็บถุงหูห้ิวไวใ้ชเ้พื่อใส่ขยะมูลฝอย ถึงร้อยละ 77.3  ทิ้งถุงหูห้ิวเป็น            
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ขยะมูลฝอยทนัที ร้อยละ 32.8 และเก็บรวบรวมทิ้งเป็นขยะมูลฝอยในคราวเดียวกนั ร้อยละ 29.5  
ส าหรับการจดัการขยะมูลฝอยถุงพลาสติกประเภทถุงร้อน ถุงเยน็ ซ่ึงปกติใชใ้ส่อาหาร ร้อยละ 86.2 
จะทิ้งเป็นขยะมูลฝอยทนัทีเม่ือใชแ้ลว้ และมีครัวเรือนร้อยละ 19.6 ท่ีเก็บไวใ้ส่ขยะมูลฝอย  
นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  ศุภกร  ทิมจรัส (2548)  พบวา่  ผูรั้บผดิชอบจดัหา
อาหารของครอบครัวน าถุงพลาสติกท่ีใชแ้ลว้มาใส่ของอีกคร้ัง  ส่วนพฤติกรรมในดา้นการจดัการ
ขยะท่ีมีผูต้อบอยูใ่นระดบัต ่า คือ  การน าถุงพลาสติก/ถุงห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใชแ้ลว้มาเก็บรวบรวม
เพื่อขายใหแ้ก่รถซาเลง้  หรือร้านขายของเก่า   อีกทั้งผลการศึกษาของ เปรมมิกา  ปลาสุวรรณ์  
(2549)  พบวา่  การก าจดัขยะพลาสติกในครัวเรือนของประชาชน เขตต าบลน ้าแพร่ อ าเภอหางดง 
จงัหวดัเชียงใหม่  ส่วนใหญ่จะเผา รองลงมารวบรวมไวข้าย  และการน ากลบัมาใชซ้ ้ า ส าหรับการน า
ถุงพลาสติกท่ีใชแ้ลว้มาเก็บรวบรวมเพื่อขายใหแ้ก่รถซาเลง้ เป็นวธีิการหน่ึงในการจดัการขยะจาก
พลาสติก ตามท่ี เพญ็นิดา  ไชยสายณัห์  (2555)  ไดร้ะบุถึงการจดัการขยะดว้ยวธีิ  3R  คือReduce 
(ลดการใช)้  Reuse (การใชซ้ ้ า)  และ Recycle (การรีไซเคิล) ซ่ึงเป็นหลกัการในการด าเนินงานท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการควบคุมการทิ้งขยะมูลฝอย  การเก็บขยะชัว่คราวไวใ้นภาชนะ  การรวบรวมขยะมูล
ฝอย การขนถ่าย และการขนส่ง การแปลงรูปของขยะมูลฝอย โดยจะค านึงถึงผลประโยชน์สูงสุด
ทางสุขอนามยั ทศันียภาพ เศรษฐศาสตร์  การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  และการยอมรับของสังคม โดย
วธีิการ Recycle (การรีไซเคิล) คือการน าไปขาย/บริจาค/น าเขา้ธนาคารขยะ/กิจกรรมขยะแลกไข ่
เพื่อเขา้สู่วงจรของการน ากลบัไปรีไซเคิล แต่ส าหรับการน าไปขายร้านรับซ้ือของเก่ากบัรถซาเลง้  
มกัไม่รับซ้ือถุงร้อน ถุงเยน็ และถุงหูห้ิวขนาดเล็ก เน่ืองจากมีความสกปรกปนเป้ือนสูง  ท าความ
สะอาดไดย้าก เสียเวลาในการท าความสะอาด  เปลืองพื้นท่ี จดัเก็บ  และใชแ้รงงานมาก             
(ศูนยป์ฏิบติัการวศิวกรรมพลงังานและส่ิงแวดลอ้ม: 2546 ) 

 
2.3  การหาความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติก  
       การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เก่ียวกบั

ถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรีในภาพรวม พบวา่ อาย ุ รายได ้ และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั
ของผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกใน
ภาพรวม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วน เพศ สถานภาพ จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
ระดบัการศึกษา  และอาชีพไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกในภาพรวม เม่ือ
พิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติก 
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พบวา่ สถานภาพการสมรส และอายขุองผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบั
ความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วน เพศ จ านวนสมาชิก
ในครอบครัว  ระดบัการศึกษา อาชีพ  รายได ้ และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้
เก่ียวกบัพลาสติกและถุงพลาสติก    

จากผลการศึกษาขา้งตน้จะพบวา่ส่วนใหญ่ไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัท่ีระบุ
วา่คุณลกัษณะส่วนบุคคลมีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดั
นนทบุรี มีเพียงอาย ุ รายได ้ และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติก  ส่วนสถานภาพการสมรส และอายขุองผูรั้บผดิชอบ
จดัหาอาหารของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติก  ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวบางส่วนยงัขาดความรู้ และความเขา้ใจเก่ียวกบั
องคป์ระกอบของพลาสติก และคุณสมบติัของพลาสติก  ซ่ึงส่งผลต่อความรู้ในเร่ืองถุงพลาสติก  
โดยขอ้มูลท่ีจะทราบมกัเป็นความรู้ในเร่ืองของมลภาวะหรืออนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม/โลกร้อน
มากกวา่อนัตรายต่อสุขภาพ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของสถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติ         
มหาราชินี (สุรวฒิุ สงครามศรี  2548: 52- 102) ท่ีพบวา่  ผูบ้ริโภคยงัขาดความรู้ และความเขา้ใจใน
การเลือกซ้ือ ตลอดจนวธีิการเลือกใชภ้าชนะพลาสติกแต่ละประเภทท่ีถูกตอ้ง ส่งผลให้สารเคมีต่าง 
ๆ ปนเป้ือนลงไปในอาหารได ้ แต่กระนั้นอาจมีผูบ้ริโภคบางส่วนท่ีมีรายไดสู้ง ซ่ึงมีโอกาสในการ
เลือกซ้ือสินคา้บริโภคจากภตัตาคาร หรือร้านอาหารท่ีมีราคาค่อนขา้งสูงและ/หรือเขา้ร่วมโครงการ
รณรงคล์ดโลกร้อน โดยการเลือกใชบ้รรจุภณัฑรั์กษาส่ิงแวดลอ้มทดแทนถุงพลาสติก จึงมีโอกาส
รับรู้เร่ืองบรรจุภณัฑท่ี์ป้องกนัมิใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพ นอกจากน้ีผูท่ี้มีสถานภาพสมรสหรือ
กลุ่มท่ีมีครอบครัวจะใส่ใจกบัสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว  รวมถึงผูท่ี้มีอายมุากอาจมี
ประสบการณ์ในการเลือกซ้ืออาหาร 

ส าหรับในดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เก่ียวกบัการ
จดัการขยะถุงพลาสติกพบวา่ เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส จ านวนสมาชิกในครอบครัว ระดบั
การศึกษา อาชีพ รายได ้และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะ
ถุงพลาสติก ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั  ทั้งน้ี เน่ืองมาจากคนทัว่ไปมีโอกาสไดรั้บรู้ใน
เร่ืองเก่ียวกบัมลภาวะและกระแสโลกร้อน  ซ่ึงมีการรณรงค ์ประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลข่าวสารใน
รูปแบบต่าง ๆ จากช่องทางการประชาสัมพนัธ์ท่ีหลากหลายอยา่งต่อเน่ือง ทั้งการประชาสัมพนัธ์
จากหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน (สถาบนัธุรกิจเพื่อสังคม: 2554,  พิชิต  สกุลพราหมณ์: 2531) 
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ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  เปรมมิกา  ปลาสุวรรณ์ (2549) ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสารเร่ืองขยะพลาสติกจากโทรทศัน์ วทิย ุและหนงัสือพิมพ ์จากคณะกรรมการหมู่บา้น หรือจาก
ประสบการณ์ตรงในวถีิชีวติ นอกจากน้ี ผลการศึกษาของ ชูเกียรติ  เจริญเอง (2547) ท่ีระบุวา่
ประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัขยะมูลฝอยเปียก ขยะมูลฝอยแหง้ และขยะมูลฝอย
อนัตราย  การทิ้งขยะมูลฝอยในถงัขยะท่ีหน่วยงานราชการเตรียมไวใ้ห ้ ดงันั้นความรู้เก่ียวกบัการ
จดัการขยะจากถุงพลาสติกจึงไม่สัมพนัธ์กบัคุณลกัษณะส่วนบุคคล 

 
2.4  การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างลกัษณะส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการใช้

ถุงพลาสติก 
การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการใช้

ถุงพลาสติกของครอบครัวในภาพรวม พบวา่ สถานภาพการสมรส อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ  
รายได ้ และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของ
ครอบครัวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนเพศ  และจ านวนสมาชิกในครอบครัวไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในภาพรวม เม่ือพิจารณาในแต่ละดา้น
โดยในดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกใน
ชีวติประจ าวนั พบวา่ อาย ุอาชีพ รายได ้และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของ
ครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  .05  ส่วนเพศ สถานภาพการสมรส จ านวนสมาชิกในครอบครัว และระดบัการศึกษา
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนั  และในดา้นความสัมพนัธ์
ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการจดัการขยะจากถุงพลาสติก พบวา่ อาย ุ ระดบั
การศึกษา อาชีพ  และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการขยะ
จากถุงพลาสติกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนเพศ สถานภาพการสมรส และจ านวน
สมาชิกในครอบครัว และรายไดไ้ม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการก าจดัถุงพลาสติก ซ่ึงส่วนใหญ่
ไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวจิยั 

การท่ีมีคุณลกัษณะส่วนบุคคลบางดา้นไม่สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติก
อาจเน่ืองมาจากการเลือกซ้ืออาหารในปัจจุบนัผูข้ายจะเป็นผูก้  าหนดภาชนะ โดยเฉพาะถุงพลาสติก
ใส่อาหารและถุงใส่ของ  พอ่คา้แม่คา้และผูผ้ลิตหรือจ าหน่ายอาหารนิยมบรรจุอาหารลงใน
ถุงพลาสติก และเม่ือลูกคา้ซ้ือของก็นิยมใส่ถุงก๊อบแก๊บใหลู้กคา้เพื่อความสะดวกในการจ าหน่าย
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สินคา้ (สมนึก  ชชัวาลย ์ 2543: 129)  และผลการวจิยัท่ีพบวา่ เพศ  จ  านวนสมาชิกในครอบครัวไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในภาพรวม ส่วน เพศ สถานภาพการ
สมรส  จ านวนสมาชิกในครอบครัว และระดบัการศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้
ถุงพลาสติกในชีวติประจ าวนั และเพศ  สถานภาพการสมรส  จ านวนสมาชิกในครอบครัว  และ
รายไดไ้ม่ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการขยะจากถุงพลาสติกนั้น อาจเกิดจากการหลงลืม 
หรือขาดความใส่ใจในเร่ืองดงักล่าว ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ส านกังานคณะกรรมการ
คุม้ครองผูบ้ริโภค (2554) ท่ีพบวา่ คนส่วนใหญ่จะคุน้เคยวา่ถุงพลาสติกชนิดใดท่ีใชบ้รรจุอาหาร
ร้อน หรือส าหรับอาหารเยน็ แต่มีบางคร้ังอาจหลงลืมและใชถุ้งพลาสติกผดิประเภท อีกทั้งจากผล
การศึกษาของจุฑาทิพย ์ ชนินทร์อารักษ ์(2540) ท่ีพบวา่การซ้ืออาหารจากแหล่งจ าหน่ายท่ีต่างกนั
อาจไดรั้บบรรจุภณัฑอ์าหารต่างชนิดและแตกต่างกนั เช่น ซ้ือผลิตภณัฑอ์าหารจากซุปเปอร์มาร์เก็ต
อาจไดรั้บบรรจุภณัฑท่ี์แตกต่างจากการซ้ืออาหารจากตลาดสดเป็นตน้ นอกจากน้ีผลการศึกษาของ
อรัญ  หาญสืบสาย และสุวมิล  กีรติพิบูล (2552) ยงัพบวา่ถุงพลาสติกท่ีพอ่คา้แม่คา้ใชต้ามทอ้งถนน 
มีการระบุฉลากประเภทของถุงพลาสติกผดิพลาดจากผูผ้ลิตถุงพลาสติก (โรงงาน) โดยเฉพาะถุง  PE  
ซ่ึงควรเป็น ถุงเยน็แต่ผูผ้ลิตถุงพลาสติกระบุฉลากเป็นถุงร้อน  ท าใหผู้ใ้ชน้ าไปใส่อาหารและ
เคร่ืองด่ืมร้อนโดยไม่รู้ตวั  และอาจเป็นอนัตรายผูบ้ริโภคได ้ ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ผูท่ี้มีความรู้เร่ือง
ถุงพลาสติก  ถา้หากไดรั้บขอ้มูลท่ีผดิก็อาจท าใหเ้ลือกใชภ้าชนะท่ีผดิประเภทได ้  

 
2.5  การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติกกบัพฤติกรรมการใช้

ถุงพลาสติกของครอบครัว  
การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกกบัพฤติกรรมการใช้

ถุงพลาสติกของครอบครัวในภาพรวม พบวา่ ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกกบัพฤติกรรมการใช้
ถุงพลาสติกในชีวติประจ าวนัของครอบครัวในภาพรวม  มีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกและมีขนาด
ความสัมพนัธ์ระดบัต ่า (r = .274) อยา่งมีนยัส าคญัท่ีสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการ
วจิยันั้น  แสดงให้เห็นวา่หากผูจ้ดัหาอาหารของครอบครัวมีความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกมาก ยอ่มมี
พฤติกรรมในการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนัอยา่งถูกวธีิ หรืออธิบายไดว้า่ความรู้มีผลต่อการ
ปฏิบติัตนหรือพฤติกรรมในการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนัอยา่งถูกตอ้ง  ซ่ึงผูบ้ริโภคหรือ
ประชาชนทัว่ไปหากไดรั้บความรู้เก่ียวกบัพลาสติกและถุงพลาสติกทั้งในมิติของประโยชน์ และ
โทษภยัจากการใชอ้ยา่งถูกตอ้ง  จากการประชาสัมพนัธ์ในส่ือประเภทต่าง ๆ ท่ีมาจากหลากหลาย
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ช่องทางก็จะท าใหค้นเหล่านั้นมีความรู้เพิ่มมากข้ึน และน าไปสู่พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกอยา่ง
ถูกตอ้งและเหมาะสม ส าหรับในประเด็นขนาดของความสัมพนัธ์ท่ีอยูใ่นระดบัต ่า อาจเน่ืองมาจาก
การมีความรู้มากยอ่มท าใหมี้แนวโนม้ดา้นพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกไดอ้ยา่งถูกวธีิตามไปดว้ย 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ กาญจนา   สุขบวั (2551) ท่ีพบวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้
เก่ียวกบัภาวะโลกร้อน และพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภูมิ  
มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงเป็นความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกและมี
ความสัมพนัธ์ระดบัต ่า และผลการศึกษาของ โฉมหญิง  ประจกัร (2551) ยงัพบวา่ ความสัมพนัธ์
ระหวา่งคะแนนเฉล่ียความรู้และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเก่ียวกบัการลดมลภาวะท่ีเกิดจาก
ถุงพลาสติกของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดมีความสัมพนัธ์กนัทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) เท่ากบั .30 ซ่ึงอยูใ่นระดบัต ่า 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 

3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลวจัิยไปใช้ 

 3.1.1 ด้านความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติก  เน่ืองจากผูบ้ริโภคส่วนใหญ่มีความรู้เร่ือง
ถุงพลาสติก โดยเฉพาะความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติกมากกวา่ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะ
จากถุงพลาสติก ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการรณรงคใ์หค้วามรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติกจากกระแสการ
รณรงคล์ดโลกร้อนในรูปแบบต่าง ๆ อยา่งต่อเน่ืองจากหน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชน อีกทั้งคน
ส่วนใหญ่จะคุน้เคยและทราบกนัอยูแ่ลว้วา่ถุงพลาสติกชนิดใดใชบ้รรจุอาหารร้อน และชนิดใดใช้
อาหารเยน็ แต่เม่ือพิจารณาลงไปในรายละเอียดยงัพบวา่ผูบ้ริโภคบางส่วนยงัขาดความรู้ และความ
เขา้ใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบของพลาสติก และคุณสมบติัของพลาสติก  ซ่ึงส่งผลต่อความรู้ในเร่ือง
ถุงพลาสติก โดยในการประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลโดยทัว่ไปจากภาครัฐส่วนใหญ่จะเป็นขอ้มูลความรู้ใน
เร่ืองของมลพิษหรืออนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม/โลกร้อนมากกวา่อนัตรายต่อสุขภาพ  ดงันั้น ภาครัฐ
และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจึงควรใหค้วามรู้แก่ประชาชนเก่ียวกบัพลาสติกและถุงพลาสติกในทุกมิติ 
ตั้งแต่กระบวนการผลิต คุณสมบติั/ชนิดของพลาสติกและถุงพลาสติก การใชง้านอยา่งถูกวธีิ รวมถึง
วธีิในการจดัการกบัขยะประเภทพลาสติกและถุงพลาสติก ตลอดจนอนัตรายจากพลาสติกและ
ถุงพลาสติก โดยใหมี้การประชาสัมพนัธ์ในหลายช่องทาง เช่น ส่ือส่ิงพิมพ ์วทิย ุโทรทศัน์ ป้าย
ประชาสัมพนัธ์ เพื่อใหเ้กิดการเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายไดอ้ยา่งทัว่ถึง  
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 3.1.2 ด้านพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติก เน่ืองจากคนในปัจจุบนัท่ีนิยม
รับประทานอาหารปรุงส าเร็จจากนอกบา้นหรือสถานท่ีอ่ืน ๆ  (Cooked Food) หรืออาหารพร้อม
รับประทาน (Ready to Eat) ซ่ึงส่วนใหญ่ผูข้ายจะเป็นผูจ้ดัหาภาชนะส าหรับใส่อาหาร จึงท าให้
ผูบ้ริโภคละเลยในเร่ืองความปลอดภยัจากภาชนะส าหรับใส่อาหาร นอกจากน้ี ถุงพลาสติกยงัเป็น
ภาชนะท่ีจดัหาไดง่้ายและสะดวกต่อการใชง้าน ดงันั้น จึงควรมีการการรณรงคเ์ก่ียวกบัการลดการ
ใชถุ้งพลาสติกควรมีการรณรงคอ์ยา่งต่อเน่ืองและขยายกลุ่มความร่วมมือ เช่น จากร้านคา้ประเภท
มินิมาร์ทซ่ึงมีกระจายอยูท่ ัว่ประเทศ เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการเลือกใชว้สัดุอ่ืน
ทดแทนถุงพลาสติก ตลอดจนการส่งเสริมใหชุ้มชนมีส่วนร่วมในการจดัการกบัขยะท่ีเกิดจาก
พลาสติกและถุงพลาสติก โดยให้มีหน่วยงานภาครัฐเป็นส่วนในการสนบัสนุน รวมถึงภาคเอกชน 
ตลอดจนการสร้างเครือข่ายในการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัชุมชนอ่ืนท่ีประสบความส าเร็จในเร่ือง
ดงักล่าว 

3.2   ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 3.2.1 ควรมีการศึกษาความรู้และพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของผูบ้ริโภคใน

พื้นท่ีอ่ืน เพื่อจะไดท้ราบขอ้มูลอยา่งกวา้งขวาง และท าการเปรียบเทียบความรู้และพฤติกรรมการใช้
ถุงพลาสติกของผูบ้ริโภคในแต่ละพื้นท่ี เพื่อหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการใหค้วามรู้และการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูบ้ริโภค 

 3.2.2 ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของผูบ้ริโภค  โดย
วธีิการสังเกตพฤติกรรมการใชไ้ดจ้ากจุดขายต่าง ๆ เพื่อให้ไดข้อ้เท็จจริงเก่ียวกบัการใชถุ้งพลาสติก 
และแนวทางในการรณรงคใ์นดา้นต่าง ๆ  

 3.2.3 ควรมีการศึกษาความรู้ และทศันคติของผูบ้ริโภค และผูป้ระกอบการ  ท่ีมี
ต่อภาชนะบรรจุอาหารประเภทถุงพลาสติก เพื่อใหท้ราบขอ้มูลและแนวทางในการรณรงคใ์ห้
ความรู้ตลอดจนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหส้อดคลอ้งกนั 


