
บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

การวิจัย เร่ือง ความรู้ และพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดั
นนทบุรี คร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ (Survey Research) ผูว้จิยัไดด้ าเนินงานตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

การวจิยัคร้ังน้ี  ไดศึ้กษาประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
       1.1  ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำ คือ ผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารของครอบครัวท่ีอาศยัอยู่
ในจงัหวดันนทบุรี จ  านวนทั้งส้ิน 247,771 ครัวเรือน (ศูนยบ์ริหารการทะเบียนภาค 1: 2552) 

1.2  กลุ่มตัวอย่ำง ไดแ้ก่  ผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดั
นนทบุรี จ านวน 400 คน โดยวธีิการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ใชค้วามคลาดเคล่ือนไม่เกิน  .05  
ค  านวณจากสูตรของ ทาโร ยามาเน่  (Taro Yamane) ดงัน้ี (สุรศกัด์ิ  อมรรัตนศกัด์ิ  เตือนใจ  เกตุษา
และบุญมี  พนัธ์ุไทย  2543: 125) 
  

n =        

  n = ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 
  N = ขนาดของประชากร 
  e = ค่าความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง (เท่ากบั .05) 
 

แทนค่าสูตร   n = 

n  = 399.99 
ดงันั้นจะไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีเท่ากบั 400 คน 
 

 

   N 

1+Ne2 

          247,771 
1 + (247,771)(.05)2 
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1.3  วธีิกำรสุ่มตัวอย่ำง  การวิจยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัใชว้ธีิการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified 
Random Sampling)  ดงัน้ี 

  1.3.1  ก ำหนดสัดส่วนกลุ่มตัวอย่ำงจำกประชำกร  โดยแบ่งกลุ่มตามอ าเภอท่ี
กระทรวงมหาดไทยก าหนด จากจ านวน 6 อ าเภอ มีจ านวนต าบลทั้งส้ิน 52 ต าบล 247,771 ครัวเรือน         
ดงัตารางท่ี  3.1 

 1.3.2  สุ่มจ ำนวนครัวเรือนโดยการจบัฉลากแบบไม่จบัซ ้ า จากทะเบียนครัวเรือน
ใหไ้ดจ้  านวนตามท่ีก าหนดไวใ้นแต่ละพื้นท่ี หากไม่สามารถเก็บรวบรวมจากครัวเรือนไดจ้ะท าการ
จบัฉลากใหม่ 

 
ตารางท่ี 3.1  จ  านวนครัวเรือน ต าบล ในจงัหวดันนทบุรี จ  าแนกตามอ าเภอ  
 

อ ำเภอ จ ำนวนต ำบล จ ำนวนครัวเรือน 
จ ำนวนครัวเรือนที่เป็น 

กลุ่มตัวอย่ำง 

1. อ าเภอเมืองนนทบุรี 10 30,760 50 

2. อ าเภอบางกรวย 9 30,961 50 

3. อ าเภอบางใหญ่ 6 54,807 88 

4. อ าเภอบางบวัทอง 8 90,771                147 

5. อ าเภอไทรนอ้ย 7 22,548 36 

6. อ าเภอปากเกร็ด 12 17,924 29 

รวม 52 247,771 400 

 
ท่ีมา  :  ศูนยบ์ริหารการทะเบียนภาค (2552) 
 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 

2.1  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
       เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยสอบถาม

ผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดันนทบุรี แบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ 
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ส่วนท่ี  1  คุณลักษณะส่วนบุคคลของผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารของครอบครัว  
ประกอบด้วย   เพศ สถานภาพสมรส อายุ จ  านวนสมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายไดข้องครอบครัว และลกัษณะท่ีอยู่อาศยั  มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบและเติมค า  จ  านวน  8  
ขอ้ 

       ส่วนท่ี  2  ความรู้ของครอบครัวเก่ียวกบัถุงพลาสติกแบ่งเป็น  2  ดา้น คือ  ดา้น
ความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติก  และดา้นความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะจากถุงพลาสติก  มี
ขอ้ความ  31  ขอ้ความ  มีลกัษณะการตอบ 2 ลกัษณะ คือ “ใช่” และ “ไม่ใช่” และใหค้ะแนน  ดงัน้ี 

                 ถา้ตอบถูก  ใหค้ะแนน  1   

                  ถา้ผดิ  ใหค้ะแนน  0   

 โดยเกณฑก์ารแปลความหมายจะพิจารณาจากค่าเฉล่ียของกลุ่มแบ่งออกเป็น          

3  ดา้น  ดงัน้ี   

1)  เกณฑก์ารแปลความหมายดา้นความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกในภาพรวม  การ

ค านวณความกวา้งของชั้นโดย   
คะแนนสูงสุด   คะแนนต ่าสุด 

จ านวนชั้น
   =  

  -  

 
  =  5  เร่ิมจาก 12 คะแนน

เน่ืองจากเป็นค่านอ้ยท่ีสุดของอนัตรภาคชั้นท่ี 1  และความรู้แบ่งออกไดเ้ป็น 3  ระดบั ดงัน้ี 

 ตอบถูกมากกวา่หรือเท่ากบั  22  คะแนน     ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกในระดบัสูง 

 ตอบถูกระหวา่ง  17 – 21   คะแนน                    ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกในระดบัปานกลาง 

 ตอบถูกระหวา่ง  12 -  16   คะแนน                    ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกในระดบัต ่า 

2)    เกณฑก์ารแปลความหมายดา้นความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติกจะพิจารณา 

โดยค านวณความกวา้งของชั้น  
คะแนนสูงสุด   คะแนนต ่าสุด 

จ านวนชั้น
   =  

  - 

 
   =  4   เร่ิมจาก 4 คะแนน

เน่ืองจากเป็นค่านอ้ยท่ีสุดของอนัตรภาคชั้นท่ี 1  และความรู้แบ่งออกไดเ้ป็น 3  ระดบั ดงัน้ี 

ตอบถูกมากกวา่หรือเท่ากบั  14  คะแนน     ความรู้เก่ียวพลาสติกและถุงพลาสติกใน 

      ระดบัสูง 

 ตอบถูกระหวา่ง  9 - 13   คะแนน                       ความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติกในระดบั 

       ปานกลาง 

 ตอบถูกระหวา่ง  4 - 8   คะแนน                           ความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติกในระดบั 

          ต ่า  
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3)  เกณฑก์ารแปลความหมายดา้นความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะจากถุงพลาสติก  

การค านวณความกวา้งของชั้นโดย   
คะแนนสูงสุด   คะแนนต ่าสุด 

จ านวนชั้น
   =   

  - 

 
   =  3   เร่ิมจาก 3 คะแนน

เน่ืองจากเป็นค่านอ้ยท่ีสุดของอนัตรภาคชั้นท่ี 1  และความรู้แบ่งออกไดเ้ป็น  3  ระดบั ดงัน้ี 

 ตอบถูกมากกวา่หรือเท่ากบั  9  คะแนน     ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะจากถุงพลาสติก   

   ในระดบัสูง 

 ตอบถูกระหวา่ง  6 - 8   คะแนน                        ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะจากถุงพลาสติก   

   ในระดบัปานกลาง 

 ตอบถูกระหวา่ง  3 - 5   คะแนน                      ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะจากถุงพลาสติก   

    ในระดบัต ่า 

ส่วนท่ี  3  พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกบรรจุอาหารท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ และ

การจดัการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกของครอบครัว เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดบั คือ 

ปฏิบติัทุกคร้ัง   ใหค้ะแนน  5 

ปฏิบติับ่อยคร้ัง  ใหค้ะแนน  4 

ปฏิบติับางคร้ัง  ใหค้ะแนน  3 

ปฏิบติันอ้ยคร้ัง  ใหค้ะแนน  2 

ไม่เคยปฏิบติั  ใหค้ะแนน  1 

ระดบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว โดยเกณฑก์ารแปลความหมาย

ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติก (บุญชม  ศรีสะอาด : 2552) มีดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย  4.50 – 5.00   หมายถึง   มากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย  3.50 – 4.49   หมายถึง   มาก 

ค่าเฉล่ีย  2.50 - 3.49    หมายถึง   ปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย  1.50 -  2.49   หมายถึง  นอ้ย 

ค่าเฉล่ีย  1.00 - 1.49     หมายถึง    นอ้ยท่ีสุด 
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2.2  กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 

2.2.1 กำรหำควำมตรงตำมเน้ือหำและควำมเป็นปรนัยของแบบสอบถำม โดยน า
แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกและ
พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในประเด็นคุณสมบติัของถุงพลาสติกแต่ละประเภท 
การใชท่ี้ถูกตอ้ง อนัตรายจากถุงพลาสติก และการก าจดัขยะจากถุงพลาสติก  เพื่อก าหนดเป็น
โครงสร้างของแบบสอบถามและขอบเขตของเน้ือหา และน าแบบสอบถามเสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 
4  ท่าน ประกอบดว้ย 1) ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นความรู้เก่ียวกบัพลาสติก จ านวน 1 ท่าน  2) ผูเ้ช่ียวชาญ
ทางดา้นพฤติกรรมการบริโภค จ านวน 1 ท่าน และ 3) ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นวทิยาศาสตร์และ
ส่ิงแวดลอ้ม  จ านวน 2 ท่าน (รายช่ือ ภาคผนวก ก) เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของเน้ือหา  ความ
ตรงตามเน้ือหาตลอดจนลกัษณะถอ้ยค าภาษาท่ีเหมาะสม  และตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา โดย
หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Item Object Congruence Index) ไดค้่า 0.5 ข้ึนไป จ านวน 31 ขอ้  
(รายละเอียดดงัภาคผนวก ง)  และจดัท าเป็นตน้ฉบบัน าไปทดลองใชก้บักลุ่มท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียง
กบักลุ่มตวัอยา่ง  จ  านวน  30  คน 

2.2.2  ค ำนวณหำค่ำควำมเที่ยง  (Reliability) ของแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบั
ถุงพลาสติกของครอบครัว ในส่วนท่ี 2  ซ่ึงมีลกัษณะขอ้ค าถามท่ีเป็นระบบตอบถูกให ้ 1  คะแนน  
ตอบผดิให ้ 0 คะแนน  ค านวณหาค่าความเท่ียง  (Reliability) โดยใชสู้ตร KR20  เน่ืองจากใชก้บั
เคร่ืองมือท่ีตอ้งการใหมี้ระบบความยากพอ ๆ  กนั  ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.85                             
(ลดัดาวลัย ์ เพชรโรจน์  และอจัฉรา  ช านิประศาสน์ 2547:148) และในส่วนท่ี  3 ค่าความเท่ียงของ
แบบสอบถามพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว ซ่ึงเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั  
หาค่าความเท่ียงจากสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  ไดค้่า
ความเท่ียงเท่ากบั  0.87 (ลดัดาวลัย ์ เพชรโรจน์  และอจัฉรา  ช านิประศาสน์ 2547: 149) 
 

3.   กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถาม ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเป็นขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  
 
3.1  ผู้วจัิยท ำหนังสือขออนุญำต  การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากสาขาวชิา                   

มนุษยนิเวศศาสตร์ไปยงัประธานอาสาสมคัรสาธารณสุข จงัหวดันนทบุรี เพื่อขออนุญาตเก็บ
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รวบรวมขอ้มูล  และประสานงานกบัพื้นท่ีกบักลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าต าบล  ในจงัหวดั
นนทบุรี 

3.2  ผู้วจัิยประสำนงำนไปกบักลุ่มอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำต ำบล ในจังหวดั
นนทบุรี  เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในพื้นท่ี 

3.3  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถำม โดยแจกแบบสอบถามกบัประชาชนในแต่ละ
ต าบลดว้ยตนเอง และน าขอ้มูลท่ีไดว้เิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

 
4. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

เม่ือไดร้วบรวมและตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามแลว้ ผูว้จิยัไดน้ า
แบบสอบถามมาลงรหสั และถ่ายทอดรหสัแบบสอบถามลงในแบบฟอร์มลงรหสั (Coding form) แลว้
น าไปประมวลผลดว้ยโปรแกรมวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ หลงัจากนั้นน าผลท่ีไดจ้ากเคร่ืองคอมพิวเตอร์
มาวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชส้ถิติดงัน้ี 

       4.1  สถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics)   เพื่อสรุปคุณลกัษณะส่วนบุคคลของ
ครอบครัว ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัว และพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของ
ครอบครัว หาค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  ค่าเฉล่ีย (  )  และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 

4.2  สถิติเชิงอนุมำน (Inferential Statistics) ใชเ้พื่อทดสอบสมมติฐาน ดงัน้ี  

      4.2.1  หำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงคุณลักษณะส่วนบุคคลกบัควำมรู้เกีย่วกบั

ถุงพลำสติกของครอบครัวในจังหวัดนนทบุรี โดยใชส้ถิติไค-สแควร์ (Chi-Square) 

      4.2.2  หำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงคุณลักษณะส่วนบุคคลมีควำมสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมกำรใช้ถุงพลำสติกของครอบครัวในจังหวัดนนทบุรี โดยใชส้ถิติไค-สแควร์ (Chi-Square)  

        4.2.3  หำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงควำมรู้เกีย่วกบัถุงพลำสติกกบัพฤติกรรมกำรใช้
ถุงพลำสติกของครอบครัวในจังหวัดนนทบุรี โดยใชส้หสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product 
Moment Correlation) ก าหนดนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  พิจารณาแปลความหมายโดยใชเ้กณฑ์
ของ  Davis (พวงรัตน์  ทวีรัตน์ 2540: 144)  ดงัน้ี    
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                     ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์             ระดับควำมสัมพนัธ์ 
.70  ข้ึนไป  หมายถึง  มีความสัมพนัธ์สูงมาก  
.50 - .69    หมายถึง   มีความสัมพนัธ์สูง  
.30 - .49    หมายถึง  มีความสัมพนัธ์ปานกลาง  
.10 - .29    หมายถึง    มีความสัมพนัธ์ต ่า   
.01 - .19    หมายถึง    แทบจะไม่มีความสัมพนัธ์ 


