
บทท่ี 1 

บทน ำ 

 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

 “ถุงพลาสติก” (Plastic Bag)  เป็นอีกหน่ึงภาชนะท่ีนิยมใชส้ าหรับบรรจุอาหารและส่ิงของ
เคร่ืองใช ้ เน่ืองจากความสะดวกสบายในการใชแ้ละจดัหาเพื่อการด าเนินชีวติประจ าวนัเมือ่ตอ้งไป
จบัจา่ยใชส้อยสินคา้ตา่ง ๆ อีกทั้งยงัมีตน้ทุนในการผลิตท่ีต ่า   โดยในชว่งระยะเวลา  20 ปีท่ีผา่นมามี
การน าพลาสติกมาใชม้ากข้ึนสาเหตุมาจากความพยายามในการหาวสัดุทดแทนกระดาษ  โลหะ  และ
แกว้ในรูปแบบของบรรจุภณัฑ์ตา่ง ๆ  ทั้งน้ีเน่ืองจากพลาสติกมนี ้ าหนักเบา  ทนทาน  และมคีวาม
ยืดหยุน่  ท าให้พลาสติกมีขอ้ดีเหนือกวา่วสัดุอ่ืน นอกจากน้ีผลิตภณัฑ์จากพลาสติกจะชว่ยประหยดั
คา่ใชจ้า่ยในการขนสง่สินคา้และสามารถน าไปผลิตเป็นบรรจุภ ัณฑ์ท่ีมีความคงทน  แข็งแรงรวมทั้ง
สามารถข้ึนรูปเป็นผลิตภณัฑ์ไดห้ลากหลายรูปแบบ  ดว้ยเหตุผลดงักลา่วท าให้มีการใชพ้ลาสติก
เพิ่มข้ึน (กรมควบคุมมลพิษ  2548: 1-1) โดยถุงพลาสติกท่ีใชท้ัว่ไปในปัจจุบนัสว่นใหญเ่ป็น
ถุงพลาสติกบรรจุอาหารทั้งร้อนและเย็น  แตค่นสว่นใหญอ่าจไมท่ราบถึงคณุสมบัติของถุงร้อนและถุง
เย็นเทา่ท่ีควร จึงมกัมีการน ามาใชอ้ยา่งไมถู่กตอ้ง ท าให้อาหารนั้นไมป่ลอดภยัตอ่การบริโภคเพราะมี
การปนเป้ือนของสารท่ีเป็นอนัตรายจากพลาสติกสูอ่าหารท าให้เส่ียงตอ่การเกดิมะเร็งได้ อยา่งไรกต็าม
การใชพ้ลาสติกบรรจุอาหารควรน ามาใชใ้ห้ถูกตอ้ง   ถุงร้อนควรใชบ้รรจุของร้อนและอาหารท่ีมี
ไขมนั  สว่นถุงเย็นใชบ้รรจุของทัว่ไปหรืออาหารแชแ่ข็ง   แตเ่น่ืองจากมกีารผลิตถุงพลาสติกบรรจุ
อาหารท่ีไมไ่ดม้าตรฐานท าให้มสีารเจือปนในพลาสติก  เมือ่น ามาใชใ้สอ่าหาร สารเหลา่นั้นอาจจะ
ละลายปนเป้ือนในอาหารอาจเป็นอนัตรายตอ่สุขภาพ แมจ้ะไมเ่กดิพิษทนัทีแตส่ารเหลา่น้ีจะสะสม
สารพิษในรา่งกายและกอ่ใหเ้กดิพิษแบบเร้ือรัง   โดยเฉพาะผูบ้ริโภคท่ีเป็นเด็กหรือผูสู้งอายุอาจไดรั้บ
อนัตรายไดง้า่ยกวา่บุคคลทัว่ไป (กระทรวงสาธารณสุข: 2552) และขอ้ส าคญัอีกประการหน่ึงคือ 
ถุงพลาสติกมแีนวโน้มการร่ัวไหลของสารปรุงแตง่ สารประกอบท่ีเป็นพิษในกระบวนการผลิตอีกดว้ย 
(วลัลภ คลา้ยพงษ์ และคณะ: 2553) นอกจากน้ี ถุงพลาสติกยงัเป็นสาเหตุหน่ึงของการเกดิภาวะโลก
ร้อนย่ิงมกีารใชถุ้งพลาสติกมากเทา่ไหรป่ริมาณกา๊ซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีถูกปลอ่ยสูช่ ั้นบรรยากาศ
โลกจากการกจิกรรมการผลิตและเผาท าลายถุงพลาสติกกจ็ะย่ิงสูงมากข้ึนตามมา (อินทรชยั  พาณิชกลุ: 
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2554) ส าหรับเร่ืองของการลดการใชถุ้งพลาสติกในประเทศไทยนั้น   แมจ้ะยงัไมม่กีฎหมายควบคุม
การใชถุ้งพลาสติกอยา่งเข้มงวดเหมอืนหลาย ๆ ประเทศ แตห่น ่วยงานท่ีเกีย่วขอ้งกพ็ยายามผลกัดนั
โครงการรณรงค์เสริมสร้างจิตส านึกการรับรู้ถึงปัญหาขยะถุงพลาสติกมาอยา่งตอ่เน่ือง โดยท่ีผา่นมา
ได้มหีลาย ๆ องค์กรท่ีออกมารณรงค์เร่ืองของการลดการใชถุ้งพลาสติกอยา่งมากมาย แตย่งัไมม่กีาร
รณรงค์ไหนท่ีน าไปสู่การลงมือปฏิบติัจริงและเห็นเป็นรูปธรรมจะพบเพียงแคก่ารจัดเป็นแคมเปญ
ในระยะส้ัน ๆ เทา่นั้น ท าให้ปริมาณการใชไ้มไ่ดล้ดลงจากปีกอ่น ๆ แตอ่ยา่งใด มหิน าซ ้ายงัมี
แนวโน้มวา่อาจจะเพิ่มข้ึนจากเดิมอีกดว้ย (สถาบนัธุรกิจเพื่อสังคม:  2554)   

จากปัญหาการขาดความรู้ของประชาชนท่ีมีตอ่การใชถุ้งพลาสติก ซ่ึงหากใชผิ้ดวธีิ     
ผิดประเภทจะมผีลตอ่สุขภาพ  เชน่ การน าถุงพลาสติกท่ีไมส่ามารถอุน่ด้วยเตาไมโครเวฟไดไ้ปอุน่
ในเตาไมโครเวฟ  การใชถุ้งพลาสติกร้อนบรรจุอาหารขณะร้อนจดัเ ป็นเวลานาน ๆ หรือการน า
ถุงพลาสติกท่ีใชบ้รรจุอาหารน ากลับมาใชบ้รรจุอาหารอีกคร้ัง อาจจะท าให้มีปริมาณสารละลายออก 
มามากข้ึนถึงแมว้า่จะมกีารลา้งท าความสะอาดอยา่งดีแล้วก็ตาม (ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครอง
ผูบ้ริโภค: 2554) ในสว่นของการขาดความรู้ดา้นการจดัการขยะจากถุงพลาสติกจะเห็นได้วา่
ประชาชนท่ีอาศยัอยูน่อกเขตเมอืงมรูีปแบบการจดัการขยะจากพลาสติกโดยการเผา  เน่ืองจาก
ถุงพลาสติกเป็นส่ิงท าลายยาก ผลจากการจัดการถุงพลาสติกโดยการเผาจะกอ่ให้เกดิมลภาวะท่ีเป็น
พิษและเป็นอนัตรายตอ่สุขภาพ  โดยสารเคมจีากถุงพลาสติกเขา้สู ่รา่งกายท าให้เกดิโรคภยัไขเ้จ็บ
ตา่ง ๆ (ปราณี  วเิศษ: 2547) ทั้งน้ีปัญหาในเร่ืองของการขาดความรู้ของประชาชนอาจเน่ืองมาจากใน
การให้ความรู้โดยการรณรงค์ยงัเขา้ไมถึ่งกลุม่เ ป้าหมาย ดงัจะเห็นได้จากผลการศึกษาของ        
สมนึก  ชชัวาล (2543) ท่ีพบวา่ขา่วสารดา้นการป้องกนัและควบคุมการเพิ่มข้ึนของขยะพลาสติก
และการก  าจัดขยะพลาสติกส่วนใหญม่กัจะเผยแพรใ่นรูปแบบของเอกสารทางวชิาการของทาง
ราชการ เ ป็นหนังสือวชิาการท่ีอยูใ่นห้องสมดุ  เป็นบทความท่ีเผยแพร่ทางวารสารหรือทาง
อินเตอร์เน็ตอาจเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้ประชาชนไมส่ามารถเขา้ถึงขอ้มูลขา่วสารดงักลา่วได้         
ซ่ึงในการป้องกนัและควบคุมการเพิ่มข้ึนของปริมาณขยะท่ีส าคญั คือการลดขยะท่ีแหลง่ก  าเนิด       
(Source reduction) จากครัวเรือนซ่ึงเป็นแหลง่ก  าเนิดท่ีส าคญัในฐานะผูบ้ริโภคหลกั โดยอาศยัขบวน 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในชีวติประจ าวนั สุทธิรักษ์  สุจริตตานนท์  (2549: 203) และกรมควบคุม
มลพิษ (2548: 3-10) การท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมของประชาชนในการแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้มนั้น  
วธีิการหน่ึงท่ีนิยมใชก้นัคือการให้ความรู้แกป่ระชาชน  เพื่อให้เกดิความตระหนักและเกดิจิตส านึก
ในการท่ีจะแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้ม (มนัส  สุวรรณ  2539: 186) ซ่ึงการเปล่ียนรูปแบบวิถีชีวติใหมไ่ด้
นั้น ตอ้งอาศยัการปลูกฝังจากครอบครัวเน่ืองจากเป็นหน่วยยอ่ยท่ีท าหน้าท่ีผลิตทรัพยากรมนุษย์ท่ี
เป็นสมาชิกใหมใ่ห้แกสั่งคม ท าหน้าท่ีเล้ียงดูอบรมรมสมาชิกให้มพีฒันาการทางรา่งกาย จิตใจ 
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สติปัญญาอารมณ์และสังคม  (David M.Klein & Jame M.White 1996) ครอบครัวเป็นท่ีก  าหนด
พฤติกรรมและประสบการณ์ให้แกเ่ด็กตั้งแตแ่รกเกิด ประสบการณ์ในวยัเด็กท่ีสะสมจากครอบครัว
กอ่ให้เกดิบริโภคนิสัยท่ีติดตัวเร่ือยมา ซ่ึงนิสัยการบริโภคมอิีทธิพลตอ่ภาวะโภชนาการของแตล่ะ
บุคคล (ศาสตร์ติยา  ศาสตรานุวตัร 2544: 37)  

 “จงัหวดันนทบุรี” เป็นพื้นท่ีท่ีตั้งอยูบ่นฝ่ังแมน่ ้ าเจา้พระยา  โดยแมน่ ้ าเจา้พระยาแบง่
พื้นท่ีจงัหวดัออกเป็นสองสว่น คือ ฝ่ังตะวนัออก และฝ่ังตะวนัตก ปัจจุบนัพื้นท่ีของจงัหวดัในบาง
อ าเภอซ่ึงเคยเป็นสวนผลไมต้า่ง  ๆ และมเีขตติดตอ่กบักรุงเทพมหานครกค็อ่ย ๆ  เปล่ียนแปลงเป็นท่ี
อยูอ่าศยัของประชาชนท่ีไดอ้พยพมาจากทุกภาคของประเทศ  พื้นท่ีบางส่วนของบางอ าเภอยงัเป็นท่ี
รองรับการขยายตวัในดา้นอุตสาหกรรมมกีารจัดสรรท่ีดินและกอ่สร้างโรงงานอุตสาหกรรมข้ึน
อยา่งหนาแนน่ (ส านักงานการทอ่งเท่ียวและกฬีาจงัหวดันนทบุรี : 2554)  จากการเป็นท่ีรองรับการ
ขยายตวัของโรงงานอุตสาหกรรมและการอยูอ่าศยัของประชาชนท่ีหลัง่ไหลกนัเขา้มาท างานใน
กรุงเทพมหานคร  ท าให้มจี านวนประชากรเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วและสง่ผลตอ่ปริมาณขยะมลูฝอยเพิ่ม
มากข้ึนตามไปดว้ย ซ่ึงการก  าจัดขยะมูลฝอยของจงัหวดันนทบุรีในปัจจุบนัจะใชว้ธีิการขนถา่ยจาก
อ าเภอตา่ง  ๆ ไปไวย้งัแหลง่ก  าจัดขยะท่ีต าบลคลองขวาง  อ าเภอไทรน้อย ในพื้นท่ีประมาณ 186 ไร่  
มอีงค์การบริหารส่วนจงัหวดันนทบุรี  (อบจ.) เป็นผูดู้แล ซ่ึงในอนาคตจะมีปริมาณเพิ่มมากข้ึน    
เร่ือย ๆ (ชชัพล ทรงสุนทรวงศ์  สมศรี  ทองช ั้น  และศรัณญา  กงัพานิชกลุ 2552: 11) ดงันั้น การ
ควบคุมปริมาณขยะจากการใชถุ้งพลาสติกจึงเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งย่ิงของจงัหวดันนทบุรี ซ่ึงวธีิการ
หน่ึงท่ีจะชว่ยในการปรับพฤติกรรมของครอบครัวคือการให้ความรู้ในเร่ืองโทษภยัและวธีิการใน
การจัดการกบัขยะประเภทถุงพลาสติกอยา่งถูกวธีิ โดยในการให้ความรู้ดงักลา่วนั้น จ าเป็นอยา่งย่ิงท่ี
จะตอ้งทราบถึงพื้นฐานความรู้และพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในปัจจุบนัของครอบครัวในจงัหวดั
นนทบุรี ทั้งในดา้นการเลือกใชถุ้งพลาสติกและการจัดการกบัขยะถุงพลาสติกในชีวติประจ าวนั  
เพื่อน าผลการศึกษาไปเป็นข้อมูลประกอบการปรับปรุงและพฒันากระบวนการในการรณรงค์
ป้องกนัและให้ความรู้ท่ีเหมาะสมกบัครอบครัวในจงัหวดันนทบุรีตอ่ไป  
 

2.  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

2.1  เพื่อศึกษาความรู้เกี่ยวกบัถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  
2.2  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  
2.3  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งคณุลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เกีย่วกบั

ถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  
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2.4  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งคณุลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการใช ้
ถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  

2.5  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติกกบัพฤติกรรมการใช ้
ถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  

 

3.   กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
  การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดกรอบแนวคิดในการวจิยัดงัตอ่ไปน้ี 
 
                ตัวแปรต้น                                 ตัวแปรตำม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

คุณลักษณะส่วนบุคคล 
- เพศ  
- สถานภาพการสมรส 
- อายุ 
- จ านวนสมาชิกของครอบครัว 
- ระดบัการศึกษา  
- อาชีพ 
- รายได้ 
- ลกัษณะท่ีอยูอ่าศัย  

พฤติกรรมกำรใช้ถุงพลำสติกของครอบครัว  
- พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวติ 

ประจ าวนั  
- พฤติกรรมการจัดการขยะจากถุงพลาสติก 
- ปริมาณการใชถุ้งพลาสติก  

ควำมรู้เกี่ยวกับถุงพลำสติก 
- ความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติก 
- ความรู้เกี่ยวกบัการจดัการขยะจาก

ถุงพลาสติก 

พฤติกรรมกำรใช้ถุงพลำสติกของครอบครัว  
- พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกใน
ชีวติประจ าวนั 

- พฤติกรรมการจัดการขยะจากถุงพลาสติก  

ควำมรู้เกี่ยวกับถุงพลำสติก 
- ความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติก  
- ความรู้เกี่ยวกบัการจดัการขยะจาก

ถุงพลาสติก 
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4.   สมมติฐำนกำรวิจัย  
  

4.1   คณุลกัษณะส่วนบุคคลมคีวามสัมพนัธ์กบัความรู้เกี่ยวกบัถุงพลาสติกของ
ครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  

4.2   คณุลกัษณะส่วนบุคคลมคีวามสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของ
ครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  

4.3   ความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติกมคีวามสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของ
ครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  

 
5.   ขอบเขตกำรวิจัย 
 

5.1  ด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
              ประชากรท่ีศึกษาคร้ังน้ี หมายถึง ผู ้รับผิดชอบจัดหาอาหารของครอบครัวท่ีอาศยั

อยูใ่นพื้นท่ีจงัหวดันนทบุรี ในเขตการปกครองสว่นภูมภิาค จ านวน 6 อ าเภอ  ประกอบดว้ย อ าเภอ
เมอืง อ าเภอบางกรวย อ าเภอบางใหญ ่อ าเภอบางบัวทอง อ าเภอไทรน้อย และอ าเภอปากเกร็ด  

กลุม่ตัวอยา่งคร้ังน้ี หมายถึง ผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารของครอบครัว ท่ีอาศยัอยูใ่น
พื้นท่ีจงัหวดันนทบุรี ในเขตการปกครองสว่นภูมภิาค จ านวน 6 อ าเภอ  ประกอบด้วย อ าเภอเมอืง 
อ าเภอบางกรวย อ าเภอบางใหญ ่อ าเภอบางบัวทอง อ าเภอไทรน้อย และอ าเภอปากเกร็ด  ได้มาโดย
การสุ่มแบบแบง่ช ั้น (Stratif ied Random Sampling)  จ านวน 400  คน  

 
5.2  ด้ำนตัวแปร 

5.2.1  ตัวแปรชุดที่ 1  ประกอบด้วย 
1)  ตัวแปรตน้  ไดแ้ก ่คณุลักษณะสว่นบุคคล ประกอบด้วย  

(1)  เพศ  
(2)  สถานภาพการสมรส 
(3)  อายุ 
(4)  จ านวนสมาชิกของครอบครัว 
(5)  ระดับการศึกษา  
(6)  อาชีพ  
(7)  รายได้ 
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(8)  ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั  
2)  ตวัแปรตาม ไดแ้ก  ่

(1)  ความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติก 
(2)  พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว 

5.2.2  ตัวแปรชุดที่ 2 ประกอบดว้ย 
1)  ตัวแปรตน้  ไดแ้ก ่ความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติก  
2)  ตวัแปรตาม ไดแ้ก  ่พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว 

 

 6.   นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
       6.1 คุณลักษณะส่วนบุคคล  หมายถึง  ข้อมลูของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็น ผูรั้บผิดชอบ
จดัหาอาหารของครอบครัว ไดแ้ก ่ เพศ  สถานภาพการสมรส อายุ จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั 

6.2  ควำมรู้เกี่ยวกับถุงพลำสติก หมายถึง การรับรู้ของผู้รับผิดชอบจัดหาอาหารของ
ครอบครัว  ใน 2 ประเด็น คือ  

 6.2.1  ความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติก  ประกอบดว้ย ความรู้เกี่ยวกบัประเภท 
คณุสมบติัของถุงพลาสติก และอนัตรายจากถุงพลาสติก   

 6.2.2  ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะจากถุงพลาสติกอย่างถูกวิธี ประกอบดว้ย 
วธีิการก  าจดัขยะในรูปแบบตา่ง ๆ เชน่  วธีิการท้ิงขยะ การคดัแยกขยะ และการลดขยะจาก
ถุงพลาสติกดว้ยวธีิการ 3R ไดแ้ก ่การใชซ้ ้า (Reuse)   การลดการใช ้(Reduce)  และการแปรรูปใช ้
ใหม ่ (Recycle) 

6.3  พฤติกรรมกำรใช้ถุงพลำสติกของครอบครัว หมายถึง การแสดงออกของ
ผูรั้บผิดชอบจัดหาอาหารของครอบครัวท่ีมีการเลือกใชถุ้งพลาสติกท่ีถูกตอ้งตามประเภทโดย
ค านึงถึงอนัตรายจากถุงพลาสติกและการลดมลภาวะท่ีเกดิจากถุงพลาสติก โดยพิจารณาจาก 2 
ประเด็น คือ 

6.3.1  พฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกในชีวิตประจ าวัน  ประกอบด้วย  การจดัหา
อาหารของครอบครัว  การเลือกใชภ้าชนะส าหรับบรรจุอาหารหรือสินคา้อ่ืนท่ีซ้ือจากตลาดหรือ
ร้านคา้  ห้างสรรพสินคา้  ร้านสะดวกซ้ือ  
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6.3.2   พฤติกรรมการจัดการขยะจากถุงพลาสติก ภายหลงัการใชถุ้งพลาสติก
บรรจุอาหารหรือสินคา้อ่ืน  ๆ  ประกอบด้วย วิธีการท้ิงขยะ  การคดัแยกขยะ  และการลดขยะจาก
ถุงพลาสติกดว้ยวธีิการ 3R ไดแ้ก ่การใชซ้ ้า (Reuse)   การลดการใช ้(Reduce)  และการแปรรูปใช ้
ใหม ่ (Recycle)  
 

7.   ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
 

7.1  เป็นแนวทางให้หนว่ยงานท่ีเกีย่วขอ้งในการปรับปรุง  พ ัฒนากระบวนการในการ
รณรงค์ และให้ความรู้แกผู่รั้บผิดชอบจดัหาอาหารของครอบครัวและประชาชนทั่วไปในเ ร่ืองการ
ใชถุ้งพลาสติกอยา่งถูกวธีิ 

7.2  เป็นแนวทางในการวางแผนและการบริหารจัดการเกี่ยวกบัการจัดการขยะจาก
ถุงพลาสติกส าหรับหนว่ยงานท่ีเกีย่วขอ้ง 


