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ภาคผนวก  ก   

 

ผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 

1.  รองศาสตราจารย ์ดร. ส าอาง  สืบสมาน    

     สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

     ประสบการณ์และความช านาญทางดา้นโภชนาการ  ความปลอดภยัทางดา้นอาหาร 

     และพฤติกรรมการบริโภคของมนุษย ์

2.  รองศาสตราจารย ์ดร. เรณู  เวชรัชตพ์ิมล 

     คณะวทิยาศาสตร์  มหาวิทยาลยัศิลปากร 

ประสบการณ์และความช านาญทางดา้นชีววทิยา  วธีิการใชพ้ลาสติก  อนัตรายจาก

การใชพ้ลาสติก  วธีิการก าจดัพลาสติก  และปัญหามลพิษท่ีอาจส่งผลกระทบต่อ 

                         สภาพแวดลอ้มและสุขภาพของมนุษย ์

3.  รองศาสตราจารย ์ดร. วศิน  อิงคพฒันากุล 

     วทิยาลยัส่ิงแวดลอ้ม  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

     ประสบการณ์และความช านาญทางดา้นวทิยาศาสตร์และส่ิงแวดลอ้ม 

4.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. จิรพล  สินธุนาวา 

     คณะส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล 

     ประสบการณ์และความช านาญทางดา้นเทคโนโลยกีารบริหารส่ิงแวดลอ้ม   

                         การฟ้ืนฟูสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ และลดปัญหามลพิษท่ีอาจส่งผลกระทบต่อ    

                         สภาพแวดลอ้มและสุขภาพของมนุษย ์

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข  

 

แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง ความรู้ และพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกของครอบครัวในจังหวัดนนทบุรี 

ค าช้ีแจง 

1. แบบสอบถามน้ี     เ ป็นส่วนหน่ึงของการท าวิทยานิพนธ์ตามหลัก สูตร                 
คหกรรมศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์  วิชาเอกพฒันาครอบครัวและสังคม 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  ผูศึ้กษาจึงขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถามให้
ครบทุกขอ้ ตามความเป็นจริง ค าตอบท่ีไดจ้ะสงวนไวเ้ป็นความลบัและน ามาใชเ้พื่อศึกษาวิเคราะห์
ในภาพรวมเท่านั้น  

2. แบบสอบถาม  แบ่งเป็น 4 ส่วน  คือ 
ส่วนท่ี  1  สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 

ส่วนท่ี  2  ความรู้เก่ียวกบัพลาสติก 

ส่วนท่ี  3  พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในครอบครัว 

ส่วนท่ี  4  ปริมาณการใชถุ้งพลาสติกในครอบครัว 

ส่วนท่ี  5  ปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะ 

3.  โปรดท าเคร่ืองหมาย   ในช่อง  หน้าขอ้ความหรือเติมขอ้ความในช่องว่างท่ี

ตรงกบัความเป็นจริงของครอบครัวท่านโดยแต่ละขอ้ค าถาม  ให้ท่านตอบในฐานะผูรั้บผิดชอบ

จดัหาอาหารของครอบครัว            

ผูว้จิยัขอขอบพระคุณท่านท่ีไดส้ละเวลาในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสน้ีดว้ย 

ส่วนที ่ 1  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1.  เพศ 

  ชาย    หญิง 

2.   สถานภาพการสมรส  
  โสด    สมรส    

  หมา้ย /หยา่ร้าง   อ่ืนๆ ............................................. 
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3.  อาย…ุ…………ปี……เดือน 

4.  จ  านวนสมาชิกในครอบครัว (รวมผูต้อบดว้ย)......................... คน   

5. ระดบัการศึกษา 

  ประถมศึกษา      มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.3)  

  มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) หรือ ปวช.   อนุปริญญาหรือปวส. 
  ปริญญาตรี           สูงกวา่ปริญญาตรี 

6.  อาชีพ 

   รับราชการ   รัฐวสิาหกิจ 

   พนกังานเอกชน/ลูกจา้ง คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 

   เกษตรกร   แม่บา้น/พอ่บา้น 

  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .........................  

7.  รายไดข้องครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน  

   ต  ่ากวา่หรือเท่ากบั 10,000  บาท     10,001 - 20,000  บาท 
   20,001 - 30,000  บาท    30,001 - 40,000  บาท                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
   40,001 - 50,000  บาท    50,001  บาทข้ึนไป 

8.  ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของครอบครัวท่าน 

   บา้นเด่ียว      อพาร์ทเมนต/์คอนโดมิเนียม/แมนชัน่ 
  ทาวเฮาส์/ตึกแถว      อ่ืนๆ (โปรดระบุ) …………………… 
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ส่วนที ่ 2  ความรู้เกีย่วกบัพลาสติก 

โปรดท าเคร่ืองหมาย   ในช่องวา่งตามความรู้ของท่านเพียงช่องเดียว 

ความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติก ใช่ ไม่ใช่ 

1. ถุงพลาสติกทุกประเภทมีความสะอาดและปลอดภยัเหมาะส าหรับบรรจุอาหาร   
2. ถุงเยน็มีสีขาวขุ่น ลกัษณะอ่อนน่ิม  ยดืหยุน่ตวัดี    
3. ถุงร้อนมีลกัษณะเป็นถุงใส  และไม่มีสีเจือปน   

4. ถุงเยน็มีคุณสมบติัป้องกนัความช้ืนและทนทานความร้อนถึง 90  องศาเซลเซียส   

5. การเลือกซ้ือถุงเยน็ท่ีเหมาะสมควรพิจารณาฉลากสินคา้ท่ีระบุวา่ “PP”   

6. ถุงหูห้ิว (ก๊อบแก๊บ) ท่ีมีสี  มีส่วนผสมของพลาสติกเก่าท่ีใชแ้ลว้น ามาหลอม
ละลายใหม่และเติมสีสันสวยงามน่าใช ้

  

7. ถุงร้อนท่ีบรรจุอาหารไม่ควรน าไปแช่แขง็เพราะเปราะแตกง่าย อาจท าให้
สารเคมีในถุงร้อนปนเป้ือนในอาหารได ้

  

8. ถุงเยน็สามารถใชบ้รรจุไดท้ั้งอาหารร้อนและอาหารเยน็   

9. ถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) สามารถใชบ้รรจุและสัมผสัอาหารร้อนไดโ้ดยไม่เป็น
อนัตรายต่อสุขภาพ 

  

10. อาหารท่ีบรรจุถุงร้อนสามารถอุ่นในหมอ้หุงขา้วหรือหมอ้น่ึงไดโ้ดยไม่เป็น
อนัตรายต่อร่างกาย 

  

11. การใชถุ้งพลาสติกผดิวธีิท าใหเ้กิดความเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งได ้   

12. ไม่ควรใชถุ้งร้อนเก็บน ้ามนัพืชหรือน ้ามนัสัตวไ์วใ้ชเ้ป็นเวลานาน   

13.  ถุงร้อนสามารถใส่อาหารประเภทหมกัดอง (ของดอง) เป็นระยะเวลานานได ้   

14.  ถุงร้อนสามารถใชบ้รรจุอาหารอุ่นในเตาไมโครเวฟท่ีมีอุณหภูมิสูงได ้   

15.  อาหารท่ีร้อนจดัไม่ควรน ามาใส่ในถุงพลาสติก   

16.  ถุงพลาสติกใชใ้ส่อาหารแลว้ไม่ควรน ามาใชใ้ส่อาหารซ ้ าอีก    

17.  ถุงพลาสติกเหมาะส าหรับเป็นภาชนะในการถนอมอาหาร   



134 

 

ความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติก ใช่ ไม่ใช่ 

18.  การใชถุ้งหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ)ใส่อาหารประเภทไขมนัจะเกิดการเคล่ือนตวัของ
สารเติมแต่งไปผสมอาหาร  เกิดการสะสมในร่างกายอาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ
ได ้

  

19.  การแยกขยะไม่สามารถลดปริมาณการใชถุ้งพลาสติกได ้   

20.  การแยกขยะพลาสติก โลหะ แกว้  และขยะอนัตราย ควรแยกภาชนะตาม   
 ประเภทของขยะ 

  

21. การน าถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใชแ้ลว้ไปใชใ้ส่ของไม่สามารถลด  
      ปริมาณขยะได ้

        

  

22. ถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ควรใชค้ร้ังเดียวแลว้ทิ้งไม่ควรน ากลบัมาใชใ้หม่   

23. การใชป่ิ้นโตแทนถุงพลาสติกไม่สามารถช่วยลดปริมาณถุงพลาสติกได ้   

24. รหสั          หมายถึง สัญลกัษณ์ท่ีมีติดอยูใ่นบรรจุภณัฑ์เพื่อใหง่้ายต่อการแยก
ชนิดของพลาสติก 

  

25. สัญลกัษณ์ หมายถึง  การลดการใชถุ้งพลาสติก                                                                                                                 

26. การน าถุงพลาสติกท่ีใชแ้ลว้มาประดิษฐ์ส่ิงของเป็นกระบวนการหน่ึงของ 
       การรีไซเคิล 

        

  

27. การทิ้งถุงพลาสติกตามไหล่ทางหรือบนถนนอาจท าใหเ้กิดการอุดตนัในท่อ
ระบายน ้าได ้

  

28. การก าจดัถุงพลาสติกดว้ยวธีิเผากลางแจง้เป็นวธีิท่ีเหมาะสม  และไม่ก่อ
อนัตรายต่อสุขภาพ 

  

29. พื้นท่ีฝังกลบขยะท่ีถูกตอ้งตามหลกัสุขาภิบาล  สามารถท าเป็นสวนสาธารณะ
หรือสนามกีฬาได ้

  

30. การทิ้งขยะถุงพลาสติกควรทิ้งในถงัรองรับขยะท่ีมีขอ้ความวา่ “มูลฝอยยอ่ย
สลาย” 

  

31. ถุงพลาสติกสามารถก าจดัได ้ 2  วธีิคือ  การฝังและการเผาท่ีถูกตอ้งตามหลกั
สุขาภิบาล  ซ่ึงไม่ก่อใหเ้กิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม 
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  ส่วนที ่ 3  ลกัษณะพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกในครอบครัว 

ไม่เคยปฏิบติั    (1) หมายถึง  ไม่ปฏิบติักิจกรรมนั้นเลย 

ปฏิบติันอ้ยคร้ัง (2) หมายถึง  การกระท านอ้ยกวา่คร่ึงหน่ึงของกิจกรรมดงักล่าว 

ปฏิบติับางคร้ัง  (3) หมายถึง  การกระท าประมาณคร่ึงหน่ึงของกิจกรรมดงักล่าว 

ปฏิบติับ่อยคร้ัง (4) หมายถึง  การกระท าเกินคร่ึงหน่ึงของกิจกรรมดงักล่าว 

ปฏิบติัทุกคร้ัง   (5) หมายถึง  การกระท าทุกคร้ังท่ีมีกิจกรรมดงักล่าว 

โปรดท าเคร่ืองหมาย   ในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน เพียงช่องเดียว 

พฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกในครอบครัว 

การปฏิบัต ิ

(5)
 ทุ
กค

รั้ง
 

(4)
 บ่
อย
ครั้
ง 

(3)
 บ
าง
ครั้
ง 

(2)
 น้
อย
ครั้
ง 

(1)
  ไ
ม่เ
คย

 

1. ท่าน/บุคคลในครอบครัวซ้ืออาหารท่ีบรรจุถุงพลาสติกมา
รับประทานท่ีบา้น 

     

2. ท่าน/บุคคลในครอบครัวซ้ือวตัถุดิบในการประกอบอาหารบรรจุ
ในถุงพลาสติก 

     

3. ท่าน/บุคคลในครอบครัวจะเลือกใชถุ้งพลาสติกตามคุณสมบติัของ
ถุงพลาสติก เช่น ของร้อนใส่ถุงร้อน ของเยน็ใส่ถุงเยน็ เป็นตน้ 

     

4. ท่าน/บุคคลในครอบครัวจะสังเกตวา่ร้านท่ีไปซ้ือแกงถุง  ใช้
ถุงพลาสติกใส่อาหารถูกประเภทหรือไม่ก่อนตดัสินใจซ้ืออาหาร 

     

5. ท่าน/บุคคลในครอบครัวซ้ืออาหารประเภททอด ป้ิง น่ึง ตม้ ท่ีปรุง
เสร็จใหม่ ๆ บรรจุในถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) 

     

6. ท่าน/บุคคลในครอบครัวเวลาซ้ือถุงร้อนมาใชง้านจะดูประเภทของ
ถุงพลาสติกจากฉลากสินคา้ก่อนซ้ือ 

     

7. ท่าน/บุคคลในครอบครัวซ้ืออาหารจะรับเคร่ืองปรุงอาหารท่ีบรรจุ
ในถุงร้อน 

     

8. ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งร้อนใส่อาหารท่ีมีอุณหภูมิปกติและ
อุณหภูมิสูง 

     

9. ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งร้อนใส่อาหารเพื่อเก็บในช่องแช่แขง็      
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พฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกในครอบครัว 

การปฏิบัต ิ

(5)
 ทุ
กค

รั้ง
 

(4)
 บ่
อย
ครั้
ง 

(3)
 บ
าง
ครั้
ง 

(2)
 น้
อย
ครั้
ง 

(1)
  ไ
ม่เ
คย

 

10. ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งเยน็ใส่อาหารท่ีปรุงสุกใหม่ท่ีมีอุณหภูมิ
สูง 

     

11. ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชไ้มโครเวฟอุ่นอาหารท่ีบรรจุใน
ถุงพลาสติก 

     

12. ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งพลาสติกท่ีบรรจุอาหารอุ่นโดยวธีิน่ึง      

13.  ท่าน/บุคคลในครอบครัวทิ้งขยะทุกชนิดรวมในถุงใบเดียว      

14.  ท่าน/บุคคลในครอบครัวแยกประเภทขยะถุงพลาสติกก่อทิ้ง      

15.  ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งร้อนและถุงเยน็คร้ังเดียวแลว้ทิ้ง      

16. ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งพลาสติกเสร็จแลว้จะท าความ             
สะอาดเก็บรวมรวมไวเ้พื่อขาย 

     

17. ท่าน/บุคคลในครอบครัวก าจดัขยะถุงพลาสติกดว้ยการเผา 
กลางแจง้ 

     

18.  ท่าน/บุคคลในครอบครัวก าจดัขยะดว้ยการขดุหลุมฝังขยะ      

19. ท่าน/บุคคลในครอบครัวทิ้งถุงพลาสติกลงในถงัขยะท่ีระบุวา่    
“มูลฝอยทัว่ไป” 

     

20.  ท่าน/บุคคลในครอบครัวซ้ืออาหารกลบับา้นโดยเลือกซ้ือจากร้าน   
 ท่ีใชว้สัดุธรรมชาติในการบรรจุอาหาร 

     

21. ท่าน/บุคคลในครอบครัวเขา้ร่วมกิจกรรมการรณรงคล์ดการใช ้
ถุงพลาสติกโดยหน่วยงานต่าง ๆ 

     

22. ท่าน/บุคคลในครอบครัวซ้ือของอุปโภคบริโภคจะพยายามใช้
ถุงพลาสติกใหน้อ้ยท่ีสุด 
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พฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกในครอบครัว 

การปฏิบัต ิ

(5)
 ทุ
กค

รั้ง
 

(4)
 บ่
อย
ครั้
ง 

(3)
 บ
าง
ครั้
ง 

(2)
 น้
อย
ครั้
ง 

(1)
  ไ
ม่เ
คย

 

23. ท่าน/บุคคลในครอบครัวซ้ือสินคา้ในหา้งสรรพสินคา้โดย
หลีกเล่ียงการรับถุงหูห้ิว   

 (ถุงก๊อบแก๊บ) 

     

24. ท่าน/บุคคลในครอบครัวเลือกซ้ืออาหารบรรจุในภาชนะอ่ืนท่ีใช้
ซ ้ าไดห้ลายคร้ังแทนการใชถุ้งพลาสติก   

     

25. ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งผา้หรือตะกร้าในการซ้ือของท่ี 
ตลาด   

     

26.  ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งพลาสติกหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ)  
       ซ ้ ามากกวา่ 1 คร้ังข้ึนไป 

     

27. ท่าน/บุคคลในครอบครัวน าถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใช ้
       แลว้มาใส่ขยะภายในบา้น 

     

28. ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งร้อน และถุงเยน็ท่ีบรรจุอาหารแลว้
มาท าความสะอาด  เพื่อเก็บไวใ้ส่อาหารซ ้ าในคร้ังต่อไป 

     

29. ท่าน/บุคคลในครอบครัวน าถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใชแ้ลว้ติดตวั
เวลาไปใชซ้ื้อของ 

     

30. ท่าน/บุคคลในครอบครัวมกัน าถุงพลาสติก/ถุงห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) 
       ท่ีใชแ้ลว้มาเก็บ รวบรวมเพื่อขายใหแ้ก่รถซาเลง้หรือร้านขาย       

        ของเก่า 

     

31. ท่าน/บุคคลในครอบครัวช่วยกนัคดัแยกขยะถุงพลาสติกท่ี     
     สามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ไดก่้อนน าไปทิ้ง 
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ส่วนที ่ 4  ปริมาณการใช้ถุงพลาสติกในครอบครัว 

 

4.1   โดยปกติการใชถุ้งร้อน (ถุงกบัขา้ว  ถุงใส่หอม กระเทียม )  ท่ีใชภ้ายในครอบครัวของท่าน

ประมาณก่ีใบต่อสัปดาห์  

       จ านวน ............ ใบต่อสัปดาห์ 

4.2   โดยปกติการใชถุ้งเยน็ (ถุงน ้าแขง็ใส่โอเล้ียง  ถุงเคร่ืองด่ืมน ้าอดัลมใส่น ้าแขง็ทั้งชนิดท่ีมีหู    

และไม่มีหู)  ท่ีใชภ้ายในครอบครัวของท่านประมาณก่ีใบต่อสัปดาห์    

        จ านวน ............ ใบต่อสัปดาห์ 

4.3   โดยปกติการใชถุ้งหูห้ิว (ก๊อบแก๊บ) ใส่สินคา้อุปโภคบริโภคท่ีใชภ้ายในครอบครัวของท่าน

ประมาณก่ีใบต่อสัปดาห์     

        จ านวน ............ ใบต่อสัปดาห์ 

 

ส่วนที ่5  ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 

 

5.1  ท่านตอ้งการทราบความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกในเร่ืองใดบา้ง 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

5.2  ขยะพลาสติกสร้างปัญหาดา้นใดกบัตวัท่านและครอบครัว 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

5.3  ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ  

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 ขอขอบคุณทุกท่านทีใ่ห้ความร่วมมอืในการตอบแบบสอบถาม



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

 

หนงัสือขอความร่วมมือในการวจิยั 
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 ท่ี ศธ 0522.21/ว 10 
 
 

      

 
 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   
ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
จงัหวดันนทบุรี   11120 

7  มกราคม  2556 

เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือวจิยั  

เรียน รองศาสตราจารย ์ดร.ส าอาง  สืบสมาน 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย 1. โครงการวทิยานิพนธ์ จ านวน  1  ชุด 
  2. แบบสอบถาม จ านวน 1 ชุด 

เน่ืองดว้ย  นางสาวดาวเรือง  พนัธ์ุดี  นักศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา  วิชาเอกการพฒันา
ครอบครัวและสังคม สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   ได้รับการอนุมัติให้ท า
วิทยานิพนธ์  เร่ือง  ความรู้  และพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกในครอบครัวในจังหวดันนทบุรี ตามโครงการ
วทิยานิพนธ์ท่ีแนบมาพร้อมน้ี 

การจดัท าวิทยานิพนธ์เร่ืองดงักล่าวนักศึกษาไดจ้ดัท าเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูล และ
ไดรั้บความเห็นชอบเบ้ืองตน้จากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไวช้ั้นหน่ึงแลว้ แต่เพ่ือให้เคร่ืองมือท่ี  จดัท านั้นมี
ความครอบคลุมเน้ือหาวชิา  แนวปฏิบติั  และสอดคลอ้งกบัหลกัและกระบวนการวิจยั  ทางสาขาวิชาฯ  จึงใคร่ขอ
ความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูท้รงคุณวฒิุดา้นเน้ือหา ไดโ้ปรดพิจารณาตรวจสอบและให้ความคิดเห็นเพ่ือ
การปรับปรุงเคร่ืองมือการวจิยัของนกัศึกษาผูน้ี้ดว้ย ส าหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ นกัศึกษาจะน าเรียนดว้ยตนเอง 

สาขาวิชาฯ    หวัง เ ป็นอย่างยิ่ ง ว่าจะได้ รับความอนุ เคราะ ห์จากท่าน เ ป็นอย่า ง ดี                          
จึงขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี  

                                                                                         ขอแสดงความนบัถือ 
         

                                                                            (รองศาสตราจารย ์ดร.วศินา  จนัทรศิริ) 
                                                                 ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
โทร. 0-2503-3573 
โทรสาร 0-2503-3639 
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ท่ี ศธ 0522.21/ว 10 
 
 

     

 
 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   
ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
จงัหวดันนทบุรี   11120 

7  มกราคม  2556 

เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือวจิยั  

เรียน รองศาสตราจารย ์ดร.เรณู  เวชรัชตพ์ิมล 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย 1. โครงการวทิยานิพนธ์ จ านวน  1  ชุด 
  2. แบบสอบถาม จ านวน 1 ชุด 

เน่ืองดว้ย  นางสาวดาวเรือง  พนัธ์ุดี  นักศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา  วิชาเอกการพฒันา
ครอบครัวและสังคม สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   ได้รับการอนุมัติให้ท า
วิทยานิพนธ์  เร่ือง  ความรู้  และพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกในครอบครัวในจังหวดันนทบุรี ตามโครงการ
วทิยานิพนธ์ท่ีแนบมาพร้อมน้ี 

การจดัท าวิทยานิพนธ์เร่ืองดงักล่าวนักศึกษาไดจ้ดัท าเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูล และ
ไดรั้บความเห็นชอบเบ้ืองตน้จากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไวช้ั้นหน่ึงแลว้ แต่เพ่ือให้เคร่ืองมือท่ี  จดัท านั้นมี
ความครอบคลุมเน้ือหาวชิา  แนวปฏิบติั  และสอดคลอ้งกบัหลกัและกระบวนการวิจยั  ทางสาขาวิชาฯ  จึงใคร่ขอ
ความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูท้รงคุณวฒิุดา้นเน้ือหา ไดโ้ปรดพิจารณาตรวจสอบและให้ความคิดเห็นเพ่ือ
การปรับปรุงเคร่ืองมือการวจิยัของนกัศึกษาผูน้ี้ดว้ย ส าหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ นกัศึกษาจะน าเรียนดว้ยตนเอง 

สาขาวิชาฯ    หวัง เ ป็นอย่างยิ่ ง ว่าจะได้ รับความอนุ เคราะ ห์จากท่าน เ ป็นอย่า ง ดี                         
จึงขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี  

                                       ขอแสดงความนบัถือ 
 

    (รองศาสตราจารย ์ดร.วศินา  จนัทรศิริ) 
 ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
โทร. 0-2503-3573 
โทรสาร 0-2503-3639 
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ท่ี ศธ 0522.21/109 
 
 

                   

 
 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   
ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
จงัหวดันนทบุรี   11120 

30   มกราคม  2556 

เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือวจิยั  

เรียน รองศาสตราจารย ์ดร.วศิน  อิงคพฒันากลุ 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย 1. โครงการวทิยานิพนธ์ จ านวน  1  ชุด 
  2. แบบสอบถาม จ านวน 1 ชุด 

เน่ืองดว้ย  นางสาวดาวเรือง  พันธ์ุดี  นักศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา  วิชาเอกการพฒันา
ครอบครัวและสังคม สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   ได้รับการอนุมัติให้ท า
วิทยานิพนธ์  เร่ือง  ความรู้  และพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกในครอบครัวในจังหวดันนทบุรี ตามโครงการ
วทิยานิพนธ์ท่ีแนบมาพร้อมน้ี 

การจดัท าวทิยานิพนธ์เร่ืองดงักล่าวนกัศึกษาไดจ้ดัท าเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูล และ
ไดรั้บความเห็นชอบเบ้ืองตน้จากอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ไวช้ั้นหน่ึงแลว้ แต่เพ่ือใหเ้คร่ืองมือท่ี  จดัท านั้นมี
ความครอบคลุมเน้ือหาวชิา  แนวปฏิบติั  และสอดคลอ้งกบัหลกัและกระบวนการวจิยั  ทางสาขาวชิาฯ  จึงใคร่ขอ
ความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูท้รงคุณวฒิุดา้นเน้ือหา ไดโ้ปรดพิจารณาตรวจสอบและใหค้วามคิดเห็นเพ่ือ
การปรับปรุงเคร่ืองมือการวจิยัของนกัศึกษาผูน้ี้ดว้ย ส าหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ นกัศึกษาจะน าเรียนดว้ยตนเอง 

สาขาวิชาฯ    หวัง เ ป็นอย่างยิ่ ง ว่าจะได้ รับความอนุ เคราะ ห์จากท่าน เ ป็นอย่า ง ดี                          
จึงขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี  
 ขอแสดงความนบัถือ 
 

 (รองศาสตราจารย ์ดร.วศินา  จนัทรศิริ) 
 ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
โทร. 0-2503-3573 
โทรสาร 0-2503-3639 
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ท่ี ศธ 0522.21/ว 10 
 
 

  

 
 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   
ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
จงัหวดันนทบุรี   11120 

                7  มกราคม  2556 

เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือวจิยั  

เรียน ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จิรพล  สินธุนาวา 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย 1. โครงการวทิยานิพนธ์ จ านวน  1  ชุด 
  2. แบบสอบถาม จ านวน 1 ชุด 

เน่ืองดว้ย  นางสาวดาวเรือง  พนัธ์ุดี  นักศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา  วิชาเอกการพฒันา
ครอบครัวและสังคม สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ได้รับการอนุมัติให้ท า
วิทยานิพนธ์  เร่ือง  ความรู้  และพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกในครอบครัวในจังหวดันนทบุรี ตามโครงกา
วทิยานิพนธ์ท่ีแนบมาพร้อมน้ี 

การจดัท าวทิยานิพนธ์เร่ืองดงักล่าวนกัศึกษาไดจ้ดัท าเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูลและได ้
รับความเห็นชอบเบ้ืองตน้จากอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ไวช้ั้นหน่ึงแลว้ แต่เพ่ือใหเ้คร่ืองมือท่ี  จดัท านั้นมีความ
ครอบคลุมเน้ือหาวชิา  แนวปฏิบติั  และสอดคลอ้งกบัหลกัและกระบวนการวิจยั  ทางสาขาวิชาฯ  จึงใคร่ขอความ
อนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูท้รงคุณวุฒิดา้นเน้ือหา ไดโ้ปรดพิจารณาตรวจสอบและให้ความคิดเห็นเพื่อการ
ปรับปรุงเคร่ืองมือการวจิยัของนกัศึกษาผูน้ี้ดว้ย ส าหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ นกัศึกษาจะน าเรียนดว้ยตนเอง 

สาขาวิชาฯ    หวัง เ ป็นอย่างยิ่ ง ว่าจะได้ รับความอนุ เคราะ ห์จากท่าน เ ป็นอย่า ง ดี                          
จึงขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี  

                                       ขอแสดงความนบัถือ 
 

 (รองศาสตราจารย ์ดร.วศินา  จนัทรศิริ) 
                                                                ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 

สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
โทร. 0-2503-3573 
โทรสาร 0-2503-3639 
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ท่ี ศธ 0522.21/334 
 
 

   

 
 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   
ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
จงัหวดันนทบุรี   11120 

20   มีนาคม  2556 

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเก็บขอ้มูลเพ่ือการวจิยั 

เรียน ประธานชมรมอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จงัหวดันนทบุรี (นางอารีย ์ ณรงคน์อ้ย) 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย แบบสอบถามจ านวน 1 ชุด 

  ดว้ยนางสาวดาวเรือง  พนัธ์ุดี  นกัศึกษาหลกัสูตรคหกรรมศาสตรมหาบณัฑิต  วิชาเอกการพฒันา
ครอบครัวและสงัคม สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ก าลงัท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง ความรู้  
และพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี 

  ในการน้ี  นกัศึกษาจ าเป็นจะตอ้งเก็บขอ้มูลเพ่ือการวจิยัจากชมรมอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น ในพ้ืนท่ี 6 อ าเภอ  ของจงัหวดันนทบุรี  

  จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่าน ในการอนุญาตให้นักศึกษาได้  ด าเนินการเก็บ
ขอ้มูลเพื่อการวิจยัตามวนั เวลา และรายละเอียดท่ีนกัศึกษาเสนอมาพร้อมน้ี หวงัวา่จะไดรั้บความกรุณาจากท่าน
และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

                                       ขอแสดงความนบัถือ 
 

 (รองศาสตราจารย ์ดร.วศินา  จนัทรศิริ) 
 ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
 
 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
โทร. 0-2503-3573 
โทรสาร 0-2503-3639 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

 

ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
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ค่าความเทีย่งจากสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha Coefficient)  

Reliability 

Notes 

Comments    

Input Data C:\Users\aot\Desktop\pretest.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

30 

Matrix Input 
 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=bh1 bh31 bh30 bh29 

bh28 bh27 bh26 bh25 bh24 bh23 bh22 

bh21 bh20 bh19 bh18 bh17 bh16 bh15 

bh14 bh13 bh12 bh11 bh10 bh9 bh8 

bh7 bh6 bh5 bh4 bh3 bh2 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE 

  /SUMMARY=TOTAL. 
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Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 27 90.0 

Excludeda 3 10.0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.870 31 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

ซ้ืออาหารท่ีบรรจุถุงพลาสติกมารับประทานท่ีบา้น 84.4815 258.490 
ช่วยกนัคดัแยกขยะท่ีมีถุงพลาสติก 84.7778 251.641 
รวบรวมเพื่อขายใหแ้ก่รถซาเลง้ 85.8148 245.234 
น าถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใชแ้ลว้ติดตวัเวลาไปใชซ้ื้อของ 86.0000 249.077 
ใชถุ้งร้อน ถุงเยน็ท่ีบรรจุอาหารแลว้มาท าความสะอาด 86.2222 249.949 
ถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใชแ้ลว้มาใส่ขยะ 84.0370 262.037 
ใชถุ้งพลาสติกหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ซ ้ า 85.0741 252.533 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

ใชถุ้งผา้หรือตะกร้าในการซ้ือของท่ีตลาด 85.0370 248.729 
ซ้ืออาหารท่ีบรรจุในภาชนะอ่ืน 85.2963 247.447 
หลีกเล่ียงการขอรับถุงหูห้ิว 85.1111 252.179 
พยายามใชถุ้งพลาสติกใหน้อ้ย 84.5185 257.105 
เขา้ร่วมกิจกรรมการรณรงคล์ดการใชถุ้งพลาสติก 85.5185 258.721 
เลือกซ้ือจากร้านท่ีใชว้สัดุธรรมชาติ 84.9259 250.148 
ทิ้งถุงพลาสติกลงในถงัขยะ 85.0000 259.692 
ก าจดัขยะดว้ยการขดุหลุมฝังขยะ 86.4074 264.251 
ก าจดัขยะถุงพลาสติกดว้ยการเผากลางแจง้ 86.5556 263.641 
ใชถุ้งพลาสติกเสร็จแลว้จะท าความสะอาด 86.4074 263.789 
ใชถุ้งร้อน  และถุงเยน็คร้ังเดียวแลว้ทิ้ง 83.5185 257.259 
แยกประเภทขยะถุงพลาสติกก่อนทิ้ง 85.0370 252.499 
ทิ้งขยะทุกชนิดรวมในถุงใบเดียว 84.4815 262.105 
ใชถุ้งพลาสติกท่ีบรรจุอาหารอุ่นโดยวธีิน่ึง 85.9630 256.114 
 ใชไ้มโครเวฟอุ่นอาหารท่ีบรรจุในถุงพลาสติก 86.1852 258.080 
ถุงเยน็ใส่อาหารท่ีปรุงสุกใหม่ 86.2593 250.430 
ใชถุ้งร้อนใส่อาหารเพื่อเก็บในช่องแช่แขง็ 85.2963 252.370 
ถุงร้อนใส่อาหารท่ีมีอุณหภูมิปกติและอุณหภูมิสูง 84.5185 256.798 
รับเคร่ืองปรุงอาหารท่ีบรรจุในถุงพลาสติก 84.6296 258.319 
ซ้ืออาหารประเภททอด ป้ิง น่ึง ตม้ 85.2593 261.815 
สังเกตร้านท่ีไปซ้ือแกงถุงใชถุ้งพลาสติก  84.2222 258.256 
เลือกใชถุ้งพลาสติกตามคุณสมบติั 83.7778 255.718 
ครอบครัวซ้ือวตัถุดิบในการประกอบอาหาร 84.1852 263.464 
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Item-Total Statistics 

 
Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
ซ้ืออาหารท่ีบรรจุถุงพลาสติกมารับประทานท่ีบา้น .419 .866 
ช่วยกนัคดัแยกขยะท่ีมีถุงพลาสติก .451 .864 
รวบรวมเพื่อขายใหแ้ก่รถซาเลง้ .575 .861 
น าถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใชแ้ลว้ติดตวัเวลาไปใชซ้ื้อของ .653 .860 
ใชถุ้งร้อน ถุงเยน็ท่ีบรรจุอาหารแลว้มาท าความสะอาด .580 .862 
ถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใชแ้ลว้มาใส่ขยะ .225 .870 
ใชถุ้งพลาสติกหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ซ ้ า .449 .864 
ใชถุ้งผา้หรือตะกร้าในการซ้ือของท่ีตลาด .572 .861 
ซ้ืออาหารท่ีบรรจุในภาชนะอ่ืน .518 .863 
หลีกเล่ียงการขอรับถุงหูห้ิว .514 .863 
พยายามใชถุ้งพลาสติกใหน้อ้ย .408 .866 
เขา้ร่วมกิจกรรมการรณรงคล์ดการใชถุ้งพลาสติก .300 .868 
เลือกซ้ือจากร้านท่ีใชว้สัดุธรรมชาติ .510 .863 
ทิ้งถุงพลาสติกลงในถงัขยะ .264 .869 
ก าจดัขยะดว้ยการขดุหลุมฝังขยะ .239 .869 
ก าจดัขยะถุงพลาสติกดว้ยการเผากลางแจง้ .320 .868 
ใชถุ้งพลาสติกเสร็จแลว้จะท าความสะอาด .241 .869 
ใชถุ้งร้อน  และถุงเยน็คร้ังเดียวแลว้ทิ้ง .421 .865 
แยกประเภทขยะถุงพลาสติกก่อนทิ้ง .431 .865 
ทิ้งขยะทุกชนิดรวมในถุงใบเดียว .246 .869 
ใชถุ้งพลาสติกท่ีบรรจุอาหารอุ่นโดยวธีิน่ึง .384 .866 
ใชไ้มโครเวฟอุ่นอาหารท่ีบรรจุในถุงพลาสติก .338 .867 
ถุงเยน็ใส่อาหารท่ีปรุงสุกใหม่ .527 .863 
ใชถุ้งร้อนใส่อาหารเพื่อเก็บในช่องแช่แขง็ .411 .866 
ถุงร้อนใส่อาหารท่ีมีอุณหภูมิปกติและอุณหภูมิสูง .350 .867 
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Item-Total Statistics 

 
Corrected Item-

Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

รับเคร่ืองปรุงอาหารท่ีบรรจุในถุงพลาสติก .304 .868 
ซ้ือถุงร้อนมาใชง้านจะดูประเภทของถุงพลาสติก .439 .865 
ซ้ืออาหารประเภททอด ป้ิง น่ึง ตม้ .174 .872 
สังเกตร้านท่ีไปซ้ือแกงถุงใชถุ้งพลาสติก  .275 .869 
เลือกใชถุ้งพลาสติกตามคุณสมบติั .456 .865 
ครอบครัวซ้ือวตัถุดิบในการประกอบอาหาร .227 .869 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

87.9630 271.960 16.49121 31 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

 

จ านวน  และร้อยละคะแนนความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติก 
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จ านวน และร้อยละความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติก 

 

ความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติก 
ตอบถูกต้อง ตอบไม่ถูกต้อง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ด้านความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติก     
32. ถุงพลาสติกทุกประเภทมีความสะอาดและปลอดภยั

เหมาะส าหรับบรรจุอาหาร 
288 72.00 112 28.00 

33. ถุงเยน็มีสีขาวขุ่น ลกัษณะอ่อนน่ิม  ยดืหยุน่ตวัดี  252 63.00 148 37.00 
34. ถุงร้อนมีลกัษณะเป็นถุงใส  และไม่มีสีเจือปน 349 87.25 51 12.75 
35. ถุงเยน็มีคุณสมบติัป้องกนัความช้ืนและทนทานความ

ร้อนถึง 90  องศาเซลเซียส 
262 65.50 138 34.50 

36. การเลือกซ้ือถุงเยน็ท่ีเหมาะสมควรพิจารณาฉลาก
สินคา้ท่ีระบุวา่ “PP” 

124 31.00 276 69.00 

37. ถุงพลาสติกหูห้ิวท่ีมีสี  มีส่วนผสมของพลาสติกเก่าท่ี
ใชแ้ลว้น ามาหลอมละลายใหม่และเติมสีสันสวยงาม
น่าใช ้

250 62.50 150 37.75 

38. ถุงร้อนท่ีบรรจุอาหารไม่ควรน าไปแช่แขง็เพราะ
เปราะแตกง่าย อาจท าใหส้ารเคมีในถุงพลาสติก
เคล่ือนยา้ยสู่อาหารได ้

304 75.75 96 24.25 

39. ถุงเยน็สามารถใชบ้รรจุไดท้ั้งอาหารร้อนและอาหาร
เยน็ 

320 80.25 80 19.75 

40. ถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) สามารถใชบ้รรจุและสัมผสั
อาหารร้อนไดโ้ดยไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 

335 83.75 65 16.25 

41. อาหารท่ีบรรจุถุงร้อนสามารถอุ่นในหมอ้หุง้ขา้วหรือ
หมอ้น่ึงไดโ้ดยไม่เป็นอนัตรายแก่ร่างกาย 

281 70.25 119 29.75 

42. การใชถุ้งพลาสติกผดิวธีิท าใหเ้กิดความเส่ียงต่อการ
เกิดโรคมะเร็งได ้

359 89.75 41 10.25 
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ความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติก 
ตอบถูกต้อง ตอบไม่ถูกต้อง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
43. ไม่ควรใชถุ้งร้อนเก็บน ้ามนัพืชหรือน ้ามนัสัตวไ์วใ้ช ้

เป็นเวลานาน 
331 82.75 69 17.25 

44. ถุงร้อนสามารถใส่อาหารประเภทหมกัดอง         
(ของดอง) เป็นระยะเวลานานได ้

270 67.50 130 32.50 

45.  ถุงร้อนสามารถใชบ้รรจุอาหารอุ่นในเตาไมโครเวฟ 
 ท่ีมีอุณหภูมิสูงได ้

315 78.75 85 21.25 

46.  อาหารท่ีร้อนจดัไม่ควรน ามาใส่ในถุงพลาสติก 343 85.75 57 14.25 
47.  ถุงพลาสติกใชใ้ส่อาหารแลว้ไม่ควรน ามาใชใ้ส่ 

 อาหารซ ้ าอีก  
357 89.25 43 10.75 

48. ถุงพลาสติกเหมาะส าหรับเป็นภาชนะในการถนอม
อาหาร 

297 74.25 103 25.75 

49. การใชถุ้งหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ)ใส่อาหารประเภทไขมนั 
จะเกิดการเคล่ือนตวัของสารเติมแต่งไปผสมกบั
อาหาร  เกิดการสะสมในร่างกายอาจเป็นอนัตรายต่อ
สุขภาพได ้

342 85.75 58 14.25 

ด้านความรู้เกี่ยวกบัการจัดการขยะจากถุงพลาสติก     
50.  การแยกขยะไม่สามารถลดปริมาณการใช ้

 ถุงพลาสติกได ้
208 52.25 192 47.75 

51.  การแยกขยะพลาสติก โลหะ แกว้  และขยะอนัตราย  
 ควรแยกภาชนะตามประเภทของขยะ 

362 90.75 38 9.25 

52.  การน าถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใชแ้ลว้ไปใชใ้ส่ของ
ไม่สามารถลดปริมาณขยะได ้

233 58.25 167 41.75 

53.  ถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ควรใชค้ร้ังเดียวแลว้ทิ้งไม่น า 
 กลบัมาใชใ้หม ่

248 62.00 152 38.00 

54.  การใชป่ิ้นโตแทนถุงพลาสติกสามารถช่วยลด 
 ปริมาณถุงพลาสติกได ้

272 68.00 128 32.00 

     
     



154 

 

ความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติก 
ตอบถูกต้อง ตอบไม่ถูกต้อง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

55. รหสั           หมายถึง สัญลกัษณ์ท่ีมีติดอยูใ่น      
บรรจุภณัฑเ์พื่อใหง่้ายต่อการแยกชนิดของพลาสติก 

283 70.80 117 29.20 

56. สัญลกัษณ์      หมายถึง  การลดการใชถุ้งพลาสติก  110 27.50 290 72.50 
57. การน าถุงพลาสติกท่ีใชแ้ลว้มาประดิษฐส่ิ์งของเป็น

กระบวนการหน่ึงของการใชรี้ไซเคิล 
44 11.25 356 88.75 

58. การทิ้งถุงพลาสติกตามไหล่ทางหรือบนถนนอาจท า
ใหเ้กิดการอุดตนัในท่อระบายน ้าได ้

372 93.25 28 6.75 

59. การก าจดัถุงพลาสติกดว้ยวธีิเผากลางแจง้เป็นวธีิท่ี
เหมาะสม และไม่ก่ออนัตรายต่อสุขภาพ 

318 79.50 82 20.50 

60. พื้นท่ีฝังกลบขยะท่ีถูกตอ้งตามหลกัสุขาภิบาล  
สามารถท าเป็นสวนสาธารณะหรือสนามกีฬาได ้

184 46.25 216 53.75 

61. การทิ้งขยะถุงพลาสติกควรทิ้งในถงัรองรับขยะท่ีมี
ขอ้ความวา่ “มูลฝอยยอ่ยสลาย” 

179 44.75 221 55.25 

62. ถุงพลาสติกสามารถก าจดัได ้2 วธีิคือ การฝังและ
การเผาท่ีถูกตอ้งตามหลกัสุขาภิบาล  ซ่ึงไม่ก่อใหเ้กิด
มลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม 

298 74.50 102 25.50 

 
    

 

 

 

 

 

 


