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วิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  6) อัตมโนทัศน  ไกแก  
การรับรูความสามารถของตน  การรับรูอารมณ  การรับรูทางสังคม  การรับรูตนในอุดมคติ  มีความสัมพันธ
ทางบวกกับนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01  7) ตัวแปรที่สามารถรวมกันทํานาย
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หนาที่ครอบครัวดานความสามารถในการแกไขปญหาครอบครัว อตัมโนทัศนดานการรับรูความสามารถของตน 
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 The purposes of this research were 1) to study the level Attitude toward Violent Behavior Family 
Functioning and Self Concept of Technique Student’s Vocational Education in Bangkok. 2) to stud Technique  
Student’s Vocational Education in  Bangkok as compared by personal factors.3) to study the Relationship 
between Family  Functioning  and Self Concept and Attitude toward Violent  Behavior of  Technique  
Student’s Vocational Education in Bangkok.4) to study the predictive variables of the Attitude toward Violent  
Behavior of  Technique  Student’s Vocational Education in Bangkok.The sample were 327 Technique  
Student’s Vocational Education in Bangkok selected by stratified random sampling.The research instrument 
was the questionnaire developed by the researcher.The statistics were percentage,mean,standard deviation,t-
test,F-test,Pearson’s Product Moment Correlation Coeffcient and Multiple Regression (Stepwise) analysis 
 
 The major finding were as follow: 1) the Attitude towardViolent Behaviors of Technique Student’s   
Vocational Education in Bangkok were at moderate level. 2) Family Functioning such as Problem Solving, 
Communication, Roles, effective Responsiveness, Affective Involvement and Behavior Control of Technique  
Student’s  Vocational Education in Bangkok were at moderate level.  3) Self Concept such as  Self-Ability, 
Emotional Adjustment, Interpersonal Relations and Self-Ideal  of Technique  Student’s Vocational Education 
in Bangkok were at moderate level. 4) The Tecnique Student who were difference sex, difference age, 
difference graduate and difference marriage status of the parent had not difference Attitude toward Violent  
Behaviors. 5) Family Functioning such as Problem Solving, Communication,  Roles, Affective Responsiveness, 
Affective Involvement and Behavior Control  had related to Attitude toward Violent  Behaviors at .01 level  
of significance.6) Self Concept such as Self-Ability,Emotional Adjustment, Interpersonal Relations and Self-
Ideal  had related to Attitude toward Violent  Behaviors at .01 level of significance.7)The predictive variables 
of the Attitude toward Violent  Behaviors were Problem Solving of Family Functioning, Self-Ability of Self 
Concept, Emotional Adjustment of Self Concept, Affective Involvement of Family Functioning,  Interpersonal 
Relations of Self Concept, Communication of Family Functioning and  Affective Responsiveness of Family 
Functioning,all of them were able to predict  Attitude towardViolent  Behaviors for  74.05  percent. 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางที่ หนา
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การใชความรนุแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคที่เปนกลุมตัวอยาง   72 
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พฤติกรรม การใชความรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคที่เปน 
กลุมตัวอยาง จาํแนกตามรายดาน   80 

   
8 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยทัศนคติตอพฤติกรรมการใช 
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 (4)

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่ หนา
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ความรุนแรงของนักเรียนจําแนกตามสถานภาพสมรสของบิดามารดา 83 
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ความรุนแรงของนักเรียนจําแนกตามการศกึษาของบิดา 83 
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16 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยทัศนคติตอพฤติกรรมการใช 
ความรุนแรงของนักเรียนเปนรายคู จําแนกตามรายไดของบิดาดวยวิธี LSD 85 
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 (5)

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่ หนา
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การใชความรนุแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร 87 

   
20 ความสัมพันธระหวางอัตมโนทัศนกับทัศนคติตอพฤติกรรมการใช 
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ตารางผนวกที่  
   

ค1 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของการทําหนาที่ครอบครัวโดยรวม 130 
   
ค2 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของการทําหนาที่ครอบครัวดานความสามารถในการ

แกไขปญหาครอบครัว 131 
   
ค3 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของการทําหนาที่ครอบครัวดานการติดตอส่ือสาร 131 

   
ค4 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของการทําหนาที่ครอบครัวดานบทบาทในครอบครัว 132 

   
ค5 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของการทําหนาที่ครอบครัวดานการตอบสนองทาง
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 (6)

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางผนวกที่ หนา
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ค10 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของอัตมโนทัศนดานการรับรูทางอารมณ 135 
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ค14 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง 

ดานความคดิ 138 
   

ค15 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง 
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ค16 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง 

ดานพฤติกรรม 140 
 
  
 
 



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ในปจจุบนันี้สภาพสังคมไทยไดเปลีย่นแปลงไปมาก  ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากการขยายตัว 
ทางเศรษฐกิจอยางตอเนื่อง  การติดตอส่ือสารและการคมนาคมสะดวกรวดเรว็ ประชาชนที่อาศัย 
อยูในเขตเมืองและประชาชนที่ประกอบอาชีพภาคอุตสาหกรรมที่มีสัดสวนเพิ่มมากขึ้น สงผลตอ
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต สภาพการดําเนนิชวีิตแตดั้งเดิมของสังคมไทยที่มีสภาพความเปนอยูเรียบงาย   
ประชาชนมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผใหความชวยเหลือเกื้อกลูกัน รักและสามัคคีกัน 
                

ณ สภาพวิถีความเปนอยูปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไปกลายเปนสังคมตางคนตางอยู     
มีการแขงขัน  ชิงดีชิงเดน  ดิน้รนไขวควาหาประโยชนเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกนั ทามกลาง
ความแออัดของประชากรที่เพิม่มากขึ้นอยางรวดเร็ว ประกอบกับคาครองชีพในปจจุบันที่เพิ่มสูงขึ้นมาก 
ทําใหผูปกครอง หัวหนาครอบครัวตองดิ้นรนทํามาหากนิเลี้ยงดคูรอบครัว  ทําใหเวลาในการดูสมาชิก 
ครอบครัวลดนอยลง  เปนผลใหเกิดปญหาสังคมหลายอยางที่มีตนเหตุมาจากปญหาภายในครอบครัว 
ความมีคุณธรรม จริยธรรมในตัวบุคคล สังคมลดลง ดังนั้น สถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษา 
มีหนาที่ทําการพัฒนาบุคคลในประเทศใหมีศักยภาพในตนเอง สรางสถาบันครอบครัวใหเขมแข็ง  
ครอบครัวมีศักยภาพในการทําหนาที่ ซ่ึงจะทําใหสังคมสามารถดํารงอยูไดอยางมีความสุข 
 
 การเปลี่ยนแปลงของสังคมมีผลทําใหสังคมมีผลทําใหครอบครัวไมสามารถปฏิบัติหนาที่หลัก
ไดอยางเต็มทีแ่ละครบถวน มีผลกระทบตอแบบแผนความสัมพันธภายในครอบครัว ทําใหบทบาท
ของสมาชิกในครอบครัวดอยความหมายลง กลุมอื่นๆก็เขามามีบทบาทสําคัญในการอบรมสั่งสอน
บุตร ปลูกฝงคานิยมใหแกเดก็แทนบดิามารดา เชนโรงเรียน เพื่อน (สุทธิพันธ ตรรกไพจิตร, 2544: 
101) ครอบครัวที่มีการทําหนาที่ไมเหมาะสม มีสวนสําคัญอยางยิ่งตอการเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหา
ของวัยรุน เด็กวัยรุนที่มพีฤติกรรมเสี่ยง หนโีรงเรียน กลุมที่ทําการทะเลาะววิาท หรือกลุมติดยาเสพยตดิ 
มักมาจากครอบครัวที่แตกแยก (นวลศิริ เปาโรหิตย, 2542: 28) โดยเมือ่พิจราณาจากการทําหนาที่
ครอบครัวของสังคมไทยในปจจุบันเปนทีน่าสนใจวาการทําหนาที่ครอบครัวนั้นมีความสัมพันธกบั
ทัศนคติตอพฤติกรรมการทําหนาที่ครอบครัวอยางไร 



 
 

2 

 วัยรุนเปนวยัแหงการหาเอกลักษณของตนเอง ตองการความเปนสวนตวั อัตมโนทัศนเปน
ส่ิงสําคัญที่ชวยกําหนดพฤตกิรรมของตัววยัรุน  ทําใหเกดิความเขาใจในตนเองทั้งทางดานรางกาย
และจิตใจ  ทางดานรางกาย  ไดแก  ความคดิเกีย่วกับรูปราง  หนาตา  และสุขภาพ  ทางดานจิตใจ  
ไดแก  ความรูสึกนึกคิด  การรับรู  การปรับตัว  ความเชือ่มั่นในตนเองและอารมณ  ความคิดเห็น
เกี่ยวกับตนเองที่ตรงกับความเปนจริง  หรือไมเปนจริงทีข่ึ้นอยูกับความสัมพันธระหวางบุคคลและ
ส่ิงแวดลอมดังนั้นอัตมโนทัศนจึงเปนสวนสําคัญที่ตองพัฒนาในวัยรุนเพื่อใหพฤติกรรมที่เหมาะสม
ในวยัรุนและเปนประโยชนตอสังคม  การแสดงพฤติกรรมของวัยรุนจะเปนอยางไรนั้นขึ้นอยูกับวา
แตละคนมองตนเปนอยางไร ตนจะเปนผูประเมินความสําเร็จหรือความลมเหลวของตนจากการที่
ไดรับหรือไมไดรับความเหน็ชอบจากผูอ่ืนหรืออีกนยัหนึ่งคนเราจะรูสึกวาตนเองมคีุณคาหรือมี
ความสามารถหรือไมจากทาทีที่ผูอ่ืนใหการยอมรับหรือไมยอมรับ สวนมากการพัฒนาความรูสึก 
ในดานบวกมากกวาความรูสึกดานลบ เชน  เกิดความรูสึกไววางใจมากกวาไมไววางใจ เกิดความรูสึก
เปนตัวเองมากกวาเคลือบแคลงสงสัย เปนตน (William, 1979 cited in Burns, 1999: 4)  อัตมโนทัศน
เปนแกนสําคัญในการอธิบายการแสดงพฤตกิรรมของบุคคล ไดช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของโลกสวนตัว  
ซ่ึงมีอิทธิพลตอการกระทาํมากกวาอทิธิพลส่ิงเราภายนอก  (Roger, 1957 cited in Philip, 2001: 195)  
โดยเมื่อพิจราณาอัตมโนทัศนแลวเปนที่นาสนใจวาอัตมโนทัศนนั้นมคีวามสัมพันธกับทัศนคติตอ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงอยางไร 
 

วิทยาลัยเทคนคิเปนสถานศึกษาในสังกัดกรมอาชีวศึกษา  มีหนาที่ในการดําเนินการจดัการ 
ศึกษาและฝกอบรมวิชาชีพที่มุงผลิตกําลังคนในระดับชางกึ่งฝมือ ชางฝมือ และชางเทคนิค 
โดยสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ เพื่อสนองความตองการของตลาดแรงงาน
รวมทั้งการประกอบอาชีพอิสระตามความถนัดของผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนสามารถนําเอาความรูไปใช
ในการประกอบอาชีพในการดํารงชีวิต  อันดี   เพื่อใหบุคคลที่ไดรับการศึกษาเหลานั้นสามารถ            
อยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข (ปรียาพร วงคอนุตรโรจน, 2543: 3) 
            

จากสภาพปจจบุันสื่อตางๆ ไดนําเสนอปญหาการใชความรุนแรง  ที่กอโดยนักเรียนอาชีวะ   
เชน การยกพวกตีกัน  การยิงกัน การเขนฆากัน ปญหาการกอการทะเลาะวิวาท  ทั้งภายในและระหวาง
สถานศึกษา  การทํารายนักเรยีน นกัศึกษาอื่นโดยใชอาวุธใหไดรับบาดเจ็บทางรางกายกอใหเกิด 
การเสียชีวิตและความพิการ ปญหาชูสาว  ตลอดจนปญหาทางเพศ  อีกทั้งปญหาในดานการใช
ยาเสพติดประเภทตางๆ ปญหาดังกลาวนี้กอใหเกดิความเสียหายตอสังคมเปนอยางมากตลอดจน
กอใหเกิดความสูญเปลาทางการศึกษาอยางมากมาย ซ่ึงจากสถิติในเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม 
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พ.ศ. 2546 พบวา การพยายามฆาผูอ่ืนของเด็กวยัรุนมีสูง 114 คดี แยกเปนชาย 112 คดี หญิง 2 คดี 
ในจํานวนนี้ฆาและสําเร็จถึง 66 คดี ซ่ึงถือเปนตัวเลขที่สูงมาก (วัลลภ  ตังคณานุรักษ, 2548: 7) 
                

ปญหาเด็กนักเรียนใชความรุนแรงเกดิขึ้นจากหลายสาเหตดุวยกัน เชน ความยากจน ลักษณะ
ครอบครัวที่แตกแยก การใชความรุนแรงในครอบครัว สังคม ส่ือตางๆ ที่กอใหเกิดการเลียนแบบ
ทางพฤติกรรมการใชความรนุแรง (สมชาย จักรพันธุ, 2543: 77) สาเหตปุระการหนึ่งของการเกิด
พฤติกรรมการใชความรุนแรงเกิดจากการขาดการรูจักตนเอง ขาดการควบคุมตนเองซึ่งการควบคุม
ตนเองและการรูจักตนเองเปนความสามารถในการจัดระเบียบความคิด ความรูสึกและการแสดง
พฤติกรรมตางๆ ที่ตนเผชิญในขณะนั้นๆ (อริยา  คูหา, 2545: 8)  

 
ดวยเหตนุี้จึงเปนมูลเหตุสําคัญในการศึกษาวิจยัความสมัพันธ  การทําหนาที่ครอบครัว 

อัตมโนทัศนและทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียนวิทยาลยัเทคนคิแหงหนึ่ง   
ในกรุงเทพมหานคร กรมอาชีวศึกษา เพื่อทําใหทราบถึงปจจัย ทีก่อใหเกิดทัศนคติตอพฤติกรรม  
การใชความรนุแรงของนักเรียน วิทยาลัยเทคนิคแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร กรมอาชีวศึกษา   
เพื่อนําผลที่ไดมาใชในการปรับปรุงในการบริหารการศึกษา เปนแนวทางในการนํามาประยุกต
แกไขปองกนัการเกิดปญหาดังกลาว อีกทัง้เปนประโยชนตอสังคมในการดําเนนิการพัฒนาเยาวชน
ที่เปนกําลังสําคัญของชาตใินอนาคต        

   
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
 1. เพื่อศึกษาระดบัการทําหนาที่ครอบครัว อัตมโนทัศนและทัศนคติตอพฤติกรรมการใช
ความรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรงุเทพมหานคร 
 
         2.  เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของนกัเรียน
วิทยาลัยเทคนคิแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
 
   3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการทําหนาที่ครอบครัวกับทัศนคติตอพฤติกรรมการใช  
ความรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรงุเทพมหานคร   
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         4.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางอัตมโนทัศนกับทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง  
ของนักเรียนวทิยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
 
        5.  เพื่อศึกษาปจจยัรวมในการพยากรณ ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของ
นักเรียน   วิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 1.   ทราบถึงระดับการทําหนาที่ครอบครัว ระดับอัตมโนทัศนและระดับทัศนคติตอพฤติกรรม
การใชความรนุแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร 
 

2.   ผลการวิจัยสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ สงเสริมการศึกษา การทํา
กิจกรรมตางๆ  เพื่อปองกันการกอความรุนแรงของนักเรยีน  
 
          3.   ผลการวิจัยอาจใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจยัเกีย่วกับทัศนคติตอพฤติกรรมการใช
ความรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิค สังกัดกรมอาชวีะอื่นๆ หรือสถาบันการศึกษาอื่น ตอไป 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 
 การศึกษาเรื่อง การทําหนาทีค่รอบครัว อัตมโนทัศน และทัศนคติตอพฤติกรรมการใช 
ความรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรงุเทพมหานครระดับชั้น ปวช. 1-3 จํานวน 
1,144 คน (ขอมูล ณ เดือนมถุินายน พ.ศ. 2550) 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 
 ตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยสวนบุคคล  การทําหนาที่ครอบครัว อัตมโนทัศน 
 
 ตัวแปรตาม ไดแก ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง 
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นิยามศัพท 
 
 การอาชวีศึกษา หมายถึง  การศกึษาวชิาชพีสาขาตาง  ๆที่อาศยัความรูระดับต่ํากวาการอาชวีศึกษา 
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  ซ่ึงรวมถึงการศึกษาในหลกัสูตรประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.)         
เพื่อผลิตกําลังคนตั้งแตระดบัแรงงานทั่วไป  ไปจนถึงแรงงานฝมือ  
 
 เทคนิคศึกษา หมายถึง การศกึษาวิชาชพีในระดับการศึกษาที่สูงกวามัธยมศึกษาตอนปลาย 
เพื่อผลิตกําลังคนที่มีความชาํนาญการเฉพาะดาน ระดับกึ่งวิชาชีพช้ันสูง  
 
 ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง หมายถึง ความเชื่อ หรือความคิดเห็นที่บุคคล 
มีตอการกระทาํที่ กอใหเกิดการบาดเจ็บ การปะทะ เกิดอนัตราย ไดรับความเสียหาย  ประกอบดวย        
3 ดาน คือ 
 
 ดานความคิด  หมายถึง  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการทําลายทบุตี การกระทําที่ละเมิดลวงลํ้า     
การกระทําชําเรา (เฉพาะในผูหญิง)  การแสดงถึงการไมเคารพทําลาย ทําใหเสื่อมเสยีตอศาสนา  
การทําการทุจริตติดสินบน โกงกิน การหลอกลวง การกระทําอยางเปดเผยโดยการทุบตี การขัดขวาง
ยับยั้ง หรือการรบกวนที่ทําใหเกิดความไมสงบโดยคิดตอส่ิงเหลานั้นวาเปนสิ่งดีหรือราย  องคประกอบ
นี้ขึ้นอยูกับคานิยมที่บุคคลไดกําหนดมาตรฐานไวในใจเปนสําคัญ 
   
 ดานอารมณ หมายถึง ความรูสึก เชน โกรธ  เกลียด รัก  ชอบ  ตอการกระทํา  เชน   
การทําลายทุบตี การกระทําที่ละเมิดลวงลํ้า การกระทําชาํเรา (เฉพาะในผูหญิง)  การแสดงถึงการไม
เคารพทําลาย ทําใหเสื่อมเสียตอศาสนา  การทําการทุจริตตดิสินบน โกงกนิ การหลอกลวง  การกระทํา
อยางเปดเผยโดยการทุบตี การขัดขวางยับยั้ง หรือการรบกวนที่ทําใหเกิดความไมสงบ ซ่ึงเปนเรื่อง 
ที่มีความแตกตางกันตามบุคลิกภาพของแตละคนที่พึงจะมีความรูสึกนี้ 
  
 ดานพฤติกรรม หมายถึง ความโนมเอียงลวงหนาทีจ่ะกระทําการทําลายทุบตี การกระทําที่
ละเมิดลวงลํ้าตอบุคคลอื่น การกระทําชําเรา (เฉพาะในผูหญิง)  แสดงถึงการไมเคารพทําลาย ทําให
เสื่อมเสียตอศาสนา  การทําการทุจริตติดสนิบน โกงกนิ การหลอกลวง การกระทําอยางเปดเผย         
โดยการทุบตี การขัดขวางยบัยั้ง หรือการรบกวนที่ทําใหเกิดความไมสงบ  แนวทางปฏิบัติหรือ        
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การแสดงออกจะไมฝนความรูสึก และความคิดในองคประกอบนี้เปนการวางแนวทางไวลวงหนา
เมื่อคราวจะปฏิบัติจริงวาจะปฏิบัติอยางไร 
 
 การทําหนาท่ีครอบครัว หมายถึง  การปฏิบัติหนาที่ของครอบครัว การมีปฏิสัมพันธ
ระหวางสมาชกิครอบครัวตามภาระหนาที่โดยใหเปนไปตามโครงสรางของครอบครัว ทั้งนี้          
เพื่อความอยูรอดของครอบครัวและการพฒันาของครอบครัว  แบงเปน 6 ดานดังนี ้
 
 ดานความสามารถในการแกไขปญหา หมายถึง กลไกอยางหนึ่งในการทําหนาที่ครอบครัวของ
สมาชิกที่สามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว วิธีการที่ใชในการเผชิญกับปญหา ทักษะ
ในการแกปญหา  ครอบครัวที่มีการทําหนาที่ครอบครัวที่มีประสิทธิภาพ จะมีความสามารถ        
ในการแกไขปญหาไดรวดเร็ว ปญหาที่มมีักเปนปญหาที่เพิ่งเกิดใหมไมใชปญหาเรือ้รัง ที่แกไมได 
และเมื่อประสบปญหาก็จะมวีิธีการที่เปนระบบในการแกปญหา  
 
 ดานการติดตอสื่อสาร หมายถึง การแลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสารระหวางกันในครอบครัว  
การสื่อสารสามารถแบงไดแก การสื่อสารทีม่ีเนื้อหาเกีย่วของกับชวีิตประจําวนั หรือวัตถุ การสื่อสาร 
ที่เนื้อหาเกี่ยวของกับอารมณ ความรูสึกการสื่อสารที่เกี่ยวกับทัศนคติ หรือ ความคิดเห็นบางเรื่อง           
ที่ไมเกี่ยวของกับกจิวัตรประจําวันของครอบครัว 
 
 ดานบทบาท  หมายถึง  ลักษณะพฤตกิรรมที่สมาชิกปฏิบัติตอกันและกนัภายในครอบครัว 
บทบาทที่สมาชิกในครอบครัวตองปฏิบัติเพื่อใหครอบครัวดํารงไดอยางปกติสุข  
 
 ดานการตอบสนองทางอารมณ หมายถึง  การที่สมาชิกในครอบครัวมีความสามารถ 
ในการตอบสนองอารมณตอบุคคล  ส่ิงแวดลอม  หรือส่ิงอื่นที่มากระตุนอยางเหมาะสม โดยอารมณ
ที่กลาวถึงนี้ อาจเปนทั้งอารมณรัก อารมณสุข อารมณยินดี หรือเปนสภาวะที่ไมปกติ เชนกลัว โกรธ  
เศรา เสียใจ ผิดหวัง 
 
 ดานความผูกพันทางอารมณ  หมายถึง  ความรูสึกที่สมาชิกในครอบครัวแสดงออก 
ถึงความหวงใย  ความผูกพนั  ความสนใจซึ่งกันและกัน 
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 ดานการควบคมุพฤติกรรม หมายถึง วิธีการในการบริหารจัดการพฤติกรรมของสมาชิก         
ในครอบครัวใหอยูในขอบเขต การควบคุมพฤติกรรมในครอบครัว 
 
 อัตมโนทัศน หมายถึง  ความรูสึกและความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองอันเปนผลมาจากการรับรู
ของตน ความเชื่อความรูสึก และความคิดเห็นตาง ๆ เกี่ยวกับตนเองของชีวิตวาตนนัน้มีความสามารถ
อะไร ตองการอะไร โดยเรยีนรูจากประสบการณตางๆ  แบงออกเปน 4 ดาน ดังนี ้
 
 ดานการรบัรูเก่ียวกับความสามารถของตนเอง  หมายถงึ ความรูสึกในการรับรูเกี่ยวกับตน
ดานสติปญา ทรรศนะ บทบาท สถานะ 
 
 ดานการรับรูเก่ียวกับอารมณ หมายถึง  การรับรูถึงความรูสึก ความคิด อารมณ  ความแปรปรวน
ทางอารมณ 
 
 ดานการรับรูทางสงัคม   หมายถึง  การรับรูถึงการมีสัมพันธกับบุคคลอื่น การมีสวนรวม            
ในกลุม  การรวมมือ  การรับรูเกี่ยวกับบุคคลอื่นตลอดจนการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 
 

ดานการรับรูเก่ียวกับตนในอุดมคติ หมายถึง  การรับรูเกี่ยวกับความรูสึกของตนในดาน
ความตองการ  ความปราถนา  และการตีคาของตน 
 
 ปจจัยสวนบุคคล  หมายถึง  ลักษณะสวนบคุคลของนักเรียน  ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับชั้นป
ที่ศึกษา  สถานภาพสมรสของบิดามารดา การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา  รายไดของบิดา 
รายไดของมารดา 
 
 เพศ  หมายถึง เพศของนักเรยีน แบงเปนเพศชายกับเพศหญิง 
 
 อายุ  หมายถึง  จํานวนปเกดินบัตามปฏิทิน  จนถึงวนัเก็บรวบรวมขอมูล โดยตัดเศษเดือนทิ้ง 
โดยใหระบุเปนจํานวนปตามความเปนจรงิแบงเปน 
 
 ระดับชั้นปท่ีศึกษา  หมายถึง  ระดับชั้นการศึกษาของนักเรียนในขณะนัน้แบงเปน 3 ระดับ
คือ ระดับชั้น ปวช.1   ระดับชั้น ปวช.2   และ ระดับชั้น ปวช.3 
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 สถานภาพสมรสของบิดามารดา  หมายถึง  สถานภาพสมรสของบิดามารดาในปจจุบนัของ
นักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ไดแก  อยูดวยกนั หยาราง แยกกันอยู บดิา
หรือมารดาเสียชีวิต  หรือเสียชีวิตทั้งคู  
 
 การศึกษาของบิดา หมายถึง ระดับการศึกษาขั้นสูงสุดของบิดา ไดแก  ไมไดเรียนหนังสือ   
ประถมศึกษาปที่1-6   มัธยมศึกษาปที ่1-6   อนุปริญญาขึ้นไป 
 
 การศึกษาของมารดา หมายถงึ ระดับการศกึษาขั้นสูงสุดของมารดา ไดแก  ไมไดเรียน
หนังสือ   ประถมศึกษาปที1่-6   มัธยมศึกษาปที่ 1-6   อนปุริญญาขึ้นไป 
 
 รายไดของบดิา หมายถึง รายไดเฉลี่ยของบดิาตอเดือน ซ่ึงไดมาจากการประกอบอาชพี 
ประจําหรือรายไดเสริมอื่นๆ แบงตามรายกลุมดังนี้   ต่ํากวา 5,000 บาท  5,001-10,000 บาท   
10,001-15,000 บาท  และสูงกวา 15,000 บาท 
 
 รายไดของมารดา หมายถึง รายไดเฉลี่ยของมารดาตอเดอืน ซ่ึงไดมาจากการประกอบอาชีพ
ประจําหรือรายไดเสริมอื่นๆ แบงตามรายกลุมดังนี้   ต่ํากวา 5,000 บาท  5,001-10,000 บาท   
10,001-15,000 บาท  และสูงกวา 15,000 บาท 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ในการศึกษา การทาํหนาที่ครอบครัว อัตมโนทัศน ทัศนคติตอพฤติกรรมการใช                 
ความรุนแรง ของนักเรียนวทิยาลัยเทคนิคแหงหนึ่ง ผูวิจยัไดศกึษาแนวคิดและทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับ
งานวิจยั ดังนี ้
 
 1. แนวคดิทฤษฎเีกี่ยวกับการทําหนาที่ครอบครัว 
 
 2. แนวคดิทฤษฎเีกี่ยวกับอัตมโนทัศน 
 
 3. แนวคดิทฤษฎเีกี่ยวกับทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง 
 
 4. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการทําหนาท่ีครอบครัว 

  
ความหมายของการทําหนาท่ีครอบครัว 
 
 Davis (1959 cited in Duvall, 1985: 42) ไดกลาวถึงการทาํหนาที่ครอบครัวในแงของสังคม
วิทยา โดยอธิบายวาการทําหนาที่ครอบครัว หมายถึง 
 
 1.  การสรางสมาชิกใหมของครอบครัว อันเปนการสืบพันธุมนุษยชาติ ใหมีการดํารงอยูใน
สังคม 
 
 2.  การสนับสนุน ค้ําจนุ เดก็ที่เกดิมาใหเติบโตขึ้นในสังคม โดยตองใหการเลี้ยงดูอุมชูเล้ียง
ดูเด็กทีเ่กิดมาใหมีชีวิตรอดเปนสมาชิกที่ดีของสังคมตอไป 
 
   3.  การกําหนดสถานภาพของบุตรที่เกิดมา 
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    4.  การใหบุตรเรียนรูเพื่อที่จะอยูในสังคมไดนั้น เปนการใหการฝกอบรมแกสมาชิก              
ในครอบครัว 
 
 Duvall (1985:60) กลาววา  การทําหนาทีค่รอบครวั คือ การใหแหลงพกัพิงสมาชกิทั้งรางกาย
และจิตใจ การรวมแสดงการทําหนาที่รวมกันในครอบครัวในการแสดงบทบาท การมีสัมพันธใหมี
การสังสรรครวมกัน ใหความรักตอกัน 
 
 Friedman (1992:7) กลาววา  การทําหนาที่ครอบครัว คือ ภารกิจของครอบครัวในการตอบสนอง
ความตองการพื้นฐานของสมาชิก  การใหความรักความเอาใจใส การอบรมเลี้ยงดูใหสมาชิกมีคุณภาพ
ในสังคม 
 
 McMaster (1978 cited in Serin and Flora, 2005: 3) กลาววา  การทําหนาที่ครอบครัว คือ 
การที่ครอบครัวแสดงความสามารถของครอบครัวในไขปญหาของครอบครัวรวมถึงการแสดงบทบาท
ตอกันในครอบครัวการพูดคยุติดตอส่ือสารกันเพื่อแสดงความเขาใจกันอีกทั้ง การแสดงความรัก
ความอบอุนรวมทั้งการควบคุมการแสดงพฤติกรรมการแสดงออกของสมาชิกในครอบครัว  
 
 Skinner (1968 cited in Serin and Flora, 2005: 8) กลาววา  การทําหนาทีค่รอบครัวคือ           
การปฏิบัติหนาที่ของครอบครัวเปนรูปแบบที่สมาชิกในครอบครวัปฏิบัติตอกันเปนประจําซึ่งเกิด
จากปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว ตามโครงสรางของครอบครัว  
 
 สุพัตรา สุภาพ (2534:10) ไดอธิบายความหมายของการทาํหนาที่ครอบครัวดังนี้  
 
 1.  การสรางสมาชิกใหมแทนสมาชิกเดิมที่เสียชีวิตไปเพื่อใหสังคมดํารงอยูไดไมสูญหายไป  
ทั้งนี้การมีสมาชิกใหมก็ตองใหสมดุลยกับทรัพยากรในประเทศคือไมมากเกินไปหรือนอยเกนิไป 
 
 2.  การบําบัดความตองการทางเพศ  ซ่ึงปรากฎในรูปการสมรสกนัเปนวิธีหนึ่งที่สังคม
นํามาควบคุมความสัมพันธทางเพศใหอยูในขอบเขต 
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 3.   การเลี้ยงดูผูเยาวใหเติบโตขึ้นมาในสังคม สถาบันครอบครัวจะปฏิบัตหินาที่ไดดกีวา
สถาบันอื่น พอ-แม จะใหความรักความอบอุน ประคับประคองเลี้ยงดูลูกเปนอยางดี ทัง้ทางรางกาย
และจิต 
 
 4.   การใหการอบรมสั่งสอนเด็กใหรูจักระเบยีบในสังคม ใหมีบทบาทในสงัคมครอบครัว
จะเปนแหลงการอบรมเบื้องตนที่มีอิทธิพลตอเด็กมากที่สุดเปนสถาบันที่เตรียมพรอมเด็ก  
เพื่อออกไปเผชิญกับโลกภายนอก ครอบครัวจะชวยอบรมเด็กใหรูจักกฎเกณฑ คุณคาของ 
ความประพฤติ สอนใหเด็กปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมในสังคม ซ่ึงวิธีการอบรมจะทาํไดทั้งทางตรง
และทางออม เชนการสั่งสอน วากลาว   สวนทางออมคอื การทําตัวเปนแบบอยางทีด่ี ซ่ึงการอบรมนี้
ก็มีอยูตลอดเวลา 
 
 5.   การกําหนดสถานภาพทางสงัคม สมาชิกในสังคมไดช่ือสกุลจากครอบครัวซ่ึงสามารถ
เปลี่ยนไดในเวลาตอมาโดยเฉพาะเปนหญงิ เมื่อสมรสแลวก็จะเปลี่ยนชื่อสกุลของสามี สถานภาพที่
ครอบครัวใหนี้ ทําใหสมาชกิในครอบครัวรูสถานภาพของตนเองวา เปนใครอยูกับคนกลุมไหน เชน 
ช่ือสกุลเปนไทย ก็จดัวาปนคนไทย ช่ือสกลุเปนแซ ก็จดัวาเปนคนจีน 
 
 6.  การใหความรักความอบอุน ครอบครัวเปนแหลงที่สมาชิกไดรับความรกัความอบอุน
อยางบริสุทธิ์ใจ เปนแหลงทีใ่หหลักประกนัวาคนที่เรารกัและรักเสมอ เชนความรักของสามีภรรยา 
หรือ ความรักของพอ-แมทีม่ีตอลูก หากสมาชิกคนใดมคีวามผิดหวังไมวาดานใดก็ตาม ครอบครัว 
จะเปนแหลงกาํลังใจและปลกุปลอบ เพื่อใหสามารถผานพนอุปสรรคไปได โดยสรุปแลวครอบครัว
เปนแหลงใหความรัก ความคุมครอง และความมั่นคงทางจิตใจแกสมาชิกทําใหสมาชิกมีพลัง
ในการฝาฟนอุปสรรคตางๆ ใหลุลวงไปได 
 
 สรุป  การทําหนาที่ครอบครัว  หมายถึง  การปฏิบัติหนาที่ของครอบครัว การมีปฏิสัมพันธ
ระหวางสมาชกิครอบครัวตามภาระหนาที่โดยใหเปนไปตามโครงสรางของครอบครัว ทั้งนี้เพื่อ
ความอยูรอดของครอบครัวและการพัฒนาของครอบครัว 
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ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการทําหนาท่ีครอบครัว  
 
 McMaster (1978 cited in Serin and Flora, 2005: 3) มองครอบครัวเปนระบบเปด  ซ่ึงประกอบดวย 
ระบบยอย  อันไดแก ระบบญาติพี่นอง ระบบเพศ นอกจากนี้ครอบครัวยังมีความสัมพันธกับระบบ
ภายนอก อ่ืนๆ เชน ชุมชนโรงเรียน เปนตนไดแบงการทําหนาที่ครอบครัวเปน 6 ดาน คือ 
  
 ดานที่ 1 ความสามารถในการแกไขปญหาครอบครัว หมายถึง กลไกอยางหนึ่งในการทํา
หนาที่ครอบครัวของสมาชิกที่สามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว วิธีการที่ใชในการเผชิญ
กับปญหา ทักษะในการแกปญหา  ครอบครัวที่มีการทําหนาที่ครอบครัวที่มีประสิทธิภาพ จะมี
ความสามารถในการแกไขปญหาไดรวดเรว็ ปญหาที่มีมกัเปนปญหาทีเ่พิ่งเกิดใหมไมใชปญหา
เร้ือรัง ที่แกไมไดและเมื่อประสบปญหาก็จะมีวิธีการที่เปนระบบในการแกปญหา สวนครอบครัว   
ที่มีการแกไขปญหาที่ไมเหมาะสมนั้นมักแกปญหาไมเปนระบบ ปญหาไมไดแกไขอยางเสร็จสิ้น
และเกดิเปนปญหาเรื้อรัง 
 
 ดานที่ 2  การสื่อสารในครอบครัว หมายถงึ การแลกเปลีย่นขอมูลขาวสารระหวางกนั             
ในครอบครัว การสื่อสารสามารถแบงไดเปน 3 ประเภท ดังนี ้
 
 1.  การสื่อสารที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับชีวิตประจาํวัน หรือวัตถุ 
 
 2.  การสื่อสารที่เนื้อหาเกีย่วของกับอารมณ ความรูสึก 
 
 3.   การสื่อสารที่เกี่ยวกับทัศนคติ หรือ ความคดิเห็นบางเรื่อง ที่ไมเกี่ยวของกับ 
กิจวัตรประจําวันของครอบครัว และอารมณความรูสึก 
 
 การสื่อสารสามารถพิจราณาใน 2 ลักษณะ คือ 
 
 1.  เนื้อหา การสื่อสารที่ดี เนื้อหาที่ส่ือสารตองชัดเจน ไมคลุมเครือ หรือไมสามารถจับ
ใจความอะไรได 
 
 2.  จุดหมายการสือ่สารที่ดี จะตองสื่อใหตรงกบับุคคลที่ตองการจะสื่อสารดวย 
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  ครอบครัวที่มีการทําหนาที่ครอบครัวของสมาชิกที่มีประสิทธิภาพ  จะตองมีการสื่อสาร
ที่ชัดเจนทั้งเนือ้หา  และจดุมุงหมายปลายทาง  นอกจากนั้นครอบครัวแตละครอบครัวยังมีความสามารถ
ในการสื่อสารแตกตางกัน จึงสงผลใหแตละครอบครัวมีสภาพปญหาที่เกดิจากการสื่อสารที่แตกตางกัน 
 
 ดานที ่3  ดานบทบาทในครอบครวั หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมที่สมาชกิปฏิบัติตอกันและกัน
ภายในครอบครัว บทบาทที่สมาชิกในครอบครัวตองปฏิบัติเพื่อใหครอบครัวดํารงไดอยางปกติสุข 
เชน 
 
 1.  การจัดปจจัยพืน้ฐานที่จําเปนใหกับสมาชิก 
 
             2.  การเลี้ยงดูใหการประคับประคองแกสมาชิก 
 
 3.  การตอบสนองความตองการทางเพศของคูสมรส 
 
 4.  การพัฒนาทักษะตางๆ ใหแกสมาชิก เชนชวยเหลือสมาชิกใหสมาชิกในครอบครัวมีทักษะ
ในการเขาสังคม หรือการเริ่มทํางานเปนตน 
 
 5.  การจัดการระบบในครอบครัว และการดํารงไวซ่ึงสิ่งที่กาํหนดรวมกันในครอบครัว  
เชน  การตัดสนิใจปญหาตางๆ การกําหนดระเบียบภายในครอบครัว 
 
 ดานที ่4 ดานการตอบสนองทางอารมณ หมายถึงการที่สมาชิกในครอบครัวมีความสามารถ
ในการตอบสนองอารมณตอบุคคลสิ่งแวดลอมหรือส่ิงอื่นที่มากระตุนอยางเหมาะสม โดยอารมณที่
กลาวถึงนี้ อาจเปนทั้งอารมณรัก อารมณสุข อารมณยินดี หรือเปนสภาวะที่ไมปกติ เชนกลัวโกรธ 
เศรา เสียใจ ผิดหวัง 
  
 ดานที ่5 ดานความผูกพันทางอารมณ หมายถึงความรูสึกที่สมาชกิในครอบครัวแสดงออก
ถึงความหวงใย ความผูกพนั ความสนใจซึง่กันและกัน ระดับความผกูพันทางอารมณมี 5 ระดับ คือ 
 
 1.  สมาชิกในครอบครัวแตละคนขาดความผกูพันซึ่งกันและกัน โดยสมาชิกในครอบครัว
ไมสนใจใยดีซ่ึงกันและกันเลย เพยีงแตอาศยัอยูรวมบานกนัเทานั้น 
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 2.  สมาชิกในครอบครัวผูกพันกันโดยมีความรูสึกผูกพันกันนอย โดยสมาชิกในครอบครัว
มีความสนใจกนับาง แตความรูสึกทางอารมณและความหวงใยในความเปนอยูของอกีฝายหนึ่ง                 
มีเพียงเล็กนอยหรือแทบไมมีเลยและสวนใหญเปนไปตามหนาที ่
 
 3. สมาชิกในครอบครัวสนใจแตตนเอง โดยการแสดงความสนใจตอสมาชิกในครอบครัว
ตอเมื่ออีกฝายหนึ่งนัน้ทําไปเพื่อตนเอง เพื่อใหตนเองดูดี เสริมสรางคุณคาใหตนเอง ไมใชความผูกพนั
สนใจตออีกฝายหนึ่งอยางจรงิใจ 
 
 4.  สมาชิกในครอบครัวมีความผูกพันกันอยางแทจริง สมาชิกในครอบครัวจะใหความผูกพนั
ตออีกฝายหนึง่อยางแทจริง 
 
 5.  สมาชิกในครอบครัวมีความผูกพันกันจนเปรียบเสมือนเปนบุคคลเดียวกัน สมาชิก          
ในครอบครัวจะมีความผูกพนักันแนนแฟน จนเหมือนทัง้คูเปนบุคคลเดียวกัน และขอบเขตของ
ความเปนบุคคลของแตละคนไมมีเลย 
 
 การทําหนาที่ครอบครัวในดานความผูกพันทางอารมณดังกลาวขางตน  ถาสมาชิก       
ในครอบครัวใดมีการแสดงออกถึงความผูกพันมากเกนิไป หรือ นอยเกนิไป ก็จะสงผลใหครอบครัว
นั้นก็จะทําใหการทําหนาที่ครอบครัวของสมาชิกครอบครัวไมมีประสิทธิภาพ จนกระทั่งทําให
ครอบครัวที่มีปญหาในที่สุด 
 
 ดานที่ 6 การควบคุมพฤติกรรม หมายถึงวธีิการในการบริหารจัดการพฤติกรรมของสมาชิก
ในครอบครัวใหอยูในขอบเขต การควบคุมพฤติกรรมในครอบครัว แบงไดเปน 4 ลักษณะคือ 
 
 1. การควบคุมพฤติกรรมที่เขมงวด เปนการควบคุมพฤติกรรมภายในครอบครัว 
โดยมีการกําหนดหนาที่แนนอน ตายตวั สมาชิกแตละคนจะทราบดีวาแตละคนตองทําอะไร แตถา
การควบคุมพฤติกรรมในลักษณะที่เขมงวดเกินไป อาจเปนตนเหตุใหเกิดการตอสูเพือ่ใหไดมา        
ซ่ึงอํานาจในครอบครัว การมีพฤติกรรมแบบดื้อเงียบ หรือการแสดงความไมพอใจ หรือความโกรธ
ที่มุงไปสูบุคคลภายในหรือภายนอกครอบครัว 
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 2.  การควบคุมพฤติกรรมแบบยดืหยุน ครอบครวัจะมีการกําหนดกฎระเบียบ  สําหรับสมาชิก
ในครอบครัวแตก็มีความยืดหยุนพอประมาณ มีการปรับเปลี่ยนกฎระเบยีบในครอบครัวไดตาม
ความเหมาะสม การควบคุมพฤติกรรมในลักษณะนี้เปนลักษณะที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
เพราะสมาชิกมีความเขาใจ ใหการสนับสนุนทําใหสมาชิกเต็มใจรวมมือกันปฏิบัติตามกฎของ
ครอบครัวที่ตั้งไว 
 

3.  การควบคุมพฤติกรรมแบบปลอยปละละเลย การที่ครอบครัวไมไดมกีารกําหนดทศิทาง
ที่แนนอนวา สมาชิกในครอบครัวควรประพฤติปฏิบัติอยางไร ไมมีการชี้นํา ไมมีการตัดสินใจจาก
สมาชิกในครอบครัวอ่ืนลักษณะการควบคุมพฤติกรรมนี้สมาชิกในครอบครัวคนใด จะทําอะไรก็ได
ตามใจชอบครอบครัวแบบนีจ้ะปฏิบัติหนาที่ไมมีประสิทธิภาพ  
 
 4.  การควบคุมพฤติกรรมแบบยุงเหยิง สับสน วุนวาย ไรระเบียบ เปนการที่ครอบครัวมี 
การควบคุมพฤติกรรมสมาชิกในครอบครัวในรูปแบบที่ไมแนนอน ในบางครั้ง เขมงวด บางครั้ง
ยืดหยุน การควบคุมพฤติกรรมแบบนี้เปนแบบที่ทําใหครอบครัวมีการทําหนาที่ครอบครัว           
ไมเหมาะสมที่สุดในทั้ง 4 ที่กลาวมา 
 
มิติการทําหนาท่ีครอบครัว 
 
 การทําหนาที่ครอบครัวนั้นสามารถแบงออกเปน 3 มิติ Olson (1985 cited in Serin and 
Flora, 2005: 4)   ดังนี้  
 
 1.  มิติความผูกพนัภายในครอบครัว เปนความผูกพันทางอารมณที่สมาชิกมตีอกัน แบงเปน   
4 ระดับ ไดแกระดับไมผูกพนัตอกนัระดับแยกจากกันได เปนระดับความผูกพันนอยคอนไปทางต่ํา 
ระดับแยกจากกันได เปนระดบัความผูกพันนอย คอนไปทางต่ํา ระดับแยกจากกันได แตยังผูกพันกันอยู 
เปนระดับความผูกพันระดับกลางคอนขางไปทางสูง และระดับความผกูพันกนัมาก จนแยกไมออก 
ความผูกพันในระดับกลางคอนขางไปในระดับสูง และระดับความผูกพันมากจนแยกไมออก 
ความผูกพันระดับกลางคอนขางไประดับสูง และระดับความผูกพันมากจนแยกไมออก ความผูกพนั
ในระดบักลางคอนไปทางสูงเปนระดับทีเ่หมาะสมที่สุด เพราะบุคคลสามารถเปนอิสระและเปนตวั
ของตวัเองไดในขณะที่ยงัผูกพันในครอบครัว ในครอบครัวที่มีความผูกพันต่ําสมาชกิจะมีความเปนตวั
ของตัวเองมากเกินไปจนทําใหตางคนตางอยู ความผูกพนัและความรวมมือมีนอย ผลที่เกิดตามมา
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คือครอบครัวจะไมมีความเขมแข็งแตในครอบครัวที่มีความผูกพันกนัมากเกินไป สมาชิกจะภักดีตอ
ครอบครัวมากเกินไปจนไมเปนตัวของตวัเอง 
 
 2.  มิติความยดืหยุนในครอบครัว เปนความสามารถของครอบครัว ในการเปลี่ยนแปลง
โครงสรางภายในครอบครัว อํานาจ บทบาทและกฎระเบยีบตางๆ ในครอบครัว เพื่อตอบสนองตอ
ความเครียดทีเ่กิดจากสถานการณตางๆ ภายในครอบครัว 
 
 3.  มิติการสื่อสาร หมายถึง การสื่อสารภายในครอบครัว ซ่ึงถือวาเปนมิติสําคญัเพราะ         
การสื่อสารในครอบครัวที่ชัดเจน ไมคลุมเครือและตรงตอเปาหมาย จะเปนสิ่งที่ชวยสนับสนุนให
การปฏิบัติหนาที่ของสมาชิกในครอบครัวเปนไปดวยด ี
 
การทําหนาท่ีครอบครัวตามแนวคิดของ Moos 
 
 Moos (1981 cited in Serin and Flora, 2005: 15) ไดแบงการทําหนาที่ครอบครัวออกเปน                                 
3 ดาน คือ 
 
 1.  มิติความสัมพนัธของสมาชกิในครอบครัว จะพิจาราณาจาก 
 
          ความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวจะตกลงกันวาแตละคน            
ในครอบครัวจะมีความผูกพนั ใหความชวยเหลือและสนบัสนุนกันในระดับใด 
 
  1.1  การแสดงออก เปนสิ่งที่สมาชิกในครอบครัวจะมีการตกลงซึ่งกันและกัน             
ถึงการแสดงออกอยางเปดเผยถึงอารมณและความรูสึกของตนเอง 
 
   ความขัดแยง สมาชิกในครอบครัวตองสามารถที่จะแสดงออกถึงความโกรธ 
ความขัดแยง และปญหาจากการมีปฏิสัมพันธกับสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัวได 
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 2. มิติดานพัฒนาการสวนบุคคล  มิติดานนี้จะพิจาราณาจาก 
 
  สมาชิกในครอบครัวมีความเปนอิสระ สมาชิกในครอบครัวจะตองมีความสามารถ           
ในการตัดสินใจดวยตนเองและใหบุคคลอื่นในครอบครัวคิดและตัดสินใจดวยตนเองดวยและ
ใหสมาชกิมีความกลาแสดงออกสมาชิกในครอบครวัตองมจีริยธรรม สมาชิกในครอบครวัมีกจิกรรม 
ที่มีความคิดสรางสรรค และสมาชิกในครอบครัวจะตองมีการปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี           
มีลักษณะที่มุงความสําเร็จในชีวิต 
 
 3.   มิติการดํารงไวในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวจะตองดํารงไวซ่ึงโครงสรางทาง
ครอบครัว  กฎระเบียบในครอบครัว การวางแผนกิจกรรมการเงิน และกจิกรรมภายในครอบครัว 
การควบคุมกฏระเบียบ หรือโครงสรางตางๆ ของครอบครัว 
 
ความสําคัญของการทําหนาท่ีครอบครัว 
 
   สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ (2547) ไดจดัจําแนก
ความสําคัญของการทําหนาที่ครอบครัวไวดังนี ้
 
 1.   หนาท่ีทางชีววิทยา 
 
  มนุษยมีความตองการทางธรรมชาติเพื่อใหมนุษยไดทําหนาที่สืบเผาพันธุ หรือเปนตัวแทน
ของบิดามารดาสืบตอไป จากการศึกษาเปนที่แนชัดวาบตุรที่เกิดจากความรักและความพอใจของ
บิดามารดายอมมีพัฒนาการดีในดานตางๆ ทั้งรางกาย สตปิญญา สังคม อารมณและจิตใจ  พัฒนาการ
ทางสติปญญาและศีลธรรมไดแผขยายออกมาจากการทําหนาที่ของสมอง  และประสบการณที่เคยมี
ซ่ึงเรียกวาเปนกระบวนการ และมีการซึมซับเขาสูโครงสราง ซ่ึงเรียกกระบวนการนี้วา ของระบบ
และปรับประสบการณใหมใหสอดคลองกับประสบการณ ที่มีอยูเดิมเกดิเปนพัฒนาการขององคความรู
ที่จะถูกบนัทึกไวในสมองแลวผานกระบวนการทาํหนาที่ของสมองเพือ่ส่ังการตอไป โดยมีพันธุกรรม
และสิ่งแวดลอมเปนตัวกําหนดและพันธุกรรมดังกลาวกไ็ดจากบดิามารดาเปนตัวแบบที่สําคัญ 
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 2.   หนาท่ีการอบรมเลี้ยงด ู
 
  ทารกแรกเกิดจะปรับตัวไดดีเพียงใดขึ้นอยูกบัพัฒนาการระหวางอยูในครรภ   การคลอดและ
การดูแลหลังคลอด  ความสมัพันธระหวางมารดาและทารกเปนไปโดยธรรมชาตแิละเปนความผูกพัน
ที่ถายทอดระหวางกันได ทํานองเดียวกันความรักความเอาใจใสของบดิามารดาในแนวทางที่เหมาะสม
จะเปนรากฐานของชีวิตทั้งชีวิตของบุตรตอไปภายภาคหนา โดยเฉพาะอยางยิ่งการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
เมื่อบุตรอายุ 0-6 ป อันเปนรากฐานสําคัญแหงพัฒนาการ  บุตรจะเรียนรูลักษณะอารมณตางๆ เชน
กังวล โกรธ อิจฉา เห็นใจผูอ่ืน อยากรูอยากเห็น พอใจ กาวราว ดื้อร้ัน เปนตน ซ่ึงเปนพัฒนาการที่
เกิดขึ้นไปพรอมๆ กับพัฒนาการดานอื่นๆ หากบิดามารดาไมรีบแกไขดวยการเปนตวัแบบที่ดีหรือ
ใชเหตุผลช้ีแจงใหบุตรเขาใจสิ่งตางๆ อยางถูกตองแลว  บตุรในวัยนี้  (3-6 ป) จะมีกลไกทางจิตจัดการ
กับความกังวล  ความโกรธ  ความอิจฉาฯ  ที่เกิดขึน้ กลไกทางจิตเชนใชวิธีเก็บกดโดยอาจไมแสดงกิริยา
ใดๆ  ออกมากลายเปนเด็กดื้อเงียบ ขาดเหตุผลและกระทําตามใจตนเองอยางไมถูกตอง หรือ
แสดงออกชัดเจนเชน นอนลงกระทืบเทา หรือทํารายตนเอง หรือเรียนรูที่จะใชกลวิธานทางจติแบบ
อ่ืนเมื่อเติบโตตอไปเชนเมื่อยางเขาอาย ุ7-10 ปอาจจะทําลายขาวของหรือใชวิธีการโกหก เพื่อมไิด
ตนเองถูกทํารายจิตใจของตนเปนตนอนัอาจนําไปสูปญหาสุขภาพจิตซึ่งเปนผลเสียตอตนเอง        
และอาจเกิดผลเสียตอผูอ่ืนเมื่อเติบโตตอไปได 
 
  หนาที่ในการอบรมเลีย้งดูจึงเปนภาระที่สําคญัยิ่งซึ่งวัฒนธรรมไทย มแีบบแผนการอบรม
เล้ียงดูโดยมักยึดถือแบบอยางที่บรรพบุรุษเคยปฏิบัติอบรมสั่งสอนกันมา โดยอาศัยภูมปิญญาของ
บรรพบุรุษเพือ่เปนแนวทางในการอบรมเลี้ยงดู แตในปจจุบันเมื่อวิชาการและเทคโนโลยีตางๆ 
กาวหนามากขึน้ การอบรมเลี้ยงดู ไดมีแนวปฏิบัติที่เปลี่ยนแปลงไปเชนกัน 
 
 3.   หนาท่ีใหความรักและความอบอุน 
 
  ความรักความอบอุนเปนความตองการการตามสัญชาติญาณโดยธรรมชาติ  มนุษยทกุคน
ตองการความรกัความอบอุนมาตั้งแตอยูในครรภมารดา  ธรรมชาติสรางถุงน้ําคร่ําของมารดาใหเปน
เสมือนเกราะปองกนัอันตรายและใหความรูสึกอบอุนปลอดภัยแกบุตรในครรภ  ความรักความเอาใจ
ใสตอบุตรที่อยูในครรภจะถกูสงถายทอดถงึบุตรในครรภซ่ึงเปนพัฒนาการระหวางอยูในครรภมารดา
จวบกระทั่งบตุรนอยคลอดออกมา  การดแูลภายหลังคลอดตราบกระทั่งเติบใหญเปนหนาที่ที่สําคัญ
ยิ่งกวา  เนื่องจากเปนภาระหนาที่ที่บิดามารดาตองเล้ียงดแูละอบรมฟมูฟกใหบุตรมีพัฒนาการและวุฒิ
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ภาวะตามวัยอยางเหมาะสม และเปนระยะเวลาที่ยาวนานของบทบาทและสถานภาพการเปนบิดามารดา
ตราบสิ้นชีวิต บุตรที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูดวยความรกัความอบอุนจากครอบครัวในแนวทางที่
เหมาะสมจะมพีัฒนาการที่ดทีั้งดานรางกาย  สติปญญา สังคม อารมณและจิตใจ ในระยะ 1-3 ป หรือ 
3 ขวบแรกของบุตรจะเปนระยะที่สําคัญยิ่งตอการพัฒนาความรูสึกที่ดี ความไววางใจ (trust) 
หรือไมไววางใจ  (mistrust)  อันเปนองคประกอบสําคัญตอของพัฒนาการทางดานสงัคมและเปน
พื้นฐานของวฒุิภาวะทางอารมณและจติใจ ซ่ึงจะสงผลตอบุคลิกภาพและคุณภาพทางสุขภาพจิตใจ   
(และหากมีการอบรมเลี้ยงดูทีไ่มถูกตองของระยะนี้  บุตรจะเติบโตขึ้นโดยมีพื้นฐานของอารมณและ
จิตใจทีว่าเหวและอาจนําไปสูโรคซึมเศราในวัยผูใหญได) เมื่อบุตรเติบโตขึ้นความรกัความอบอุนที่
เกดิขึ้นในครอบครัวจะทําใหบรรยากาศในบานนาอยู  บตุรจะเรียนรูและปรับตัวจากการดําเนนิ
ชีวิตประจําวันของครอบครัว เพื่อเปนตนแบบเมื่อตนเขาสูการมีครอบครัวของตนเองในอนาคต   
และการแสดงออกซึ่งความรักของบิดามารดาก็ควรอยูในระดับที่เหมาะสมซึ่งเปนรากฐานของ          
การเปนครอบครัวอบอุน  แตหากมากเกินไปหรือนอยเกนิไปก็อาจทําใหบุตรเกิดปญหาสุขภาพจิต
ได ดังนัน้การเปนครอบครัวอบอุนเพียงประการเดยีวจึงอาจไมเพยีงพอที่จะสามารถเปนเกราะ
ปองกันปญหาอื่นๆ ที่อาจเกดิขึ้นภายหลังบุตรเติบโตเปนวัยรุนหรือวยัผูใหญแลว 
 
 4.  หนาท่ีใหความปกปองคุมครองภัย 
 
  บิดามารดาตองมีหนาที่ใหการปกปองบุตรทั้งทางสุขภาพกาย และสุขภาพของจิตใจ 
การปกปองอันตรายไมใหเกดิแกบุตรในทางสุขภาพกายไดแกการมีโภชนาการที่ดี  ไมมีอันตราย  
ทั้งอุบัติเหตุและโรคภัยไขเจบ็ตางๆ การปกปองบุตรไมใหตกอยูในทางอบายมุขทั้งหลายและ           
การชี้แนะแนวทางอันเหมาะสมในการดํารงชีวิตในทางสุขภาพของจิตใจ คือการสนับสนุนใหบุตร
ใฝใจทางปฏิบตัิที่ถูกตอง ใหรูจักระดับของความพึงพอใจและฝกฝนการแสวงหาความสุขในแนวทาง    
ที่ถูกตองสังคมยอมรับ ไมขัดตอศีลธรรม และวัฒนธรรม การอบรมใหบุตรไดรูจักการพึ่งตนเองอยางมี
หลักเกณฑเชนศาสนา  การศึกษา วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณเีปนตนรวมไปถึงการเปนที่
พึ่งแกบุตรยามที่บุตรประสบปญหา 
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 5.   หนาท่ีใหและสนับสนุนการศึกษา  
 
  ปจจุบันประเทศไทยไดเร่ิมมแีนวนโยบายการปฏิรูปการศึกษา เพื่อการพฒันาประเทศ
ในแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยนืแตถึงกระนัน้ก็ดีจดุเริ่มตนของการศึกษาไมไดอยูที่สถาบันการศึกษา 
เชนโรงเรียน วิทยาลัย หรือมหาวิทยาลัยแตอยูที่สถาบันครอบครัว นับตั้งแตแรกคลอดเปนทารก
จวบถึงตลอดพัฒนาของชีวติ  นักจิตวิทยาพัฒนาการถือวาสถาบันครอบครัวมีอิทธิพลอยางยิ่งตอ
กระบวนการพัฒนาการดานตางๆ ของมนุษยและมีชวงระยะเวลายาวนานตลอดวฎัจักรแหงชีวิต      
มีตัวอยางจํานวนมากที่ช้ีใหเห็นวาเด็กทีเ่ตบิโตในสถาบันเลี้ยงเดก็หรือในบรรยากาศที่ปราศจาก
ความเปนครอบครัว ขาดความรักความเอาใจใสที่เหมาะสมเด็กจะเติบโตขึ้นโดยขาดวฒุิภาวะเชิง
สังคม เชน เดก็อาจกลายเปนเด็กดอยความสามารถทางการเรียนรู ในดานการปรับตวั เติบโตชา            
ขี้โรค สติปญญาผิดปกติ ทุพโภชนาการ ขาดทักษะในการปฏิสัมพันธเชิงสังคมในเบื้องตน  
หากขั้นรุนแรงก็จะเปนพวกที่ตอตานสังคมหรือบกพรองทางพัฒนาการทางอารมณและจิตใจ หรือ
อาจกลายเปนเด็กดอยความสามารถทางการเรียนรูอยางถาวรได หากผลกระทบเหลานีเ้กิดขึ้น           
โดยตอเนื่องเปนระยะเวลายาวนานซึ่งเปนผลจากสิ่งแวดลอมนอกเหนือจากทางพันธกุรรมที่อาจ
เปนสาเหตุประกอบรวมดวยหรือไมก็ได 
 
 6.  หนาท่ีดานศาสนา 
 
  มีตัวอยางวิจยัจํานวนมากที่ระบุวา  ศาสนา หรือความเชื่อที่เปนที่พึ่งของจิตใจที่บุคคล
ใชเปนแนวทางในการปฏิบัตหิรือยดึเปนหลักเกณฑสําคัญสามารถเปนเครื่องมือ หรือส่ือกลางเพือ่ใช
เปนทีย่ึดเหนีย่วของจิตใจของสมาชิกของครอบครัวได ทาํใหครอบครัวมีความอบอุนรูสึกมั่นคง 
ปลอดภัย ศาสนาจึงเปนทั้งขอยึดถือเพื่อการปฏิบัติตนและใชเปนเกณฑชวยเหลือในการตัดสินใจ      
ในภาวะที่สมาชิกของครอบครัวเกิดปญหา และสงผลใหครอบครัวสรางพลังความเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกนั  หนาที่ทางดานศาสนาจึงเปนหนาที่สําคัญอยางยิ่งอีกประการหนึ่ง ที่ครอบครัวจําเปนตอง
พยายามปลูกฝงแกบุตรตั้งแตยังอยูในวยัเดก็เล็ก เพื่อวางรากฐานสุขภาพจิตใจอยางมีพฒันาการที่ดี
พรอมๆ ไปกับการมีพัฒนาการทางกายและสติปญญา สุขภาพของจติใจที่ดยีอมสงผลใหพื้นฐาน
ของอารมณที่ดีแผขยายและพัฒนาเปนผูทีฉ่ลาดทางอารมณตอไปได  
 



 
 

21 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับตน/อัตมโนทัศน 
 
ความหมายของอัตมโนทัศน 
 
 Frendsen (1991: 8) กลาววา อัตมโนทัศน คือ ความคิดเห็นเกีย่วกับตนเองที่มีความสัมพันธ
ระหวางเด็กกบัพอแม พี่นอง ครู เพื่อนและบุคคล 
 
 Hurlock (1984 cited in Bandura, 1997: 94)  กลาววา อัตมโนทัศน หมายถึง ความคิดเห็น
เกี่ยวกับตนเองทางดานกายและใจ ทางดานกายไดแก ความคิดเกี่ยวกบัรูปรางหนาตาและสุขภาพ
ทางดานใจ ไดแก ความรูสึกนึกคิด การรับรู การปรับตัว ความเชื่อมั่นในตนเองและอารมณ 
ความคิดเหน็เกี่ยวกับตนเอง อาจตรงกับความเปนจริงหรือไมตรงกับความเปนจริง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ความสัมพันธของบุคคลนั้นนี้ กับสิ่งแวดลอมซึ่งเปนที่หลีกเลี่ยงไมไดและโดยขบวนการดังกลาวทํา
ใหบุคคลเรียนรูวาตนเปนคนอยางไรและคนอื่นคิดวาตนเปนคนอยางไร นอกจากนี้ ความสัมพันธ
ระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมยังสงเสริมใหมีการปรับตวัซ่ึงเปนการเสริมสรางและแกไขลักษณะ
ของตนเปนลําดับ  
 
 Kendler (1989 cited in Philip, 2000: 112) กลาววา อัตมโนทัศน หมายถึง ทัศนคติที่มีตอ
ตนเองของบุคคล การเรียนรูเกี่ยวกับตนเองจะเกิดขึ้นตามลําดับตั้งแตเล็กจนโต การประเมินคา
เกี่ยวกับตนเองจะเปลี่ยนแปลงไปตามวุฒภิาวะ บุคคลจะพบมิติในการตัดสินตนเอง) 
 
 Lazarus (1976 cited in Fitts, 1992: 100) กลาววา อัตมโนทัศน เปนตวักาํหนดพฤตกิรรม
ของบุคคลทําใหบุคคลเขาใจตนเอง บุคคลจะแสดงพฤติกรรมตามความคิดเห็นเกี่ยวกับตน    
   
 Roger (1957 cited in Philip, 2000: 52) ใหความหมายความคิดเห็นเกี่ยวกบัตนวาเปนความรูสึก
ตอบสนองตอตนเองในดานตางๆ  เปนการประเมินคาการยอมรับตนเองของบุคคลแสดงใหเห็นวา  
บุคคลยอมรับหรือไมยอมรบัตนเองจะยอมรับทั้งหมดหรือยอมรับแตเพียงบางสวน 
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 Strang (1979 cited in Philip, 2000: 10) กลาววา อัตมโนทัศน หรือ ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ตนเองเปนการรับรูพื้นฐานเกี่ยวกับตนเองที่มีการับรูความสามารถของตน ประกอบกบัการอารมณ
ที่ตนรับรู การรับรูวาตนมีความสามารถในการเขาสังคมและการรับรูเกี่ยวกับความตองการและ
ความปราถนาของตนที่ตองการในอนาคต 
 
 Sundeen (1969 cited in Bandura, 1997: 94) ไดใหความหมายอัตมโนทศันไววาเปน
ความคิดเหน็ ความเชื่อเปนองคประกอบความรูที่เกี่ยวกับตนเองของบุคคลที่มีอิทธิพลตอการสราง
สัมพันธภาพกบัผูอ่ืนและการรับรูเกี่ยวกับคุณลักษณะความสามารถของบุคคลที่เกี่ยวของกับ
ประสบการณกับวัตถุ  รวมทั้งเปนเปาหมาย และอดุมการณของบุคคลเปนแบบแผนของแตละ
บุคคลใชสําหรับเพื่อพิจราณาตนเอง  
 
 สุมาลี วงษสุวรรณ (2546: 7) ไดกลาววา   อัตมโนทัศน คือ ความรูสึกและความคิดเห็น
เกี่ยวกับตนเองอันเปนผลมาจาก การรับรูของตน ความเชื่อความรูสึก และความคิดเหน็ตางๆ เกี่ยวกับ
ตนเองที่รวมกนัขึ้นจะเปนตวับงชี้หรือเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคลนั้น อัตมโนทัศนเปนสิ่ง
ที่เรียนรูไดตั้งแตระยะเริ่มตนของชีวิต โดยเรียนรูจากประสบการณตางๆ  ในชีวิต บุคคลจะสะสม
ขอมูลเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดลอมรอบตนเองจนเกิดเปนอัตมโนทัศน 
 
 สุภาพร  ววิัฒนอัศวิน (2535: 12) ไดใหความหมายของอตัมโนทัศนไววา อัตมโนทัศน คือ 
ความคิดเหน็ทีเ่กี่ยวกับตนเองทางดานรางกายและจิตใจ ทั้งทางดานที่ดแีละไมดี ซ่ึงเปนผลมาจาก
การเรยีนรูประสบการณที่ตนไดมีความสัมพันธกับสังคมและสิ่งแวดลอม 
 
 สรุป  อัตมโนทัศน คือ การรูจักตนเอง วาตนเองมีความสามารถเปนอยางไร มีภาวะอารมณ
เปนแบบไหน มีความตองการอยากเปนอะไรในอนาคตและรูวาตนมีปฏิสัมพันธกับบคุคลอื่นในสังคม
เปนอยางไร 
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ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับอัตมโนทัศน 
 

ทฤษฎีของ William James 
 
 William (1890 cited in Burns, 1979: 4)  เปนคนแรกทีพ่ดูเกีย่วกับอัตมโนทัศน ไดอธิบาย
เกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมวาเปนไปเพือ่ใหไดการยอมรับนับถือตนเอง โดยที่เขาไดอธิบายคําวา
อัตตา วา ประกอบดวยฉัน และตัวฉัน อันดบัแรกฉันนัน้จะหมายถึงผูกระทํา หรือผูถูกรู สวนอัตตา
ในลักษณะที่สองหมายถึงผูถูกกระทํา Jamesไดสรางกฎของ James ในป 1870 ซ่ึงเขาไดอธิบายวา 
การแสดงพฤตกิรรมของคนจะเปนอยางไรนั้นขึ้นอยูกับวาแตละคนมองตนเปนอยางไร ตนจะเปน  
ผูประเมินความสําเร็จหรือความลมเหลวของตนจากการที่ไดรับหรือไมไดรับความเห็นชอบจากผูอ่ืน
หรืออีกนัยหนึง่คนเราจะรูสึกวาตนเองมีคณุคาหรือความสามารถหรือไมจากทาทีที่ผูอ่ืนใหการยอมรับ
หรือไมยอมรับ สวนมากการพฒันาความรูสึกในดานบวกมากกวาความรูสึกดานลบ เชน  เกิดความรูสึก
ไววางใจมากกวาไมไววางใจ เกิดความรูสึกเปนตัวเองมากกวาเคลือบแคลงสงสัย เปนตน 
 
ทฤษฎีของ Roger 
 
 Roger (1957 cited in Philip, 1997: 195) เปนผูใหความสําคัญกับอัตมโนทัศนเปนอยางมาก 
เพราะเปนแกนสําคัญในการอธิบายการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ไดช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของ
โลกสวนตวั ซ่ึงมีอิทธิพลตอการกระทํามากกวาอิทธิพลส่ิงเราภายนอก และเนนการแสดงพฤติกรรม
วาเนื่องมาจากการรับรูตนเองตลอดจนประสบการณและการตคีวามสิ่งตางๆที่มีอยูรอบตัวมีความคดิ
เชนเดยีวกับคนอื่นๆ ในกลุมนี้วาคนที่เกิดมาพรอมกับความดี มีความสามารถ และมีแนวโนมที่จะ
เขาใจสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง ตลอดจนมีแรงจูงใจภายในที่จะพัฒนาไปขางหนาไปสูการรูจักตนเอง
ตามสภาพกอนที่จะพัฒนาไปถึงจุดนั้นบุคคลจะตองมีความพอเพียงในความตองการที่จะไดรับ
การยอมรับจากผูอ่ืนตลอดจนการยอมรับในตนเอง ซ่ึงเราจะใหการยอมรับในตนเองมากนอย
เพยีงใดนั้นขึน้อยูกบัทาทกีารยอมรบัจากผูอ่ืน บุคคลจะรูสึกวาไดรับการยอมรับหรือไมนั้นขึน้อยูกับ
สภาพการณทีอ่บอุน  
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หลักการทฤษฎีอัตมโนทัศนของ Roger มีดังนี ้
 
 ตนพัฒนาขึ้นมาจากการมีปฏิสัมพันธระหวางอินทรียกับสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เปนการสัมพนัธกับบุคคลอื่นๆโดยมีการประเมินคุณคาแหงตนทกุครัง้ดังนั้นตนจึงประกอบดวย
ทัศนคติและคานิยม 
 
 ตนพัฒนาเปนบุคลิกภาพจากการใชเหตุผลและประสบการณสวนตวั 
 
 อัตมโนทัศนเปนตวักําหนดทีสํ่าคัญที่สุดของอินทรยีที่จะโตตอบสิ่งแวดลอมเพราะอัตมโนทัศน 
เปนตัวควบคมุการตีความจากสิ่งแวดลอม 
 
 การถูกประเมนิจากผูอ่ืนมีความสําคัญเกิดขึ้นพรอมกับการเกิดอัตมโนทัศน 
 
 ความรูสึกยกยองตนเองเกดิจากการเรียนรูที่ประมวลไดจากการถูกผูอ่ืนยกยองและเปน
องคประกอบสําคัญของการสรางฝนไดเปนจริง 
 
 ตนอาจเปนคานิยมจากผูอ่ืนมาและรับรูในสภาพบิดเบือนจากความเปนจริง 
 
 ตนอาจพยายามตอสูเพื่อใหเกิดความเขารอยภายในตน เชนไมยอมรับคานิยมที่ขัดจาก
คานิยมเดมิ 
 
 อินทรียพยายามที่จะแสดงพฤติกรรมไปตามตน เพื่อใหเกดิการเขาหากนั 
 
 อัตมโนทัศนจะคอยๆ กอตวัทีละนอยในรูปการสั่งสมประสบการณและรูปของกระบวนการ
ควบคุมพฤติกรรม อาจเปลี่ยแปลงไดตามวฒุิภาวะและการเรียนรู 
 
ทฤษฎีอัตมโนทัศนของ Comb & Snick 
 
 Comb and Snick (1895 cited in Burns, 1979: 16)  อธิบายวาอัตมโนทัศนเปนความรูสึกนึก
คิดเกี่ยวกับตนเอง โดยมีความเชื่อวาบุคคลมีความสามารถที่จะไปสูความสาํเร็จในการปรับอัตมโนทัศน
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เพื่อคงไวซ่ึงการมีสุขภาพจิตที่สมบูรณ การรับรูเกี่ยวกับตนเองจึงมีอิทธพิลอยางยิ่งในการอธิบายถึง
พฤติกรรมของบุคคลโดยเชื่อวาการแสดงออกของบุคคลในทุกสถานการณขึ้นอยูกบัการรับรูและ
การควบคุมของแตละบุคคล ดังนั้นอัตมโนทัศนจึงมีผลโดยตรงตอพฤติกรรมของบุคคลโดยบุคคล
จะปฏิเสธหรือบิดเบือนการรบัรูที่ไมสอดคลองกับอัตมโนทัศนแตจะเลอืกรับรูและแสดงพฤติกรรม
ที่สอดคลองกับอัตมโนทัศนเทานั้น โคมปและสนิกไดอธิบายธรรมชาติของอัตมโนทัสนไวดังนี ้
 
 อัตมโนทัศน มผีลตอการรับรูของบุคคลโดยบุคคลจะเลือกรับรูส่ิงที่สอดคลองกับอัตมโนทัศน
และแสดงพฤติกรรมตามการรับรูนั้นๆ 
 
 อัตมโนทัศนผันแปรไปตามความถูกตองและชัดเจนตามการรับรูของบุคคลซึ่งการรับรูของ
บุคคลจะถูกตองชัดเจนเพียงใดขึ้นอยูกับความรู การจูงใจ และประสบการณที่เคยผานมา 
 
 บางครั้งการรับรูเกี่ยวกับตน อาจปรากฏออกมามากกวาที่บุคคลรับรูอยางแทจริงเพราะ
บุคคลตอตานตนเองตามการรับรู และพยายามเบี่ยงเบนตนเองออกจากการรับรูนั้น 
 
 อัตมโนทัศนของคนอาจมีความสม่ําเสมอคงที่ แตไมใชส่ิงตายตัวสามารถเปลี่ยนแปลงได
ตามกาลเวลาและบทบาทในสังคม แตจะไมเปลี่ยนแปลงขึ้นลงไดบอย 
 
องคประกอบของอัตมโนทัศน 
 
 Strang (1957 cited in Philip, 1997: 183) ไดแบงองคประกอบของอตัมโนทัศนไว 4 ดาน คือ  
 
 1.  ดานการรับรูเก่ียวกับความสามารถของตนเอง คือ ความรูสึกในการรบัรูเกี่ยวกับตน 
ดานสติปญา  ทรรศนะ  บทบาท  สถานะ 
 
 2.   ดานการรับรูเก่ียวกับอารมณ คือการรับรูถึงความรูสึก ความคิด อารมณ ความแปรปรวน
ทางอารมณ 
 
 3.   ดานการรับรูทางสงัคม คือ การรับรูถึงการมีสัมพันธกับบุคคลอื่น การมีสวนรวม              
ในกลุม  การรวมมือ  การรับรูเกี่ยวกับบุคคลอื่นตลอดจนการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 
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 4.  ดานการรับรูเก่ียวกับตนในอุดมคติ คือ การรับรูเกี่ยวกับความรูสึกของตนในดาน
ความตองการ  ความปรารถนา  และการตคีาของตน 
 
 นอกจากนี้ Strang ยังไดบอกลักษณะของผูมีอัตมโนทัศนดี มีดังนี้คือ 
 

1. รูสึกดีในตนเอง 
2. รูจักและเขาใจตนเอง 
3. ยอมรับในความเปนตัวของตวัเอง 
4. รูจักและเขาใจผูอ่ืน 
5. ยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคล 
6. สามารถปรับตัวเขากับสถานการณตางๆไดดี 
7. มองเห็นคุณคาในตนเอง 
8. มีทัศนคติที่ดีกบัตนเอง 
9. ตองการปรับปรุงตนเอง 
10. รูจักและเขาใจผูอ่ืน 

 
องคประกอบของอัตมทัศน   
 
 Kendler (1973 cited in Philip, 1997: 459-461) ไดแบงความคิดเห็นเกีย่วกับตนออกเปน                  
7 องคประกอบ  เพื่อวัดเด็กวามีความคิดเห็นเกีย่วกับตนอยางไรโดยสรางแบบสอบถามขึ้นอาศัย
ลักษณะตางๆ ที่เด็กอธิบายเกีย่วกับตนเอง ดังนี ้
 
 องคประกอบท่ี1 เกี่ยวกับพฤติกรรม เชนขอความตัวอยางตอไปนี ้
 

1. ฉันมักเหมอลอยเมื่ออยูในโรงเรียน 
2. ฉันมักมีเร่ืองตอสูทะเลาะววิาทกับผูอ่ืนเสมอ 
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 องคประกอบท่ี 2 เกี่ยวกับสภาพทางสติปญญาและสถานภาพในโรงเรียน  เชน  ขอความ
ตัวอยางดังตอไปนี ้
 

1. ฉันสามารถรายงานหนาชั้นไดด ี
2. ฉันมักอาสาทําสิ่งตางๆ เมื่ออยูที่โรงเรียน 

 
 องคประกอบท่ี 3 เกี่ยวกับรูปรางลักษณะและคุณลักษณะ เชนขอความดังตัวอยางตอไปนี ้
 

1. ฉันรูสึกไมพอใจในรูปรางหนาตาของฉัน 
2. ฉันเปนที่รูจักดีในหมูเพื่อน 
 
องคประกอบท่ี 4 เกี่ยวกับความวิตกกังวล เชนขอความดงัตัวอยางดังตอไปนี ้
 
1. เมื่อใกลถึงเวลาสอบฉันมีความวิตกกังวลเสมอ 
2. ฉันรูสึกประหมาเมื่อครูเรียกใหตอบปญหาในชั้นเรยีน 
 
องคประกอบท่ี 5 เกี่ยวกับการเปนคนนานยิม เชน ขอความตัวอยางดังตอไปนี ้
 
1. ฉันแหมือนถูกทอดทิ้งใหอยูโดดเดีย่ว 
2. เพื่อนรวมชั้นสวนมากยอมรับวาฉันมีความคิดที่ด ี
 
องคประกอบท่ี 6 เกี่ยวกับความสุขและความพอใจ เชน ขอความดังตัวอยางดังตอไปนี้ 
 
1. ครอบครัวของฉันรูสึกผิดหวังในตวัฉันมาก  
2. ฉันเปนคนราเริงเสมอ 
 
องคประกอบท่ี 7 เกี่ยวกับลักษณะที่เปนสวนรวม ประกอบดวยลักษณะขอความโดยรวม

จากองคประกอบที่ 1 ถึงองคประกอบที่ 6 เชน 
 
1. ฉันเหมือนถูกทิ้งใหอยูคนเดยีว 
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2. ฉันเปนคนราเริงเสมอ 
3. ฉันเปนคนที่รูจักดใีนหมูเพื่อน 

 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับทัศนคตติอพฤตกิรรมการใชความรุนแรง 

 
ความหมายของทัศนคต ิ
 
 Allport (1970: 10) ไดใหความหมายวา ทัศนคติเปนสภาวะความพรอมทางจิตใจและประสาท 
ซ่ึงเกิดขึ้นโดยประสบการณ และสภาวะความพรอมที่จะเปนตัวกาํหนดทิศทางการแสดงออก
ของบุคคลในการโตตอบสิ่งของ สถานการณที่เกีย่วของ 
 
 Douglas (2002: 49) ใหความเห็นวา ทัศนคติคือการจดัการจิตใจที่มาจากปฏิกิริยาโตกลับ
ตอส่ิงเราแสดงออกทางบุคลิกภาพและการคาดเดาการปฏบิัติ 
 
 Feldman (1998: 230) ทัศนคติ  คือการเรียนรู แนวโนมในการแสดงพฤติกรรมที่ชอบหรือ 
ไมชอบอยางเฉพาะเจาะจงตอบุคคล ส่ิงของ หรือความคดิเห็น 
 
 Newcomb (1955 cited in Oskampand and  Stuart, 1977: 222) กลาววา ทัศนคติเปนความเชือ่ที่มี
ตอบุคคลสิ่งของ และสถานการณบางอยางซึ่งทําใหบุคคลกลาววาทัศนคติ คือแนวคิดรวบยอดของ
ทัศนคตินั้นไดรับพื้นฐานมาจากประสบการณในอดตีซึ่งเก็บสะสมและมีการจัดโครงสรางได         
เมื่อเจอสถานการณใหมๆ  ก็จะนํามาประเมินและตีคาสถานการณนัน้ๆ 
 
 Plotnik (1999: 588) ทัศนคติ คือ ความเชื่อ หรือ ความคิดเห็นใดๆ ที่ไดจากการประเมนิ
ส่ิงของ บุคคล หรือสถานการณตางๆ ที่ตอเนื่องจากเชิงลบจนถึงเชิงบวก และสิ่งนัน้ทาํใหบุคคลมี
ความโนมเอียงที่จะแสดงพฤติกรรมในแนวทางทีแ่นนอนตอส่ิงของ บุคคล หรือสถานการณนัน้ๆ 
 
 Rokeach (1970: 112) ทัศนคติ คือ การผสมผสานหรือการจัดระเบยีบของความเชื่อที่มตีอ
ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือสถานการณใดสถานการณหนึ่ง ผลรวมของความเชื่อมัน่จะเปนตวักําหนดแนวโนม
ของบุคคลในการที่จะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะที่ชอบหรือไมชอบ 
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 ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2536: 6) กลาววา ทัศนคติเปนความพรอมในการกระทําของบุคคล
ตอส่ิงใดตอบคุคลใดความพรอมดังกลาวของบุคคลเห็นไดจากพฤตกิรรมที่บุคคลนั้นไดแสดงตอส่ิง
นั้น วาชอบหรือไมชอบ 
 
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2538: 3) กลาววา ทัศนคติเปความเห็นซึ่งมีอารมณเปนสวนประกอบ
ที่จะพรอมจะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก 
 
  รวีวรรณ  อังคนุรักษพนัธุ (2533: 12) ใหความเหน็วา ทัศนคติหรือบางทีเรียกกนัวาเจตคติ
นั้นเปนความรูสึกของบุคคลที่มีตอบุคคลหรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งวาชอบหรือไมชอบตอบุคคลหรือส่ิงนั้น  
 
 สรุป  ทัศนคติ คือ ความรูสึกของบุคคลที่ตัดสินวา ชอบไมชอบ  ดีหรือไมดีตอบุคคล สัตว   
ส่ิงของ ส่ิงแวดลอมตางๆ 
 
ลักษณะสําคัญของทัศนคต ิ
 
 Schiff and Kanuk (1954 cited in Oskampan and Stuart, 1977: 157) ไดกลาววา ลักษณะ
ทัศนคติ หมายถึง ความโนมเอียงเรียนรูเพื่อใหมีพฤติกรรมที่สอดคลองกับลักษณะทีพ่ึงพอใจ
หรือไมพอใจที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ทัศนคตคิือความพรอมที่จะปฏิบัติ ถาเรามีทาที่ความรูสึกหรือ
ทัศนคติในเชิงลบ  เรายอมปฏิบัติออกมาในเชิงลบ ทัศนคติจึงมีลักษณะดังนี ้
 
 ทัศนคติหรือความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ แบงออกไดเปน 3 ลักษณะคือ 
 
 1.  ความรูสึกในทางบวก เปนการแสดงออกในลกัษณะของความพึงพอใจเห็นดวย ชอบ
หรือสนับสนุน 
 
 2.  ความรูสึกทางลบ เปนการแสดงออกในลกัษณะของความไมพอใจ ไมเห็นดวยไมชอบ
และไมสนับสนุน 
 

3.  ความรูสึกท่ีเปนกลาง เปนการแสดงออกในลักษณะกลางๆ คือไมมีความเห็นวาพอใจ
หรือไมพอใจ 
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องคประกอบของทัศนคต ิ
 
 แบงองคประกอบของทัศนคติออกเปน   3 ลักษณะ Secord (1952 In Allport, 1970: 15) คือ 
 
 1. องคประกอบดานความรู  ความคิด   
 
  คือ  ความคิดเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจเปนไปไดทั้งแงดีและราย องคประกอบนี้
ขึ้นอยูกับคานยิมที่บุคคลไดกําหนดมาตรฐานไวในใจเปนสําคัญ 
   
 2.  องคประกอบทางอารมณ    
   
  ไดแก  ความรูสึกที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  เชน โกรธ  เกลียด รัก ชอบ เปนตน ซ่ึงเปนเรื่องที่
มีความแตกตางกันตามบุคลิกภาพของแตละคนที่พึงจะมีความรูสึกนีจ้ะแสดงออกทางสีหนาทาทาง   
เมื่อบุคคลไดพูดถึงหรือคิดถึงสิ่งนั้น 
 
 3.  องคประกอบทางพฤติกรรม  
 
  คือ  ความโนมเอียงลวงหนาที่จะปฏิบัติตอส่ิงของ บุคคล หรือสถานการณนั้นยอม
หมายถึงแนวทางปฏิบัติเพื่อแสดงออกโดยไมฝนความรูสึกและความคดิในองคประกอบนี้เปนการ
วางแนวไวลวงหนาเมื่อคราวจะปฏิบัติจริงจะปฏิบัติอยางไร 
 
ความหมายของทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรุนแรง 
 
 Bownman (1968 cited in David, 2001: 10) กลาววา ทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรุนแรง 
หมายถึง ความคิดเห็นตอการกระทําที่ใชกาํลังทางกายหรือการทํารายที่ไมใชจากกําลังทางกาย 
กอใหเกิดการบาดเจ็บ การปะทะ เกิดอันตราย 
 
 Buss (1983 cited in Rokeach, 1997: 6) กลาววาทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง
เปนความคิดเห็นตอการกระทําที่พยายามที่จะสงสิ่งเราไปในทางลบออกไปโดยไมจําเปนที่
ความพยายามนั้นบรรลุผล หรือความรุนแรงเปนสื่อในการตอบสนองตอผูที่ลงโทษเปนความตั้งใจ
ที่ทําใหเกิดอันตรายตอผูอ่ืน 
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 Henggeller (1970 cited in Thomas, 1998: 8) กลาววา ทัศนคติตอพฤติกรรมการใช
ความรุนแรง เปนความคิดเหน็ตอการกระทาํผิด จากการใชกําลังอยางแรงทางกาย การตอสูกับผูคน 
การติดอาวุธ การโจรกรรม การโจมตีทางรางกาย การฆาตกรรมกอใหเกดิอันตรายและความนากลวั 
 
 Webster (1961 cited in Thomas, 1998: 10) กลาววาทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง 
เปนความคิดเห็นตอการกระทําที่ออกแรงกําลังใหเกิดการบาดเจ็บ หรือการทํารายใหไดรับบาดเจ็บ 
หรือการทํารายโดยการบิดเบือน การทํารายโดยการฝาฝนการละเมิดรุนแรงวุนวายเต็มไปดวย
ความโกรธและการกระทําทีแ่สดงถึงการทําลาย 
 
 ศิริ  ปานแดง (2547: 14) ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง เปนความคิดเหน็ตอ         
การกระทําใดๆ ที่กอใหเกิดความเสียหายตอผูอ่ืน ซ่ึงขึ้นอยูกับเจตนาและจุดมุงหมายของการกระทาํ 
 
 สรุป  ทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรนุแรง คือ ความคิดเห็นตอการกระทําใดๆ ที่เปน
ความผิดทางกฎหมาย  จารีตประเพณี  การกระทําที่กอใหเกิดอันตรายตอผูอ่ืน  เปนผลกอความเสียหาย
จากการทํารายรุกราน และคกุคามกับบุคคลอื่น 
 
สาเหตุการเกิดพฤติกรรมรุนแรงในวัยรุนม ี4 ปจจัย   
 
 Henggler (1970 cited in Thomas, 1998: 8) ไดกลาวไววา สาเหตุของการแสดงออก
โดยการใชความรุนแรงของวัยรุน คือ 
 
             1.  ลักษณะเฉพาะตัวของวยัรุนทฤษฎีนี้เชื่อวาบุคคลท่ีมี IQ ต่ํา  จะมีพฤติกรรมเกี่ยวพันกบั
การมีพฤติกรรมกาวราวรุนแรง และจากการที่มีความฉลาดทางการพูดทีต่่ําทําใหเกิดความไมลงรอย
กัน และความตึงเครียด (เชน ความกาวราว พฤติกรรมการตอตานสังคม) การที่วัยรุนมคีวามฉลาด
ทางสติปญญาต่ําสัมพันธกับการปฏิบัติ ที่ไมพึงประสงค หรือพฤติกรรมกาวราวรุนแรงอาจเปนผล
มาจากการเชื่อมระหวางความฉลาดทางการพูดและการพฒันาที่ชาของความสามารถในการคิด        
การขาดคุณธรรมจริยธรรมและขาดเหตุผล ในการแกไขปญหาก็เปนสาเหตุของการมพีฤติกรรม
กาวราวรุนแรงในวยันรุนทกัษะทางสังคมสมัพันธกบัการพฤติกรรมกาวราวรุนแรงของคนที่มีทักษะ
ทางสังคมต่ําก็เปนสาเหตุที่กอใหเกดิการมพีฤติกรรมกาวราวรุนแรงได 
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 2.   ลักษณะเฉพาะของครอบครัว ครอบครัวสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวรุนแรง ในวยัรุน             
ครอบครัวที่อบอุนในครอบครัวต่ําและการสนับสนุนในครอบครัวต่ํามีอัตราในเกดิความขัดแยง   
ของพอแมสูงพอแมมีความฉลาดทางอารมณต่ําและมีการเกาะติดกันในครอบครัวต่ํา การทําหนาที่
ครอบครัวไมมีประสิทธิภาพ เปนสาเหตทุี่กอใหเกิดพฤติกรรมกาวราวรุนแรงในวยัรุน 
 
 3.   ความสัมพันธในกลุมเพื่อน   กลุมเพื่อนสําคัญตอการพัฒนาทางจิตสงัคมของวัยรุน     
เพราะกลุมเพือ่นจัดการวัยรุนใหรูสึกกับการเปนสวนหนึ่ง การสนับสนุนทางอารมณและแบบแผน
พฤติกรรมในกลุมเพื่อนของวยัรุนทีใ่ชความรุนแรงจํานวนมาก  การมคีวามรูสึกเปนสวนหนี่งในกลุม  
และการสนับสนุนทางอารมณ  ที่มีกลุมเปนแบบแผนพฤติกรรมที่สับสนกับบรรทัดฐานทางสังคม 
พฤติกรรมกาวราวรุนแรงสงเสริมตอการปรับหนาที่ ของวยัรุนเปนอยางมาก เพราะมนัสามารถ
รวมมือและสามารถนําไปสูการสนับสนุนของกลุมเพื่อน และการยอมรบัพฤติกรรมนี้ของกลุม
เพื่อนได 
 
 4.  โรงเรียนและสมรรถภาพสถานศึกษาโรงเรยีนท่ีมีสมรรถภาพการศึกษาต่ํา  เชน 
การศึกษามีระดับต่ํา มีหองเรยีนสถานที่โดยเฉพาะ มีปญหาการอาน มีการกักกนั มีความไมแนนอน 
เปนตน  และผลจากการที่นักเรียนถูกใหออกจากโรงเรียนกม็ีผลตอใหบุคคลนั้นมีพฤติกรรมที่กาวราว
รุนแรง และมกีารกระทาํผิดกฎหมายที่รุนแรงสิ่งที่เปนตวัเชื่อมที่หลายหลาก  ไดแก  พฤติกรรมวยัเดก็
และสติปญญา สถานศึกษาทีไ่มมีประสิทธิภาพและการทีใ่หนกัเรียนออกจากโรงเรียนมีผลตออัตรา
การทําผิดกฎหมายในวัยผูใหญ ลักษณะของโรงเรียนที่สามารถทําใหเกดิพฤติกรรมกาวราวรุนแรง 
คือโรงเรียนที่มีการดูเอาใจใสนักเรียนต่ํา มีอัตราของครูตอนักเรียนสูง  คุณภาพการศกึษาต่ําของ
โรงเรียนทั้งหมดนี้ เปนสาเหตุของการเกดิพฤติกรรมกาวราวรุนแรงในวัยรุน 
 
 ลักษณะพฤติกรรมการใชความรุนแรง Glen Bownman ไดอธิบายลักษณะของพฤติกรรม
การใชความรนุแรงไว 6 ดานBownman (1968 In David, 2001: 10) ดังตอไปนี ้
 
 1.   การทําลายทุบต-ีตอย  คือ การทําใหแตก หรือการกระทําที่ละเมิดลวงลํ้า ฝาฝนไมชอบ
ธรรม การละเมิดไมชอบดวยเหตุผล ปราศจากความยุติธรรม 
 
 2. การกระทําชําเรา (เฉพาะในผูหญิง) คือ การขมขืน การกระทําที่แสดงถงึ การชวงชิง-
แยงชิง การทํารายและการทาํลาย 
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 3.  การกระทําท่ีไมเคารพศาสนาจารีตประเพณี คือ การแสดงถึงการไมเคารพทําลาย ทําให
เสื่อมเสียตอศาสนาหรือการทําใหอับอาย การทําใหเสื่อมเสียตอจารีตประเพณ ี
 
 4.   การทุจริต คือ การกระทําใหเสื่อมคา การทําการทุจริตติดสินบน โกงกนิ การปลนแยง 
การทําอันตราย  
 
 5.  การกระทําหยาบ-กระดาง คือ การกระทําที่แสดงถึง ความเกเร เอะอะโวยวาย การโจมตี 
ปายรายรุกราน กลาวหา ทําราย หรือการหลอกลวงที่ทําใหเกิดโทษมีความผิด 
 
 6. การทําลายอยางเปดเผย คือ การกระทําอยางเปดเผยโดยการทุบตี การขัดขวางยับยั้ง 
หรือการรบกวนที่ทําใหเกิดความไมสงบ และการกาวกายแทรกแซง 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 รพีพัฒน  ศรีมาลา (2546) ไดศึกษาการใชความรุนแรงในนักเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 250 คน 
กรณีศึกษานักเรียนในระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยสรุปไดวานกัเรียนในกลุมที่
เปนเพศชาย สถานภาพทางเศรษฐกิจสูง อายุมาก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย สถานภาพของบิดา
มารดาแยกกันอยูและหยาราง เปนกลุมที่มกัทะเลาะววิาทมีทัศนคติตอการทะเลาะวิวาทไมเหมาะสม 
สวนกลุมที่มีทศันคติตอการทะเลาะวิวาทไมเหมาะสม คอืกลุมที่เปนเพศหญิง สถานภาพสมรสของ
บิดามารดาอยูดวยกัน อายุนอย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงู  
  
 ปราณีต  วิสาละ (2533) ไดศกึษาปญหาของวัยรุนเมื่อป พ.ศ. 2533 กลุมประชากรตัวอยาง
คือ นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตจังหวัดสงขลา จํานวน520 คน โดยใชแบบสอบถามปลายเปด 
ผลการวิจัยพบวาปญหาของเด็กวยัรุนเกิดจากการทําหนาที่ครอบครัวไมมีประสิทธิภาพ บิดามารดา
มีแตความขัดแยงไมรักใครกนั    ไมเอาใจใสบุตร ไมใหความอบอุนทางจิตใจแกเด็ก  บางรายเครงครัด
จนเดก็ไมเปนตัวของตัวเอง  พบในเด็กวัยรุนทั้งหญิงชาย และพบวาวยัรุนในระดับมัธยมตอนปลาย
มีปญหามากกวาวยัอ่ืน  เพราะเนื่องจากเดก็วัยนี้อยูระหวางการเปลี่ยนแปลงจากผูไมตองรับผิดชอบ
มาเปนผูตองรับผิดชอบในชวีิตตนเอง  เมื่อเขาไมสามารถหันหนาเขาไปปรึกษาผูอ่ืนไดและตัดสินใจ
ดวนตนเองไมได ก็จะตองหาทางออกในทางตามเพื่อน ถาคบเพื่อนไปในทางที่ไมดีกจ็ะพาไป
ในทางที่ไมดี ทําใหเกิดทัศนคติไมเหมาะสมตอการกระทาํผิดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 0.05 
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 ดวงกมล  สมประพงษ (2541) ไดศึกษารายกรณีของนักเรียนที่มีการปรบัตัวในครอบครัว
ในครอบครัวในระดับมัธยมตอนตน ปการศึกษา 2540 จํานวน5 คน ผลการศึกษาพบวา ปญหา
การปรับตัวในครอบครัวของนักเรียนมีสาเหตุมาจาก  นักเรียนมีบุคลิกภาพไมเหมาะสม การอบรม
เล้ียงดูไมถูกตอง ความสัมพันธในครอบครัวไมดี  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยูในระดับต่ํา          
ระดับการศึกษาของบิดามารดาอยูในระดับต่ํา และปญหาสิ่งแวดลอมทีอ่ยูอาศัยไมดี  นอกจากนั้น  
ผลการศึกษาพบวา การศึกษารายกรณีทําใหนักเรียนมีพฤติกรรม การปรับตัวในครอบครัวเปลี่ยนแปลง
ไปในทางทีด่ี  มีทัศนคติที่เหมาะสมตอพฤติกรรมกาวราวรุนแรง 
 
 อนุศักดิ์  จนิดา (2548) ไดศกึษาเปรียบเทียบการรับรูแหงตนและการอบรมเลี้ยงดูตาม        
การรับรูของนักเรียนที่มพีฤติกรรมกาวราวกับนกัเรียนทีม่ีพฤติกรรมปกติทั่วไป โดยศึกษานกัเรียน
มัธยมศึกษาปที่3 สังกัดสํานกังานการประถมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ พบวา นกัเรียนที่มีพฤต ิกรรม
ปกติทั่วไปที่รับรูการใหการอบรมเลี้ยงดูทีต่างกัน มีการรบัรูแหงตนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 0.05 ในดานพฤติกรรม  ดานสติปญญา และสถานภาพในโรงเรียน  ดานความกังวลใจ  
ดานเปนคนนานิยม และดานที่เปนสวนรวม  สวนดานรูปรางลักษณะและคณุลักษณะและดาน
ความสุขความพอใจไมแตกตางกัน  
 
 พรเพ็ญ  พงศทอง (2537)  ศกึษาความสัมพันธ ระหวางการอบรมเลี้ยงดูลักษณะความเปน
ผูนํา อัตมโนทัศนกับความคดิในพฤตกิรรมที่เหมาะสม ของนักเรียนมธัยมศึกษาปที่ 4 สังกัด
สํานักงานประถมศึกษา จังหวัดเชยีงใหม จาํนวน 525 คน พบวา ตวัแปรที่มีความสัมพนัธทางบวก
กับความคิดในพฤติกรรมที่เหมาะสมทั้ง 3 คือ  ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน และความคิด
ริเร่ิม  ไดแก  การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ลักษณะความเปนผูนํา และอัตมโนทัศน ตัวพยากรณ
ความคิดในพฤติกรรมที่เหมาะสมไดดีที่สุดเรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก  ลักษณะความเปน
ผูนํา  และอัตมโนทัศน 
 
 สุภาพร  ววิัฒนอัศวิน (2538)  ศกึษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศน การอบรมเลี้ยงดูและสภาพแวดลอม 
ของโรงเรยีนระหวางนกัเรียนที่มีพฤตกิรรมผิดวนิยั และนักเรียนที่มพีฤติกรรมอยูในวนิัย  ในระดับชัน้
มัธยมศึกษาตอนตน จังหวดันครราชสีมา จํานวน 390 คน พบวา นักเรยีนที่มีพฤติกรรมผิดวินัย และ
นักเรียนที่มีพฤติกรรมอยูในวนิัยมีอัตมโนทศันแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ 0.05  นักเรียน    
ที่พฤติกรรมผิดวินัยและนักเรียนที่มีพฤติกรรมอยูในวินัยไดรับการเลี้ยงดูไมแตกตางกัน  
ดานอตัมโนทศัน  การไดรับการเลี้ยงดู  และสภาพแวดลอมของโรงเรยีนมีความสัมพนัธกับพฤติกรรม
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ดานวนิัยของนักเรียน ตัวแปรที่สามารถทํานายพฤติกรรมดานวนิัยของนักเรียน เรียงจากมากไปหา
นอยคือ การควบคุมพฤติกรรม อัตมโนทัศนดานการรับรูความสามารถของตน การอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธปิไตย 
 
 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2533) ไดทําการศกึษาลักษณะทางจิตและพฤตกิรรมของนักเรียน
วัยรุนที่อยูในสภาวะเสี่ยงในครอบครวั และการปองกนั โดยทําการวิจยัเปรียบเทียบเด็กในครอบครวั
เสี่ยงในลักษณะตางๆ กับเดก็ครอบครัวปกติ กลุมตัวอยางเปนเดก็นักเรียนชายหญิงจํานวนเทากัน
รวม4,590 คนจืากนกัเรียนมธัยมในกรุงเทพมหานครฐานะคอนขางต่ํา พบวาเดก็ที่มฐีานะต่ําไมคอย
ไดอยูกบับิดามารดา ซ่ึงมีลักษณะครอบครัวที่แตกแยก 33% เปนเดก็ที่ขาดบิดาหรอืมารดา หรือ
ไมไดอยูกับทัง้บิดามารดา จงึรวมเปนครอบครัวที่มีสภาวะเสีย่งที่พบในการวจิัยนี้ และพบผลอยาง
เดนชัด ครอบครัว ครอบครวัแตกแยกมีผลเสียตอเด็กหลายดาน เมื่อเปรียบเทียบกบัครอบครัวปกต ิ
ที่มีความสัมพนัธที่ดีตอกัน ครอบครวัแตกโสด คือครอบครัวที่มแีตบิดา หรือมารดาอยูตามลําพังกับเด็ก  
มีผลเสียตอจิตใจและพฤติกรรมชองเด็กในหลายดานมากที่สุด และการขาดมารดาเพราะเสียชีวิต 
หรือไปทํางานที่หางไกล  เดก็เหลานี้มีความเชื่อในตนเองต่ํา มุงอนาคตนอย กาวราวมาก 
 
 อารียา  นุชอนงค (2541) ศึกษาเรื่งความสมัพันธระหวางรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว
กับความกาวราวของวัยรุน ศึกษาเฉพาะกรณี โรงเรียนกรมสามัญศึกษากรุงเทพมหานคร   
เขตพระโขนง โดยมีกลุมตวัอยางเปนนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที3่ จํานวน 396 คน ผลการศึกษา
พบวา เพศ  จํานวนสมาชิกในครอบครัว ผูที่อาศัยอยูดวยในปจจุบนั การศึกษาของบิดามารดา และ
การศึกาของบดิามารดามีความสัมพันธกับรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวอยางมนียัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 โดยนกัเรียนที่มกีารสื่อสารในครอบรัวแบบเปดจะมีความกาวราวต่ํา 
 
 อณินทร  วารีรัตนกุล (2545) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการสื่อสารภายใน
ครอบครัว  ความสัมพันธในครอบครัวและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน 
การศึกษามวีัตถุประสงควาวยัรุนแตละเขตในกรุงเทพมหานคร  การวิจยักําหนดกลุมประชากร
ในชวงอายุ 13-21 ป ในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 400 คน โดยสุมตัวอ ยางแบบบังเอิญจาก
หางสรรพสินคาเซ็นทรัลลาดพราว สยามแควรและตลาดนัดจตุจักร ผลการวิจัยพบวา ความสัมพันธ
ในครอบครัวมีความสัมพันธทางลบกับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส และ การสื่อสาร        
ในครอบครัวมีความสัมพันธทางลบกับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
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กรอบแนวคิด 
 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
เพศ 
อายุ 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
ช้ันปที่ศึกษา 
การศึกษาของบิดา   การศึกษาของมารดา 
รายไดของบิดา  รายไดของมารดา 

                                                                                                    
                                                                                                                  ทัศนคติตอพฤติกรรม 

                                                                                                                              การใชความรุนแรงของ 
         นักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่ง 

             
 การทําหนาท่ีครอบครัว 
ความสามารถในการแกไขปญหา 
การติดตอสื่อสาร 
บทบาท 
การตอบสนองเกี่ยวกับอารมณ 
ความผูกพันในครอบครัว 
การควบคุมพฤติกรรม 
 
 
 
 

อัตมโนทัศน 
             การรับรูความรูสึกเกี่ยวกับความสามารถของตน 

การรับรูเกี่ยวกับอารมณ 
การรับรูทางสังคม 
การรับรูความคิดเกี่ยวกับตนในอุดมคติ 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 
 1.   นักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่ง ที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน จะมทีัศนคติตอ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงตางกันดังสมมติฐานยอย คอื 
 
  1.1  นักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานครที่มเีพศแตกตางกนัมีทัศนคติ
ตอพฤติกรรมการใชความรนุแรงแตกตางกัน 
 
  1.2  นักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานครที่มอีายุแตกตางกนัมีทัศนติ
ตอพฤติกรรมการใชความรนุแรงแตกตางกัน 
 
  1.3  นักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานครที่มช้ัีนปแตกตางกันมีทัศนติ
ตอพฤติกรรมการใชความรนุแรงแตกตางกัน 
 
  1.4  นักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานครที่มสีถานภาพสมรสของบิดา
มารดาแตกตางกันมีทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรนุแรงแตกตางกัน 
 
  1.5  นักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานครที่มกีารศึกษาของบิดา
แตกตางกัน มทีัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงแตกตางกัน 
 
  1.6  นักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานครที่มกีารศึกษาของมารดา
แตกตางกันมทีัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงแตกตางกัน 
 
  1.7  นักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานครที่มรีายไดของบดิาแตกตางกัน
มีทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงแตกตางกัน 
 
  1.8  นักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานครที่มรีายไดของมารดา
แตกตางกัน มทีัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงแตกตางกัน 
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 2.  การทําหนาที่ครอบครัวมีความสัมพันธ กับทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง
ของนักเรียนวทิยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
 
 3.  อัตมโนทัศนมคีวามสัมพันธ กับทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียน
วิทยาลัยเทคนคิแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
 
 4.  การทําหนาที่ครอบครัวและอตัมโนทัศนสามารถรวมพยากรณ ทัศนคตติอพฤติกรรม
การใชความรนุแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานครได  
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชคร้ังนี้ คือนักเรยีนวทิยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานครระดับ ปวช. 
ช้ันป 1-3 จํานวน 1,144 คน (ขอมูลจากฝายบริหารการศึกษาวิทยาลยัเทคนิคแหงหนึง่  เดือนมิถุนายน 
2550)  
 
กลุมตัวอยาง   
 
 1.  การคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางจากสูตรของ Yamane ผูวิจัยไดคํานวณหาขนาดของ
กลุมตัวอยางจากนักเรยีนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรงุเทพมหานครจากจํานวนนักเรียนระดับชั้น 
ปวช. ปที่1-3 ทั้งหมด 1,144 คน คือ 

 
n    =       N 
           1 + Ne2 

  
  เมื่อ n คือ   จํานวนของกลุมตัวอยาง 
 N คือ   จํานวนประชากร 
 e คือ   ความคาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง (ในการศึกษานีก้ําหนดใหเทากับ 0.05) 
 
ดังนั้น       n =  1,144 
           1 + 1,144(0.05) 2  
 
 จํานวนของกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้มทีั้งสิ้น 327 คน 
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 2.   การสุมกลุมตัวอยาง ผูวจิัยไดใชเทคนิคในการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ (Proportional 
Stratified Random Sampling) โดยมีขั้นตอนการดําเนนิงาน ดังรายละเอียด 
 

จํานวนกลุมตวัอยางแตละชัน้ป = จํานวนกลุมตัวอยางทัง้หมด x ประชากรในชั้นป        
                                                                                     ประชากรทั้งหมด 

นักเรียนระดับ ปวช. ช้ันปที่1 
  
มีจํานวน  420 คน =       327x420     =    144.853 
                                         1,144 
  กลุมตัวอยางระดับ ปวช. ช้ันปที่1 ประมาณ    145     คน 
  
นักเรียนระดับ ปวช. ช้ันปที่ 2 
   
มีจํานวน   401 คน =       327x401     =      109.209 
                                          1,144 
  กลุมตัวอยางระดับ ปวช.  ช้ันปที่2  ประมาณ  109 คน  
  
นักเรียนระดับ ปวช. ช้ันปที่3  
 
มีจํานวน  323 คน =   400x323  =         72.93   
                                    1,144 

 
 กลุมตัวอยางระดับ ปวช. ช้ันปที่3  ประมาณ  73 คน 
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สรุปกลุมตัวอยาง 
 

ช้ันป จํานวนกลุมตวัอยาง(คน) 
ปวช.ช้ันปที่ 1 145 
ปวช.ช้ันปที่2 109 
ปวช.ช้ันปที่3 73 

รวม 327 
 
 3. ใชการสุมตัวอยางแบบงายเปนขั้นตอนสุดทาย 
  
  โดยการสุมตัวอยางนักเรยีนใน ระดับ ปวช. ช้ันปที่ 1-3ใหไดเลขที่ของกลุมตัวอยาง         
ทั้ง 327 คน โดยใชการจับสลาก 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เปนแบบสอบถามที่สรางขึ้นเองจากการที่ไดศึกษาแนวคดิ  เอกสาร  ตํารางานวิจยัตางๆ            
ที่เกี่ยวของแบงเปน 5 ขั้นตอนดังตอไปนี ้
 
 ตอนที ่1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกบั เพศ อายุ ช้ันปที่
กําลังศึกษา สถานภาพของบิดา-มารดา รายไดบดิา-มารดา การศึกษาบดิา-มารดา  
 
 ตอนที ่2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการทําหนาที่ครอบครัว โดยผูวจิัยปรับปรุงแบบสอบถาม
ของ อ. อุมาพร ตรังคสมบัติ (2544: 42-50) แบงเปนความสามารถของครอบครัวในการแกไขปญหา 
บทบาทในครอบครัว การติดตอส่ือสารในครอบครัว การตอบสนองทางอารมณในครอบครัว 
ความผูกพันทางอารมณในครอบครัว การควบคุมพฤติกรรม ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวน
การประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ  แบงเปนขอคําถามเชิงบวกและขอคําถามเชิงลบกลุมแรก 
เปนขอคําถามเชิงบวกมีเกณฑการใหคะแนนคือ 
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              ระดับความคิดเห็น                           การใหคะแนน 
 
 1.  ตรงมากที่สุดให       4   คะแนน 
 2.  ตรงปานกลางให             3   คะแนน 
 3.  ตรงเล็กนอยให      2   คะแนน 
 4.  ไมตรงเลยให                     1   คะแนน 
 
 ขอคําถามเชงิลบมีเกณฑการใหคะแนนคอื 
 
 ระดับความคดิเห็น                           การใหคะแนน 
 1.  ตอบตรงมากที่สุด   1 คะแนน 
 2.  ตรงปานกลาง          2 คะแนน 
 3.  ตรงเล็กนอย            3 คะแนน 
 4.  ไมตรงเลย               4 คะแนน 
 
 การประเมินระดับการทําหนาท่ีครอบครวั เปนรายขอมีเกณฑดังตอไปนี ้
 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
                 จํานวนชัน้ 
 
=                 4-1           =    1.00 
                     3 
คะแนนเฉลี่ย                    ระดับการทําหนาท่ีครอบครวั 
 
3.01-4.00            ระดับการทําหนาที่ครอบครัวอยูในระดับสูง 
2.01-3.00             ระดับการทําหนาที่ครอบครัวอยูในระดับกลาง 
1.00-2.00             ระดับการทําหนาที่ครอบครัวอยูในระดับต่าํ 
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ประเมินคาเฉลี่ยดานการแกไขปญหาของครอบครัว การติดตอสื่อสารในครอบครัว บทบาท
ในครอบครัว การควบคุมพฤติกรรม มีขอคําถาม 5 ขอ มีเกณฑดังตอไปนี ้
 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด       
                 จํานวนชัน้ 
 
 =                20-5       =    5 
                      3 

 
คะแนนเฉลี่ย                            ระดับการทําหนาท่ีครอบครัว 
 
15.01-20.00           ระดับการทําหนาที่ครอบครัวอยูในระดับสูง 
10.01-15.00           ระดับการทําหนาที่ครอบครัวอยูในระดับกลาง 
5.00-10.00             ระดับการทําหนาที่ครอบครัวอยูในระดับต่าํ 
 
ประเมินคาเฉลี่ยดานการแกไขปญหาของครอบครัว ดานการตอบสนองทางอารมณ               

ในครอบครัว มี 4 ขอ มีเกณฑดังตอไปนี ้
 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด       
                 จํานวนชัน้ 
 
 =                16-4       =    4 
                      3 

 
คะแนนเฉลี่ย                     ระดับการทําหนาท่ีครอบครัว 
 
12.01-16.00           ระดับการทําหนาที่ครอบครัวอยูในระดับสูง 
8.01-12.00           ระดับการทําหนาที่ครอบครัวอยูในระดับกลาง 
4.00 – 8.00                      ระดับการทําหนาที่ครอบครัวอยูในระดับต่าํ 
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ประเมินคาเฉลี่ยดานความผกูพันในครอบครัว ของการทําหนาท่ีครอบครัว มี 7 ขอ มีเกณฑ
ดังตอไปนี ้
 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด       
                 จํานวนชัน้ 
 
 =                28-7       =    7 
                      3 

 คะแนนเฉลี่ย                       ระดับการทําหนาท่ีครอบครวั 
 
 21.01-28.00            ระดับการทําหนาที่ครอบครัวอยูในระดับสูง 
 14.01-21.00            ระดับการทําหนาที่ครอบครัวอยูในระดับกลาง 
 7.00-14.00              ระดับการทําหนาที่ครอบครัวอยูในระดับต่าํ 
 
 ประเมินคาเฉลี่ยการทําหนาท่ีครอบครัวโดยรวม มีขอคําถามทั้งหมด 31 ขอ มีเกณฑ
ดังตอไปนี ้
 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด       
                 จํานวนชัน้ 
 
 =                 124 - 31         =    31.00 
                           3 

 
คะแนนเฉลี่ย                           ความหมาย 
 
93.01-124.00           ระดับการทําหนาที่ครอบครัวอยูในระดับสูง 
62.01-93.00              ระดับการทําหนาที่ครอบครัวอยูในระดับกลาง 
31.00-62.00                      ระดับการทําหนาที่ครอบครัวอยูในระดับต่าํ 
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 ตอนที ่3 แบบสอบถามเกี่ยวกับ อัตมโนทศัน ตามแนวคดิของ Strang แบงเปนการรับรู
ความสามารถของตน การรับรูอารมณ การรับรูทางสังคม การรับรูตนในอุดมคติ  แบบสอบถามเปน
มาตราสวนการประมาณคา (Likert  Scale) 5 ระดับแบงเปนขอขอคําถามเชิงบวกมีเกณฑการให
คะแนนดังนี ้
 

ระดับความคดิเห็น                       การใหคะแนน 
 
1.  ตอบมากที่สุด                          5     คะแนน 
2  ตอบมาก  4  คะแนน 
3.  ตอบปานกลาง 3  คะแนน 
4.  ตอบนอย                                  2  คะแนน 
5. ตอบนอยทีสุ่ด 1  คะแนน 
 
ขอคําถามเชงิลบมีเกณฑการใหคะแนนคอื 
 
ระดับความคดิเห็น                การใหคะแนน 
 
1.  ตอบมากที่สุด                       1   คะแนน 
2.  ตอบมาก  2    คะแนน 
3.  ตอบปานกลาง 3   คะแนน 
4.  ตอบนอย                            4   คะแนน 
5. ตอบนอยทีสุ่ด 5   คะแนน 
 
ประเมินอัตมโนทัศนรายขอมีเกณฑตอไปนี้  
 
คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด       
                 จํานวนชัน้ 
 =                 5-1          =    1.33 
                      3 
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คะแนนเฉลี่ย                      ระดับอัตมโนทัศน 
 
3.37-5.00              ระดับอัตมโนทัศนรายขออยูในระดบัสูง 
2.34-3.36             ระดับอัตมโนทัศนรายขออยูในระดบักลาง 
1.00-2.33            ระดับอัตมโนทัศนรายขออยูในระดบัต่ํา 
 
ประเมินอัตมโนทัศนดานการรับรูเก่ียวกับความสามารถของตน  ดานการรับรูทางสงัคม              

มีจํานวน 7 ขอ มีเกณฑตอไปนี้ 
 
คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด       
                 จํานวนชัน้ 
 
 =                 35 - 7         =    9.33 
                        3 
คะแนนคาเฉล่ีย                             ความหมาย 
 
25.67-35.00           ระดับอัตมโนทัศนรายดานอยูในระดับสูง 
16.34-25.66             ระดับอัตมโนทัศนรายดานอยูในระดับกลาง 
7.00-16.33            ระดับอัตมโนทัศนรายดานอยูในระดับต่ํา 
 
ประเมินอัตมโนทัศนดานการรับรูทางอารมณ มีจํานวน 4 ขอ มีเกณฑตอไปนี ้
 
คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด       
                 จํานวนชัน้ 
 
 =                 20 - 4         =    5.33 
                        3 
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คะแนนคาเฉล่ีย                                   ความหมาย 
 
14.67-20.00           ระดับอัตมโนทัศนรายดานอยูในระดับสูง 
9.34-14.66             ระดับอัตมโนทัศนรายดานอยูในระดับกลาง 
4.00-9.33.1  ระดับอัตมโนทัศนรายดานอยูในระดับต่ํา 
 
ประเมินอัตมโนทัศนดานการรับรูตนในอดุมคติ มีจํานวน 3 ขอ มีเกณฑตอไปนี ้
 
คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด       
                 จํานวนชัน้ 
 
 =                 15 - 3         =    4.00 
                        3 
คะแนนคาเฉล่ีย                                   ความหมาย 
 
11.01-15.00           ระดับอัตมโนทัศนรายดานอยูในระดับสูง 
7.01-11.00             ระดับอัตมโนทัศนรายดานอยูในระดับกลาง 
3.00-7.00                         ระดับอัตมโนทัศนรายดานอยูในระดับต่ํา 
 
การประเมินอัตมโนทัศนโดยรวมที่มีจํานวนขอคําถาม 21 ขอ มีเกณฑดังตอไปนี ้
 
คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด       
                 จํานวนชัน้ 
 
 =                 105-21         =    28 
                         3 
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คะแนนเฉลี่ย                        ระดับอัตมโนทัศนโดยรวม 
 
77.01-105.00                   ระดับอัตมโนทัศนอยูในระดับสูง 
49.01-77.00                   ระดับอัตมโนทัศนอยูในระดับกลาง 
21.00-49.00                     ระดับอัตมโนทัศนอยูในระดับต่ํา 
 
ตอนที ่4   แบบสอบถามเกี่ยวกับ การประเมินทัศนคติตอพฤติกรรมในการใชความรนุแรง

ที่ผูวิจัยสรางขึน้เองโดยอางองิแนวคดิของ Glen Bownman ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Likert scale) 5 ระดับเปนขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบใหผูตอบเลือกตอบไดเพยีง
คําตอบเดียว การวิเคราะหมี 4 ดาน คือ ดานอารมณ ดานความคิด ดานพฤติกรรม ขอคําถามเชิงบวก
และขอคําถามเชิงลบมีเกณฑการใหคะแนนคือ 

 
ระดับความคดิเห็น                            การใหคะแนน 
 
1.  ตอบมากที่สุด                        1     คะแนน 
2  ตอบมาก  2    คะแนน 
3.  ตอบปานกลาง 3     คะแนน 
4.  ตอบนอย                                4     คะแนน 
5. ตอบนอยทีสุ่ด 5     คะแนน 
 
ขอคําถามเชงิลบมีเกณฑการใหคะแนนคอื 
 
ระดับความคดิเห็น                            การใหคะแนน 
 
1. ตอบมากที่สุด                                5  คะแนน 
2.  ตอบมาก  4  คะแนน 
3. ตอบปานกลาง 3  คะแนน 
4. ตอบนอย                                         2  คะแนน 
5. ตอบนอยทีสุ่ด 1 คะแนน 
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การประเมินระดับทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรนุแรงรายขอ มีเกณฑดังนี ้
 
คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด       
                 จํานวนชัน้ 
 
 =                 5-1          =    1.33 
                      3 
คะแนนเฉลี่ย                       ระดับทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรนุแรง 
 
3.37-5.00          ระดับทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรนุแรงรายขออยูในระดับสูง 
2.34-3.36           ระดับทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรนุแรงรายขออยูในระดับกลาง 
1.00-2.33           ระดับทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรนุแรงรายขออยูในระดับต่ํา 
 
การประเมนิทัศนคตติอพฤตกิรรมการใชความรนุแรงดานอารมณ มีขอคาํถามจํานวน 11 ขอ 

มีเกณฑตอไปนี้ 
 
คะแนนสูงสดุ – คะแนนต่ําสุด       
                 จํานวนชัน้ 
 
 =                     55-11     =    14.66 
                            3 
คะแนนเฉลี่ย                      ระดับทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรนุแรง 
 
40.34-55.00    ระดับทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรนุแรงรายดานอยูในระดับสูง 
25.67-.40.33  ระดับทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรนุแรงรายดานอยูในระดับกลาง 
11.00-25.66 ระดับทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรนุแรงรายดานอยูในระดับต่ํา 
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การประเมินทัศนคตติอพฤตกิรรมการใชความรุนแรงดานความคดิ และดานพฤติกรรม          
มีขอคําถามจํานวน 10 ขอ มีเกณฑดังนี ้

 
คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด       
                 จํานวนชัน้ 
 
 =                     50-10     =    13.33 
                            3 
คะแนนเฉลี่ย                      ระดับทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรนุแรง 
 
36.67-50.00   ระดับทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรนุแรงรายดานอยูในระดับสูง 
23.34-.36.66 ระดับทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรนุแรงรายดานอยูในระดับกลาง 
10.00-23.33 ระดับทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรนุแรงรายดานอยูในระดับต่ํา 
 
การประเมินระดับทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรนุแรงโดยรวม มีขอคําถามจํานวน  

31 ขอ มีเกณฑดังตอไปนี ้
 
คะแนนสูงสดุ – คะแนนต่ําสุด       
                 จํานวนชัน้ 
 
 =                 155-31         =    41.33 
                         3 
คะแนนเฉลี่ย                         ระดับทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรนุแรงโดยรวม 
 
113.67-155              ระดับทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงอยูในระดับสูง 
72.34-113.66              ระดับทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงในระดับกลาง 
31.00-72.33                 ระดับทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงอยูในระดับต่ํา 
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การทดสอบเครื่องมือ 
 
 1.  ใชการหาความเที่ยงตรง (Validity) โดยใหกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 3 คน ตรวจสอบความถูกตอง ลดความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพื่อดูความสอดคลองกับการวิจยั
หรือไม 
 
 2.  ใชความเชื่อมัน่ (Realiability) โดยการนําไป Try out (ทดสอบ) กับนกัเรียน วิทยาลัยเทคนิค
แหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ระดับ ปวช. ช้ันปที่1-3 จํานวน 30 คน โดยแบงแยกจากกลุมตัวอยาง
อยางชัดเจน เพื่อนํามาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคาํถามรายขอกับคําถามรวม
(Item-Total Correlation) ตามสูตร (Pearson’s Product Moment Correlation) และหาความเชื่อมั่น
ของเครื่องมือวัดตามสูตรสัมประสิทธอัลฟาคอนบาค (Cornbarch’s Alpha Coefficient) เพื่อใหไดคา
ความเชื่อมั่น 
 

การทดสอบหาความเชื่อม่ัน 
 
 การทดสอบหาคาความเชื่อมัน่ ปรากฎผลดังนี้ 
 
การทดสอบความเชื่อม่ันของแบบสอบถามในเรื่อง              คาความเชือ่อม่ัน (Alpha) 
 
 การทําหนาที่ครอบครัวโดยรวม                                             .94 
 ดานความสามารถในการแกไขปญหาครอบครัว              .74 
 ดานการติดตอส่ือสาร                                                              .73 
 ดานบทบาท                                                                           .69 
 ดานการตอบสนองทางอารมณ                                               .80 
 ดานความผูกพัน                                                                     .76 
 ดานการควบคมุพฤติกรรม                                                     .75 
 อัตมโนทัศนโดยรวม                                                          .85 
 ดานการรับรูความสามารถของตน                                        .85 
 ดานการรับรูเกี่ยวกับอารมณ                                                 .76 
 ดานการรับรูทางสังคม                                                          .80 
 ดานการรับรูเกี่ยวกับตนในอุดมคติ                                      .78 
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การทดสอบความเชื่อม่ันของแบบสอบถามในเรื่อง              คาความเชือ่อม่ัน (Alpha) 
 
 ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง                        .92 
 ดานอารมณ                                                                             .74 
 ดานความคดิ                                                                           .73 
 ดานพฤติกรรม                                                                       .69 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ทําการขออนุญาตผูอํานวยการวิทยาลัยเทคนิคดอนเมืองจากนั้นนําแบบสอบถามที่สมบูรณแลว 
ไปทําการสอบถามนกัเรยีนในระดบั ปวช.  ช้ันปที่ 1-3 ของวทิยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร  
ที่เปนกลุมตัวอยาง   327  คน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 ใชโปรแกรม Computerในการวิเคราะหขอมูล 
 

สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 
 1.  ใชคารอยละ คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานในการอธิบายขอมูลสวนบุคคล 
 
 2.  t-test (ขอมูลของตวัแปรอิสระแบงเปน 2 กลุม) F-test เปนของตวัแปรอิสระแบงเปน               
3 กลุม) และเปรียบเทียบรายคูโดยใชวิธี  LSD 
 
 3.  ใชสัมประสิทธิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
ในการหาความสัมพันธของตัวแปร 
 
 4.  ใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอน (Multiple Regression Analysis) โดยใช
เทคนิค Stepwiseในการทํานายการมีอิทธิพลของตัวแปร ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศกึษา อัตมโนทัศน การทําหนาทีค่รอบครวัและทศันคติตอพฤติกรรม
การใชความรนุแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร กลุมตวัอยางทีใ่ชเปน
นักเรียนวิทยาลัยเทคนิคระดบัชั้น ปวช. 1-3 ทั้งชายและหญิง จํานวน 327 คน ผูวิจัยไดดําเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูลตามระเบียบวิธีวจิัย และ ไดนําขอมูลมาทําการวิเคราะห โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลปรากฎดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 
 สวนที่ 1  ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
 สวนที่ 2  การทําหนาที่ครอบครัว ไดแก ความสามารถของครอบครัวในการแกไขปญหา 
การติดตอส่ือสารในครอบครัว บทบาทในครอบครัว การตอบสนองทางอารมณในครอบครัว        
ความผูกพันในครอบครัว และการควบคุมพฤติกรรมในครอบครัว 
 
 สวนที ่3  อัตมโนทัศน ไดแก การรบัรูเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง การรับรูเกี่ยวกบั
อารมณ การรับรูทางสังคม การรับรูเกี่ยวกบัตนในอดุมคติ 
 
 สวนที่ 4  ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง ไดแก ดานอารมณ ดานความคดิและ
ดานพฤติกรรม 
 
 สวนที่ 5  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
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ตอนที ่1  การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล 
                  
ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

                                                                                                                                       (n=327) 
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน(คน) รอยละ 

อายุ 
14-15 ป 
16-17 ป 
18-20 ป 

 
รวม 

 
127 
110 
90 
 

327 
 

 
38.85 
33.58 
27.57 

 
100 

 
เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
รวม 

 
199 
128 

 
327 

 
60.84 
39.16 

 
100 

 
กําลังศึกษาอยูในระดบั 

ปวช.  1 
ปวช. 2 
ปวช  .3 

 
รวม 

 
 

145 
109 
73 
 

327 

 
 

44.36 
33.31 
22.33 

 
100 

 
สถานภาพของบิดา-มารดา 

อยูดวยกนั 
อ่ืนๆ(หยาราง,บิดาหรือ

มารดาเสียชีวติ 
 

รวม 

 
 

237 
90 
 
 

327 

 
 

72.49 
27.51 

 
 

100 
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ตารางที่1  (ตอ) 
                                                                                                                          (n=327) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
การศึกษาของบิดา 
ไมไดเรียนหนงัสือ 
ประถมศึกษาปที่1-6 
มัธยมศึกษาปที่ 1-6 
อนุปริญญาขึ้นไป 

 
รวม 

 
7 

125 
106 
89 
 

327 

 
2.13 
38.50 
32.12 
27.25 

 
100 

 
การศึกษาของมารดา 
ไมไดเรียนหนงัสือ 
ประถมศึกษาปที่1-6 
มัธยมศึกษาปที่ 1-6 
อนุปริญญาขึ้นไป 

 
รวม 

 
 

10 
135 
105 
77 
 

327 

 
 

3.12 
41.35 
32.13 
23.40 

 
100 

 
รายไดของบิดา (บาท) ตอเดอืน 

ต่ํากวา 5,000 บาท 
5,001-10,000 บาท 
10,001-15,000 บาท 
สูงกวา 15,000 บาท 

 
รวม 

 
 

120 
80 
66 
61 
 

327 

 
 

36.51 
24.56 
20.23 
18.70 

 
100 
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ตารางที่1  (ตอ) 
                                                                                                                                                           (n=327) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
รายไดของมารดา (บาท)  

ตอเดือน 
ต่ํากวา 5,000 บาท 
5,001-10,000 บาท 
10,001-15,000 บาท 
สูงกวา 15,000 บาท 

 
รวม 

 
 

153 
74 
45 
55 
 

327 

 
 

46.83 
22.60 
13.85 
16.72 

 
100 

 
 จากตารางที ่1 พบวา นกัเรียนสวนใหญเปนชายรอยละ 60.84 รองลงมาเปนหญิงรอยละ 
39.16สวนใหญมีอายุอยูในชวง 16-17 ป รอยละ 38.8 มีการศึกษาอยูในระดับ ปวช.ที่ 1  รอยละ 
44.36 มีสถานภาพสมรสของบิดามารดาสวนใหญอยูดวยกัน รอยละ 72.49  การศึกษาสวนใหญของ
บิดามารดาอยูในระดบั ประถมศึกษาปที่ 1-6 รอยละ  38.50 และ 41.35   ตามลําดับ และรายไดของ
บิดามารดาตอเดือนสวนใหญมีรายได ต่ํากวา 5,000 บาท ตอเดือน  รอยละ 36.51 และ 46.83 
ตามลําดับ  
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ตอนที่ 2  แสดงการทําหนาทีค่รอบครัว อัตมโนทัศน และทัศนคติตอพฤติกรรมการใช   
                ความรุนแรงของนกัเรียนวิทยาลยัเทคนิคแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
 
ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการทําหนาที่ครอบครัว 
                                                                                                                                              (n=327) 
การทําหนาที่
ครอบครัว 

ตรงมาก
ที่สุด 

ตรงปาน
กลาง 

ตรง
เล็กนอย 

ไมตรง
เลย 

คาเฉลี่ย S.D. การทํา
หนาที่
ครอบ
ครัว 

1.สมาชิกใน
ครอบครัวทาน
ชวยกันแกไข
ปญหาในบานได 

144 
 

(44 ) 

176 
 

(53.8) 
 

6 
 

( 1.8 ) 

1 
 

( 0.3 ) 

3.43 0.54 สูง 

2.มีการพูดคุยกัน
เสมอวาวิธีการ
แกไขปญหาทีท่ํา
ไปนั้นไดผล
หรือไม 

128 
 

( 39.1 ) 

182 
 

( 55.7 ) 

14 
 

( 4.3 ) 

3 
 

( 0.9 ) 

3.33 0.60 สูง 

3.เมื่อทานขอให
คนในครอบครัว
ทําอะไร ทานมัก
ไมแนใจวาเขาจะ
ทําใหทานหรือไม 

0 
 

( 0 ) 

35 
 

( 10.7 ) 

191 
 

( 58.4  ) 

101 
 

( 30.9 ) 

3.38 0.64 สูง 

4.ครอบครัวของ
ทานแสดงความรัก
ใครเอ็นดูตอกนั 

161 
 

(49.2) 

153 
 

(46.8) 

13 
 

(4) 

0 
 

(0) 

3.45 0.57 สูง 

5.ทานรูสึกมีอิสระ 
และเปนตวัของ
ตัวเองเพยีงพอแลว 

146 
 

(44.6) 

159 
 

(48.6) 

21 
 

(6.4) 

1 
 

(0.3) 

3.38 0.62 สูง 
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ตารางที่2  (ตอ) 
                                                                                                                                              (n=327) 
การทําหนาที่
ครอบครัว 

ตรงมาก
ที่สุด 

ตรงปาน
กลาง 

ตรง
เล็กนอย 

ไมตรง
เลย 

คาเฉลี่ย S.D. การทํา
หนาที่
ครอบ
ครัว 

6.คนในครอบครัว
สามารถทํา
ความผิดไดโดยไม
ตองรับโทษ 

1 
 

(0.3 ) 

34 
 

(10.4) 
 

153 
 

( 46.8) 

139 
 

( 42.5 ) 

3.31 0.66 สูง 

7.ทุกคนใน
ครอบครัวเขากัน
ไดอยางด ี

174 
 

( 53.2 ) 

138 
 

( 42.2 ) 

15 
 

( 4.6 ) 

0 
 

( 0 ) 

3.49 0.59 สูง 

8.เมื่อมีปญหา เรา
มักปรึกษากันวาจะ
แกไขปญหา
อยางไรด ี

143 
 

( 43.7 ) 

160 
 

( 48.9 ) 

24 
 

( 7.3  ) 

0 
 

( 0 ) 

3.36 0.61 สูง 

9.ทุกคนใน
ครอบครัวมีงาน
บานที่ตอง
รับผิดชอบ 

180 
 

(55) 

138 
 

(42.2) 

9 
 

(2.8) 

0 
 

(0) 

3.52 0.55 สูง 

10.คนใน
ครอบครัวจะสนใจ
ทานก็ตอเมื่อเร่ือง
นั้นเปนเรื่องที่
สําคัญสําหรับเขา 

0 
 

(0) 

16 
 

(11) 

169 
 

(51.7) 

122 
 

(37.3) 

3.42 
 
 
 
 
 

 

0.54 สูง 
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ตารางที่2  (ตอ) 
                                                                                                                                                                                            (n=327) 
การทําหนาที่
ครอบครัว 

ตรงมาก
ที่สุด 

ตรงปาน
กลาง 

ตรง
เล็กนอย 

ไมตรง
เลย 

คาเฉลี่ย S.D. การทํา
หนาที่
ครอบ
ครัว 

11ครอบครัวของ
ทาน มีกฎไมใหทํา
รายรางกายกัน 

166 
 
(50.8 ) 

145 
 
(44.3) 
 

16 
 
( 4.9 ) 

0 
 
( 0 ) 

3.46 0.59 สูง 

12.สมาชิกใน
ครอบครัวทานมี
ความไววางใจซึ่ง
กันและกัน 

177 
 
( 54.1 ) 

134 
 
( 41 ) 

16 
 
( 4.9) 

0 
 
( 0 ) 

3.33 0.64 สูง 

13.การตกลงเรื่อง
ตางๆรวมกันใน
ครอบครัวทําได
ลําบากเพราะไม
เขาใจกัน 

0 
 

( 0) 

33 
 

( 10.1 ) 

160 
 

( 48.9  ) 

134 
 

( 41 ) 

3.35 0.67 สูง 

14.ทุกคนใน
ครอบครัวสามารถ
พูดกัน
ตรงไปตรงมา ไม
ออมคอม 

145 
 
(44.3) 

165 
 
(50.5) 

17 
 
(5.2) 

0 
 
(0) 

3.34 0.59 สูง 

15.บางคนใน
ครอบครัวไมคอย
แสดงอารมณหรือ
ความรูสึก 

0 
 

(0) 

38 
 

(11.6) 

124 
 

(37.9) 

165 
 

(50.5) 

3.26 
 
 

 

0.65 สูง 
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ตารางที่2  (ตอ) 
                                                                                                                              (n=327) 

การทําหนาที่
ครอบครัว 

ตรงมาก
ที่สุด 

ตรงปาน
กลาง 

ตรง
เล็กนอย 

ไมตรง
เลย 

คาเฉลี่ย S.D. การทํา
หนาที่
ครอบ
ครัว 

16.ทุกคนยอมรับ
วาแตละคนใน
ครอบครัวมีแบบ
ฉบับของตน 

143 
 

(43.7 ) 

169 
 

(51.7) 
 

14 
 

( 4.3 ) 

1 
 

( 0.3 ) 

3.50 0.60 สูง 

17.ครอบครัวของ
ทานรักใคร
ปรองดองกันดี 

181 
 

( 55.4 ) 

131 
 

( 40.1 ) 

15 
 

( 4.6) 

0 
 

( 0 ) 

3.50 0.59 สูง 

18.บางคนใน
ครอบครัวก็ยุง
วุนวายกับคนอื่น
มากเกินไปจนนา
อึดอัดใจ 

0 
 

( 0 ) 

35 
 

( 10.7) 

169 
 

( 51.7  ) 

123 
 

( 37.6) 

3.26 0.64 สูง 

19.ขณะนี้
ครอบครัวของทาน
มีความสุขดี
พอแลว 

173 
 

(52.9) 

138 
 

(42.2) 

16 
 

(4.9) 

0 
 

(0) 

3.48 0.59 สูง 

20.ทานรูชัดเจนวา
แตละคนใน
ครอบครัวรูสึก
อยางไรเมื่อฟงจาก
คําพูดของพวกเขา 

129 
 

(39.4) 

177 
 

(54.1) 

19 
 

(5.8) 

2 
 

(0.6) 

3.32 
 
 
 
 

0.61 สูง 
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ตารางที่2  (ตอ) 
                                                                                                                                            (n=327) 
การทําหนาที่
ครอบครัว 

ตรงมาก
ที่สุด 

ตรงปาน
กลาง 

ตรง
เล็กนอย 

ไมตรง
เลย 

คาเฉลี่ย S.D. การทํา
หนาที่
ครอบ
ครัว 

16.ทุกคนยอมรับ
วาแตละคนใน
ครอบครัวมีแบบ
ฉบับของตน 

143 
 

(43.7 ) 

169 
 

(51.7) 
 

14 
 

( 4.3 ) 

1 
 

( 0.3 ) 

3.50 0.60 สูง 

17.ครอบครัวของ
ทานรักใคร
ปรองดองกันดี 

181 
 

( 55.4 ) 

131 
 

( 40.1 ) 

15 
 

( 4.6) 

0 
 

( 0 ) 

3.50 0.59 สูง 

18.บางคนใน
ครอบครัวก็ยุง
วุนวายกับคนอื่น
มากเกินไปจนนา
อึดอัดใจ 

0 
 

( 0 ) 

35 
 

( 10.7 ) 

169 
 

( 51.7  ) 

123 
 

( 37.6) 

3.26 0.64 สูง 

19.ขณะนี้
ครอบครัวของทาน
มีความสุขดี
พอแลว 

173 
 

(52.9) 

138 
 

(42.2) 

16 
 

(4.9) 

0 
 

(0) 

3.48 0.59 สูง 

20.ทานรูชัดเจนวา
แตละคนใน
ครอบครัวรูสึก
อยางไรเมื่อฟงจาก
คําพูดของพวกเขา 

129 
 

(39.4) 

177 
 

(54.1) 

19 
 

(5.8) 

2 
 

(0.6) 

3.32 
 
 

 

0.61 สูง 
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ตารางที่2  (ตอ) 
                                                                                                                                            (n=327) 
การทําหนาที่
ครอบครัว 
 
 

ตรงมาก
ที่สุด 

ตรงปาน
กลาง 

ตรง
เล็กนอย 

ไมตรง
เลย 

คาเฉลี่ย S.D. การทํา
หนาที่
ครอบ
ครัว 

21.ครอบครัวของ
ทานตางคนตางอยู 
 

0 
(0) 

19 
(5.8) 

 

33 
( 40.9 ) 

175 
( 53.3 ) 

3.47 0.60 สูง 

22.ครอบครัวของ
ทานสามารถเผชิญ
กับปญหาตางๆ
รวมกันไดเปน
อยางด ี

155 
 

( 47.4 ) 

156 
 

( 47.7 ) 

16 
 

( 4.9) 

0 
 

( 0 ) 

3.42 0.59 สูง 

23.ครอบครัวของ
ทานแกปญหา
ความไมสบายใจ
ระหวางกันไดเปน
อยางด ี

141 
 

( 43.3 ) 

178 
 

( 54.4 ) 

7 
 

( 2.1  ) 

1 
 

( 0.3 ) 

3.40 0.55 สูง 

24.ครอบครัวของ
ทานมีลักษณะตาม
สบาย ไมยึดถือ
มาตรฐานหรือ
กฎเกณฑใดๆ 

0 
 

(0) 

36 
 

(11) 

151 
 

(46.2) 

140 
 

(42.8) 

3.31 0.66 สูง 

25.ทุกคนใน
ครอบครัวมักพูด
กันตรงๆ มากกวา 
ที่จะพดูผานคนอื่น 

157 
 

(48) 

155 
 

(47.4) 

15 
 

(4.6) 

0 
 

(0) 

3.43 
 
 
 

0.82 สูง 
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ตารางที่2  (ตอ) 
                                                                                                                                            (n=327) 
การทําหนาที่
ครอบครัว 

ตรงมาก
ที่สุด 

ตรงปาน
กลาง 

ตรง
เล็กนอย 

ไมตรง
เลย 

คาเฉลี่ย S.D. การทํา
หนาที่
ครอบ
ครัว 

26.ทานกลาบอก
คนในครอบครัว
เมื่อเขาทําในสิง่ที่
ทานไมชอบ 

135 
 
(41.3 ) 

174 
 
(53.2) 
 

18 
 
( 5.5 ) 

0 
 
( 0) 

3.36 0.58 สูง 

27.ในยามวิกฤต
คนในครอบครัว
สามารถพึ่งพา
อาศัยซ่ึงกันและ
กันได 

156 
 
( 47.7 ) 

156 
 
( 47.7 ) 

15 
 
( 4.6) 

0 
 
( 0 ) 

3.43 0.58 สูง 

28.ผูใหญใน
ครอบครัวทาน
ออกคําสั่งหรือ
ควบคุมเด็กมาก
เกินไป 

0 
 
( 0 ) 

35 
 
( 10.7 ) 

162 
 
( 49.5  ) 

130 
 
( 39.8 ) 

3.29 0.65 ต่ํา 

29.ทานระบาย
ความทุกขใจใหคน
ในครอบครัวฟงได 

146 
 
(44.6) 

171 
 
(52.3) 

10 
 
(3.1) 

0 
 
(0) 

3.41 0.55 สูง 

30.ครอบครัวของ
ทานให
ความสําคัญตอ
ความรูสึกของ
สมาชิก 

148 
 
(45.6) 

171 
 
(52.3) 

8 
 
(2.4) 

0 
 
(0) 

3.39 
 
 
 
 

0.59 สูง 
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ตารางที่2  (ตอ) 
                                                                                                                                            (n=327) 
การทําหนาที่
ครอบครัว 

ตรงมาก
ที่สุด 

ตรงปาน
กลาง 

ตรง
เล็กนอย 

ไมตรง
เลย 

คาเฉลี่ย S.D. การทํา
หนาที่
ครอบ
ครัว 

31.ในครอบครัว
ของทานมี
ความรูสึกที่ไมดี
เกิดขึ้นมากมาย 
 
รวม 
 

0 
 

(0 ) 
 
 

15 
 

(4.6) 
 
 
 

163 
 

(49.8) 
 
 

149 
 

( 45.6) 
 

3.40 
 
 
 
 

90.83 
 

0.57 
 
 
 
 

5.18 

ต่ํา 
 
 
 
 

สูง 

** ขอ 3, 6, 10, 13, 15, 18, 21, 24, 28, 31 แปลงคาแลว 
 
              จากตารางที่ 2 พบวาในภาพรวมกลุมตัวอยางมีการทําหนาที่ครอบครัวเฉลี่ยรวมอยูใน
ระดับสูง (คาเฉลี่ยเทากับ 90.38) หมายความวา นักเรียนมกีารทําหนาที่ครอบครัวอยูในระดับสูง 
โดยสวนใหญนักเรียนที่มีการทําหนาที่ครอบครัวสูงจะมลัีกษณะการทาํหนาที่ครอบครัวที่ทุกคน 
ในครอบครัวมีงานที่ตองรับผิดชอบ(คาเฉลี่ยเทากับ 3.52)  ครอบครัวมีความรักใครปรองดองกันดี
(คาเฉลี่ยเทากบั 3.50)  และทกุคนยอมรับวาแตละคนในครอบครวัมีแบบฉบับของตน (คาเฉลีย่เทากับ 
3.50)  สวนนกัเรียนที่มีการทาํหนาที่ครอบครัวอยูในระดบัต่ําจะมีลักษณะการทําหนาที่ครอบครัว   
ที่บางคนในครอบครัวไมคอยแสดงอารมณหรือความรูสึก(คาเฉลี่ยเทากับ3.26) และ 28. ผูใหญ            
ในครอบครัวทานออกคําสั่งหรือควบคุมเดก็มากเกนิไป (คาเฉลี่ยเทากับ3.29) 
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ตารางที่ 3  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับรายดานของการทําหนาที่ครอบครัว  
                  โดยรวมของนกัเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร 
                                                                                                                                                (n=327) 
การทําหนาที่ครอบครัว                                        จํานวนขอ x  S.D. ระดับ 
1. ความสามารถในการแกไขปญหาครอบครัว            5 16.95 2.16 สูง 
2. การติดตอส่ือสารในครอบครัว                                5 15.19 1.63 สูง 
3. บทบาทในครอบครัว                                               5 12.22 1.24 ปานกลาง 
4. การตอบสนองอารมณภายในครอบครัว                  4 18.18 2.99 สูง 
5. ความผูกพันในครอบครัว                                         7 17.05 2.17 ปานกลาง 
6. การควบคุมพฤติกรรมในครอบครัว                         5 16.75 2.31 สูง 
การทําหนาที่ครอบครัวโดยรวม                                  31 96.31 10.74 สูง 

 
 จากตารางที3่ พบวา นกัเรียนสวนใหญมีการทําหนาที่ครอบครัวโดยรวมอยูในระดับสูง           
มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเทากับ  96.31 การทําหนาที่ครอบครัวอยูในระดับสูงหมายความวานักเรียน   
มีการทําหนาทีค่รอบครัวโดยรวมอยูในระดบัดีมาก โดยแยกเปนรายดานดังตอไปนี้ ดานความสามารถ
ในการแกไขปญหาครอบครัวอยูในระดับสูง ดานการติดตอส่ือสารในครอบครัวอยูในระดับสูง 
ดานบทบาทในครอบครัวอยูในระดับปานกลาง ดานการตอบสนองทางอารมณภายในครอบครัว       
อยูในระดับสูง ดานความผูกพันในครอบครัวอยูในระดับปานกลางและดานการควบคมุพฤติกรรม
ในครอบครัวอยูในระดับสูง 
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ตารางที่ 4   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอัตมโนทัศน 
                                                                                                                                                (n=327) 
อัตมโนทัศน มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
คาเฉลี่ย S.D. อัต

มโน
ทัศน 

1.ทานรูสึกวา
ตนมี
ความสามารถ
ในการเรยีน
ใหจบได 

190 
(58.8) 
 

118 
(36.1) 

19 
(5.8) 

0 
0 

0 
0 

4.52 0.60 สูง 

2.โดยปกติ
แลวเพื่อนๆ
เห็นดวยกับ
ความคิดของ
ทาน 

110 
(33.6) 
 

183 
(56) 

34 
(10.4) 

0 
0 

0 
0 

4.23 0.62 สูง 

3.ทาน
สามารถเสนอ
ความคิดใน
การทํางาน
รวมกับคนอื่น
ไดดี   

117 
(35.8) 

168 
(51.4) 

42 
(12.8) 

0 
0 

0 
0 

4.23 0.66 สูง 

4.เมื่อคิดวาสิ่ง
ที่ทานทํานั้น
ถูกตองดวย
เหตุผล ทาน
จะลงมือทําสิ่ง
นั้นทันท ี

125 
(38.2) 

161 
(49.2) 

41 
(12.5) 

0 
0 

0 
0 

4.26 0.67 สูง 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
                                                                                                                                              (n=327) 
อัตมโนทัศน มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
คาเฉลี่ย S.D. อัต

มโน
ทัศน 

5.ทานเปน
นักเรียน 
ที่ดีของ
วิทยาลัย 

134 
(41) 
 

149 
(45.6) 

43 
(13.1) 

1 
(0.3) 

0 
0 

4.27 0.69 สูง 

6.ทาน 
เปน 
ลูกที่ดี 
ของพอแม 

149 
(45.6) 
 

144 
(44) 

33 
(10.1) 

1 
(0.3) 

0 
0 

4.35 0.62 สูง 

7.ทาน
สามารถ
ทํางานตามที่
ผูใหญ
มอบหมายให
ลุลวงทุกครั้ง  

126 
(38.5) 

148 
(45.3) 

47 
(14.4) 

6 
(1.8) 

0 
0 

4.20 0.67 สูง 

8.ทานเปนคน
โกรธงาย 
9.บางครั้ง
ทานรูสึก
อยากทุบ
ทําลายขาว
ของ 

1 
(0.3) 
2 
(0.6) 

50 
(15.3) 
43 
(13.1) 

159 
(48.6) 
142 
( 43.4 ) 

2 
(0.6) 
3 
(0.9) 

115 
(35.2) 
137 
(41.9) 

4.17 
 
4.25 
 
 
 

0.72 
 
0.76 

สูง 
 
สูง 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
                                                                                                                                              (n=327) 
อัตมโนทัศน มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
คาเฉลี่ย S.D. อัต

มโน
ทัศน 

10.ทาน 
รูสึก 
เครียดกับ 
การเรียน 

0 
(0) 

 

1 
(0.3) 

51 
(15.6) 

152 
46.5 

123 
37.6 

4.21 0.70 สูง 

11.ทานรูสึก
วาอารมณของ
ทานไมคงที่  
เดี๋ยวด ี
เดี๋ยวราย 

0 
(0) 

 

5 
(1.5) 

44 
(13.5) 

149 
(45.6) 

129 
(39.4) 

4.22 0.72 สูง 

12.ทาน
สามารถเขา
กับเพื่อนๆ 
ไดด ี

150 
(45.9) 

137 
(41.9) 

37 
(11.3) 

3 
(0.9) 

0 
0 

4.33 0.71 สูง 

13.ทานเปน
คนที่มี
ปฏิสัมพันธ
กับคนอื่นด ี

139 
(42.5) 

148 
(45.3) 

36 
(11) 

4 
(1.2) 

0 
0 

4.30 0.71 สูง 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
                                                                                                                                                (n=327) 
อัตมโนทัศน มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
คาเฉลี่ย S.D. อัต

มโน
ทัศน 

14. ทานชอบ
อยูคนเดยีว
มากกวาที่จะ
เขากลุมพูดคุย
กับคนอื่น 

2 
(0.6) 

 

3 
(0.9) 

43 
(13.1) 

126 
(38.6) 

153 
(46.8) 

4.29 0.77 สูง 

15. ทาน 
ไมมีกลุม
เพื่อน 

2 
(0.6) 

 

1 
(0.3) 

29 
(13.5) 

96 
(46.5) 

199 
(39.1) 

4.45 0.72 สูง 

16. ทานชอบ
ทํางานรวมกับ
คนอื่น 

123 
(37.6) 

165 
(50.5) 

38 
(11.6) 

1 
(0.3) 

0 
0 

4.25 0.68 สูง 

17. ทานมี
สวนรวมใน
การทํางาน
กลุมอยูเสมอ 

134 
(41) 

161 
(49.2) 

32 
(9.8) 

0 
0 

0 
0 

4.31 0.64 สูง 

18.ทานมี
ความสุขเมื่อ
ชวยเหลือคน
อ่ืน 

146 
(44.6) 

 

151 
(46.2) 

28 
(8.6) 

2 
(0.6) 

0 
0 

4.35 0.66 สูง 

19.ทาน
ตองการเรียน
ตอใหถึง
ระดับปริญญา 

169 
(51.7) 

 

124 
(37.9) 

34 
(10.4) 

1 
(1.5) 

0 
0 

4.41 0.67 สูง 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
                                                                                                                                              (n=327) 
อัตมโนทัศน มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
คาเฉลี่ย S.D. อัต

มโน
ทัศน 

20. ทาน
ตองการสอบ
ไดที่ 1 

114 
(34.9) 

158 
(48.3) 

54 
(16.5) 

1 
(0.3) 

0 
0 

4.18 0.70 สูง 

21.ทาน
ตองการได
งานที่มั่นคง
ในอนาคต 
 
รวม 

209 
(63.9) 

91 
(27.8) 

27 
(8.3) 

0 
0 

0 
0 

4.56 
 
 
 
 
90.40 

0.64 
 
 
 
 
10.50     

สูง 
 
 
 
 
สูง 

** ขอ 8, 9, 10, 11, 14, 15 แปลงคาแลว 
 
              จากตารางที่ 4 พบวาในภาพรวมกลุมตัวอยางมีอัตมโนทัศนเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดบัสูง
(คาเฉลี่ยเทากบั 90.40) หมายความวานักเรียนมีอัตมโนทศันหรือมีการรบัรูเกี่ยวกับตนเองอยูใน
ระดับสูง โดยสวนใหญนักเรียนมีอัตมโนทัศนสูงหรือการรับรูเกี่ยวกบัตนสูงจะมีตองการไดงาน    
ที่มั่นคงในอนาคต (คาเฉลี่ยเทากับ 4.56)  นักเรียนที่รูสึกวาตนมีความสามารถในการเรียนใหจบได
(คาเฉลี่ยเทากบั 4.52) นักเรยีนที่มีกลุมเพือ่น  (คาเฉลี่ยเทากับ 4.45)  สวนนักเรียนที่มีอัตมโนทัศน
หรือการรับรูเกี่ยวกับตนอยูในระดบัต่ําจะมีการรับรูเกี่ยวกับตนเปนคนโกรธงาย (มีคาคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 4.17)  มีการรับรูวาตนตองการสอบไดที่ 1 (คาเฉี่ยเทากับ 4.18) และนักเรียนรับรูวาตน
สามารถทํางานตามที่ผูใหญมอบหมายใหลุลวงทุกครั้ง (คาเฉี่ยเทากับ 4.20) 
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ตารางที่ 5  คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับรายดานของอัตมโนทัศนโดยรวมของ 
                  นักเรียนวทิยาลัยเทคนิคแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร 
                                                                                                                                               (n=327) 
อัตมโนทัศน                                                    จํานวนขอ คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 
1. การรับรูเกี่ยวกับความสามารถของตน               7  30.10 3.60 สูง 
2. การรับรูเกี่ยวกับอารมณ                                     4    16.81 2.44 สูง 
3. การรับรูทางสังคม                                              7 24.73 2.21 ปานกลาง 
4. การรับรูเกี่ยวกับตนในอดุมคติ                           3 12.10 1.72 สูง 
อัตมโนทัศนโดยรวม                                            21 84.86 10.17 สูง 

 
 จากตารางที5่ พบวา นักเรียนสวนใหญมีอัตมโนทศันหรือการรับรูเกีย่วกบัตนอยูในระดับสูง 
มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 84.86 อัตมโนทัศนหรือการรับรูเกี่ยวกบัตนระดับสูงหมายความวา
นักเรียนมีการรับรูเกี่ยวกับตนโดยรวมอยูในระดับดี โดยมีอัตมโนทัศนดานการรับรูเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนอยูในระดับสูง ดานการรับรูเกี่ยวกบัอารมณอยูในระดับสูง ดานการรับรูทาง
สังคมอยูในระดับปานกลางและดานการรับรูเกี่ยวกับตนในอุดมคติอยูในระดับสูง   
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ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง 
                  ของนักเรียน 
                                                                                                                                                (n=327) 
ทัศนคติตอ
พฤติกรรม 
การใชความ
รุนแรง 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง 

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

คาเฉลี่ย S.D. ทัศนคติตอ
พฤติกรรม 
การใชความ
รุนแรง 

1. ทานไม
ชอบเห็นขาว
ผูหญิงถูก
ขมขืน 

212 
(64.8) 
 

95 
(29.1) 

20 
(6.1) 

0 
0 

0 
0 

1.41 0.60 ต่ํา 

2. ทาน 
เกลียดบุคคล
ที่ทําราย
รางกาย 
ผูหญิง 

201 
(61.5) 
 

103 
(31.5) 

23 
(7) 

0 
0 

0 
0 

1.45 0.62 ต่ํา 

3.ทานโกรธ
บุคคลที่
ขมขืนผูหญิง 

198 
(60.6) 

102 
(31.2) 

27 
(8.3) 

0 
0 

0 
0 

1.47 0.64 ต่ํา 

4.ทานรูสึก
โกรธมาก
เมื่อไดยนิ
ขาวการตัด
เศียรพระ 
พุทธรูป 
ไปขาย 

184 
(56.3) 

110 
(33.6) 

32 
(9.8) 

0 
0 

0 
0 

1.54 0.68 ต่ํา 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
                                                                                                                                                (n=327) 
ทัศนคติตอ
พฤติกรรม 
การใชความ
รุนแรง 

เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง 

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

คาเฉลี่ย S.D. ทัศนคติตอ
พฤติกรรม
การใชความ
รุนแรง 

5. ทานพอใจ
ที่กลุมคน
บางกลุม 
ลวนลาม
ผูหญิงในวนั
สงกรานต 

0 
(0) 

 

0 
(0) 

24 
(7.3) 

132 
(40.4) 

169 
(51.7) 

1.57 0.66 ต่ํา 

6.ทานไม 
ชอบ
ขาราชการที่
ทําการทุจริต 

178 
(54.4) 

 

122 
(37.3) 

23 
(7) 

0 
0 

0 
0 

1.55 0.69 ต่ํา 

7.ทานชอบ
วัยรุนทีไ่ม
ปฏิบัติตาม
กฎของ
สถาน
การศึกษา 

0 
(0) 

0 
(0) 

32 
(9.8) 

143 
(43.7) 

 

152 
(46.5) 

1.63 0.65 ต่ํา 

8. ทานชอบ
การแกไข
ปญหาดวย
การทะเลาะ
วิวาท 

0 
(0) 

0 
(0) 

35 
(10.7) 

158 
(48.3) 

134 
(41) 

1.66 0.75 ต่ํา 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
                                                                                                                                                (n=327) 
ทัศนคติตอ
พฤติกรรม 
การใชความ
รุนแรง 

เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง 

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

คาเฉลี่ย S.D. ทัศนคติตอ
พฤติกรรม
การใชความ
รุนแรง 

9. ทานชอบ
พูดจา
กลาวหา-ปาย
รายบุคคลที่
ทานเกลียด 

0 
(0) 
 

0 
(0) 

45 
(13.8) 

154 
(47.1) 
 

127 
(38.8) 

1.67 0.71 ต่ํา 

10. ทานชอบ
การกระทํา
ของวัยรุนที่
รวมกลุมกัน
แขงรถกันใน
ตอนกลางคืน 

0 
(0) 
 

0 
(0) 

40 
(12.2) 

130 
(39.8) 
 

157 
(48) 
 

1.64 0.68 ต่ํา 

11.ทานไม
ชอบบุคคลที่
ทําลาย  สราง
ความเสียหาย
ตอทรัพยสิน
ในสวน
ราชการ 

158 
(48.3) 

134 
(41) 

35 
(10.7) 

0 
0 

0 
0 

1.62 0.67 ต่ํา 

12. การขมขืน
ผูหญิงเลวราย 

178 
(54.4) 

124 
(41) 

25 
(7.6) 

0 
0 

0 
0 

1.53 0.63 ต่ํา 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
                                                                                                                                                (n=327) 
ทัศนคติตอ
พฤติกรรม 
การใชความ
รุนแรง 

เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง 

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย
ที่สุด 

คาเฉลี่ย S.D. ทัศนคติตอ 
พฤติกรรม 
การใชความ
รุนแรง 

13. ทานคิดวา
การแยงชิง
ผูหญิงจากคน
อ่ืน  เปนสิ่งที่
ทาทาย 

0 
(0) 

 

0 
(0) 

35 
(10.7) 

140 
(42.8) 

 

151 
(46.2) 

 
 

1.65 0.67 ต่ํา 

14.การที่
เจาหนาที่
ตํารวจจับแพะ
รับบาปเปน 
ส่ิงที่แย  

163 
(49.8) 
 

141 
(43.1) 

21 
(6.4) 

2 
(0.6) 

0 
0 

1.57 0.64 ต่ํา 

15.การพูดจา
พาดพิงให
บุคคลที่ทาน
เกลียดให
ไดรับความ
เสียหายเปน 
ส่ิงที่ดี 

0 
(0) 

1 
(0.3) 

35 
(10.7) 

140 
(42.8) 

151 
(46.2) 

 

1.65 0.67 ต่ํา 

16. ทานคิดวา
การโกงกิน
ประเทศชาติ
เลวรายที่สุด 

158 
(48.3) 

136 
(41.6) 

31 
(7.5) 

1 
(0.3) 

1 
(0.3) 

1.62 0.69 ต่ํา 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
                                                                                                                                                (n=327) 
ทัศนคติตอ
พฤติกรรม 
การใชความ
รุนแรง 

เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง 

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย
ที่สุด 

คาเฉลี่ย S.D. ทัศนคติตอ
พฤติกรรม
การใชความ
รุนแรง 

17. บุคคลที่ชิง
ทรัพยของ
ผูอ่ืนเปนคนที่
อันตราย 

159 
(48.6) 

 

132 
(40.4) 

34 
(10.4) 

1 
(0.3) 

1 
(0.3) 

1.65 0.67 ต่ํา 

18.การ
หลอกลวง
ผูอ่ืนเปนสิ่งด ี

1 
(0.3) 

 

1 
(0.3) 

31 
(9.5) 

136 
(41.6) 

158 
(48.3) 

 

1.69 0.69 ต่ํา 

19.การพูดจา
กลาวหาให
รายบุคคลอื่น
จนไดรับความ
เดือดรอนนัน้
เลวราย 

143 
(43.7) 

151 
(46.2) 

32 
(9.8) 

1 
(0.3) 

0 
0 

1.66 0.66 ต่ํา 

20. การ
ประทวง ปด
กั้นถนน 
ขัดขวาง
การจราจรเปน
ส่ิงที่ไม
ถูกตอง 

119 
(36.4) 

165 
(50.5) 

42 
(12.8) 

1 
(0.3) 

0 
0 

1.77 0.67 ต่ํา 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
                                                                                                                                                (n=327) 
ทัศนคติตอ
พฤติกรรม 
การใชความ
รุนแรง 

เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง 

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย
ที่สุด 

คาเฉลี่ย S.D. ทัศนคติตอ
พฤติกรรม
การใชความ
รุนแรง 

21. การที่
วัยรุน
รวมกลุมกัน
แขงขัน
รถจักรยานยน
ตในเวลา
กลางคืนเปน
ส่ิงที่แยมาก 

135 
(41.3) 
 

160 
(48.9) 

32 
(9.8) 

0 
0 

0 
0 

1.68 0.64 ต่ํา 

22. . ทานจะ
ไมกระทําการ
ที่ละเมิด
ลวงลํ้าตอ
บุคคลอื่น 

164 
(50.2) 
 

136 
(41.6) 

27 
(8.3) 

0 
0 

0 
0 

1.58 0.64 ต่ํา 

23.ทานจะไม
ทํารายรางกาย
บุคคลอื่น 

174 
(53.2) 

127 
(38.8) 

26 
(8) 

0 
0 

0 
0 

1.54 0.63 ต่ํา 

24. การขมขืน
ผูหญิงเปนสิ่ง
ที่ไมควร
กระทํา 

203 
(62.1) 

102 
(31.2) 

22 
(6.7) 

0 
0 

0 
0 

1.44 0.61 ต่ํา 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
                                                                                                                                                (n=327) 
ทัศนคติตอ
พฤติกรรม 
การใชความ
รุนแรง 

เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง 

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย
ที่สุด 

คาเฉลี่ย S.D. ทัศนคติตอ
พฤติกรรม
การใชความ
รุนแรง 

25. การทํา
รายรางกาย
ผูหญิงไมพึง
ปฏิบัติ 

196 
(60) 
 

108 
(33) 

23 
(7) 

0 
0 

0 
0 

1.47 0.62 ต่ํา 

26. .  เมื่อมี
ใครแสดง
ความไม
เคารพตอ
ศาสนา   
ทานก็จะเขา
ไปตักเตือน 

112 
(34.4) 
 

177 
(54.1) 

38 
(11.6) 

0 
0 

0 
0 

1.67 0.63 ต่ํา 

27.ทานจะ
ไมกระทํา
การใดๆให
เสื่อมเสียตอ
จารีต
ประเพณ ี

135 
(41.3) 

155 
(37.4) 

37 
(11.3) 

0 
0 

0 
0 

1.70 0.66 ต่ํา 

28. ทานไม
มีวันที่จะทํา
การทุจริต
เด็ดขาด 
 

168 
(51.4) 

131 
(40) 

28 
(8.6) 

0 
0 

0 
0 

1.57 0.64 ต่ํา 

 



 
 

79 

ตารางที่ 6  (ตอ) 
                                                                                                                                                (n=327) 
ทัศนคติตอ
พฤติกรรม 
การใชความ
รุนแรง 

เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง 

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

คาเฉลี่ย S.D. ทัศนคติตอ
พฤติกรรม
การใชความ
รุนแรง 

29. ถึงแมจะ
อดตายทานก็
ไมมีวันทีจ่ะ
ปลนแยงผูอ่ืน
เปนอันขาด 

200 
(61.2) 
 

99 
(30.3) 

27 
(8.3) 

1 
(0.3) 

0 
0 

1.56 0.61 ต่ํา 

30. ทานจะไม
หลอกลวง
ผูอ่ืนใหตอง
ไดรับความ
เดือดรอน 

185 
(56.6) 
 

121 
(37) 

21 
(6.4) 

0 
0 

0 
0 

1.49 0.66 ต่ํา 

31.การ
ประทวงปด
กั้นการจราจร
ไมควรกระทํา 

166 
(50.8) 

134 
(41) 

27 
(8.3) 

0 
0 

0 
0 

1.57 0.64 ต่ํา 

รวม      52.15 14.56 ต่ํา 
** ขอ 5, 7, 8, 9, 10, 13, 15, 18 แปลงคาแลว 
 
              จากตารางที่ 6 พบวาในภาพรวมกลุมตัวอยางมีทศันคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง
เฉลี่ยรวมอยูในระดับต่ํา (คาเฉลี่ยเทากับ 52.15) หมายความวา นักเรียนมีทัศนคติตอการใช
ความรุนแรงต่าํกลาวคือนักเรียนเหน็ดวยกบัพฤติกรรมการใชความรุนแรงต่ํา โดยสวนใหญนกัเรียน
ที่มีทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรุนแรงต่ําจะไมชอบเห็นขาวผูหญิงถูกขมขืน (มีคาคะแนนเฉลี่ย
เทากับ1.4) เกลียดบุคคลที่ทํารายรางกายผูหญิง (คาเฉลี่ยเทากับ 1.45)  และเหน็ดวยวาการขมขืน
ผูหญิงเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา (คาเฉลี่ยเทากับ 1.44) สวนนักเรยีนที่มทีัศนคติตอพฤติกรรมการใช
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ความรุนแรงสงูจะมีมีความเห็นวาไมกระทําการใดๆ ใหเสื่อมเสียตอจารีตประเพณ(ีคาเฉลี่ยเทากับ 
1.70)  และเหน็วาการหลอกลวงผูอ่ืนเปนสิง่ที่ดี (มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากบั 1.69) 
 
ตารางที่ 7  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับทศันคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง 
                  โดยรวมของนกัเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร 
                                                                                                                                                (n=327) 
ทัศนคติตอพฤติกรรม                             จํานวนขอ 
การใชความรนุแรง                                 x  S.D. ระดับ 

1. ดานอารมณ                                               11    17.25 5.79 ต่ํา 
2. ดานความคดิ                                             10 19.16 4.15 ต่ํา 
3. ดานพฤติกรรม                                          10 15.7 5.45 ต่ํา 
โดยรวม                                                         31 52.15 14.56 ต่ํา 

            
 จากตารางที ่7 พบวา นักเรียนสวนใหญมีทัศนคติตอพฤตกิรรมการใชความรุนแรงในระดับต่ํา 
มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 52.15 ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงระดับต่ํา
หมายความวานักเรียนเหน็ดวยกับพฤติกรรมการใชความรุนแรงต่ําหรือไมเห็นดวยกบัพฤติกรรม
การใชความรนุแรง  โดยมีทศันคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงดานอารมณอยูในระดับต่ํา    
ดานความคดิอยูในระดับต่ําและดานพฤติกรรมอยูในระดบัต่ํา 
 
สวนท่ี 5 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 
 
 5.1 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานที่1 
 
  สมมติฐานที1่ นักเรียนที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกนั มีทัศนคติตอพฤติกรรมการใช
ความรุนแรงแตกตางกันโดยแยกเปนสมมติฐานยอยดังตอไปนี ้
 
  สมมติฐานที่ 1.1 นักเรียนที่มีเพศแตกตางกัน มีทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง 
แตกตางกัน 
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ตารางที่ 8  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของ 
                  นักเรียนจําแนกตามเพศ                                                                                                    

                                                                                                                                 (n=327) 
เพศ จํานวน คาเฉลี่ย S.D. t P 
ชาย 
หญิง 
รวม 

199 
 

128 

71.71 
 

70.61 

7.92 
 

8.01 
 

1.21 .725 

 
  จากตารางที่ 8 พบวานกัเรียนวิทยาลัยเทคนคิที่มีเพศแตกตางกันมีทัศนคติตอพฤติกรรม
การใชความรนุแรงไมแตกตางกัน 
 
  สมมติฐานที่1.2 นักเรียนที่มีอายุแตกตางกัน มีทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง 
แตกตางกัน 
 
ตารางที่9  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรนุแรงของ 
                 นักเรียนจําแนกตามอาย ุ   

                                                                                                                     (n=327) 
แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F P 

ระหวางกลุม 3 396.21 2881.15 62.901** .000 
ภายในกลุม 323 20206.82 62.560   

รวม 326 20603.03    
* *มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

 
  จากตารางที่ 9 พบวา นกัเรียนที่มีอายุตางกนัมีทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
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  เมื่อเปรียบเทียบรายคูจากคาเฉลี่ยทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียน
ที่มีอายุตางกันปรากฎผลตามตารางที่ 20 
 
ตารางที่ 10  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของ 
                    นักเรียนเปนรายคู จําแนกตามอายุ ดวยวิธี LSD    

                                                                                                                                          (n=327) 
อายุ คาเฉลี่ย อายุ 

14-15                16-17 ป              18-20 ป 
14-15 ป 64.77                   **                       ** 
16-17 ป 66.16                                                                        **                        
18-20 ป 76.26  

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
  จากตารางที1่0 พบวา นกัเรียนที่มีอายุตางกัน มีทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก นักเรียนที่มีอายุอยูในชวงวัยรุนตอนตน 
อายุระหวาง14-15 ป (มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากบั 76.26) นักเรยีนที่มีอายุระหวาง 16-17 ป (มีคาคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 66.16) และนกัเรยีนที่มีอายุระหวาง 18-20 ป (มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 64.77) มีทัศนคติ
ตอพฤติกรรมการใชความรนุแรงต่ํา 
 
  สมมติฐานที่1.3 นักเรียนที่มช้ัีนปแตกตางกัน มีทัศนคตติอพฤติกรรม 
การใชความรนุแรงแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 11  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียน 
                    ที่มีระดบัการศึกษาแตกตางกัน 

                                                                                                                                          (n=327) 
แหลงความแปรปรวน Df SS MS F P 
ระหวางกลุม 2 280.13 140.06 2.23 .109 
ภายในกลุม 324 203022.89 62.72   

รวม 326 20603.03    
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  จากตารางที1่1 พบวานกัเรียนที่มีช้ันปตางกนั มีทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง
ไมแตกตางกัน    
 
  สมมติฐานที่1.4 นักเรียนที่มสีถานภาพสมรสของบิดามารดาแตกตางกนั มีทัศนคติตอ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 12  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของ 
                    นักเรียนจําแนกตามสถานภาพสมรสของบิดา-มารดา    
                                                                                                                                               (n=327) 

สถานภาพของบิดามารดา จํานวน คาเฉลี่ย S.D. t P 
อยูดวยกนั 237 70.69 7.61915 -2.25* .017 
หยาราง,แยกกนัอยู,บิดาหรือ
มารดาเสียชีวติ 

90 22.90 8.60239   

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 
  ตารางที่ 12 พบวา นกัเรยีนทีม่ีสถานภาพของบิดา มารดาตางกนัมีทัศนคติตอพฤติกรรม
การใชความรนุแรงแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
                                                                                                                                                                                        
  สมมติฐานที1่.5 นกัเรยีนที่มีระดบัการศกึษาของบดิาแตกตางกนั มีทศันคติตอพฤติกรรม
การใชความรนุแรงแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 13  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงจําแนก 
                    ตามการศึกษาของบิดา 

                                                                                                                                 (n=327) 
แหลงความแปรปรวน Df SS MS F P 

ระหวางกลุม 3 18.76 6.25 .098 .961 
ภายในกลุม 323 20584.26 63.72   

รวม 326 20603.08    
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  จากตาราง 13 พบวา นักเรียนที่มีการศึกษาของบิดาตางกัน มีทัศนคตติอพฤติกรรม        
การใชความรนุแรงไมแตกตางกัน 
 
  สมมติฐานที่1.6นั กเรียนที่มรีะดับการศึกษาของมารดาแตกตางกัน มีทศันคติตอ 
พฤติกรรมการใชความรุนแรงแตกตางกัน 
  
ตารางที่ 14   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงจําแนก 

ตามการศึกษาของมารดา                    
                                                                                                                                              (n=327)                               
แหลงความ
แปรปรวน 

Df SS MS F P 

ระหวางกลุม 3 182.06 60.68 .960 .412 
ภายในกลุม 323 20420.96 63.22   
รวม 326 20603.23    
  
  จากตาราง 14 พบวา นักเรียนที่มีการศึกษาของมารดาตางกัน มีทัศนคติตอพฤติกรรม
การใชความรนุแรงไมแตกตางกัน 
 
  สมมติฐานที่1.7 นักเรียนที่มรีายไดของบิดาแตกตางกัน มีทัศนคติตอพฤติกรรม 
การใชความรนุแรงแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 15  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงจําแนก  
                    ตามรายไดของบิดา 

     (n=327) 
แหลงความ
แปรปรวน 

Df SS MS F P 

ระหวางกลุม 3 2537.79 845.93 15.125** .000 
ภายในกลุม 323 10865.23 55.93   
รวม 326 20603.09    
**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
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  จากตาราง 15 พบวา นักเรียนที่มีรายไดของบิดาตางกัน มีทัศนคติตอพฤติกรรมการใช
ความรุนแรงแตกตางกัน 
                                                                                                                                                                                         
  เมื่อเปรียบเทียบรายคูจากคาเฉลี่ยทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียน
ที่มีรายไดของบิดาแตกตางกนักันปรากฎผลตามตารางที่ 16 
 
ตารางที่ 16  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของ           

       นักเรียนเปนรายคู จําแนกตามรายไดของบิดา ดวยวิธี LSD                                                                         
                                                                                                                                        (n=327) 

รายไดของบิดา           ค  คาเฉลี่ย   
 

รายไดของบิดา 

    ต่ํากวา        5,000-10,000     10,001-15,000      เกินกวา 
   5,000                บาท                              บาท       15,000 
    บาท                                                                     บาท 

ต่ํากวา 5,000 บาท 75.29               *                          *                      * 
5,000-10,000 บาท 72.85               .                           *                      *        
10,001-15,000บาท 
เกินกวา 15,000 บาท 

68.60 
68.15 

 
                                        .                         

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  จากตารางที1่6 พบวา นกัเรียนที่มีรายไดของบิดาตางกัน มีทัศนคติตอพฤติกรรมการใช
ความรุนแรงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ไดแก นักเรียนที่มีรายไดของบิดาต่ํา
กวา 5,000 บาท (มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 75.29) มีทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงสูงกวา
นักเรียนที่มีรายไดของบิดาอยูระหวาง 5,000-10,000 บาท (มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 72.85) นักเรยีน
ที่มีรายไดของบิดาอยูระหวาง 10,001-15,000บาท (มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 68.60)  และนักเรยีนที่มี
รายไดของบิดาเกินกวา15,000 บาท (มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 68.15)   
 
  สมมติฐานที่1.8 นักเรียนที่มรีายไดของมารดาแตกตางกนั มีทัศนคติตอพฤติกรรม 
การใชความรนุแรงแตกตางกัน 
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ตารางที่ 17  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงจําแนก 
                    ตามรายไดของมารดา           
                   (n=327) 
แหลงความ
แปรปรวน 

Df SS MS F P 

ระหวางกลุม     3    1014.63 338.21 5.57** .001 
ภายในกลุม 323  19588.39  60.64   
รวม 326  20603.02                  
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
 
  จากตาราง 17 พบวา นักเรียนที่มีรายไดของมารดาตางกนั มีทัศนคติตอพฤติกรรม        
การใชความรนุแรงแตกตางกัน 
                                                                                                                                                                                         
  เมื่อเปรียบเทียบรายคูจากคาเฉลี่ยทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียน
ที่มีรายไดของมารดาแตกตางกันกนัปรากฎผลตามตารางที่ 18 
 
ตารางที่ 18  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของ 

      นักเรียนเปนรายคู จําแนกตามรายไดของมารดา ดวยวิธี LSD      
                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                            (n=327) 
รายไดของมารดา ค  คาเฉลี่ย 

 
รายไดของมารดา 

    ต่ํากวา        5,000-10,000     10,001-15,000      เกินกวา 
   5,000                บาท                              บาท       15,000 
    บาท                                                                     บาท 

ต่ํากวา 5,000 บาท 73.33                                          *                      *   
5,000-10,000 บาท 72.52                                          *                      *         
10,001-15,000บาท 
เกินกวา 15,000 บาท 

69.04 
69.29 

 
                                                               

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  จากตารางที1่8 พบวา นกัเรียนที่มีรายไดของมารดาตางกนั มีทัศนคติตอพฤติกรรม     
การใชความรนุแรงแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก นักเรยีนที่มีรายไดของ
มารดาต่ํากวา 5,000 บาท (มีคาคะแนนเฉลีย่เทากับ73.33) มทีัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง
สูงกวานักเรียนที่มีรายไดของมารดาอยูระหวาง 5,000-10,000 บาท (มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 72.52) 
นักเรียนที่มีรายไดของมารดาอยูระหวาง 10,001-15,000บาท (มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากบั 69.04) และ
นักเรียนที่มีรายไดของมารดาเกินกวา15,000 บาท (มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 69.29)   
 
  สมมติฐานที2่ การทําหนาที่ครอบครัว ความสัมพันธกับทัศนคติตอพฤติกรรมการใช
ความรุนแรง ของนักเรียน 
 
ตารางที่19  ความสัมพันธระหวางการทําหนาที่ครอบครัวกับทัศนคตติอพฤติกรรมการใช 

     ความรุนแรงของนักเรียน      
                                                                                                                                             (n=327) 
การทําหนาที่ครอบครัว/ทัศนคติตอพฤติกรรม   
การใชความรนุแรง 

                     r                                  p 

การทําหนาที่ครอบครัวดานความสามารถใน
การแกไขปญหาครอบครัว 
การทําหนาที่ครอบครัวดานการติดตอส่ือสาร    
การทําหนาที่ครอบครัวดานบทบาท                   
การทําหนาที่ครอบครัวดานการตอบสนอง
ทางอารมณในครอบครัว 
การทําหนาที่ครอบครัวดานความผูกพัน            
การทําหนาที่ครอบครัวดานการควบคุม
พฤติกรรม 
การทําหนาที่ครอบครัว(โดยรวม) 

 -.797**                      .000 
 

-.584 **                      .000 
-.920 **                       .000 
-.101**                       .000 

 
-.635**                         .000 
.317**                         .000 

 
-.681**                         .000 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
  จากตารางที่ 19 พบวา การทาํหนาที่ครอบครัวโดยรวมมคีวามสัมพันธกับทัศนคติตอ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ.01 โดยมคีวามสัมพันธ
ทางลบ แสดงวาถานักเรยีนมีการทําหนาที่ครอบครัวอยูในระดับต่ํา ทัศนคติตอพฤติกรรมการใช
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ความรุนแรงสงู และถาหากนักเรียนมีการทําหนาที่ครอบครัวอยูในระดับสูง ทัศนคติตอพฤติกรรม
การใชความรนุแรงต่ํา สวนการทําหนาที่ครอบครัวดาน ความสามารถในการแกไขปญหาครอบครัว 
การสื่อสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณและดานความผูกพันมคีวามสัมพนัธทางลบกับทัศนคติ
ตอพฤติกรรมการใชความรนุแรง  ถาการทําหนาที่ครอบครัวทั้ง 5 ดานอยูในระดับต่ํา ทัศนคติตอ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงสูง ในทางตรงกันขามถาการทาํหนาที่ครอบครัวทั้ง 5ดานที่กลาวมา
อยูในระดับสูง ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงต่าํ มีการทําหนาที่ครอบครวัดานการควบคุม
พฤติกรรมดานเดียวมีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง โดยถา
การทําหนาที่ครอบครัวดานการควบคุมพฤติกรรมอยูระดับต่ํา ทัศนคติตอพฤติกรรมการใช
ความรุนแรงต่าํ  และการทําหนาที่ครอบครัวดานการควบคุมพฤติกรรมอยูในระดับสูง ทัศนคติตอ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงสูง 
 
  สมมติฐานที่ 3  อัตมโนทัศนมคีวามสัมพันธกับทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง
ในนกัเรียน 
 
ตารางที่ 20  ความสัมพันธระหวางอัตมโนทัศน กับทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของ 
                    นักเรียน   

                                                                                                                                            ( n=327)                            
อัตมโนทัศน/ทัศนคติตอพฤติกรรม              การ
ใชความรุนแรง 

   r                          p 

อัตมโนทัศนดานการรับรูความสามารถของตน    
อัตมโนทัศนดานการรับรูทางอารมณ 
อัตมโนทัศนดานการรับรูทางสังคม 
อัตมโนทัศนดานการรับรูตนในอุดมคต ิ
อัตมโนทัศน(โดยรวม) 

-.811**                   .000 
-.692**                    .000 
-.579**                    .000 
-.751**                    .000 
-.736**                    .000 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

  จากตารางที่ 20 พบวา อัตมโนทัศนโดยรวมและรายดานมีความสัมพันธกับทัศนคติตอ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ.01 โดยมคีวามสัมพันธ
ทางลบ แสดงวาถานักเรยีนมอัีตมโนทัศนอยูในระดบัต่ํา ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงสูง 
และถาหากนักเรียนมีอัตมโนทัศนอยูในระดับสูง ทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรุนแรงต่ํา 
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  สมมติฐานที ่4   การทําหนาทีค่รอบครัว อัตมโนทัศนรวมกันทํานายทัศนคติตอพฤติกรรม
การใชความรนุแรงไดดีกวาการทํานายโดยตัวแปรตัวใดตัวหนึ่งเพยีงตวัเดยีว   
 
  จากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ มจีุดมุงหมายเพื่ออธิบายตัวแปรทํานายทัศนคติตอ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงในนกัเรียน โดยการวิเคราะหถดถอยพหุคณูแบบขั้นตอน (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) ในการทํานายทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงในนกัเรียน
และอธิบายรูปแบบสมการพยากรณ ซ่ึงสามารถแสดงไดตามตาราง ดังนี้ 
 
ตารางที่ 21  ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้นตอน (Stepwise) ในการ 
                    ทํานาย ทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรนุแรงของนักเรียน 
                                                                                                                                           (n=327) 

ตัวแปรทํานาย b SEB Beta t P 
(Constant) 120.16 5.166  22.83 .000** 
อัตมโนทัศนดานการรับรูความสามารถ 
ของตน 

-.573 .136 -.266 -4.036 .000** 

การทําหนาที่ครอบครัวดาน
ความสามารถในการแกไขปญหา 

-1.127 .181 -.348 -6.677 .000** 

อัตมโนทัศนดานการรับรูเกี่ยวกับตนใน
อุดมคติ 

.418 .185 -.191 -3.381 .000** 

การทําหนาที่ครอบครัวดานการ
ตอบสนองทางอารมณ 

-.332 .130 -.072 -2.472 .014* 

อัตมโนทัศนดานการรับรูทางอารมณ .395 .142 -.101 -2.223 .007* 
อัตมโนทัศนดานการรับรูทางสังคม .283 .225 -.079 -2.137 .034* 

R=0.86           R2adj = 0.734          F=24.848     p= .000 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  จากตารางที่ 21 พบวา ผลการวิเคราะหสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคณูแบบเปนขั้นตอน 
สรุปไดวาตัวแปรที่สามารถรวมกันทํานายทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียน
วิทยาลัยเทคนิคคือ  การทําหนาที่ครอบครัวดานความสามารถในการแกไขปญหาครอบครัวอัตมโนทัศน
ดานการรับรูความสามารถของตน อัตมโนทัศนดานการรับรูเกี่ยวกับตนในอุดมคติอัตมโนทัศนดาน
การรับรูเกี่ยวกบัอารมณ อัตมโนทัศนดานการรับรูเกี่ยวกบัตนทางสังคม การทําหนาที่ครอบครวั
ดานการตอบสนองทางอารมณ มีความสัมพันธกับทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของ
นักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร และการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคา B 
พบวาตัวแปรทุกตัวมีผลตอตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05และ.01 โดยที่คาสัมประสิทธ

การทํานาย (R2adj) เทากับ .734 แสดงวาตัวแปรทั้ง 6 ตัวสามารถรวมกันอธิบาย หรือพยากรณ

ความแปรปรวนของทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรนุแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึง่
ในกรุงเทพมหานคร ไดรอยละ 73.4 
 
  สามารถเขียนเปนสมการทํานายดังนี ้
 
  สมการทํานายในรูปคะแนนดิบ 
 
ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง = 120.16 - 0.266(a) - 0.348(b) -0.191(c)-0.072(d) -  

0.101(e) + 0.079 (f)  
 

เม่ือ 
 
a = การทําหนาที่ครอบครัวดานการแกไขปญหาครอบครัว 
b = อัตมโนทัศนดานการรับรูความสามารถของตน 
c = อัตมโนทัศนดานการรับรูตนในอุดมคติ 
d = อัตมโนทัศนดานการรับรูทางอารมณ 
e = อัตมโนทัศนดานการรับรูสังคม 
f = การทําหนาที่ครอบครัวดานการตอบสนองทางอารมณ 
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ขอวิจารณ 
 
                งานวิจัยคร้ังนี้ศึกษา การทําหนาที่ครอบครัว อัตมโนทัศนและทัศนคติตอพฤติกรรม    
การใชความรนุแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร จากผลการวิจัยขางตน
สามารถวิจารณโดยแบงเปนประเดน็ไดดงัตอไปนี้  
 
การทําหนาท่ีครอบครัวของครอบครัว 
 
 นักเรียนสวนใหญมีการทําหนาที่ครอบครัวโดยรวมอยูในระดับสูง  มคีาคะแนเฉลี่ย             
ในแตละดานดังตอไปนี ้
 
 1.   ดานการตอบสนองอารมณภายในครอบครัว (คาคะแนนเฉลีย่เทากบั 23.79)  มีคาคะแนน
เฉลี่ยรายดานอยูในระดับสูงจากการศึกษาของ Marin (1975 In Serin & Flora, 2005: 15)  พบวา
ครอบครัวที่มีความรักใครปรองดองกันดีจะกอใหเกิดการชวยเหลือเขาอกเขาใจซึ่งกันทําใหลด
การเกิดปญหาความขัดแยงทีจ่ะเกิดขึ้นในครอบครัวเพราะสมาชิกในครอบครัวเขาใจกันรักใครกนั 
ในครอบครัวที่เกิดปญหามีการทําหนาที่ครอบครัวไมดีมักมีความจาํกัดในการแสดงอารมณ 
โดยแสดงอารมณทางบวกออกมานอย เชนบิดามารดาไมเคยบอกรักหรือแสดงความหวงใยตอลูก 
ไมแสดงความรักตอกันหรือไมบอกรักกนั ไมปรองดองทําใหสมาชิกในครอบครัวเกิดความรูสึก  
อึดอัดและเครยีดตอการดําเนินอยูในครอบครัว   
 
 2.   ดานความผูกพันในครอบครัว (คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.05) มีคาคะแนนเฉลี่ยรายดาน
อยูในระดับสูง จากการศึกษาของ Beavers (1996: 29) พบวาครอบครัวทีม่ีการทําหนาที่ครอบครวั
ไมมีประสิทธิภาพจะมีลักษณะครอบครัวที่ตางคนตางอยูปราศจากความผูกพันกนัในครอบครัว
สมาชิกในครอบครัวไมสนใจใยดีกนัเลย กลาวคือสมาชกิมคีวามสนใจตอกันเพยีงเล็กนอย ปราศจาก
ความลึกซึ้ง ไมสนใจกนัและกัน การที่ครอบครัวจะปฏบิัติหนาที่ไดดนีั้นตองทําใหสมาชิกรักใคร
ผูกพันกัน ไมเก็บกดความรูสึก รวมมือชวยเหลือกนั ใหความเปนกันเองและไวใจซึง่กนัและกัน 
 
            3.   ดานความสามารถในการแกไขปญหาครอบครัว (มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากบั 16.95) มีคา
คะแนนเฉลี่ยรายดานอยูในระดับสูง จากการศึกษาของ Skinner (1989: 97) ครอบครัวที่มีการทําหนาที่
ครอบครัวที่มีประสิทธิภาพ ในยามวิกฤตทีค่รอบครัวตองประสบกับปญหามากมาย เชน การตกงาน 
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การเจ็บปวย การเสียชีวิต ซ่ึงมีผลกระทบตอสมาชิกและครอบครัวโดยรวม ครอบครัวจะตอง
ปรับตัวและแกไขวกิฤตการณเพื่อใหสมาชิกและครอบครัวอยูไดอยางสมดุล  
 
 4.   ดานการควบคมุพฤติกรรมในครอบครัว (มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.75) คาคะแนน
เฉลี่ยรายดานอยูในระดับสูง จากการศึกษาของ Olson (1985 In Serin & Flora, 2005: 4) อธิบายวา 
การควบคุมพฤติกรรมที่มีมากไปทําใหครอบครัวมีปญหาสมาชิกในครอบครัวรูสึกอึดอัด เก็บกด 
สวนการควบคุมพฤติกรรมที่นอยเกินไปกอใหเกิดการสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวเอาแตใจ 
มีปญหา ไมปฏิบัติตามกฎของครอบครัว กอใหเกิดปญหาครอบครัวและการปฏิบัติหนาที่ครอบครัว
ที่ไมมีประสิทธิภาพ 
 
 5.   ดานการติดตอสื่อสารในครอบครัว (มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 15.19) คาคะแนนเฉลี่ยราย
ดานอยูในระดบัปานกลาง จากการศึกษาของ Skinner (1989: 84) ไดอธิบายวาครอบครัวที่มีการทํา
หนาที่ครอบครัวที่มีประสิทธิภาพจะมกีารติดตอส่ือสารภายในครอบครัวที่ดีโดยมกีารแลกเปลี่ยน
ขอมูลซ่ึงกันและกัน อาจแบงเปนการสื่อสารโดยใชคําพดู และการสื่อสารโดยไมใชคําพูดแตจะเนน
ที่ประสิทธิภาพการสื่อสาร ชัดเจนไมคลุมเครือ ส่ือสารตรงตอบุคคลเปาหมาย ไมออมคอมผานผูอ่ืน 
โดยใหเกดิความเขาใจกนัระหวางผูสงสารและผูรับสาร 
 
 6.   ดานบทบาท  (มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 12.22) คาคะแนนเฉลี่ยรายดานอยูในระดับปานกลาง 
จากการศึกษาของ Moos(1981 Serin & Flora, 2005: 88)  ไดอธิบายวา บทบาทในครอบครัว คือ 
แบบแผนพฤตกิรรมที่สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตอกันเพื่อใหครอบครัวปฏิบัติภารกิจของ
ครอบครัวไดบรรลุความสําเร็จและใหครอบครัวดํารงอยูไดอยางปกตสุิข  ครอบครัวที่มีการทํา
หนาที่ครอบครัวที่มีประสิทธิภาพจะมีลักษณะครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวมีงานที่ตอง
รับผิดชอบ สมาชิกในครอบครัวทุกคนตองแสดงบทบาทของตนในครอบครัวเพื่อใหสมาชิก           
ในครอบครัวเกิดความรูสึกวาตนไดเปนสวนหนึ่งในครอบครัวและมีความสําคัญในครอบครัว        
โดยครอบครัวได มอบหมายหนาที่รับผิดชอบในครอบครัวชัดเจนใหกับบุคคลที่เหมาะสมในครอบครัว  
สวนครอบครัวที่มีปญหาจะมีการมอบหมายหนาทีใ่นครอบครัวอยางไมเหมาะสม สมาชิกบางคน
ตองรับผิดชอบหนาที่มากเกนิไปในขณะทีค่นอื่นไมทําอะไรเลย เชนภรรยาตองออกไปทํางานนอก
บานทั้งวันและยังตองกลับมาทํางานบาน ดูแลลูกที่ยังเล็กในขณะที่สามีวางงานและออกไปสังสรรค
กับเพื่อน ไมทาํอะไรเลย เชนภรรยาตองออกไปทํางานนอกบานทั้งวันและยงัตองกลับมาทํางานบาน 
ดูแลลูกที่ยังเลก็ในขณะที่สามีวางงานและออกไปสังสรรคกับเพื่อน  
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 ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับกบัการศึกษาของ กุหลาบ รัตนสัจธรรมและคณะ (2541) ศึกษาในนักเรยีน
ระดับอาชีวะศกึษาภาคตะวันออก พบวา สัมพันธภาพในครอบครัว ไดแกบทบาทของตนกับบุคคล
ในครอบครัว ความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว รวมทั้งการอบรมเลี้ยงดูของ
บิดามารดาและผูปกครอง นักเรียนที่มีการปฏิบัติหนาที่ครอบครัวในดานการแสดงบทบาท 
ความผูกพัน การใหการสนับสนุน และการเลี้ยงดูที่เหมาะสม จะมีปญหาดานสารเสพติดนอยกวา
ครอบครวัที่บกพรองในการทําหนาที่ครอบครัวเหลานัน้  สอดคลองกับการศกึษาของปราณตี วิสาละ 
(2533)  พบวา  ปญหาของวัยรุนเกิดจากการทําหนาที่ครอบครัวไมมีประสิทธิภาพ บิดามารดามีแต
ความขัดแยง ไมรักใครกัน ไมเอาใจใสบุตร ไมใหความอบอุนแกจิตใจเด็ก และการศึกษา  
สภาพครอบครัว การอบรมสั่งสอน บรรยากาศครอบครัว การประพฤติปฏิบัติของบิดามารดา    
และสมาชิกครอบครัว 
 
อัตมโนทัศนของนักเรียน 
 
 ผลการวิจัยพบวานักเรียนสวนใหญมีอัตมโนทัศนหรือการรับรูในตนเองอยูในระดับสงู
(คาเฉลี่ยรวมเทากับ 84.86) หมายความวานักเรียนมีอัตมโนทัศนหรือการรับรูเกี่ยวตนเองเปนอยางดี 
มีการรับรูวาตนมีความสามารถอะไร ถนัดงานอะไร มีการรับรูวาตนเองนั้นเปนคนที่มีสภาวะ
การแสดงออกทางอารมณอยางไรเหมาะสมหรือไม รวมทั้งมีการรับรูวาตนสัมพันธภาพกับบุคคล
อ่ืนเปนอยางไรสามารถเขากับกลุมเพื่อนไดหรือและที่สําคัญมีการรับรูวาดีวาตนตองการที่จะเปนอะไร 
ปราถนาตองการอะไรในอนาคตขางหนา  สวนนักเรียนที่มีอัตมโนทัศนในระดับต่ําเนื่องมาจาก         
การไมไดสํารวจตนเอง ไมมคีวามเขาใจและตระหนักในตนเอง อาจสงผลใหนักเรยีนเกิดการสับสน         
ในตนเองทําใหเกิดปญหาของวัยรุนในอนาคต 
 
 จากการศึกษาของ อนุศักดิ์ จนิดา (2548) ที่ศึกษาอัตมโนทัศนและการสนับสนุนการปรับตัว
ของวัยรุน การศึกษาพบวา อัตมโนทัศนมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวของวัยรุน 
โดยอัตมโนทศันสามารถทํานายปรับตัวของวัยรุนในกลุมรวมเพศชาย หญิง โดยอัตมโนทัศนดี         
จะปรับตัวไดดีกวาผูที่มีอัตมโนทัศนไมด ีฉะนั้นนกัเรียนควรไดรับการพัฒนาอัตมโนทัศนใหรูจกั
และเขาใจความสามารถแหงตน และสอดคลองกับการศึกษาของ สุภาพร วิวัฒนอัศวิน (2546) ที่
พบวา อัตมโนทัศนมีความสมัพันธทางบวกกับกับการปรับตัว ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา กลาวคือ        
ถาบุคคลมีอัตมโนทัศนสูง บุคคลมีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จในการเรียน ปรับตัวเขากับผูอ่ืน
ไดดีมีมนษุยสมัพันธดี นอกจากนี้ Sjuart and Sundeen (1965 In Remschmidt, 1993: 319) กลาววา 
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อัตมโนทัศนมคีวามสําคัญกับวัยรุนที่มีผลตอการปรับตัว ทําใหบุคคลรับรูเกี่ยวกับตนเองและสงผล
ตอการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน การรับรูเกี่ยวกับคุณลักษณะความสามารถของบุคคลที่เกี่ยวกับ
ประสบการณกับวัตถุ รวมทัง้เปนเปาหมายและอุดมการณของบุคคล อัตมโนทัศนเปนแบบแผนของ
บุคคลใชสําหรับพิจราณาเพือ่ทําความเขาใจตนเอง 
 
ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียน 
 
 ผลการวิจัย พบวา นักเรียนสวนใหญมีทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงในระดับต่ํา 
มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 52.15 ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงระดับต่ํา
หมายความวานักเรียนเหน็ดวยกับพฤติกรรมการใชความรุนแรงต่ําหรือไมเห็นดวยกบัพฤติกรรม
การใชความรนุแรง โดยมีทศันคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงดานความคิดมีคาคะแนนเฉลี่ย
รายดานสูงสุด (คาคะแนนเฉลีย่รายดานเทากบั 19.16)  หมายความวานกัเรยีนมีทัศนคติตอพฤติกรรม
การใชความรุนแรงดานความคิดสูงกวาทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงในดานอื่นๆ
กลาวคือนักเรียนมีความคิดตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงวาเปนสิ่งที่ดีสูงกวาดานอารมณ  
(มีความเห็นชอบตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง) และดานพฤติกรรม (ความเห็นตอความโนม
เอียงในการแสดงออกทีใ่ชความรุนแรง)  สวนทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงดานพฤติกรรม
มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูระดับต่าํสุด (มีคาคะแนนเฉลี่ยรายดานเทากับ  15.7) หมายความวาทัศนคติตอ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียนดานพฤติกรรมมีระดับต่ําสดุ กลาวคือนกัเรียนมีแนวโนม
ที่จะเห็นดวยกบัการแสดงออกโดยใชความรุนแรงต่ํากวาเห็นดวยจากดานความคิดและดานอารมณ 
 
 เมื่อพิจราณาผลการวิจัยในการพิสูจนสมมติฐานที่ตั้งไว ปรากฏผลดังนี้ 
 
 สมมติฐานที1่ นักเรียนวิทยาลัยเทคนิคที่มปีจจยับุคคลแตกตางกนั ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นป 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา การศึกษาของบิดามารดา รายไดของบดิามารดา มีทศันคติตอ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงแตกตางกัน ผลการทดสอบดังนี ้
 
 สมมติฐานที่1.1 นักเรียนที่มีเพศแตกตางกนั มีทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง        
ไมแตกตางกัน 
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 จากผลการวิจยัพบวา นักเรยีนวิทยาลัยเทคนิคที่มีเพศแตกตางกัน มีทัศนคติตอพฤติกรรม
การใชความรนุแรงไมแตกตางกัน การศึกษาครั้งนี้พบวา เพศของนักเรยีนไมมีผลตอทัศนคติตอ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงสอดคลองกับการศึกษาของ ปราณีต วิสาละ (2533) ที่พบวาเพศ
ไมมีผลตอทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง เนื่องจากในปจจุบนันักเรยีนทั้งเพศหญงิและ
เพศชายไดมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นเทาเทยีมกนั ทั้งเพศชายและหญิงไดโอกาสในเขารับ
การศึกษาและการเขาถึงสื่อตางๆ อยางเทาเทียมกันทําใหทัศนคติที่มีตอการใชความรุนแรงของเพศหญิง
ในปจจุบนัไมตางกับเพศชาย และสอดคลองกับ Remschmidt (1993) ที่กลาววา ในปจจุบันวัยรุน
เห็นดวยกับพฤติกรรมการใชความรุนแรงขยายตวัเพิ่มขึน้ทั้งในเพศหญิงและชาย การเพิ่มขึ้น
ดังกลาวเกิดขึน้จากวัยรุนไดเห็นความรุนแรงในชีวิตประจาํวัน เห็นภาพความรุนแรงจากสื่อตางๆ
ทุกวัน นําไปสูการยอมรับเอาการใชความรนุแรงเขามาเปนทางเลือกในการแกไขปญหาและจาก 
การสูญเสียกฎเกณฑทางศีลธรรมในวยัรุน ขาดหลักคุณธรรมศีลธรรมเนื่องวัยรุนจะใหความสนใจ
ในเรื่องเทคโนโลยีมากกวาเรื่องนี้ 
 
 สมมติฐานที่1.2 นักเรียนที่มอีายุแตกตางกนั มีทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง 
ไมแตกตางกัน 
 
 ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่มีอายุตางกัน มีทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติสถิติที่ระดับ.05 ไดแก  นกัเรียนทีม่ีอายุอยูในชวงวัยรุนตอนตน 
อายุระหวาง12-15 ป (มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากบั 76.26) นักเรยีนที่มีอายุระหวาง 16-17 ป (มีคาคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 66.16) และนกัเรยีนที่มีอายุระหวาง 18-22 ป  (มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 64.77) มีทัศนคติ
ตอพฤตกิรรมการใชความรนุแรงต่ํา  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  ปราณตี วิสาละ (2533)  ที่พบวา 
อายุมีผลตอทัศนคติตอพฤตกิรรมการใชความรุนแรงโดยนกัเรยีนที่มีอายมุากมีทศันคตติอพฤติกรรม
การใชความรนุแรงต่ํากลาวคือนักเรียนที่มอีายุในชวงวยัรุนตอนปลายเปนชวงที่นกัเรยีนอยูในวัย
ระหวางวัยรุนกับวัยผูใหญเปนชวงที่มีการเจริญเติบโตทางรางกายเต็มที่ไมมีความกังวลเกี่ยวกับ
การเปลีย่นแปลงของการเจริญเติบโตที่เปลี่ยนแปลงไปมวีฒุิภาวะทางอารมณทีเ่หมาะสมขึ้นมากกวา
วัยรุนตอนอื่นทําใหการแสดงออกและความคิดเห็นคอนขางมีเหตุและผลและเหมาะสมคลายๆ วัย
ผูใหญและสอดคลองกับ ปรีชา (2538: 55) ที่ไดกลาวไววา วัยรุนตอนตนเปนวัยที่เร่ิมเขาสูโรงเรียน
เปนระยะที่ตองปรับตัวคอนขางมาก ความจริงเด็กในชวงนี้ยังตองการความรักความอบอุนและ
ความรักจากพอแม แตในขณะเดยีวกันกต็องการปดบังสิ่งเหลานั้นเพื่อแสดงใหเห็นวาตนมีอิสระ
และสามารถชวยเหลือตนเองได  ทําใหเดก็เกิดความวิตกกังวล หงุดหงิดไมแนใจในตนเอง 
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ประกอบกับตองปรับตัวทางสังคม เพศ เพือ่นทําใหเด็กวยัรุนตอนตนมอีารมณรุนแรงไดและ
กอใหเกิดการสรางปญหาตางๆ ในวยัรุนตามมา 
 
 สมมติฐานที1่.3 นักเรยีนที่มช้ัีนปแตกตางกนั มีทัศนคตติอพฤตกิรรมการใชความรุนแรง    
ไมแตกตางกัน 
 
 ผลการวิจัย พบวา  นักเรียนที่มีช้ันปแตกตางกัน มีทัศนคติตอพฤตกิรรมการใชความรุนแรง
ไมแตกตางกัน การศึกษาครั้งนี้พบวา ระดับการศึกษาของนักเรียนไมมีผลตอทัศนคติตอพฤติกรรม
การใชความรนุแรง  ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของ  ปราณีต วิสาละ (2533) ที่พบวา ระดับชั้น    
มีผลตอทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงโดยนกัเรียนที่มีระดับการศึกษาสูงมทีัศนคติตอ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงไมเหมาะสม เนื่องจากการกลุมตัวอยางของผูวิจัยมีระดับการศึกษา  
ในระดับ ปวช 1-3 ที่มีอายใุกลเคียงกันมากในแตละชัน้ป ทําใหระดับการศึกษามีความไมแตกตางกัน
กับทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง 
 
 สมมติฐานที่ 1.4 นักเรียนที่มสีถานภาพสมรสของบิดามารดาแตกตางกนั มีทัศนคติตอ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงแตกตางกัน 
 
  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทีม่ีสถานภาพของบิดามารดาอยูดวยกนัรอยละ 72.5 และแยกกนั
อยู บิดาหรือมารดาเสียชีวิตรอยละ27.5 นักเรียนที่มีสถานภาพของบิดามารดาตางกัน มทีัศนคติตอ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  การศึกษาครั้งนี้
พบวา สถานภาพของบิดามารดามีผลตอทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของกุหลาบและคณะ (2541)  ที่พบวา สถานภาพของบิดามารดามีผลตอทัศนคติตอพฤติกรรม
การใชความรุนแรงโดยนกัเรียนที่บิดามารดามีสถานภาพอยูดวยกันนั้นสงผลใหมีทัศนคติตอพฤติกรรม
การใชความรนุแรงต่ํา เนื่องจากการที่ครอบครัวมีความสัมพันธกันดบีิดามารดาอยูดวยกันสราง
ความแข็งแรงใหกับครอบครัวและสมาชิกในครอบครัว   ความรักความอบอุนในครอบครัวสงผล
ใหนกัเรียนมีความคิดเห็นตอการกระทําที่ไมดีและรุนแรง อยูในระดับต่ํา และสอดคลองกับการศึกษา
ของดวงเดือน พันธุมนาวิน(2533) ทีไ่ดทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมของนกัเรยีนวยัรุนทีอ่ยูในสภาวะ
เสี่ยงในครอบครัว จากการศกึษาพบวา ครอบครัวแตกมผีลเสียกับเด็กหลายดาน เมื่อเปรียบเทียบกบั
ครอบครัวที่มีความสัมพันธด ีอยูดวยกัน มีผลทําใหเด็กมีความเชื่ออํานาจในตนนอย มุงอนาคตนอย 
กระตุนใหเกิดพฤติกรรมรุนแรงเพื่อระบายความเครียดและการเก็บกดทางจิตใจ 
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 สมมติฐานที่1.5 นักเรียนที่มกีารศึกษาของบิดาแตกตางกนั มีทัศนคติตอพฤติกรรม 
การใชความรนุแรงแตกตางกัน 
 
 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทีม่ีระดับการศึกษาของบิดาตางกันมีทัศนคตติอพฤติกรรมการใช
ความรุนแรงไมตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของ ดวงกมล (2541) ที่พบวาความคิดเห็นตอ
การใชความรนุแรงมีความสมัพันธกับระดบัการศึกษาของบิดา เนื่องจากผูวิจยัไดศกึษากับนักเรยีน
วิทยาลัยเทคนคิที่มีเปนกลุมตัวอยางตางกนักับการศึกษาของ ดวงกมล (2541) และในปจจุบัน และ
จากการศึกษาของ Bandura (1965 cited in Remchmidt, 1993: 113) ที่กลาววา  เดก็จะมีทัศนคติตอ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงมากหรือนอยนั้นไมไดมาจากการศึกษาของบิดามารดาแตเกิดจาก
พฤติกรรมการเลี้ยงดูของบิดามารดาที่มีตอเด็ก เชน ลงโทษเด็กถาเด็กไมสูคนอื่น ยุยงชกัจูงใหเดก็
ตอสูมองคนที่ไมสูวาเปนคนออนแอ และการเพิกเฉยตอพฤติกรรมรุนแรงของเด็กโดยไมแกไข         
ซ่ึงสามารถเกิดขึ้นไดกับบิดาที่มีระดับการศึกษาทุกระดบั 
 
 สมมติฐานที่1.6 นักเรียนที่มกีารศึกษาของมารดาแตกตางกัน มีทัศนคติตอพฤติกรรมการใช
ความรุนแรงแตกตางกัน 
 
 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทีม่ีระดับการศึกษาของมารดาตางกันมีทัศนคติตอพฤติกรรม       
การใชความรุนแรงไมตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของ ดวงกมล (2541) ที่พบวาความคิดเหน็
ตอการใชความรุนแรงมีความสัมพันธกับระดับการศกึษาของมารดา เนือ่งจากผูวิจยัไดศึกษากับ
นักเรียนวิทยาลัยเทคนิคที่มีเปนกลุมตัวอยางตางกันกับการศึกษาของ ดวงกมล (2541) และในปจจุบัน 
และจากการศกึษาของ Bandura (1965 cited in Remchmidt, 1993: 113) ที่กลาววา เด็กจะมีทัศนคติ
ตอพฤติกรรมการใชความรนุแรงมากหรือนอยนัน้ไมไดมาจากการศึกษาของบิดามารดาแตเกดิจาก
พฤติกรรมการเลี้ยงดูของบิดามารดาที่มีตอเด็ก เชน ลงโทษเด็กถาเด็กไมสูคนอื่น ยุยงชกัจูงใหเดก็
ตอสูมองคนที่ไมสูวาเปนคนออนแอ และการเพิกเฉยตอพฤติกรรมรุนแรงของเด็กโดยไมแกไข         
ซ่ึงสามารถเกิดขึ้นไดกับบิดาที่มีระดับการศึกษาทุกระดบั 
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 สมมติฐานที่ 1.7  นักเรียนทีม่ีรายไดของบดิาแตกตางกัน มีทัศนคติตอพฤติกรรม 
การใชความรนุแรงแตกตางกัน 
 
 ผลการวิจัยพบวาพบวา นักเรยีนที่มีรายไดของบิดาตางกัน มีทัศนคติตอพฤติกรรมการใช
ความรุนแรงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 ไดแก นักเรียนที่มีรายไดของบิดาต่ํากวา 
5,000 บาท (มคีาคะแนนเฉลีย่เทากบั 75.29) มีทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงสูงกวานกัเรียน
ที่มีรายไดของบิดาอยูระหวาง 5,000-10,000 บาท (มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 72.85) นกัเรียนที่มี
รายไดของบิดาอยูระหวาง 10,001-15,000บาท (มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากบั 68.60)  และนักเรียนที่มี
รายไดของบิดาเกินกวา15,000บาท (มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ68.15)   ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
รพีพัฒน ศรีมาลา (2546) ที่พบวากลุมนกัเรียนที่มีการทะเลาะวิวาทต่ํา คือกลุมที่มีสถานภาพทาง
เศรษฐกิจสูงหรือมีรายไดสูง กลาวคือนกัเรยีนที่มีรายไดของบิดาสูงจะมทีัศนคติตอพฤติกรรมการใช
ความรุนแรงต่ําเนื่องจากครอบครัวที่มีสถานะทางเศรษฐกิจดีมักมีบรรยายกาศของครอบครัวดี 
มีโอกาสเกิดการทะเลาะกนันอยเนื่องจากไมพบปญหาความเครียดจากการขาดแคลนปจจัยทีจ่ําเปน
และเปนพืน้ฐานในการดํารงชีวิตใหมีความสุข และสอดคลองกับแนวคดิของ Remchmidt (1993: 35) 
ที่กลาววาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา มีอัตราการเกิดพฤติกรรมกาวราวรุนแรง
สูงกวาเดก็ที่มาจากครอบครัวฐานะทางเศรษฐกิจสูง เนื่องจากเดก็ถูกลงโทษทางรางกายบอย ไดรับ
ผลกระทบทางสื่อตางๆ ในทางลบมากกวา 
 
 สมมติฐานที่ 1.8 พบวานกัเรยีนที่มีรายไดของมารดาตางกนั มีทัศนคติตอพฤติกรรมการใช
ความรุนแรงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 นกัเรียนที่มีรายไดของมารดาตางกันมีทัศนคติ
ตอพฤติกรรมการใชความรนุแรงแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ไดแก นักเรียนที่มีรายไดของ
มารดาต่ํากวา 5,000 บาท (มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 73.33) มทีัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงสงู
กวานกัเรียนทีม่ีรายไดของมารดาอยูระหวาง 5,000-10,000 บาท (มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 72.52) 
นักเรียนที่มีรายไดของมารดาอยูระหวาง 10,001-15,000บาท (มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากบั 69.04) และ
นักเรียนที่มีรายไดของมารดาเกินกวา15,000บาท (มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 69.29)  ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ รพีพัฒน ศรีมาลา (2546) ที่พบวากลุมนกัเรียนที่มีตอการทะเลาะวิวาทต่ํา คือกลุมที่มี
สถานภาพทางเศรษฐกิจสูงหรือมีรายไดสูง กลาวคือนักเรยีนที่มีรายไดของมารดาสูงจะมีทัศนคติตอ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงต่ําเนื่องจากครอบครัวที่มีสถานะทางเศรษฐกิจดีมักมีบรรยายกาศของ
ครอบครัวดี มีโอกาสเกิดการทะเลาะกนันอยเนื่องจากไมพบปญหาความเครียดจากการขาดแคลน
ปจจัยทีจ่ําเปนและเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตใหมีความสุข  และสอดคลองกับแนวคิดของ  
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Remchmidt (1993: 35) ที่กลาววา เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา มอัีตราการเกิด
พฤติกรรมกาวราวรุนแรงกวาเด็กที่มาจากครอบครัวฐานะทางเศรษฐกิจสูง เนื่องจากเด็กถูกลงโทษ
ทางรางกายบอย ไดรับผลกระทบทางสื่อตางๆในทางลบมากกวา 
 
 สมมติฐานที่2 การทําหนาที่ครอบครัวมีความสัมพันธกับทัศนคติตอพฤติกรรมการใช
ความรุนแรงของนักเรียน 
 
 ผลการวิจัย พบวาการทําหนาที่ครอบครัวมีความสัมพันธทางลบกับทัศนคติตอพฤติกรรม
การใชความรุนแรงของนักเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 แสดงวาถานักเรยีนมีการทําหนาที่
ครอบครัวอยูในระดับต่ํา ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงสูง และถาหากนกัเรียนมีการทํา
หนาที่ครอบครัวอยูในระดับสูง ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงต่ํา สวนการทําหนาที่
ครอบครัวดาน ความสามารถในการแกไขปญหาครอบครัว การสื่อสาร บทบาท การตอบสนองทาง
อารมณและดานความผูกพนัมีความสัมพันธทางลบกับทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง   
ถาการทําหนาที่ครอบครัวทั้ง 5 ดานอยูในระดับต่ํา ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงสูง 
ในทางตรงกนัขามถาการทําหนาที่ครอบครัวทั้ง 5ดานทีก่ลาวมาอยูในระดับสูง ทัศนคติตอพฤติกรรม
การใชความรนุแรงต่ํา มีการทําหนาที่ครอบครัวดานการควบคุมพฤติกรรมดานเดียวมีความสัมพันธ
ทางบวกกบัทัศนคติตอพฤตกิรรมการใชความรุนแรง โดยถาการทําหนาทีค่รอบครวัดานการควบคุม
พฤติกรรมอยูระดับต่ํา ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงต่ํา  และการทําหนาที่ครอบครัวดาน
การควบคุมพฤติกรรมอยูในระดับสูง ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงสูง โดยสอดคลองกับ
การศึกษาของปราณีต วิสาละ (2533) ที่พบวา  การทําหนาที่ครอบครัวของเด็กวัยรุนเกดิจากการทํา
หนาที่ครอบครัวไมมีประสิทธิภาพ บิดามารดามีแตความขัดแยง ไมรักใครกัน ไมเอาใจใสบตุร    
ไมใหความอบอุนทางจิตใจแกเด็ก บางรายเครงครัดจนเด็กไมเปนตวัของตัวเอง  ทําใหมกีารแสดงออก
ของพฤติกรรมไปในทางที่ไมดีก็จะพาไปในทางที่ไมดี ทําใหเกิดทัศนคติไมเหมาะสมตอการกระทําผิด
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ .05 และการศึกษาของ อนุศักดิ์ จนิดา (2548) ไดศึกษาความสัมพันธของ
การรับรูแหงตนกับการอบรมเลี้ยงดูของนกัเรียนมัธยมศกึษาปที่ 6 จํานวน 215 คน  พบวาการรับรู
แหงตนมีความสัมพนัธกับการอบรมเลี้ยงดูอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ .01 โดยปญหาที่พบคือเด็กขาด
ความรักความอบอุนจากบิดามารดา ทําใหเกิดความรูสึกไมมั่นคง สวนสาเหตุจากสิ่งแวดลอม 
ปญหาที่พบคือสภาพครอบครัว การอบรมสั่งสอน บรรยากาศของครอบครัว การประพฤติปฏิบัติ
ของบิดามารดา และสมาชิกครอบครัว เพราะฉะนัน้ถาการทําหนาที่ครอบครัวของนักเรียนอยูใน
ระดบัสูงทัศนคติตอพฤตกิรรมการใชความรุนแรงจะต่าํ สวนการทําหนาที่ครอบครวัดานการควบคุม
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พฤติกรรมมีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงหมายความวา          
ถาครอบครัวของนักเรียนมีการควบคุมพฤติกรรมสูงนักเรียนจะมีทัศนคติติอพฤติกรรมการใช
ความรุนแรงสงู จากการศึกษาของBrendtro (1981 cited in Thomas, 1998: 52) ไดพบสาเหตุของ
การใชความรุนแรงในโรงเรียนที่พบเห็นบอย เกิดจากเด็กขาดความรักความอบอุน ขาดความสัมพันธที่ดี
กับบุคคลในครอบครัว และ Henggeler (1961 cited in Thomas, 1998: 8) ที่อธิบายไววาครอบครัว 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชความรนุแรงของวยัรุนครอบครัวที่มีความอบอุนต่ํา มีอัตราการเกิด
ความขัดแยงในครอบครัวสูง พอแมมีความฉลาดทางอารมณต่ํามีการเกาะติดกันในครอบครัวต่ํา 
เปนสาเหตุที่กอใหเกดิพฤติกรรมการใชความรุนแรง 
  
 สมมติฐานที3่ อัตมโนทัศนมคีวามสัมพันธกับทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง   
 
 ผลการวิจัย พบวา อัตมโนทศันโดยรวมและรายดานมีความสัมพันธทางลบกับทัศนคติตอ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงของนกัเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ความสัมพันธทาง
ลบ หมายความวาถานักเรยีนมีอัตมโนทัศนอยูในระดับต่ํา ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง
สูง และถาหากนักเรยีนมีอัตมโนทัศนอยูในระดับสูง ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงต่ําอตั
มโนทัศน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  พรเพ็ญ (2537)  ศึกษาความสัมพันธ ระหวางการอบรม
เล้ียงดูลักษณะความเปนผูนํา อัตมโนทัศนกับความคิดในพฤติกรรมที่เหมาะสมของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 4 สังกัดสํานักงานประถมศึกษา จังหวดัเชียงใหม พบวา ตัวแปรทีม่ีความสัมพันธ
ทางบวกกบัความคิดในพฤติกรรมที่เหมาะสม คืออัตมโนทัศน ดังนัน้อัตมโนทัศนจงึควรไดรับ   
การพัฒนาในนักเรียนเพื่อใหนักเรยีนมีความคิดเห็นหรือมีทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง
ในระดบัต่ํารวมทั้งลดการเกดิปญหาที่รุนแรงที่สงผลเสียตอนักเรียน Sjuart and Sundeen (1965 
cited in Remschmidt, 1993: 219 ) (1995) อธิบายไววาวยัรุนเปนวัยแหงการคนหาความเปนตัว 
ของตัวเองวยัรุนกลุมใดที่มกีารรูจักตนเอง รับรูความสามารถของตนเองต่ําจะสงผลใหวยัรุนกลุมนั้น 
มีพฤติกรรมรุนแรงกวากลุมที่มีการรับรูความสามารถของตน และจากการศึกษาของ James (1935 
cited in Burns, 1979: 58) อธิบายไววาการแสดงทัศนคตหิรือพฤติกรรมของบุคคลขึ้นอยูกับคนนั้น
จะเปนอยางไร วามองตนเปนคนอยางไร มองวาตนเปนคนที่ประสบความสําเร็จหรือลมเหลว มกีาร
ยอมรบันับถือตนอยางไร ถามีการยอมรับนับถือตนในทางบวกกจ็ะแสดงพฤติกรรมและทัศนคติ
ในทางที่เหมาะสม 
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 สมมติฐานที4่ การทําหนาที่ครอบครัว อัตมโนทัศน สามารถรวมกันทํานายทัศนคติตอ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียนได  
 
 ผลการวิจัย พบวา ตัวแปรที่สามารถรวมกันทาํนายทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง    
ของนักเรียนวทิยาลัยเทคนิคคือ  การทําหนาที่ครอบครัวดานความสามารถในการแกไขปญหา
ครอบครัว  อัตมโนทัศนดานการรับรูความสามารถของตน  อัตมโนทัศนดานการรับรูเกี่ยวกับตน 
ในอดุมคต ิอัตมโนทศันดานการรับรูเกีย่วกบัอารมณ อัตมโนทัศนดานการรับรูเกีย่วกับตนทางสังคม  
การทําหนาที่ครอบครัวดานการตอบสนองทางอารมณ   
  
 จากการวิเคราะห คาถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอนพบวา มีตัวแปรทํานาย 6 ตัวสามารถ
พยากรณทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของนกัเรียน 
 
 1.   การทําหนาท่ีดานความสามารถในการแกไขปญหาครอบครัว Mcmaster (1978 cited in 
Serin and Flora, 2005: 3) กลาววาเรามกัเขาใจกนัวาการทําหนาที่ครอบครัวที่ไมมีประสิทธิภาพ 
จะพบในครอบครัวที่มปีญหามากกวาครอบครัวที่ไมมปีญหา แตจากการศึกษาครอบครัวทั้ง2 แบบ
ตางก็มีปญหาความแตกตางที่จะวัดวาครอบครัวมีการทําหนาที่ดหีรือไมนั้นอยูทีว่ิธีการแกไขปญหา 
 
 2.   อัตมโนทัศน ดานการรับรูความสามารถของตน Roger (1957 cited in Philip, 2001: 
301) กลาววาการรับรูความสามารถของตนจะสงผลตอการกระทํา เมือ่บุคคลรูวาตนมีความสามารถ
อะไรก็จะมีแนวทางที่แนชัดในพฤติกรรมและทัศนคติ เนื่องจากการรับรูตนเองตลอดจนประสบการณ
ตีความสิ่งตางๆ ที่มีอยูรอบตัว โดยกลุมคนที่มีความเขาใจตนเองจะมีแรงจูงใจภายในตนเองที่จะพัฒนา
ไปขางหนา  
 
 3.  อัตมโนทัศน ดานการรับรูตนในอุดมคต ิ James (1935 cited in Burns, 1979: 58) 
อธิบายไววาการแสดงทัศนคตหิรือพฤติกรรมของบุคคลขึ้นอยูกับคนนัน้จะเปนอยางไร วามองตน 
เปนคนอยางไร มองวาตนเปนคนที่ประสบความสําเร็จหรือลมเหลว มีการยอมรับนบัถือตนอยางไร  
ถามีการยอมรับนับถือตนในทางบวกกจ็ะแสดงพฤติกรรมและทัศนคตใินทางที่เหมาะสม 
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 4.  อัตมโนทัศน อารมณ Strange (1957 cited in Philip, 2001: 302) กลาววาบุคคลที่มี
ความสามารถในการรับรูเกี่ยวกบัอารมณตนเองจะสงผลตอความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม 
ใหอยูในแนวทางที่เหมาะสมได 
 
 5.  อัตมโนทัศน ดานสงัคม Sjuart and Sundeen (1965 cited in Remschmidt, 1993: 204)   
อธิบายวาความคิดความเชื่อเปนองคประกอบที่เกี่ยวกับตนเอง โดยมกีารสรางสัมพันธภาพเขามา
เปนองคประกอบถาบุคคลมกีารรับรูในการมีสัมพันธภาพกับบุคคลอืน่ดหีรือมีทกัษะในการอยูรวมกบั
บุคคลอื่นสูงการแสดงทัศนคติหรือความเชื่อก็จะเปนไปในแนวทางทีเ่หมาะสม 
 
 6.  การทําหนาท่ีครอบครัวดานการตอบสนองทางอารมณ จากการศึกษาของ Marin et al. 
(1965 cited in Serin and Flora, 2005:10) พบวาครอบครัวทีม่ีความรักใครปรองดองกันดจีะกอใหเกิด
การชวยเหลือเขาอกเขาใจซึ่งกันทําใหลดการเกิดปญหาความขัดแยงที่จะเกิดขึ้นในครอบครัว  
ในครอบครัวที่เกิดปญหามกีารทําหนาที่ครอบครัวไมดมีักมีความจํากดัในการแสดงอารมณ           
โดยแสดงอารมณทางบวกออกมานอย เชนบิดามารดาไมเคยบอกรักหรือแสดงความหวงใยตอลูก  
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ตารางที่ 22  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐานที่ตัง้ไว เปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว 

ไมเปนไปตาม 
สมมติฐานที่ตัง้ไว 

1.นักเรียนที่มปีจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน  มีทัศนคติ
ตอพฤติกรรมการใชความรนุแรงแตกตางกัน 
 
1.1   นักเรียนที่มีเพศแตกตางกัน  มีทัศนคติตอ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงที่แตกตางกัน 
 
1.2  นักเรียนทีม่ีอายุแตกตางกัน  มีทัศนคตติอ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงแตกตางกัน 
 
1.3  นักเรียนทีม่ีระดับการศึกษาแตกตางกัน  มี
ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงแตกตางกัน 
 
1.4   นักเรียนที่มีสถานภาพของบิดา- มารดาแตกตาง
กันมีทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง
แตกตางกัน 
 
1.6 นักเรียนทีม่ีการศึกษาของบิดาแตกตางกัน  
มีทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง 
แตกตางกัน 
 
1.7 นักเรียนทีม่ีการศึกษามารดามารดาแตกตางกัน   
มีทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง 
แตกตางกัน 
 
1.8 นักเรียนทีม่ีรายไดของบดิาแตกตางกัน มีทัศนคติ
ตอพฤติกรรมการใชความรนุแรงแตกตางกัน 

 
 
 
 
 
 
 

/ 
 
 
 
 
 

/ 
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ตารางที่ 22  (ตอ) 
 

สมมติฐานที่ตัง้ไว เปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว 

ไมเปนไปตาม 
สมมติฐานที่ตัง้ไว 

1.9 นักเรียนทีม่ีรายไดของบดิาแตกตางกัน มีทัศนคติ
ตอพฤติกรรมการใชความรนุแรงแตกตางกัน 
 
2. การทําหนาที่ครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกบั
ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของ
นักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
 
3. อัตมโนทัศนมีความสัมพนัธทางบวกกบัทัศนคติ
ตอพฤติกรรมการใชความรนุแรงของนักเรียน
วิทยาลัยเทคนคิแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
 
4. การทําหนาที่ครอบครัว อัตมโนทัศน รวมกัน
ทํานายทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของ
นักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
 

/ 
 
 
 

/ 
 
 
 

/ 
 
 

/ 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง  การทําหนาที่ครอบครัว  อัตมโนทัศนและทัศนคตติอพฤติกรรมการใช
ความรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรงุเทพมหานคร เปนการวจิัยเชิงพรรณา  
(Dessriptive Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 
 
 1.  เพื่อศึกษาระดบัการทําหนาที่ครอบครัว  อัตมโนทัศน  และทัศนคติตอพฤติกรรมการใช
ความรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรงุเทพมหานคร 
 
 2.  เพื่อศึกษาเปรยีบเทยีบทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของนกัเรียนวิทยาลยั 
เทคนิคแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานครที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพของบิดา-มารดา  
 
 3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการทําหนาที่ครอบครัว อัตมโนทัศน ทัศนคติตอ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนคิแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
 
 4.  เพื่อศึกษาปจจยัที่สามารถรวมกันทํานายทศันคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงขอ
นักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
 
 ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนวทิยาลัยเทคนิคแหงหนึง่ใน
กรุงเทพมหานคร ระดับชั้น ปวช.1-3 ระหวางเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือนมีนาคม 2551 จํานวน 327 
คน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิัยนีแ้บงเปน 5 สวน ดังนี ้
 
 สวนที ่1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล โดยมีลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ 
ไดแก เพศ อายุ ระดับการศกึษา สถานภาพของบิดา-มารดา  
 
 สวนที ่2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการทําหนาที่ครอบครัวเปนแบบสอบถามที่ปรับปรุงจาก
แบบสอบถามของ อ.อุมาพร ตรังคสมบัติ ที่สรางจากแนวคิดของ Mcmaster มีคาความเชื่อมั่น 
เทากับ 0.94 
 
 2.1  แบบสอบถามดานความสามารถในการแกไขปญหาครอบครัว จํานวน 5 ขอ  
ลักษณะ  แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคาเปน 4 ระดับ แบบสอบถามนี้มีความเชื่อมั่น 
เทากับ 0.74 
 
 2.2  แบบสอบถามดานการตดิตอส่ือสารในครอบครัว จาํนวน  5  ขอ  แบบสอบถามเปน
แบบมาตราสวนประมาณคาเปน 4 ระดับ แบบสอบถามนี้มีความเชื่อมั่น เทากับ 0.73  
 
 2.3  แบบสอบถามดานบทบาทในครอบครัว จํานวน  5   ขอ  ลักษณะ  แบบสอบถามเปน
แบบมาตราสวนประมาณคาเปน 4 ระดับ แบบสอบถามนี้มีความเชื่อมั่น เทากับ 0.69  
 
 2.4  แบบสอบถามดานการตอบสนองอารมณในครอบครัวจํานวน  4 ขอ ลักษณะ 
เปนแบบมาตราสวนประมาณคาเปน 4 ระดับ แบบสอบถามนี้มีความเชื่อมั่น เทากับ 0.80  
 
 แบบสอบถามดานความผูกพันในครอบครัวจํานวน  7  ขอลักษณะ  แบบสอบถามเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคาเปน 4 ระดับ แบบสอบถามนี้มีความเชื่อมั่น เทากับ 0.76  
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 2.6  แบบสอบถามดานการควบคุมพฤติกรรมในครอบครัวจํานวน  5 ขอลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบมาตราสวนประมาณคาเปน 4 ระดับ แบบสอบถามนี้มีความเชื่อมั่น เทากับ 0.75 
 
 สวนที3่ แบบสอบถามเกี่ยวกับอัตมโนทัศน เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น จากแนวคิด
ของ Strang ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ แบบสอบถาม        
สวนนี้มีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.85 ซ่ึงแยกเปนรายดาน ดังนี ้
 
 3.1  การรับรูเกี่ยวกับความสามารถของตน จํานวน 7 ขอ มีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.85 
 
 3.2  การรับรูเกี่ยวกับอารมณ จํานวน 4 ขอ มีคาความเชือ่มั่น เทากับ 0.76 
 
 3.3 การรับรูทางสังคม จํานวน 7 ขอ มีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.80 
 
 3.4  การรับรูเกี่ยวกับตนในอุดมคติ จํานวน 3 ขอ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.78 
 
 สวนที่ 4  แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง เปนแบบสอบถาม 
ที่ผูวจิัยสรางขึน้ จากแนวคิดของ Glen Bownman ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคามี 5 ระดับ แบบสอบถามสวนนี้มีคาความเชือ่มั่นเทากับ 0.92 ซ่ึงแยกเปนรายดาน ดังนี ้
 
 4.1  ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงดานอารมณ จํานวน11 ขอมีคาความเชื่อมั่น
เทากับ 0.81 
 
 4.2  ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงดานความคดิจํานวน10 ขอมีคาความเชือ่มั่น
เทากับ 0.80 
 
 4.3  ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงดานพฤติกรรมจํานวน10 ขอมีคาความเชื่อมั่น
เทากับ 0.90 
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สรุปผลการวิจัย 
 
 1.  ปจจัยสวนบุคคล  นักเรียนสวนใหญเปนชายรอยละ 60.9 รองลงมาเปนหญิงรอยละ 39.1
สวนใหญมีอายุอยูในชวง 16-17 ป รอยละ 38.8 มีการศึกษาอยูในระดับ ปวช.ที่ 1  รอยละ 44.3              
มีสถานภาพสมรสของบิดามารดาสวนใหญอยูดวยกนั รอยละ 72.5  การศึกษาสวนใหญของบิดา
มารดาอยูในระดับ ประถมศกึษาปที่ 1-6 รอยละ 38.2 และ 41.3 ตามลําดับ และรายไดของบิดา
มารดาตอเดือนสวนใหญมีรายได ต่ํากวา 5,000 บาท ตอเดือน  รอยละ 36.7 และ 46.8 ตามลําดับ  
 
 2   อัตมโนทัศน นักเรียนมีอัตมโนทัศนเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับสูง (คาเฉลี่ยเทากับ 90.38) 
หมายความวานักเรียนมีอัตมโนทัศนหรือมกีารรับรูเกี่ยวกบัตนเองอยูในระดับสูง  
 
 3.   การทําหนาที่ครอบครัว พบวา นักเรียนสวนใหญมีการทําหนาที่ครอบครัวโดยรวม         
อยูในระดับสูง มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 90.83 การทําหนาที่ครอบครัวอยูในระดับสูง
หมายความวานักเรียนโดยรวมมีการทําหนาที่ครอบครัวดีมาก  
 
 4.   ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงนกัเรียน พบวาในภาพรวมนักเรียนมีทัศนคติ
ตอพฤติกรรมการใชความรนุแรงเฉลี่ยรวมอยูในระดับต่ํา 
 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 1.   เปรียบเทียบทศันคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคกับ
ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนพบวา นักเรยีนที่มีเพศตางกัน ระดับชัน้ปที่ศึกษา อาชพีของบิดาและ
อาชีพมารดาแตกตางกัน มีทศันคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงไมตางกัน สวน อายุ สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา รายไดของบิดาและรายไดมารดาตางกันมีทัศนคติตอพฤติกรรมการใช
ความรุนแรงแรงแตกตางกนั 
  
 2.   ความสัมพันธระหวางการทาํหนาที่ครอบครัว พบวา มีความสัมพันธทางลบกับทัศนคติ
ตอพฤติกรรมการใชความรนุแรง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั.01 (ตารางที่ 19) 
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 3.   อัตมโนทัศนมคีวามสัมพันธทางลบกับทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 (ตารางที่ 20) 
 
 4.   การทําหนาที่ครอบครัว อัตมโนทัศน สามารถรวมกันทํานายทัศนคติตอพฤติกรรม      
การใชความรนุแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานครได ผลการวิเคราะห
รายดานที่สามารถทํานายทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง คือ ตัวแปรที่สามารถรวมกัน
ทํานายทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรยีนวทิยาลัยเทคนิค คือ การทําหนาที่
ครอบครัวดานความสามารถในการแกไขปญหาครอบครัว อัตมโนทัศนดานการรับรูความสามารถ
ของตน  อัตมโนทัศนดานการรับรูเกี่ยวกบัตนในอดุมคติ อัตมโนทัศนดานการรับรูเกี่ยวกับอารมณ 
อัตมโนทัศนดานการรับรูเกี่ยวกับตนทางสังคม  การทําหนาที่ครอบครัวดานการตอบสนองทางอารมณ 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 
 จากผลการวิจยัระดบัการทําหนาที่ครอบครวั ระดับอัตมโนทัศน ระดบัทัศนคติตอพฤติกรรม
การใชความรนุแรง  เปรียบเทียบทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัย 
เทคนิคที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน ความสัมพันธการทําหนาครอบครัวอัตมโนทัศนกับทัศนคติ
ตอพฤติกรรมการใชความรนุแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิค ผูวิจัยขอเสนอแนะผลการวิจยัดังนี ้
 
 1.  ผลการศึกษาปจจัยในการทํานายทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียน
วิทยาลัยเทคนคิ พบวา การทาํหนาที่ครอบครัวดานความสามารถในการแกไขปญหาครอบครัว           
อัตมโนทัศนดานการรับรูความสามารถของตน อัตมโนทศันดานการรับรูเกี่ยวกับตนในอุดมคติ        
อัตมโนทัศนดานการรับรูเกี่ยวกับอารมณ อัตมโนทัศนดานการรับรูเกี่ยวกับสังคมและการทําหนาที่
ครอบครัวดานการตอบสนองทางอารมณ สามารถรวมกันทํานายทัศนคติตอพฤติกรรมการใช
ความรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคได  
 
  1.1  จากผลการศึกษา พบวา การทําหนาที่ครอบครัวดานความสามารถในการแกไข
ปญหาครอบครัวเปนปจจัยในการทํานายทศันคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง ซ่ึงมีความสัมพันธ
ทางลบกับทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิค หมายความวา 
นักเรียนที่มกีารทําหนาที่ครอบครัวดานความสามารถในการแกไขปญหาครอบครวัมกีารทําหนาที่สูง 
มีทัศนคตติอพฤติกรรมการใชความรุนแรงต่ํา ดงันัน้หนวยงานรฐับาลทีม่ีสวนเกีย่วของกับการจัด
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การศึกษาของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิค สังกัดกรมอาชวีศกึษา จะตองใหความสําคัญกับการทําหนาที่
ครอบครัวดานความสามารถในการแกไขปญหาครอบครัว โดยทางหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการพัฒนา
ความสามารถของครอบครัวใหมีศักยภาพในการแกไขปญหาตาง  ซ่ึงสามารถทําไดโดยใหความรู
ถึงวิธีการ ทักษะในแกไขปญหาของครอบครัวอยางเหมาะสม ไมปลอยใหปญหาครอบครัวที่เกิด
เปนปญหาที่เร้ือรังยากตอการแกไข รวมทัง้ตองสงเสริมครอบครัวใหมีศักยภาพในการแกไขปญหา
ดวยตนเอง กลาวคือ ควรสงเสริมใหมีการจดัฝกอบรมสงเสริมครอบครัวในการแกไขปญหาที่เกิดขึน้ 
เพื่อชวยเพิ่มทกัษะครอบครัวในการแกไขปญหาครอบครวั ชวยใหครอบครัวมีสวนรวมและสามารถ
ชวยกันแกไขปญหาที่เกิดขึน้ไดดี ทําใหการทําหนาที่ครอบครัวมีประสิทธิภาพ 
 
  1.2  จากผลการศึกษา พบวา อัตมโนทัศนดานการรับรูความสามารถของตนเปนปจจยั
ในการทํานายทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง ซ่ึงมีความสัมพันธทางลบกับทัศนคติตอ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนคิหมายความวา นักเรียนที่มอัีตมทัศนดาน
การรับรูความสามารถของตนสูง มีทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงต่ํา ดังนั้นหนวยงานรัฐบาล
ที่มีสวนเกีย่วของกับการจัดการศึกษาของนกัเรียนวิทยาลยัเทคนิค สังกดักรมอาชีวศกึษา จะตองให
ความสําคัญกับ อัตมโนทัศนดานการรับรูเกี่ยวกับความสามารถของตน โดยตองสงเสรมิใหนักเรยีน
รูจักตนเอง เขาใจในความสามารถของตนใหถูกตอง โดยหนวยงานและสวนตางๆ ที่เกี่ยวของควรมี
การสงเสริมใหความรูเกี่ยวกบัความสามารถของตน จัดการอบรมเพื่อฝกฝน เพิ่มพูนทักษะในการรับรู
และเขาใจตนเองในดานความสามารถของตน และแนะแนวใหนกัเรียนสามารถนําความรูและ
ความสามารถที่นักเรียนมีอยูนําไปใชและแสดงออกทําใหเกิดประโยชนตอไป  
 
    จากผลการศึกษา พบวา อัตมโนทัศนดานการรับรูทางอารมณเปนปจจัยในการทํานาย
ทัศนคติตอพฤตกิรรมการใชความรุนแรง ซ่ึงมีความสัมพันธทางลบกับทัศนคติตอพฤติกรรมการใช
ความรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคหมายความวา นักเรียนที่มีอัตมโนทัศน ดานการรับรู
เกี่ยวกับอารมณสูง มีทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงต่ํา ดังนั้นหนวยงานรัฐบาลที่มีสวน
เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาของนักเรียนวทิยาลัยเทคนิค สังกัดกรมอาชวีศึกษา จะตองใหความสําคญั
กับอัตมโนทัศนดานการรับรูเกี่ยวกับอารมณ โดยตองสงเสริมใหนักเรยีนรูจักตนเอง เขาใจสภาวะ
ทางอารมณของตนใหถูกตอง โดยหนวยงานและสวนตางๆ ที่เกี่ยวของควรมีการสงเสริมใหความรู
เกี่ยวกับสภาวะอารมณที่เหมาะสม จัดการอบรมเพื่อฝกฝน เพิ่มพูนทกัษะในการรับรูและเขาใจ
สภาวะอารมณของตนทั้งอารมณทางบวกและลบ และสงเสริมใหนักเรยีนสามารถแสดงออกทาง
อารมณไดอยางเหมาะสม  
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  1.4  จากผลการศึกษา พบวา อัตมโนทัศนดานการรับรูเกี่ยวกับสังคม เปนปจจัย        
ในการทํานายทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง ซ่ึงมีความสัมพันธทางลบกับทัศนคติตอ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนคิ หมายความวา นักเรียนทีม่ีอัตมโนทัศน 
ดานการรับรูเกี่ยวกับสังคมสูง มีทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรนุแรงต่ํา ดังนัน้หนวยงาน
รัฐบาลที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการศกึษาของนักเรยีนวิทยาลัยเทคนิค สังกัดกรมอาชีวศึกษา 
จะตองใหความสําคัญกับ อัตมโนทัศนดานการรับรูเกี่ยวกับสังคมโดยตองสงเสริมใหนกัเรียนรูจกั
ตนเอง เขาใจตนเองกับการมปีฏิสัมพันธทางสังคมใหถูกตอง โดยหนวยงานและสวนตางๆ ที่เกี่ยวของ
ควรมีการสงเสริมใหความรูเกี่ยวกับการรับรูเกี่ยวกับตนทางสังคม จดัการอบรมเพื่อฝกฝน เพิ่มพูน
ทักษะในเขาสงัคม การอยูรวมกันกับผูอ่ืน และสงเสริมใหนักเรียนสามารถชวยเหลือผูอ่ืน อยูรวมกัน
กับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม  
 
  1.5  จากผลการศกึษา พบวา อัตมโนทัศนดานการรับรูเกีย่วกับตนในอุดมคติเปนปจจยั 
ในการทํานายทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง ซ่ึงมีความสัมพันธทางลบกับทัศนคติตอ
พฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนคิหมายความวา นักเรียนที่มอัีตมโนทัศน 
ดานการรับรูเกี่ยวกับตนในอุดมคติ มีทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงต่ํา ดงันั้นหนวยงาน
รัฐบาลที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการศกึษาของนักเรยีนวิทยาลัยเทคนิค สังกัดกรมอาชีวศึกษา 
จะตองใหความสําคัญกับ อัตมโนทัศนดานการรับรูเกี่ยวกับตนในอดุมคติโดยตองสงเสริมให
นักเรียนรูจักตนเอง เขาใจความปราถนา ความตองการของตนที่อยากเปนใหถูกตอง โดยหนวยงาน
และสวนตางๆ ที่เกี่ยวของควรมีการสงเสริมแนะแนวใหความรูเกี่ยวกบัสภาวะอารมณที่เหมาะสม 
จัดการอบรมเพื่อฝกฝน เพิ่มพูนทักษะในการรับรูและเขาใจ ความตองการของตนที่อยากเปนและ
ตองการ  รวมทั้งสงเสริมใหนักเรียนสามารถแสดงออกถึงการรับรูคุณคาของตนได  
 
  1.6 จากผลการศึกษา พบวา  การทําหนาที่ครอบครัวดานการตอบสนองทางอารมณ 
เปนปจจยัในการทํานายทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง ซ่ึงมีความสัมพันธทางลบกับ
ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคหมายความวา นักเรียนที่มี
การทําหนาที่ครอบครัวดานการตอบสนองทางอารมณ มีทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง
ต่ํา ดังนั้นหนวยงานรัฐบาลทีม่ีสวนเกีย่วของกับการจัดการศึกษาของนักเรียนวทิยาลัยเทคนิค สังกัด
กรมอาชีวศึกษา จะตองใหความสําคัญกับ การทําหนาที่ครอบครัวดานการตอบสนองทางอารมณ
โดยตองสงเสริม การพัฒนาความสามารถของครอบครัวใหมีศักยภาพในการแสดงออกทางอารมณ
ตอกันอยางเหมาะสม ซ่ึงสามารถทําไดโดยใหความรูถึงวิธีการ ทักษะในการตอบสนองทางอารมณ
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ภายในครอบครัวอยางเหมาะสม ไมปลอยใหปญหาครอบครัวแสดงออกทางอารมณในทางลบตอกนั 
เพราะจะสงผลตอการสรางบรรยากาศที่ไมเหมาะสมใหกับครอบครัวทําใหครอบครัวไมนาอยู
รวมทั้งตองสงเสริมครอบครัวใหมีศักยภาพมีความรักเขาใจตอกนัและกัน กลาวคือ ควรสงเสริมให
มีการจัดฝกอบรมสงเสริมครอบครัวใหมกีารตอบสนองทางอารมณตอกนัเหมาะสม เพือ่ชวยเพิ่ม
ทักษะครอบครัวในการแสดง ตอบสนองทางอารมณตอกนัอยางเหมาะสมแสดงออกในทางบวก 
กอใหเกิดการทําหนาที่ครอบครัวที่มีประสิทธิภาพ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ควรมีการศึกษาปจจัยอิสระอ่ืนๆ ที่มีผลตอทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง 
ของนักเรียนวทิยาลัยเทคนิคเพิ่มขึ้น ทั้งปจจัยสวนบุคคล เชนสภาพแวดลอมทางสังคม ชุมชนเมือง
กับชุมชนชนบท ผลการศึกษา กิจวัตรประจําวัน หรือปจจัยอ่ืนๆ เชน ส่ือทางโทรทัศน คุณภาพ
ทางการศึกษาของวิทยาลัย และวัฒนธรรมของสถาบันการศึกษา 
 
 2. ควรมีการศึกษาความสัมพันธของตัวแปรปจจัยสวนบุคคลที่สามารถพยากรณทัศนคติ 
ตอพฤติกรรมการใชความรนุแรงของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคไดมากขึ้น  
 
 3.   ควรมีการวจิัยเชิงทดลองเพื่อพัฒนารูปแบบการฝกอบรม เพื่อ สนับสนุนการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงใหเหมาะสมตอไป 
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามที่ใชในการวิจยั 
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แบบสอบถาม 
 

อัตมโนทัศน  การทําหนาที่ครอบครัว  และทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง 
ของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจง 

 
1.  แบบสอบถามเพื่อการวจิัยชุดนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อวัดอัตมโนทัศน  การทําหนาที่ครอบครัว และ
ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง  แบงเปน  4  ตอน   

 

ตอนที่  1  ขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 4 ขอ 
 ตอนที่  2  แบบวัดการทําหนาที่ครอบครัว  จํานวน 31 ขอ 
 ตอนที่  3  แบบวัดอัตมโนทศัน จํานวน 21 ขอ 
 ตอนที่  4  แบบประเมินทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง  จํานวน 31 ขอ 
 

2. กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ  เพื่อประโยชนในการนําขอมูลชุดนี้ไปใชทางดาน
วิชาการและจะไมมีผลกระทบใดๆตอตัวนักเรียนและคาํตอบของนักเรียนจะถูกเก็บไวเปน
ความลับ 

 
 

         ศิริรัตน      พรขํา 
นิสิตปริญญาโท สาขาจิตวิทยาชุมชน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ตอนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล 
 
ขอมูลทั่วไป กรุณากรอกขอมูลของทานามความเปนจริง 
 
1. เพศ 
ชาย_____                                              หญิง_____ 
 
2 .อายุ_____ป(โปรดระบุ) 
 
3 .การศึกษาระดับชั้น(โปรดระบุ) 
 
4. สถานภาพของบิดามารดา 
อยูดวยกนั_____                        อ่ืนๆ______(หยาราง แยกกันอยู บิดาหรือมารดาเสียชีวิต)  
 
5. การศึกษาของบิดา 
ไมไดเรียนหนงัสือ    _________         ประถมศึกษาปที1่-6__________    
มัธยมศึกษาปที่ 1-6  _________           อนุปริญญาขึ้นไป   __________ 
 
6. การศึกษาของมารดา 
ไมไดเรียนหนงัสือ    _________         ประถมศึกษาปที1่-6  __________  
มัธยมศึกษาปที่ 1-6    _________           อนุปริญญาขึ้นไป   __________ 
 
7.รายไดของบดิา 
   ต่ํากวา 5,000 บาท      _________            5,001-10,000 บาท   _________ 
 10,001-15,000 บาท   __________        สูงกวา 15,000 บาท     __________ 
 
8.รายไดของมารดา 
   ต่ํากวา 5,000 บาท      _________            5,001-10,000 บาท       __________ 
 10,001-15,000 บาท    __________            สูงกวา 15,000 บาท     __________ 
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สวนท่ี 2  การทําหนาที่ครอบครัวโปรดทําเครื่องหมาย   ( )   ลงในชอง 
 

การทําหนาที่ครอบครัว 

ลําดับ ขอคําถาม 
ตรง
มาก    
ท่ีสุด 

ตรง
ปาน
กลาง 

ตรง
เล็ก 
นอย 

ไม
ตรง
เลย 

1 สมาชิกในครอบครัวทานชวยกันไขปญหาสวนใหญที่เกิดขึ้นใน
บานได         

2 มีการพูดคุยกันเสมอวาวิธีการแกไขปญหาที่ครอบครัวทําไปนั้น
ไดผลหรือไม         

3 เมื่อทานขอใหคนในครอบครัวทําอะไรให ทานมักไมแนใจวา
เขาจะทําใหทานหรือไม         

4 ครอบครัวของทานแสดงความรักใครเอ็นดูตอกันมากพอแลว         
5 ทานรูสึกมีอิสระ และเปนตัวของตัวเองเพียงพอแลว         
6 คนในครอบครัวสามารถทําความผิดไดโดยไมตองรับโทษ         
7 ทุกคนในครอบครัวเขากันไดอยางดี         
8 เมื่อมีปญหา เรามักปรึกษากันวาจะแกไขปญหาอยางไรดี         
9 ทุกคนในครอบครัวมีงานบานที่ตองรับผิดชอบ         
10 คนในครอบครัวจะสนใจทานก็ตอเมื่อเรื่องนั้นเปนเรื่องที่สําคัญ

สําหรับเขา         
11 ครอบครัวของทาน มีกฎไมใหทํารายรางกายกัน        
12 สมาชิกในครอบครัวทานมีความไววางใจซึ่งกันและกัน         
13 การตกลงเรื่องตางๆรวมกันในครอบครัวทําไดลําบากเพราะไม

เขาใจกัน         
14 ทุกคนในครอบครัวสามารถพูดกันตรงไปตรงมา ไมออมคอม         
15 บางคนในครอบครัวไมคอยแสดงอารมณหรือความรูสึก         
16 ทุกคนยอมรับวาแตละคนในครอบครัวมีแบบฉบับของตน         
17 ครอบครัวของทานรักใครปรองดองกันดี         
18 บางคนในครอบครัวก็ยุงวุนวายกับคนอื่นมากเกินไปจนนาอึด

อัดใจ         
19 ขณะนี้ครอบครัวของทานมีความสุขดีพอแลว         
20 ทานรูชัดเจนวาแตละคนในครอบครัวรูสึกอยางไรเมื่อฟงคําพูด         
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การทําหนาที่ครอบครัว ลําดับ 

ขอคําถาม 
ตรง
มาก    
ท่ีสุด 

ตรง
ปาน
กลาง 

ตรง
เล็ก 
นอย 

ไม
ตรง
เลย 

21 ครอบครัวของทานตางคนตางอยู         
22 ครอบครัวของทานสามารถเผชิญกับปญหาตางๆรวมกันไดเปน

อยางดี         
23 ครอบครัวของทานแกปญหาความไมสบายใจระหวางกันไดเปน

อยางดี         
24 ครอบครัวของทานมีลักษณะตามสบาย ไมยึดถือมาตรฐานหรือ

กฎเกณฑใดๆ         
25 ทุกคนในครอบครัวมักพูดกันตรงๆ มากกวา ที่จะพูดผานคนอื่น         
26 ทานกลาบอกคนในครอบครัวเมื่อเขาทําในสิ่งที่ทานไมชอบ         
27 ในยามวิกฤตคนในครอบครัวสามารถพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน

ได         
28 ผูใหญในครอบครัวทานออกคําสั่งหรือควบคุมเด็กมากเกินไป         
29 ทานระบายความทุกขใจใหคนในครอบครัวฟงได         
30 ครอบครัวของทานใหความสําคัญตอความรูสึกของสมาชิก     
31 ในครอบครัวของทานมีความรูสึกที่ไมดเีกิดขึ้นมากมาย         
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ตอนที ่3 อัตมโนทัศนโปรดทําเครื่องหมาย ( ) ลงในชองที่กําหนดใหตรงกับความคิดของทาน 
 

ระดับความคดิเห็น 
ลําดับ ขอคําถาม มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 

1 ทานรูสึกวาตนมีความสามารถในการเรียนใหจบ
ได            

2 โดยปกตแิลวเพื่อนๆเห็นดวยกับความคดิของทาน           
3 ทานสามารถเสนอความคิดในการทํางานรวมกับ

คนอื่นไดดี             
4 เมื่อคิดวาสิ่งทีท่านทํานั้นถูกตองดวยเหตุผล  

ทานจะลงมือทําสิ่งนั้นทันท ี           
5 ทานเปนนกัเรยีนที่ดีของวิทยาลัย            
6 ทานเปนลูกทีด่ีของพอแม            
7 ทานสามารถทํางานตามที่ผูใหญมอบหมายให

ลุลวงทุกครั้ง            
8 ทานเปนคนโกรธงาย        
9 บางครั้งทานรูสึกอยากทุบทาํลายขาวของ       
10 ทานรูสึกเครียดกับการเรยีน       
11 ทานรูสึกวาอารมณของทานไมคงที่  เดี๋ยวดีเดี๋ยว

ราย      
12 ทานสามารถเขากับเพื่อนๆไดด ี           
13 ทานเปนคนทีม่ีปฏิสัมพันธกับคนอื่นดี            
14 ทานชอบอยูคนเดียวมากกวาที่จะเขากลุมพูดคุยกับ

คนอื่น           
15 ทานไมมีกลุมเพื่อน            
16 ทานชอบทํางานรวมกับคนอืน่            
17 ทานมีสวนรวมในการทํางานกลุมอยูเสมอ            
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ระดับความคดิเห็น 
ลําดับ ขอคําถาม มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 

18 ทานมีความสขุเมื่อชวยเหลือคนอื่น            
19 ทานตองการเรยีนตอใหถึงระดับปริญญา       
20 ทานตองการสอบไดที่ 1      
21 ทานตองการไดงานที่มั่นคงในอนาคต       

 
 
ตอนที ่4 ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรง 
โปรดทําเครื่องหมาย ( ) ลงในชองที่ตรงกับความคิดของทานมากทีสุ่ดเพียงขอเดยีว  
 

ระดับความคดิเห็น 

ลําดับ ขอคําถาม 
เห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

เห็น
ดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย 
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

1 ทานไมชอบเห็นขาวผูหญิงถูกขมขืน            
2 ทานเกลียดบุคคลที่ทํารายรางกายผูหญิง            

3 ทานโกรธบุคคลที่ขมขืนผูหญิง            

4 ทานรูสึกโกรธมากเมื่อไดยินขาวการตัดเศยีร
พระพุทธรูปไปขาย  

          

5 ทานรูสึกพอใจที่กลุมคนบางกลุมใชโอกาสใน
ประเพณวีันสงกรานต ลวนลามผูหญิง  

          

6 ทานไมชอบขาราชการที่ทําการทุจริต ติด
สินบน รับเงินใตโตะ  

          

7 ทานชอบวัยรุนที่ไมปฏิบัติตามกฎของสถาน
การศึกษา  
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ระดับความคดิเห็น 

ลําดับ ขอคําถาม 
เห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

เห็น
ดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย 
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

8 ทานชอบการแกไขปญหาดวยการทะเลาะ
วิวาท 

     

9 ทานชอบพูดจากลาวหา-ปายรายบุคคลที่ทาน
เกลียด  

          

10 ทานชอบการกระทําของวยัรุนที่รวมกลุมกัน
แขงรถกันในตอนกลางคืน  

          

11 ทานไมชอบบคุคลที่ทําลาย  สรางความ
เสียหายตอทรัพยสินในสวนราชการ  

          

12 การขมขืนผูหญิงเปนสิ่งที่เลวราย           

13 ทานคิดวาการแยงชิงผูหญิงจากคนอื่น  แมอาจ
ตองทํารายคนอื่น เปนสิ่งทาทาย 

          

14 การที่เจาหนาที่ตํารวจจับแพะรับบาปเปนสิ่ง 
ที่แย  

          

15 การพูดจาพาดพิงใหบุคคลทีท่านเกลียดให
ไดรับความเสยีหายเปนสิ่งทีด่ี  

          

16 ทานคิดวาการโกงกินประเทศชาติเปนสิ่งที่
เลวราย  

          

17 บุคคลที่ชิงทรัพยของผูอ่ืนเปนคนที่อันตราย            

18 การหลอกลวงผูอ่ืนเปนสิ่งที่ดี            

19 การพูดจากลาวหาใหรายบุคคลอื่นจนไดรับ
ความเดือดรอนเปนสิ่งที่เลวราย  

     

20 การชุมนุมประทวง ปดกั้นถนน ขัดขวาง
การจราจรเปนสิ่งที่ไมถูกตอง 
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ระดับความคดิเห็น 

ลําดับ ขอคําถาม 
เห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

เห็น
ดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย 
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

21 การที่วัยรุนรวมกลุมกันแขงขันรถจักรยาน 
ยนตในเวลากลางคืนเปนสิ่งที่แยมาก 

          

22 ทานจะไมกระทําการที่ละเมดิลวงลํ้าตอบุคคล
อ่ืน 

          

23 ทานจะไมทํารายรางกายบุคคลอื่น            

24 การขมขืนผูหญิงเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา           

25 การทํารายรางกายผูหญิงไมพึงปฏิบัติ            

26 เมื่อมีใครแสดงความไมเคารพตอศาสนา   
ทานก็จะเขาไปตักเตือนและบอกวาการเคารพ
ศาสนาเปนสิ่งที่ควรกระทํา 

          

27 ทานจะไมกระทําการใดๆใหเสื่อมเสียตอจารีต
ประเพณ ี

          

28 ทานไมมีวนัทีจ่ะทําการทจุริตเด็ดขาด          

29 ถึงแมจะอดตายทานกไ็มมีวนัที่จะปลนแยง
ผูอ่ืนเปนอันขาด  

         

30 ทานจะไมหลอกลวงผูอ่ืนใหตองไดรับความ
เดือดรอน  

         

31 การประทวงปดกั้นการจราจรไมควรกระทาํ       
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ภาคผนวก ค 

คาความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม 
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การวิเคราะหคาความเชื่อม่ัน (Reliability Analysis) 
 
ตารางผนวกที่ ค1  Item-total Statistics การทําหนาที่ครอบครัวโดยรวม 
 

ขอที่ Scale Mean 
if Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Correlation Item- 
Total  correlation 

Alpha  if 
Item Deleted 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
 

103.3333 
103.4000 
103.3333 
103.3667 
103.4000 
103.4333 
103.4333 
103.4000 
103.3333 
103.4333 
103.5000 
103.3667 
103.4000 
103.4000 
103.3667 
103.4667 
103.3000 
103.3333 
103.4000 
103.3333 
103.3000 
103.4667 
103.4333 
103.4000 
103.4000 
103.4000 
103.4000 
103.4000 
103.4667 
103.4667 
103.4333 

152.9195 
148.5241 
151.9540 
152.1713 
152.1103 
153.0126 
151.5644 
150.1793 
149.5402 
150.6724 
147.7713        
149.3437 
149.9034 
149.2828 
152.0333 
149.4989 
148.9759 
151.1264 
152.8690 
150.6437 
150.0793 
148.4644 
148.8747 
150.5931 
151.9724 
151.8345 
150.0414        
149.9724 
149.1540             
150.5333 
151.0816 

.4487 

.6978 

.4685 
5044 
.5163 
.5121 
5122 
.5918 
.6761 
.5441 
.6993 
.6973 
.6094 
.6491 
.5137 
.6581 
.7089 
.5197 
.4645 
.6013 
.6344 
.6682 
.6323 
.5655 
.4783 
.5353 
.6006 
.6050 
.6809 
.5899 
.5432 

.9452 

.9429 

.9451 

.9447 

.9446 

.9346 

.9446 

.9439 

.9432 

.9444 

.9428 

.9432 

.9433 

.9434 

.9446 

.9433 

.9429 

.9446 

.9450 

.9438 

.9435 

.9432 

.9435 

.9441 

.9450 

.9444 

.9438 

.9438 

.9431 

.9439 

.9443 

Reliability Coefficients     
Alpha =   .9457            
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การวิเคราะหคาความเชื่อม่ัน (Reliability Analysis) 
 
ตารางผนวกที่ ค2  Item-total Statistics การทําหนาที่ครอบครัวดานความสามารถในการแกไข  
                              ปญหาครอบครัว 
 

ขอที่ 
Scale Mean 
if Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Correlation Item- 
Total  correlation 

Alpha  if Item 
Deleted 

 
1 
2 
3 
4 
5 
 

13.3667 
13.4333 
13.4333 
13.3333 
13.5000 

 
.4141 
.5885 
.4248 
.6171 
.4798 
 

.3647 

.4162 

.3426 

.4376 

.4546 

.7257 

.661 

.7236 

.6523 

.7041 

Reliability Coefficients      
Alpha =   .7399            
 
ตารางผนวกที่ ค3  Item-total Statistics การทําหนาที่ครอบครัวดานการติดตอส่ือสารในครอบครัว 
 

ขอที่ 
Scale Mean 
if Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Correlation Item- 
Total  correlation 

Alpha  if Item 
Deleted 

 
1 
2 
3 
4 
5 
 

13.4000 
13.4000 
13.3333 
13.4000 
13.4000 

3.4207 
3.4207 
3.5402 
3.2138 
3.3517 

.4514 

.4514 

.4424 

.5530 

.5590 

.6989 

.7013 

.6581 

.5590 

.6584 

Reliability Coefficients   Alpha =   .7298  
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ตารางผนวกที่ ค4  Item-total Statistics การทําหนาที่ครอบครัวดานบทบาทในครอบครัว 
 

ขอที่ 
Scale Mean 
if Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Correlation Item- 
Total  correlation 

Alpha  if Item 
Deleted 

 
1 
2 
3 
4 
 

10.0667 
10.0667 
10.1333 
10.1333 

2.1333 
1.9954 
1.9816 
2.0506 

.3219 

.4792 

.4324 

.3887 

 
.6942 
.6612 
.6925 
.7350 
 

Reliability Coefficients     Alpha =   .6859 
 
ตารางผนวกที่ ค5  Item-total Statistics การทําหนาที่ครอบครัวดานการตอบสนองทางอารมณ 
                               ในครอบครัว 
 

ขอที่ 
Scale Mean 
if Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Correlation Item- 
Total  correlation 

Alpha  if Item 
Deleted 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
 

20.1000 
20.1000 
20.0333 
20.0667 
20.1333 
20.2000 
20.1667 

6.9207 
7.0586 
6.7920 
6.8920 
7.1540 
6.6483 
6.7644 

.5521 

.5044 

.5826 

.4906 

.4818 

.6147 

.5598 

.7793 

.7875 

.7737 

.7909 

.7913 

.7676 

.7777 

Reliability Coefficients      
Alpha =   .8065            
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ตารางผนวกที่ ค6  Item-total Statistics การทําหนาที่ครอบครัวดานความผูกพันในครอบครัว 
 

ขอที่ 
Scale Mean 
if Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Correlation Item- 
Total  correlation 

Alpha  if Item 
Deleted 

 
1 
2 
3 
4 
5 
 

13.1333 
13.2000 
13.0667 
13.1667 
13.1667 

3.6368 
3.8897 
3.3747 
3.5920 
3.4540 

.4942 

.3502 

.6797 

.5309 

.5994 

.7942 

.7778 

.6693 

.7125 

.6877 

Reliability Coefficients      
Alpha =   .7580       
 
ตารางผนวกที่ ค7   Item-total Statistics การทําหนาที่ครอบครัวดานการควบคุมพฤติกรรมใน 
                                ครอบครัว 
 

ขอที่ 
Scale Mean 
If Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Correlation Item- 
Total  correlation 

Alpha  if Item 
Deleted 

 
1 
2 
3 
4 
5 
 

16.5333 
16.566 
16.5667 
16.5667 
16.5333 

5.7747 
5.2195 
4.5299 
4.7368 
4.8782 

.2997 

.4612 

.6668 

.5844 

.5827 

.7584 

.7196 

.6578 

.6837 

.6857 

Reliability Coefficients     Alpha =   .7486            
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ตารางผนวกที่ ค8  Item-total Statistics อัตมโนทัศนโดยรวม 
 

ขอที่ 
Scale Mean 
if Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Correlation Item- 
Total  correlation 

Alpha  if Item 
Deleted 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
 

73.8000 
74.4000 
74.1333 
74.1333 
74.2333 
73.7667 
74.0000 
75.0000 
74.4667 
74.4667 
74.8667 
73.9000 
73.7000 
74.3667 
73.7000 
73.9333 
74.0333 
73.8333 
73.8000 
74.1667 
73.3000 

98.5793 
98.1793 
95.5678 
99.0161 
98.0471 
100.2540 
98.6207 
108.2069 
106.8092 
108.543 
104.8782 
98.4379 
99.8034 
94.5161 
94.4931 
97.5816 
96.5161 
100.0747 
96.5793 
101.8678 
101.4586 

 
.5245 
.6510 
.7514 
.5160 
.6209 
.4910 
.5945 
.4430 
.4286 
.5616 
.4226 
.5020 
.5541 
.6132 
.6016 
.5876 
.6223 
.4319 
.4643 
.3826 
.4987 
 

.8393 

.8359 

.8313 

.8397 

.8333 

.8410 

.8375 

.8641 

.8845 

.8589 

.8400 

.8645 

.8393 

.8345 

.8349 

.8369 

.8352 

.8428 

.8416 

.8494 

.8416 

Reliability Coefficients   
Alpha =   .8495   
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ตารางผนวกที่ ค9  Item-total Statistics อัตมโนทัศนดานการรับรูความสามารถของตน 
 

ขอที่ 
Scale Mean 
if Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Correlation Item- 
Total  correlation 

Alpha  if Item 
Deleted 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 
22.1333 
22.7333 
22.4667 
22.4667 
22.5667 
22.1000 
22.3333 
 

 
15.0161 
15.6506 
14.4644 
15.0161 
15.2885 
15.6103 
14.9195 
 

 
.5733 
.5913 
.7247 
.5950 
.6099 
.5635 
.6852 
 

 
.8427 
.8392 
.8195 
.8390 
.8365 
.8429 
.8259 
 

Reliability Coefficients   
Alpha =   .8554     
 
ตารางผนวกที่ ค10   Item-total Statistics อัตมโนทัศนดานการรับรูทางอารมณ 
 

ขอที่ 
Scale Mean 
if Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Correlation Item- 
Total  correlation 

Alpha  if Item 
Deleted 

 
1 
2 
3 
4 
 

9.6000 
9.0667 
9.0989 
9.4667 

7.5586 
6.9609 
7.7761 
6.1195 

 
.5793 
.5076 
.4132 
.5691 
 

.6980 

.7470 

.7761 

.7881 

Reliability Coefficients     Alpha =   .7628     
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ตารางผนวกที่ ค11  Item-total Statistics อัตมโนทัศนดานการรับรูตนทางสังคม 
 

ขอที่ 
Scale Mean 
if Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Correlation Item- 
Total  correlation 

Alpha  if Item 
Deleted 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
 

 
23.2333 
23.0333 
23.7000 
23.0333 
23.2667 
23.3667 
23.1667 
 

 
16.9437 
17.6885 
16.1483 
16.5851 
16.4782 
16.5161 
18.2816 
 

 
.5364 
.5912 
.5360 
.4684 
.6533 
.6164 
.3777 
 

 
.7737 
.7682 
.7749 
.7894 
.7535 
.7593 
.8010 
 

Reliability Coefficients      
Alpha =   .8004     
 
ตารางผนวกที่ ค12   Item-total Statistics อัตมโนทัศนดานการรับรูตนในอุดมคต ิ
 

ขอที่ 
Scale Mean 
if Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Correlation Item- 
Total  correlation 

Alpha  if Item 
Deleted 

 
1 
2 
3 
 

 
8.1333 
8.5000 
7.6333 
 

 
2.6023 
3.1552 
4.3782 
 

 
.6942 
.6453 
.6424 
 

 
.6625 
.6995 
.7561 
 

 Reliability Coefficients     Alpha =   .7896           
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ตารางผนวกที่ ค13  Item-total Statistics ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงโดยรวม 
 

ขอที่ Scale Mean 
if Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Correlation Item- 
Total  correlation 

Alpha  if 
Item Deleted 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 

 
104.9667 
104.5667 
104.1333 
104.8667 
104.7000 
104.7667 
105.6667 
105.3000 
104.7667 
105.4667 
104.6000 
104.7333 
104.8667 
104.6000 
105.1333 
104.5667 
104.6667 
104.3333 
104.8333 
104.7000 
104.4000 
104.6667 
104.7000 
104.6333 
104.7333 
104.8333 
104.6667 
104.9667 
104.9667 
104.6333 
104.7667 
 

 
472.7230 
460.3920 
476.7402 
464.7402 
464.1483      
466.4609 
473.5402 
477.5276 
464.3230 
477.7747 
469.1448 
460.1333 
477.8437 
469.8345 
459.9816 
465.8402 
460.3678 
467.1264 
469.9368 
476.3552 
464.7310 
467.5402 
474.8379 
446.3092 
448.4092 
464.5575 
460.9885 
468.7920 
468.7920 
468.7920 
470.1161 
 

 
.3759 
.6607 
.4207 
.4784 
5413 
.4784 
.3745 
.2981 
.5755 
.3335 
.5149 
.5661 
.3495 
.4429 
.5126 
.5169 
.5338 
.5075 
.4476 
.3488 
.6709 
.5920 
.3679 
.7409 
.6827 
.5120 
.6269 
.6384 
.4438 
.5501 
.3915 
. 

 
.9194 
.9155 
.9187 
.9015 
.9170 
.9174 
.9194 
.9205 
.9166 
.9198 
.9175 
.9166 
.9195 
.9184 
.9175 
.9174 
.9171 
.9175 
.9183 
.9196 
.9158 
.9167 
.9194 
.9138 
.9147 
.9175 
.9159 
.9184 
.9184 
.9171 
.9193 
 

Reliability Coefficients     
Alpha =   .920 
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ตารางผนวกที่ ค14  Item-total Statistics ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงดานอารมณ 
 

ขอที่ 

 
Scale Mean 
if Item Deleted 
 

 
Scale Variance 
if Item Deleted 
 

Correlation Item- 
Total  correlation 

Alpha  if Item 
Deleted 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 

33.8333 
33.4333 
33.0000 
33.73333 
33.5667 
33.6333 
34.5333 
34.1667 
33.6333 
34.3333 
33.4667 

60.0057 
57.2195 
63.1034 
60.8920 
59.9092 
59.3437 
58.8782 
57.0402 
59.4816 
60.1609 
60.5333 

 
.4245 
.6488 
.4042 
.3080 
.4464 
.4514 
.5019 
.5884 
.5086 
.4904 
.4853 
. 

 
.8002 
.7783 
.8016 
.8153 
.7978 
.7975 
.7922 
.7831 
.7918 
.7937 
.7943 
 

Reliability Coefficients   Alpha =  .8103            
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ตารางผนวกที่ 15  Item-total Statistics ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงดานความคิด 
 

ขอที่ 
Scale Mean 
if Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Correlation Item- 
Total  correlation 

Alpha  if Item 
Deleted 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
 

 
32.3000 
32.4333 
32.1667 
32.7000 
32.1333 
32.2333 
31.9000 
32.4000 
32.2667 
31.9667 
 

 
50.2172 
55.0126 
51.2471 
51.4586 
49.8437 
52.5299 
52.5759 
52.4552 
55.0989 
54.3092 
 

 
.5478 
.4071 
.5491 
.4201 
.6349 
.3960 
.4916 
.4883 
.3620 
.5003 
 

 
.7751 
.7913 
.7755 
.7926 
.7654 
.7948 
.7823 
.7826 
.7962 
.7829 
 

Reliability Coefficients    10 items  Alpha =   .8014    
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ตารางผนวกที่ 16  Item-total Statistics ทัศนคติตอพฤติกรรมการใชความรุนแรงดานพฤติกรรม 
 

ขอที่ 
Scale Mean 
if Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Correlation Item- 
Total  correlation 

Alpha  if Item 
Deleted 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
 

31.7000 
31.7333 
31.6667 
31.7667 
31.8667 
31.7000 
31.8000 
32.0000 
31.6667 
31.8000 

85.1828 
86.2713 
75.2644 
75.7713 
83.0161 
80.7690 
80.3724 
84.4138 
84.1609 
81.3379 

.6592 

.5012 

.8282 

.7759 

.5909 

.7591 

.7953 

.5376 

.6936 

.6223 

.9016 

.9099 

.8895 

.8934 

.9052 

.8951 

.8932 

.9083 

.8997 

.9035 

Reliability Coefficients 10 itemsAlpha =   .9092      
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ช่ือ-นามสกุล                     นางสาวศิริรัตน  พรขํา 
วัน เดือน ป ที่เกิด               24  มิถุนายน  2524 
สถานที่เกิด                           จังหวดัอุตรดิตถ 
ประวัติการศึกษา                   พยบาลศาสตรบัณฑิต  มหาวทิยาลัยมหดิล 
ตําแหนงงานปจจุบัน            พยาบาลวิชาชพี                                     
สถานที่ทํางานปจจุบัน         โรงพยาบาลบํารุงราษฎรอินเตอรเนชั่นแนล 

 


