
บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมายเพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมกีฬามวยไทยเพื่อ
สรางเจตคติที่เอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคงโดยมุงเนนความมั่นคงดานสังคมจิตวิทยา ประกอบดวย 
การสรางความสามัคคี มีความเขาใจดีตอกัน มีจริยธรรม มีความรูสึกวาทุกคนในสังคมเปนพวก
เดียวกันและมีเปาหมายทางสังคมรวมกัน ซึ่งวิธีดําเนินการวิจัยแบงเปน 3 ข้ันตอน ไดแก  
  ข้ันตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลจากข้ันตอนการศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาผูเขารวมกิจกรรมดวยกีฬามวยไทยเพื่อสรางเจตคติที่เอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคง  
  ข้ันตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลจากข้ันตอนการสรางรูปแบบกิจกรรม เพื่อสรางเจตคติ
ที่เอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคง  
  ข้ันตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลจากข้ันตอนการทดลองใชรูปแบบกิจกรรมรูปแบบการ
บริหารจัดการกิจกรรมกีฬามวยไทยเพื่อสรางเจตคติที่เอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคง  
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอนการวิจัย 3 ข้ันตอน โดยขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลที่ได
จากข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลจากขั้นตอนการศึกษาการพัฒนารูปแบบกจิกรรม
เพื่อพัฒนาผูเขารวมกิจกรรมดวยกีฬามวยไทยเพื่อสรางเจตคติท่ีเอ้ือตอการเสริมสรางความ
มั่นคง 
  การศึกษา วิเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการบริหาร
จัดการกิจกรรมกีฬามวยไทยเพื่อสรางเจตคติที่เอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคง การศึกษา วิเคราะห
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมั่นคงของชาติ วิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและวิเคราะห
เอกสารเกี่ยวของกับความมั่นคงของชาติ พบวา เขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต อัน
ไดแก จังหวัดยะลา จังหวัดปตตานี จังหวัดนราธิวาส จังหวัดสตูล จังหวัดสงขลา ในปจจุบันสภาวะที่
กอใหเกิดความรูสึกไมปลอดภัย ถูกคุกคาม เกิดความรูสึกไมเชื่อมั่นในอาณาเขตดินแดนของประเทศ 
อํานาจอธิปไตยทางการเมืองหรือสิทธิสําคัญของชาติไทยเรา จะปลอดภัยจากการคุกคามสงผลกระทบ
ทางดานจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับสภาพความเปนอยู การสาธารณสุข การประกอบอาชีพ อาชญากรรม 
ยาเสพติด ปญหาเด็กวัยรุน โดยเฉพาะเด็กวัยรุนที่กําลังเปนวัยเรียน หรือเยาวชนที่กําลังจะเติบโตเปน
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อนาคตของชาตินั้น หากยังตกอยูในสภาวะเชนนี้ตอไป คงเปนปญหาอันยิ่งใหญที่จะแกไขไดยากตอไป 
จนในที่สุดจะสงผลตอความมั่นคงภายในชาติอยางหลีกเล่ียงไมได ดังนั้น ผูวิจัยจึงเห็นวา หากจะ
แกปญหาหรือปองกัน สรางความปลอดภัย สรางความมั่นคงใหกับเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัด
ชายแดนภาคใตและกับประเทศไทย จึงควรเร่ิมที่เด็กนักเรียนหรือเยาวชนกอนโดยเสริมสรางความมี
จริยธรรม ความมีวินัย อันเปนเสมือนหนึ่งแกนของความมั่นคงในชาติ ซึ่งจะซึ่งจะนําไปสูความสามัคคี
กลมเกลียวของประชาชนในชาตินั่นเอง (วีระ  ไทยกลา. 2526: 26-27) 
  การศึกษา วิเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกีฬามวยไทยจากหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาใหนักเรียนมีความสมดุลทั้งดานความรู 
ความคิด ความสามารถ ความดีงาม และความรับผิดชอบตอสังคม ซึ่งผานกลุมสาระการเรียนรูและ
กิจกรรมอยางเชนกิจกรรมกีฬา อยางเชน กีฬามวยไทย เปนกีฬาชนิดหนึ่งที่จัดอยูในประเภทของศิลปะ
การตอสูประจําชาติไทย มีการถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่งจนกลายเปนวัฒนธรรมประจํา
ชาติในเชิงการตอสูของบุคคล มวยไทยสะทอนใหเห็นลักษณะสังคมไทยที่มีระเบียบแบบแผน มีกฎ 
กติกา และกลวิธีที่ฉลาดในการตอสูปองกันตนเอง ปองกันชาติบานเมือง แมวาปจจุบันการเรียนวิชา
มวยไทยจะมีการเปล่ียนแปลงในดานการจุดมุงหมายในการเรียนไปบาง แตมวยไทยยังคงความสําคัญ
และมีคุณคาอยูคูกับคนไทยและสังคมไทยมาโดยตอเนื่อง ทั้งนี้เพราะมวยไทยยังดํารงไวในฐานะที่เปน
วัฒนธรรมของชาติที่แสดงใหเห็นถึงความเปนไทยของคนไทยและของประเทศ นอกจากเปนวิชาเพื่อ
การเรียนรูในดานศิลปะการตอสูปองกันตัว เปนพื้นฐานการพัฒนาสูกีฬาเพื่อความเปนเลิศ และกีฬา
และการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพและนันทนาการ คุณคาของวิชามวยไทยสามารถนําไปประยุกตใช
ไดในหลายโอกาส เชน การประกวดไหวครูมวยไทย การละเลนเชิงอนุรักษ แอโรบิคมวยไทย คีตมวยไทย 
ดังนั้น จึงถือไดวากีฬามวยไทยรวมถึงเปนกระบวนการพัฒนาบุคคลใหมีคุณธรรม จริยธรรม ความ
สามัคคี ความมีวินัย อันกอใหเกิดประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม 
  จากการศึกษา วิเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการ
บริหารจัดการกิจกรรมกีฬามวยไทยเพื่อสรางเจตคติที่เอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคง เพื่อสงเสริม
ความมั่นคงของเยาวชนไทยในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต ผูวิจัยเห็นวามี
รูปแบบกิจกรรมที่จะชวยพัฒนาดานความรู ความคิด ความสามารถ และสงเสริมความดีงามและความ
รับผิดชอบตอสังคม คือ การจัดกิจกรรมกีฬา โดยปกติเฉพาะตัวของการกีฬาเองก็ไดรับการยอมรับไป
ทั่วโลกวาเปนกิจกรรมทางสังคมที่มีประโยชนในทางสรางสรรคอยางอเนกอนันต เพราะเชื่อกันวา การกีฬา
จะชวยพัฒนาบุคคลไดทั้งทางดานรางกายและจิตใจ นอกจากจะชวยพัฒนาจิตใจบุคคลใหพรอมที่จะอยู
ในสังคมรวมกับคนอ่ืนๆ ไดอยางสงบสุข จากคํากลาวของ ออรลิคและบอทเทอรริลล (Orlick; & Botterill. 
1980: 34) ที่วา กีฬาจะเปดโอกาสใหเยาวชนไดเรียนรูคานิยม ปทัสถาน และส่ิงที่สังคมปรารถนา ซึ่ง
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กิจกรรมกีฬาจะชวยชวยพัฒนาและขยายวงของทัศนคติและความเขาใจดีตอสังคมใหกวางขวาง
ออกไปอีก และเมื่อพิจารณาถึงประเภทชนิดกีฬาที่เหมาะสมสําหรับการพัฒนาผูเรียน/เยาวชน ก็พบวา 
กีฬามวยไทยมีความเหมาะสม อันเนื่องจากเปนกีฬาชนิดหนึ่งที่จัดอยูในประเภทของศิลปะการตอสู
ประจําชาติไทย นอกจากจะเปนการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพและนันทนาการแลวยังมีการถายทอด
จากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่งจนกลายเปนวัฒนธรรมประจําชาต ิสะทอนใหเห็นลักษณะสังคมไทยที่
มีระเบียบแบบแผน มีกฎ กติกา จึงถือไดวากีฬามวยไทยรวมถึงเปนกระบวนการพัฒนาบุคคลใหมี
คุณธรรม จริยธรรม ความสามัคคี ความมีวินัย อันกอใหเกิดประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม 
 ขั้นตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลจากขั้นตอนการสรางรูปแบบกิจกรรม เพื่อสราง
เจตคติท่ีเอ้ือตอการเสริมสรางความ 
  การรางรูปแบบกิจกรรมโดยใชผูเชี่ยวชาญดานเจตคติ ดานการบริหารจัดการ ดานเจตคติ 
ดานมวยไทย ดานกิจกรรมคายพักแรม และดานการวิจัย โดยการสัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview) 
โดยใชแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structure) สรางรูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมกีฬา
มวยไทยเพื่อสรางเจตคติที่เอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคง จํานวน 11 ทาน สามารถสรุปความคิดเห็น
เปนองคประกอบตางๆ ไดดังตอไปนี้  
   1. องคประกอบดานบุคลากร 
    ดานบุคลากร ควรประกอบดวยบุคลากรสําคัญ 3 กลุม ประกอบดวย 
    1.1 กลุมผูบริหารคาย ควรมีศักยภาพดานการบริหารจัดการ โดยเฉพาะควรมี
สมรรถนะพิเศษดานการประสานงานกับบุคคลที่เกี่ยวของในพื้นที่ เนื่องการจัดกิจกรรมตามโครงการมี
ความออนไหวตอความรูสึกของมวลชนซึ่งอยูในระหวางความขัดแยงกันในทางความคิด สวนประกอบ
ของผูบริหารควรมีความรูความเขาใจในหลักการการจัดคายพักแรม มีความสามารถในการแกปญหา
เฉพาะหนา สามารถประยุกตใชหลักการบริหารจัดการเพื่อใหสามารถดําเนินกิจกรรมไดสําเร็จบรรลุ
วัตถุประสงค 
    1.2 กลุมวิทยากร ควรประกอบดวยวิทยากร ดังนี้ 
     1.2.1 วิทยากรดานกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีความสามารถในการละลาย
พฤติกรรมของผูอยูรวมคายที่มาจากแหลงตางๆ ใหมีความคุนเคยและรูจักกัน เพื่ออํานวยประโยชนใน
การอยูรวมกันในคายอยางมีความสุข 
     1.2.2 วิทยากรดานกิจกรรมกีฬามวยไทย ตองเปนวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญ 
และมีชื่อเสียงเปนที่ยอมรับของสังคม เพื่อสรางแรงจูงใจใหผูเขารวมกิจกรรมมีความเชื่อมั่นในการ
ปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน โดยเฉพาะมีเทคนิคสามารถสอดแทรกแนวคิดการสรางความรักความสามัคคี 
โดยใชมวยไทยเปนส่ือ 



 118 

     1.2.3 วิทยากรดานกิจกรรมพัฒนาเจตคติ ควรมีคุณลักษณะความเปน
กัลยาณมิตร ยิ้มแยมแจมใส เปนกันเอง มีความเมตตา ยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคล มี
ความสามารถในการโนมนาวใจใหเกิดความรัก ความสามัคคี สามารถสรางความตระหนักใหเกิดความ
รักชาติ เห็นคุณคาในผืนแผนดินเกิด และความเปนคนไทยที่แมมีความแตกตางทางเชื้อชาติ และ
ศาสนา 
    1.3 กลุมสนับสนุนกิจการคาย ควรประกอบดวย 
     1.3.1 ดานรักษาพยาบาล เพื่อดูแลสุขภาพของผูเขารวมกิจกรรม 
     1.3.2 ดานครูพี่เล้ียงคาย เพื่อเปนที่ปรึกษาใหขอแนะนําที่เปนประโยชนแก
ผูอยูคาย 
     1.3.3 ดานสถานที่ เพื่ออํานวยความสะดวกการใชสถานที่ตางๆ ในการจัด
กิจกรรมภายในคาย 
     1.3.4 ดานสวัสดิการ เพื่อบริการอาหาร เคร่ืองดื่ม ตลอดจนส่ิงสนับสนุน
อ่ืนๆ ตามความจําเปนแกสมาชิกคาย 
     1.3.5 ดานการรักษาความปลอดภัย เพื่อรับผิดชอบความปลอดภัยของ
ผูเขารวมกิจกรรมในระหวางการอยูคาย 
   2. องคประกอบดานงบประมาณ 
    การดําเนินงานจัดคาย มีความจําเปนตองใชงบประมาณที่ครอบคลุมในทุกมิติ
ของรูปแบบคาย ซึ่งโครงการคายมวยไทยหัวใจเกินรอย ในคร้ังนี้ควรเปนการจัดคายประเภทคายพักแรม
แบบถาวร (Resident Camps) การจัดแผนงบประมาณจึงตองมีความชัดเจน มีความยืดหยุน มีความ
เพียงพอตอการดําเนินการในทุกกิจกรรม เชน คาตอบแทนบุคลากรที่ดําเนินงานคายทุกกลุม คาวัสดุใน
การจัดกิจกรรม คาอาหารเคร่ือง คาการจัดเตรียมสถานที่ คาเวชภัณฑ โดยเฉพาะควรมีงบประมาณ
เพื่อการบริหารในสถานการณฉุกเฉิน 
   3. องคประกอบดานวัสดุอุปกรณ 
    โครงการคายมวยไทยหัวใจเกินรอย โดยสวนใหญใชวัสดุและอุปกรณกีฬาที่มี
ราคาสูง ผูบริหารจัดการโครงการควรประสานงานขอรับการสนับสนุนจากองคกรหรือหนวยงานที่
เกี่ยวของ โดยวิธีการขอรับบริจาค ขอยืม หรือขอรับการสนับสนุนในมิติอ่ืนๆ โดยเฉพาะควรใชชุมชน
เปนฐานในการใหการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ เพื่อใหเกิดความรูสึกการมีสวนรวมของชุมชน 
   4. องคประกอบดานการจัดการ 
    4.1 ดานการจัดการคาย ควรเปนคายประเภทพักแรมแบบถาวร (Resident Camps) 
คือ ใหผูเขารวมกิจกรรมกินอยูพักนอนรวมกันในคาย จะทําใหสามารถจัดสถานการณเพื่อการสรางเจตคต ิ
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    4.2 ดานระยะเวลา ควรใชระยะเวลาไมนอยกวา 3-5 วัน เนื่องจากการพัฒนา
เจตคติจําเปนตองใชระยะเวลา แตเนื่องจากสถานการณที่ไมสงบในพื้นที ่การใชระยะเวลาที่นานเกินไป
อาจมีผลกระทบตอความปลอดภัยของผูเขารวมโครงการ ทั้งนี้การออกแบบกิจกรรมควรคํานึงถึงชั่วโมง
การฝกทักษะกีฬามวยไทย ซึ่งควรดําเนินการในภาคเชาและภาคกลางวัน สําหรับกิจกรรมทางจิตวิทยา
ควรสอดแทรกในกิจกรรมภาคค่ํา กอนเขานอน 
    4.3 ดานเนื้อหา ควรฉายภาพการฝกทักษะกีฬามวยไทยเปนองคประกอบหลัก 
และสอดแทรกเนื้อหาดานความมั่นคง ความรัก ความสามัคคีที่ไมแบงแยกเชื้อชาติ ศาสนา ตลอด
ระยะเวลาในโครงการคายเยาวชนไทยหัวใจเกินรอย เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมซึมซับเจตคติที่มีตอความ
มั่นคงโดยไมรูตัว โดยเฉพาะเพื่อปองกันปญหาความเขาใจผิดของชุมชน หรือกลุมผูไมประสงคจะให
จัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับความมั่นคง 
  นอกจากนี้ ผูทรงคุณวุฒิ และผูเชี่ยวชาญ ยังใหความเห็นเพิ่มเติม ดังนี้ 
  “...การจัดกิจกรรมใดๆ โดยเฉพาะในเขต 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ตองคํานึงถึงการ
ไดรับประโยชนของผูเขารวมอยางแทจริง และสามารถตอยอดไปยังผูที่อยูใกลชิดอยางเชน ผูปกครอง 
เพื่อใหกิจกรรมหรือโครงการสามารถดําเนินไดอยางยั่งยืน มั่นคง ซึ่งหากจะกลาวถึงรูปแบบการพัฒนา
ผูเขารวมกิจกรรมดวยการกีฬา ในฐานะที่ตนคลุกคลีกับกีฬาโดยเฉพาะมวยไทย ถือไดวาจะเปนประโยชน
อยางคูขนาน ทั้งผูเรียนไดเรียนรูถึงกีฬามวยไทยแลว ยังไดปลูกฝงถึงวิถีแหงความเปนไทย รูจักเอกลักษณ
ประจําชาติไทยอีกดวย...” 
  “... การฝกมวยไทยกอใหเกิดการพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม สราง
ความมีระเบียบวินัยและสงเสริมอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีไทยอันดีงาม เปนศิลปะการตอสูที่สามารถ
ชวยเหลือตนเองไดในยามขับขันอีกดวย นอกจากนี้ผูฝกมวยไทยอยางจริงจัง ก็สามารถเปนนักกีฬาที่
ทํารายไดใหแกตนเองได ซึ่งเมื่อกลาวถึงประโยชนที่จะมีการพัฒนารูปแบบกิจกรรมที่ไปเสริมสราง
ความมั่นคงของเยาวชนไทยในเขต 3 จังหวัดชายแดนภาคใต นับไดวาเปนแนวทางหนึ่งที่จะไดไปชวย
แกปญหาที่กําลังเผชิญอยูในปจจุบันจากที่ไดทราบๆ กัน แตการพัฒนารูปแบบไมควรจะเนนเฉพาะ
กีฬามวยไทยเทานั้น ควรจะเสริมกิจกรรมรูปแบบอ่ืนๆ แทรกเขาไปดวย เพื่อใหเกิดความรัก ความ
สามัคคีมากยิ่งข้ึน เห็นความสําคัญของการอยูรวมกันของคนในชาติเขาไปดวย และนอกจากนี้ความมี
ระยะเวลาที่เหมาะสม เชน อาจจะเปนกิจกรรมการเขาคาย หรือกิจกรรมที่มีหลายๆ วันเพื่อใหนักเรียน
ไดเรียนกีฬามวยไทยใหไดมากที่สุดดวย...” 
  “… ผูที่ฝกมวยไทยจะไดรับการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมดานตางๆ นับตั้งแตการครอบครู 
การสาบานตน และหลักการของการฝกมวยโดยหลักการฝกมวยนั้นมิไดมุงเพียงฝกฝนใหมีสมรรถภาพ
ในดานกําลังกาย ความวองไว ความมีปฏิภาณเทานั้น แตมุงฝกจิตใจใหมีความสุภาพและมีศีลธรรม 
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เปนผูร้ังความเส่ือมโทรมของศีลธรรมใหยับยั้งอยู เพราะนักกีฬามวยไทยเปนผูมีความตั้งใจ สมัครใจ 
สามัคคี พรอมเพรียงหมูคณะ แพไมเสียใจ ชนะไมหลงตัว ไมอาฆาตแคน ไมเยาะเยยคูตอสู มีวินัย 
ยอมรับคําตัดสินโดยดี ไมเอาเปรียบคูตอสูโดยการซ้ําเติมเมื่อคูตอสูพล้ังเผลอ ไมเห็นแกตัว เอ้ือเฟอ 
เผ่ือแผคนอ่ืน...”  
  “… กีฬามวยไทยชวยพัฒนาการทางอารมณ การออกกําลังกาย การฝกซอม การแสดง
ศิลปะ ซึ่งนักกีฬามวยไทยเสมือนเปนผูรักษา ทํานุบํารุง และดํารงไวซึ่งความเปนเอกลักษณของชาติไทย 
ทั้งที่เปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวโนมนาวใหชายไทยรัก หวงแหน และสามัคคีในหมูคณะ อันเปนสวนหนึ่งที่จะ
สงเสริมใหประเทศชาติมีความมั่นคงสืบไป นอกจากนี้เยาวชนที่ใชเวลาวางในการซอมมวยไทย
นอกจากจะไดรูจักการออกกําลังกายแลว ยังสรางความอบอุน ความมีน้ําใจเปนนักกีฬา รูจักใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชน ไมประพฤติตนเปนอันธพาล หันมาทําความดี อันเปนทางที่จะชวยพัฒนาสังคมให
เจริญกาวหนาตอไป สําหรับตนแลวเห็นดวยอยางยิ่งที่จะนํากีฬามวยไทยมาเผยแพรใหกับเด็กใน
จังหวัดชายแดนภาคใต ซึ่งโดยปกติแลวการเขาถึงนั้นคอนขางยากอยูแลว ใหไดเรียนรู ไดฝกฝน แต
รูปแบบของกิจกรรมนั้นไมควรใหเกิดความเบื่อหนาย ควรมีความบันเทิง มีรูปแบบหรือส่ือการสอนที่
นาสนใจ หรือที่เด็กเขาถึงไดงายดวย...”  
  “… หากมีกิจกรรมโดยนํากีฬามวยไทยมาสอนใหกับเด็กๆ ในจังหวัดทางภาคใตไดจริงคง
จะเปนการดี เพราะมวยไทยถือวาเปนเอกลักษณ แสดงถึงศิลปวัฒนธรรมประจําชาติไทย ผูเรียนกีฬา
ชนิดนี้ยอมไดประโยชนไมมีเสีย เชน เสริมสรางสมรรถภาพใหรางกายและจิตใจ มีเชาว ไหวพริบ  
ทันเหตุการณ มีความรักสุจริต ยุติธรรม ซึ่งหากมีการดําเนินกิจกรรมนี้จริง ตนเองในฐานะผูบริหาร จะ
ขอนํากิจกรรมนี้ไปจัดในโรงเรียน สอนใหกับนักเรียนที่สนใจตอไป...”  
  จากผลการสัมภาษณเชิงลึกผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด ทําใหไดรูปแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ผูเขารวมกิจกรรมดวยการกีฬามวยไทย โดยมีรูปแบบเปนคายพักแรม ดังสมาคมคายพักแรมแหง
สหรัฐอเมริกาไดกลาววา “คาย” เปนแหลงสรางสรรคประสบการณทางการศึกษา ในบรรยากาศการใช
ชีวิตรวมกัน เปนเคร่ืองชวยพัฒนาสติปญญา รางกาย สังคม และจิตใจ ภายใตการแนะนําชวยเหลือ
จากผูนําที่ไดรับการฝกมาแลว โดยกิจกรรมคายพักแรมมีขอบขายกิจกรรมที่เนนการเรียนการสอนกีฬา
มวยไทยไปพรอมกับการปลูกฝงถึงความสามัคคี เกิดความรักชาติ ผานกิจกรรมศิลปะเพื่อใหนาสนใจ 
เขาใจไดงาย ไดแก การฟงและการรองเพลง การชมภาพยนตร โดยใชชื่อรูปแบบกิจกรรมวา “โครงการ
คายเยาวชนมวยไทย หัวใจเกินรอย” 
  จากผลการวิเคราะหการรางรูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมกีฬามวยไทยเพื่อสรางเจตคติ
ที่เอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคง ทําใหไดรูปแบบกิจกรรมชื่อวา “โครงการ คายเยาวชนมวยไทย 
หัวใจเกินรอย” ผูวิจัยไดกําหนดแผนการจัดกิจกรรมเพื่อทดลองใชกับกลุมผูเขารวมกิจกรรม ดังนี้ 
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วันแรก (วันที ่5 ตุลาคม 2556) 
 เวลา 08.30-09.00 น. ลงทะเบียน 
 เวลา 09.00-10.00 น. พิธีเปดคายเยาชนมวยไทยใจเกินรอย 
 เวลา 10.00-12.00 น. กิจกรรมที ่1 “ปฐมนิเทศ” (ประเมินเจตคติกอนเขารวมกิจกรรม) 
 เวลา 12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
 เวลา 13.00-16.00 น. กิจกรรมที ่2 “มวยไทยคุณคาความเปนไทย” 
 เวลา 16.00-18.00 น. กิจกรรมยามวาง ตามอัธยาศัย 
 เวลา 18.00-19.30 น. รับประทานอาหารเย็น 
 เวลา 19.30-21.00 น. กิจกรรมที ่3 “จริยธรรม และจรรยาบรรณมวยไทย” 
 เวลา 21.00 น. กิจกรรมที ่4 “กลุมสัมพันธ สมานสามัคค ี
วันท่ีสอง (วันที ่6 ตุลาคม 2556) 
 เวลา 05.30-07.30 น. กิจกรรมที ่5 “เสริมสรางสมรรถภาพชุดที ่1” 
 เวลา 08.30-09.00 น. รับประทานอาหารเชา 
 เวลา 09.00-12.00 น. กิจกรรมที ่6 “ไหวครูมวยไทย” 
 เวลา 12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
 เวลา 13.00-16.00 น. กิจกรรมที ่6 “ไหวครูมวยไทย”(ตอ) 
 เวลา 16.00-18.00 น. ฝกปฏิบัติทบทวนทักษะ ไหวครูมวยไทย 
 เวลา 18.00-19.30 น. รับประทานอาหารเย็น 
 เวลา 19.30-21.00 น. กิจกรรมที ่7 “มวยไทย เพื่อแผนดินไทย” 
 เวลา 21.00 น. เขานอน 
วันท่ีสาม (วันที ่7 ตุลาคม 2556) 
 เวลา 05.30-07.30 น. กิจกรรมที ่8 “เสริมสรางสมรรถภาพชุดที ่2” 
 เวลา 08.30-09.00 น. รับประทานอาหารเชา 
 เวลา 09.00-12.00 น. กิจกรรมที ่9 “แมไมมวยไทย ทักษะมวยไทย” (หมัด) 
 เวลา 12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
 เวลา 13.00-16.00 น. กิจกรรมที ่10 “แมไมมวยไทย ทักษะมวยไทย” (เทา) 
 เวลา 16.00-18.00 น. ฝกปฏิบัติทบทวนแมไมมวยไทย ทักษะมวยไทย (หมัด-เทา) 
 เวลา 18.00-19.30 น. รับประทานอาหารเย็น 
 เวลา 19.30-21.30 น. กิจกรรมที่ 11 ภาพยนตรไทย ตํานานสมเด็จพระนเรศวรมหาราช 
ตอนประกาศอิสรภาพ 
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 เวลา 21.30 น. เขานอน 
วันท่ีสี่ (วันที ่8 ตุลาคม 2556) 
 เวลา 05.30-07.30 น. กิจกรรมที ่12 “เสริมสรางสมรรถภาพชุดที ่3” 
 เวลา 08.30-09.00 น. รับประทานอาหารเชา 
 เวลา 09.00-12.00 น. กิจกรรมที ่13 “แมไมมวยไทย ทักษะมวยไทย” (เขา) 
 เวลา 12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
 เวลา 13.00-16.00 น. กิจกรรมที ่14 “แมไมมวยไทย ทักษะมวยไทย” (ศอก) 
 เวลา 16.00-18.00 น. ฝกปฏิบัติทบทวนแมไมมวยไทย ทักษะมวยไทย (เขา-ศอก) 
 เวลา 18.00-19.30 น. รับประทานอาหารเย็น 
 เวลา 19.30-21.30 น. กิจกรรมที ่15 “เพลงชาติไทย สํานึกความเปนไทย” 
 เวลา 21.30 น. เขานอน 
วันท่ีหา (วันที ่9 ตุลาคม 2556) 
 เวลา 05.30-07.30 น. กิจกรรมที ่16 “เสริมสรางสมรรถภาพชุดที ่4” 
 เวลา 08.30-09.00 น. รับประทานอาหารเชา 
 เวลา 09.00-12.00 น. กิจกรรมที ่17 “ประลองฝมือเชิงมวย” 
 เวลา 12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
 เวลา 13.00-15.30 น. กิจกรรมที่ 18 “เปดใจเยาวชนมวยไทยหัวใจเกินรอย” (ประเมินเจตคติ
หลังเขารวมกิจกรรม และบันทึกความรูสึก) 
 เวลา 15.00-17.00 น. มอบเกียรติบัตร และพิธีปดคาย 
 
  หลังจากที่ผูวิจัยไดกําหนดรูปแบบกิจกรรม โครงการคายเยาวชนมวยไทย หัวใจเกินรอย 
ไดนําไปทดลองใชตามแผนกิจกรรม โครงการคายเยาวชนมวยไทย หัวใจเกินรอยในระหวางวันที่ 5-9 
ตุลาคม 2556 ณ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา  
 ขั้นตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลจากขั้นตอนการทดลองใชรูปแบบกิจกรรมรูปแบบ
การบริหารจัดการกิจกรรมกีฬามวยไทยเพื่อสรางเจตคติท่ีเอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคง 
  ผลการวิเคราะหจากแบบประเมินเจตคติของผูเขารวมกิจกรรม โครงการคาย
เยาวชนมวยไทยหัวใจเกินรอย ท่ีเอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคง  
   ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมโครงการกิจกรรมกีฬามวยไทยเพื่อสรางเจตคติที่
เอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคง 
    จากการจัดกิจกรรม โครงการคายเยาวชนไทย หัวใจเกินรอย พบวา ผูเขารวม
โครงการเปนนักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา 2556 และตองมี
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คุณสมบัติ ดังนี้ เปนเยาวชนชายที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีภูมิลําเนาอยูในจังหวัด
ที่ทําการคัดเลือกเขาสูโครงการฝกอบรมกีฬามวยไทย ไดรับความยินยอมเห็นชอบจากบิดามารดาหรือ
ผูปกครอง มีสุขภาพแข็งแรง ไมมีโรคประจําหรือไมเปนโรคติดตอรายแรง มีความประพฤติเรียบรอย 
และมีความสนใจในกีฬามวยไทย แตไมเคยเปนผูเลนของโรงเรียนหรือทีมใดๆ ที่เขารวมการแขงขัน
อยางเปนทางการมากอน จากการคัดกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติจาก 4 จังหวัด จังหวัดละ 4 คน พบวา 
มีนักเรียนที่มีคุณสมบัติและเขารวมโครงการได 18 คน จากทั้งหมด 20 คน คิดเปนรอยละ 90 โดยจาก
การสํารวจขอมูลของนักเรียนทั้ง 18 คน ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมโครงการคายเยาวชนมวยไทยหัวใจเกินรอย 
 

ขอมูลทั่วไป รอยละ (จํานวนคน) 
1. ภูมิลําเนาของนักเรียน  

1.1 จังหวัดยะลา 94.44 (17) 
1.2 จังหวัดปตตาน ี 5.56 (1) 

2. ภูมิลําเนาของบิดา  
2.1 จังหวัดยะลา 55.56 (10) 
2.2 จังหวัดนราธิวาส 27.78 (5) 
2.3 จังหวัดปตตาน ี 16.67 (3) 

3. ภูมิลําเนาของมารดา  
3.1 จังหวัดยะลา 78.78 (14) 
3.2 จังหวัดปตตาน ี 16.67 (3) 
3.3 จังหวัดนราธิวาส 5.56 (1) 

4. นับถือศาสนา  
4.1 อิสลาม 100 (18) 

 
 นักเรียนทั้งหมดนับถือศาสนาอิสลาม ซึ่งรอยละ 94.44 เปนมีภูมิลําเนาอยูจังหวัดยะลา และ
รอยละ 5.56 มีภูมิลําเนาจังหวัดปตตานี และจากการสํารวจถึงภูมิลําเนาของบิดาก็พบวา บิดาของเด็ก
นักเรียนสวนใหญอยูในจังหวัดยะลา รองลงมาคือ จังหวัดนราธิวาสและจังหวัดปตตานี รอยละ 55.56, 
27.78 และ 16.67 ตามลําดับ สวนภูมิลําเนาของมารดาของเด็กนักเรียนสวนใหญมีภูมิลําเนาจังหวัด
ยะลา รองลงมาคือ จังหวัดปตตานีและนราธิวาส รอยละ 77.78, 16.67 และ 5.56 ตามลําดับ  
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   ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหเจตคติที่มีตอการเสริมสรางความมั่นคงกอนและหลังการ
เขารวมกิจกรรมโครงการคายเยาวชนมวยไทยหัวใจเกินรอย 
    1. ผลการวิเคราะหรอยละเจตคติที่มีตอการเสริมสรางความมั่นคงกอนและหลัง
การเขารวมกิจกรรมโครงการคายเยาวชนมวยไทยหัวใจเกินรอย ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 รอยละเจตคติที่มีตอการเสริมสรางความมั่นคงกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมโครงการคาย

เยาวชนมวยไทยหัวใจเกินรอยกอนและหลังการเขารวมโครงการ 
 

ระดับเจตคต ิ(จํานวนคน ) 
ต่ํา ปานกลาง สูง 

ขอ
ท่ี 

ขอคําถาม 
ความ 
หมาย 

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 

ความ 
หมาย 

1 ไมชอบ - - 22.22 
(4) 

- 77.78 
(14) 

100.00 
(18) 

ชอบ 

 ไมมี
คุณคา 

- - 16.67 
(3) 

- 83.33 
(15) 

100.00 
(18) 

มีคุณคา 

 

ความคิดเห็นของ
นักเรียนกอน
ตัดสินใจสมัครเขา
รวมกิจกรรม “คาย
เยาวชนมวยไทย
หัวใจเกินรอย” 

ไมมี
ประโยชน 

- - 16.67 
(3) 

- 83.33 
(15) 

100.00 
(18) 

มี
ประโยชน 

2 ไมมี
คุณคา 

- - 16.67 
(3) 

5.56 
(1) 

83.33 
(15) 

94.44 
(17) 

มีคุณคา 

 ลาสมัย - - 16.67 
(3) 

11.11 
(2) 

83.33 
(15) 

88.89 
(16) 

ทันสมัย 

 

คําวา “มวยไทย” 
ตามความรูสึกของ
นักเรียน 

นาละลาย - - 11.11 
(2) 

11.11 
(2) 

88.89 
(16) 

88.89 
(16) 

ภูมิใจ 

3 ไมมี
คุณคา 

- - 5.56 
(1) 

5.56 
(1) 

94.44 
(17) 

94.44 
(17) 

มีคุณคา 

 สราง
ไมได 

- - 27.78 
(5) 

5.56 
(1) 

72.22 
(13) 

94.44 
(17) 

สรางได 

 

คําวา “ความ
สามัคคี” ตาม
ความรูสึกของ
นักเรียน 

ไมสําคัญ - - 11.11 
(2) 

5.56 
(1) 

88.89 
(16) 

94.44 
(17) 

สําคัญ
มาก 

4 นา
หวาดกลัว 

88.89 
(16) 

83.33 
(15) 

11.11 
(2) 

16.67 
(3) 

  เรื่อง
ธรรมดา 

 รุนแรง 72.22 
(13) 

88.89 
(16) 

22.22 
(4) 

11.11 
(2) 

5.56 
(1) 

 ไมรุนแรง 

 

ความคิดเห็นของ
นักเรียนตอ
สถานการณท่ี
เกิดขึ้นในพ้ืนท่ี
จังหวัดชายแดน
ภาคใต 

ตองเรง
แกไข 

77.78 
(14) 

88.89 
(16) 

16.67 
(3) 

11.11 
(2) 

5.56 
(1) 

 ไมตอง
แกไข 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

ระดับเจตคต ิ(จํานวนคน ) 
ต่ํา ปานกลาง สูง 

ขอ
ท่ี ขอคําถาม 

ความ 
หมาย 

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 

ความ 
หมาย 

5 มีปญหา 44.44 
(8) 

50.00 
(9) 

27.78 
(5) 

11.11 
(2) 

27.78 
(5) 

38.89 
(7) 

ไมมี
ปญหา 

 แบงแยก 38.89 
(7) 

44.44 
(8) 

44.44 
(8) 

16.67 
(3) 

16.67 
(3) 

38.89 
(7) 

ไม
แบงแยก 

 

ความรูสึกของ
นักเรียนตอการ
ดําเนินชีวิต
ทามกลางคนไทย
ท่ีมีความแตกตาง
ทางเช้ือชาติ 

ยอมรับ 55.55 
(10) 

55.56 
(10) 

38.89 
(7) 

38.89 
(7) 

5.56 
(1) 

5.56 
(1) 

ไม
ยอมรับ 

6 เปน
ปญหา 

50.00 
(9) 

55.56 
(10) 

38.89 
(7) 

16.67 
(3) 

11.11 
(2) 

27.78 
(5) 

ไมมี
ปญหา 

 แบงแยก 33.33 
(6) 

44.44 
(8) 

38.89 
(7) 

22.22 
(4) 

27.78 
(5) 

33.33 
(6) 

ไม
แบงแยก 

 

ความรูสึกของ
นักเรียนตอการ
ดําเนินชีวิต
ทามกลางคนไทย
ท่ีนับถือศาสนา
ตางกัน 

ยอมรับ 33.33 
(6) 

50.00 
(9) 

55.55 
(10) 

38.89 
(7) 

11.11 
(2) 

11.11 
(2) 

ไม
ยอมรับ 

7 เปน
ปญหา 

44.44 
(8) 

- 33.33 
(6) 

16.67 
(3) 

22.22 
(4) 

83.33 
(15) 

ไมมี
ปญหา 

 แบงแยก 16.67 
(3) 

- 22.22 
(4) 

11.11 
(2) 

61.11 
(11) 

88.89 
(16) 

ไม
แบงแยก 

 

ความรูสึกของ
นักเรียนกับความ
แตกตางในทาง
ความคิดของคน
ไทยในสังคมท่ีทํา
ใหไมสามัคคี 

ยอมรับ 11.11 
(2) 

- 61.11 
(11) 

11.11 
(2) 

27.78 
(5) 

88.89 
(16) 

ไม
ยอมรับ 

8 ไมยอมรับ - - - 11.11 
(2) 

100.00 
(18) 

88.89 
(16) 

ยอมรับ 

 ไมภาค 
ภูมิใจ 

- - - 11.11 
(2) 

100.00 
(18) 

88.89 
(16) 

ภาค 
ภูมิใจ 

 

ความรูสึกของ
นักเรียนกับ
ประโยคท่ีวา “ธง
ชาติไทยและเพลง
ชาติไทย เปน
สัญลักษณของ
ความเปนไทยเรา
จงรวมใจกันยืน
ตรงเคารพธงชาติ
ดวยความภาค 
ภูมิใจในเอกราช
และความเสียสละ
ของบรรพบุรุษ
ไทย” 

ไม 
รักชาต ิ

- - - 11.11 
(2) 

100.00 
(18) 

88.89 
(16) 

รักชาต ิ

 
 



 126 

ตาราง 3 (ตอ) 
 

ระดับเจตคต ิ(จํานวนคน ) 
ต่ํา ปานกลาง สูง 

ขอ
ท่ี ขอคําถาม 

ความ 
หมาย 

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 

ความ 
หมาย 

9 ไมเห็น
ดวย 

5.56 
(1) 

5.56 
(1) 

11.11 
(2) 

- 83.33 
(15) 

94.44 
(17) 

เห็นดวย 

 เปนไป
ไมได 

- - 22.22 
(4) 

- 77.78 
(14) 

100.00 
(18) 

เปนไปได 

 

ความรูสึกของนํา
เรียนกับประโยค
ท่ีวา “ทุกคนใน
ชาติไมวาเช้ือชาติ
ใด ศาสนาใดลวน
เปนคนไทยดวย
คนพวกเดียวกัน” 

เปนเรื่อง
ไมจริง 

- - 11.22 
(2) 

11.11 
(2) 

88.89 
(16) 

88.89 
(16) 

เปนเรื่อง
จริง 

10 ไมเห็น
ดวย 

5.56 
(1) 

5.56 
(1) 

5.56 
(1) 

11.11 
(2) 

88.89 
(16) 

83.33 
(15) 

เห็นดวย 

 เปนไป
ไมได 

5.56 
(1) 

5.56 
(1) 

- 16.67 
(3) 

99.44 
(17) 

77.78 
(14) 

เปน 
ไปได 

 

คายเยาวชนมวย
ไทยหัวใจเกินรอย
สรางความรูสึก
ของนักเรียนให
เปนผูยอมรับไดวา
ทุกคนในชาติไมวา
เช้ือชาติใดศาสนา
ใด ลวนเปนคน
ไทยดวยกัน เปน
พวกเดียวกัน 

เปนเรื่อง
ไมจริง 

5.56 
(1) 

5.56 
(1) 

11.11 
(2) 

22.22 
(4) 

83.33 
(15) 

72.22 
(13) 

เปน 
เรื่องจริง 

11 ไมเห็น
ดวย 

- 5.56 
(1) 

11.11 
(2) 

5.56 
(1) 

88.89 
(16) 

88.89 
(16) 

เห็นดวย 

 เปนไป
ไมได 

11.11 
(2) 

- 16.67 
(3) 

11.11 
(2) 

72.22 
(13) 

88.89 
(16) 

เปนไปได 

 

ความสามัคคีเปน
เครื่องมือในการ
แกปญหาความ
ขัดแยงในสังคม 

เปนเรื่อง
ไมจริง 

11.11 
(2) 

- 16.67 
(3) 

22.22 
(4) 

72.22 
(13) 

77.78 
(14) 

เปน 
เรื่องจริง 

12 ไมเห็น
ดวย 

- - 22.22 
(4) 

5.56 
(1) 

77.78 
(14) 

99.44 
(17) 

เห็นดวย 

 เปนไป
ไมได 

- - 27.78 
(5) 

11.11 
(2) 

72.22 
(13) 

88.89 
(16) 

เปน 
ไปได 

 

การปลูกฝง
เยาวชนดวย
กิจกรรมกีฬามวย
ไทยสามารถสราง
ความสามัคคี เปนเรื่อง

ไมจริง 
- 11.11 

(2) 
11.11 

(2) 
11.11 

(2) 
88.89 
(16) 

77.78 
(14) 

เปน 
เรื่องจริง 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

ระดับเจตคต ิ(จํานวนคน ) 
ต่ํา ปานกลาง สูง 

ขอ
ท่ี ขอคําถาม 

ความ 
หมาย 

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 

ความ 
หมาย 

13 ไมเห็น
ดวย 

- - 11.11 
(2) 

27.78 
(5) 

88.89 
(16) 

72.22 
(13) 

เห็นดวย 

 เปนไป
ไมได 

- - 22.22 
(4) 

5.56 
(1) 

77.78 
(14) 

94.44 
(17) 

เปน 
ไปได 

 

การปลูกฝง
เยาวชนดวย
กิจกรรมกีฬามวย
ไทยสามารถสราง
ความรูสึกเปนพวก
เดียวกันไมมีการ
แบงแยกท้ัง
ระหวางเช้ือชาติ
ศาสนา 

เปนเรื่อง
ไมจริง 

- - 22.22 
(4) 

11.11 
(2) 

77.78 
(14) 

88.89 
(16) 

เปน 
เรื่องจริง 

14 ไมเห็น
ดวย 

- - 11.11 
(2) 

11.11 
(2) 

88.89 
(16) 

88.89 
(16) 

เห็นดวย 

 ไมดี - 5.56 
(1) 

5.56 
(1) 

- 99.44 
(17) 

94.44 
(17) 

ดี 

 

เยาวชนไทยควร
ไดรับการเรียนรู
เรื่องมวยไทย
เพราะจะทําใหเกิด
ความรักชาติ ไมควรยุง

เกี่ยว 
- - 11.11 

(2) 
11.11 

(2) 
88.89 
(16) 

88.89 
(16) 

ควร 
ยุงเกี่ยว 

15 ไมเห็น
ดวย 

5.56 
(1) 

5.56 
(1) 

- 5.56 
(1) 

99.44 
(17) 

88.89 
(16) 

เห็นดวย 

 เปนไป
ไมได 

5.56 
(1) 

5.56 
(1) 

- 11.11 
(2) 

99.44 
(17) 

83.33 
(15) 

เปน 
ไปได 

 

ความเจริญของ
ประเทศชาติเปน
ผลมาจากคนใน
ชาติมีความ
สามัคคีเปนนํ้า
หน่ึงใจเดียวกัน 

เปนเรื่อง 
ไมจริง 

5.56 
(1) 

5.56 
(1) 

- 11.11 
(2) 

99.44 
(17) 

83.33 
(15) 

เปน 
เรื่องจริง 

 
 จากตาราง 3 รอยละความคิดเห็น กอนและหลังเขารวมโครงการคายเยาวชนมวยไทยหัวใจ
เกินรอย เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  
 ความคิดของนักเรียนเห็นกอนตัดสินใจเขารวมกิจกรรม “คายเยาวชนมวยไทย หัวใจเกินรอย” 
พบวา นักเรียนชอบโครงการ เห็นโครงการมีคุณคา และโครงการมีประโยชน คะแนนอยูในระดับสูง 
รอยละ 77.78, 83.88 และ 83.33 ตามลําดับ และหลังจากการเขารวมโครงการแลว นักเรียนก็ยิ่งเห็นวา
มีความชอบโครงการ เห็นวาโครงการมีคุณคาและเปนประโยชน คะแนนอยูในระดับสูงมากยิ่งข้ึน  
ถึงรอยละ 100  
 ความรูสึกของนักเรียนกับคําวา “มวยไทย” พบวา กอนเขารวมโครงการมีความรูสึกวามคีุณคา 
มีความทันสมัย และมีความภูมิใจกับคําวามวยไทย คะแนนอยูในระดับสูง รอยละ 83.33, 83.33 และ 
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88.89 ตามลําดับ และหลังจากที่เขารวมโครงการแลวก็ยิ่งรูสึกวา “มวยไทย” มีคุณคา มีความทันสมัย 
และมีความภูมิใจ คะแนนอยูในระดับสูงมากยิ่งข้ึน ถึงรอยละ 94.44, 88.89 และ 88.89 ตามลําดับ 
 ความรูสึกของนักเรียนกับคําวา “ความสามัคคี” พบวา กอนเขารวมโครงการนักเรียนมี
ความรูสึกมีคุณคา สามารถสรางได และมีความสําคัญมาก คะแนนอยูในระดับสูง รอยละ 94.44, 
72.22 และ 88.89 ตามลําดับ และหลังจากที่เขารวมโครงการแลวก็ยิ่งรูสึกวา “ความสามัคคี” มีคุณคา 
สามารถสรางได และมีความสําคัญมาก คะแนนอยูในระดับสูงมากยิ่งข้ึน ถึงรอยละ 94.44  
 ความรูสึกของนักเรียนตอสถานการณที่เกิดข้ึนในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต พบวา กอนเขา
รวมโครงการมีความรูสึกวา สถานการณที่เกิดข้ึนมีความนาหวาดกลัวมีความรุนแรง และควรตองเรง
แกไข คะแนนอยูในระดับต่ํา รอยละ 83.33, 72.22 และ 77.78 ตามลําดับ และหลังเขารวมโครงการ 
ก็ยังรูสึกวาสถานการณที่เกิดข้ึนนั้น ยังมีความนาหวาดกลัว มีความรุนแรง และควรตองรีบแกไข 
คะแนนอยูในระดับต่ํา รอยละ 83.33, 88.89 และ 88.89 ตามลําดับ  
 ความรูสึกของนักเรียนตอการดําเนินชีวิตทามกลางคนไทยที่มีความแตกตางทางดานเชื้อชาติ 
พบวา กอนเขารวมโครงการรูสึกยอมรับวาเชื้อชาติที่แตกตางทําใหการดําเนินชีวิตมีปญหา เกิดความ
แบงแยก คะแนนอยูในระดับต่ํา รอยละ 55.56, 44.44, และ 38.89 ตามลําดับ และหลังเขารวมโครง 
ก็ยังรูสึกยอมรับวาเปนปญหา ทําใหเกิดความแบงแยก คะแนนอยูในระดับต่ํา รอยละ 55.56, 50.00 
และ 44.44 ตามลําดับ 
 ความรูสึกของนักเรียนตอการดําเนินชีวิตทามกลางคนไทยที่นับถือศาสนาที่แตกตาง พบวา 
กอนเขารวมโครงการนักเรียนมีความรูสึกยอมรับวา การนับถือศาสนาที่แตกตางทําใหเปนปญหา เกิด
การแบงแยก คะแนนอยูในระดับต่ํา รอยละ 33.33, 50.00 และ 33.33 ตามลําดับ และหลังเขารวม
โครงการก็ยังมีความรูสึกยอมรับวาการนับถือศาสนาที่แตกตางเปนปญหาและทําใหเกิดความแตกแยก 
คะแนนอยูในระดับต่ํา รอยละ 50.00, 44.44 และ 55.56 ตามลําดับ 
 ความรูสึกของนักเรียนกับความแตกตางในทางความคิดของคนไทยในสังคมที่ทําใหเกิดความ
ไมสามัคค ีพบวา กอนเขารวมโครงการนักเรียนมีความรูสึกยอมรับวาความแตกตางในทางความคิดนั้น
ทําใหเปนปญหา และเกิดความแบงแยกในสังคมไทย คะแนนอยูในระดับต่ํา รอยละ 27.78, 44.44 
และ 61.11 ตามลําดับ และหลังเขารวมโครงการพบวานักเรียนมีความรูสึกไมยอมรับวาความแตกตาง
ทางความคิดจะเปนปญหาและเกิดความแบงแยกในสังคมไทย คะแนนอยูในระดับสูง รอยละ 88.89, 
88.89 และ 83.33 ตามลําดับ 
 ความรูสึกของนักเรียนกับประโยคที่วา “ธงชาติไทยและเพลงชาติไทย เปนสัญลักษณของ
ความเปนไทย เราจงรวมใจกันยืนตรงเคารพธงชาติ ดวยความภาคภูมิใจในเอกราช และความเสียสละ
ของบรรพบุรุษไทย” พบวา กอนเขารวมโครงการนักเรียนมีความรูสึกยอมรับ มีความภาคภูมิใจ และ
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เกิดความรักชาติ คะแนนอยูระดับสูง รอยละ 100 และหลังเขารวมโครงการ นักเรียนก็ยังมีความรูสึก
ยอมรับ มีความภาคภูมิใจ และเกิดความรักชาติ คะแนนอยูในระดับสูง รอยละ 88.89 ตามลําดับ 
 ความรูสึกของนักเรียนกับประโยคที่วา “ทุกคนในชาติไมวาเชื้อชาติใด ศาสนาใด ลวนเปน 
คนไทย พวกเดียวกัน” พบวา กอนเขารวมโครงการนักเรียนรูสึกเห็นดวย มีความเปนไปไดและ เปนเร่ือง
จริง คะแนนอยูในระดับสูง รอยละ 88.33, 78.78 และ 88.89 ตามลําดับ และหลังเขารวมโครงการ
นักเรียนก็ยังรูสึกเห็นดวย มีความเปนไปไดและถือเปนเร่ืองจริงของประโยคดังกลาว คะแนนอยูใน
ระดับสูง รอยละ 94.44, 100 และ 88.89 ตามลําดับ  
 คายเยาวชนมวยไทย หัวใจเกินรอย สรางความรูสึกของนักเรียนใหเปนผูยอมรับไดวาทุกคน
ในชาติไมวาเชื้อชาติใด ศาสนาใด ลวนเปนคนไทยดวยกัน เปนพวกเดียวกัน พบวา กอนเขารวม
โครงการนักเรียนมีความรูสึกวาเห็นดวย มีความเปนไปได และเปนเร่ืองจริงที่สามารถเกิดข้ึนได คะแนน
อยูในระดับสูง รอยละ 88.89, 99.44 และ 83.33 ตามลําดับ และหลังเขารวมโครงการก็ยังรูสึกวา 
เห็นดวย มีความเปนไปได และเปนเร่ืองจริงที่คายเยาวชนมวยไทย หัวใจเกินรอยจะสรางนักเรียนให
เปนผูยอมรับวาทุกคนในชาติไมวาเชื้อชาติใด ศาสนาใด ลวนเปนคนไทยดวยกัน เปนพวกเดียวกัน 
คะแนนอยูในระดับสูง รอยละ 83.33, 77.78 และ 72.22 ตามลําดับ  
 ความสามัคคีเปนเคร่ืองมือในการแกปญหาความขัดแยงในสังคม พบวา กอนเขารวม
โครงการนักเรียนมีรูสึกเห็นดวย มีความเปนไปไดและเปนเร่ืองจริง คะแนนอยูในระดับสูง รอยละ 
88.89, 72.22 และ 72.22 ตามลําดับ และหลังเขารวมโครงการนักเรียนมีความรูสึกวาเห็นดวย มีความ
เปนไปไดและเปนเร่ืองจริงที่ความสามัคคีจะเปนเคร่ืองมือในการแกไขปญหาความขัดแยงในสังคม 
คะแนนอยูในระดับสูง รอยละ 88.89 และ 77.78 ตามลําดับ  
 การปลูกฝงเยาวชนดวยกิจกรรมกีฬามวยไทย สามารถสรางความสามัคคี พบวา กอนเขารวม
โครงการนักเรียนมีความรูสึกวาเห็นดวย มีความเปนไปไดและเปนเร่ืองจริง คะแนนอยูในระดับสูง รอยละ 
77.78, 72.22 และ 77.78 ตามลําดับ และหลังเขารวมโครงการนักเรียนก็ยังมีความรูสึกเห็นดวย มี
ความเปนไปได และเปนเร่ืองจริงที่กิจกรรมมวยไทย สามารถปลูกฝงใหเยาวชนมีความสามัคคีได 
คะแนนอยูในระดับสูง รอยละ 99.44 และ 88.89 ตามลําดับ  
 การปลูกฝงเยาวชนดวยกิจกรรมกีฬามวยไทย สามารถสรางความรูสึกเปนพวกเดียวกัน ไมมี
การแบงแยกระหวางเชื้อชาติ ศาสนา พบวา กอนเขารวมโครงการ นักเรียนมีความรูสึกเห็นดวย มีความ
เปนไปไดและเปนเร่ืองจริง คะแนนอยูในระดับสูง รอยละ 88.89 และ 77.78 ตามลําดับ และหลังเขารวม
โครงการนักเรียนก็ยังรูสึกเห็นดวย มีความเปนไปไดและเปนเร่ืองจริงที่กิจกรรมกีฬามวยไทยจะสราง
ความรูสึกเปนพวกเดียวกัน ไมมีการแบงแยกระหวางเชื้อชาติและศาสนา  
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 เยาวชนไทยควรไดรับการเรียนรูเร่ืองมวยไทย เพราะจะทําใหเกิดความรักชาต ิพบวา กอนเขา
รวมโครงการนักเรียนมีความรูสึกเห็นดวย รูสึกดี และควรที่จะเขามายุงเกี่ยว คะแนนอยูในระดับสูง 
รอยละ 88.89, 99.44 และ 88.89 ตามลําดับ และหลังเขารวมโครงการนักเรียนยิ่งมีความรูสึกเห็นดวย 
รูสึกดี และควรที่จะยุงเกี่ยวกับการเรียนรูเร่ืองมวยไทย เพราะจะทําใหเกิดความรักชาติมากยิ่งข้ึน 
คะแนนอยูในระดับสูง รอยละ 88.89, 99.44 และ 88.89 ตามลําดับ  
 ความเจริญของประเทศชาติ เปนผลมาจากคนในชาติมีความสามัคค ีเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 
พบวา กอนเขารวมโครงการ นักเรียนมีความรูสึกเห็นดวย มีความเปนไปได และเปนเร่ืองจริง คะแนน
อยูในระดับสูง รอยละ 99.44 และหลังเขารวมโครงการก็พบวานักเรียนมีความรูสึกเห็นดวย มีความ
เปนไปได และเปนเร่ืองจริงที่วาความเจริญของประเทศชาติ เปนผลมาจากคนในชาติมีความสามัคคี 
เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน คะแนนอยูในระดับสูง รอยละ 89.89 และ 83.33 ตามลําดับ 
 
    2. ผลการวิเคราะหคาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคาเฉล่ีย
กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมโครงการคายเยาวชนมวยไทยหัวใจเกินรอย ดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบของการเปรียบเทียบ จําแนก

เปนรายขอทั้งกอนและหลังเขารวมโครงการ 
 

กอน หลัง ขอคําถาม 
Χ  S.D. Χ  S.D. 

t p 

1.   ความคิดเห็นของนักเรียนกอน
ตัดสินใจสมัครเขารวมกิจกรรม 
“คายเยาวชนมวยไทยหัวใจ 
เกินรอย” 

 
 
 

5.74 

 
 
 

0.90 

 
 
 

6.61 

 
 
 

0.46 

 
 
 

10.79 

 
 
 

.00* 
2.   ความรูสึกของนักเรียนกับคําวา 

“มวยไทย” 
 

5.67 
 

0.71 
 

6.15 
 

0.85 
 

7.09 
 

.00* 
3.   ความรูสึกของนักเรียนคําวา 

“ความสามัคคี” 
 

5.94 
 

0.97 
 

6.44 
 

0.73 
 

9.23 
 

.00* 
4.   ความคิดเห็นของนักเรียนตอ

สถานการณที่เกิดข้ึนในพื้นที่
จังหวัดชายแดนภาคใต 

 
 

2.28 

 
 

1.09 

 
 

1.96 

 
 

0.67 

 
 

17.70 

 
 

.00* 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

กอน หลัง ขอคําถาม 
Χ  S.D. Χ  S.D. 

t p 

5.   ความรูสึกของนักเรียนดําเนินชีวิต
ทามกลางคนไทยที่มีความ
แตกตางทางเชื้อชาต ิ

 
 

3.04 

 
 

1.31 

 
 

3.04 

 
 

1063 

 
 

9.08 

 
 

.00* 
6.   ความรูสึกของนักเรียนตอการ

ดําเนินชีวิตทามกลางคนไทยที ่
นับถือศาสนาตางกัน 

 
 

3.22 

 
 

1.04 

 
 

3.09 

 
 

1.40 

 
 

10.73 

 
 

.00* 
7.   ความรูสึกของนักเรียนกับความ

แตกตางในทางความคิดของคน
ไทยในสังคม ที่ทําใหเกิดความไม
สามัคคี 

 
 
 

3.26 

 
 
 

0.79 

 
 
 

6.11 

 
 
 

0.57 

 
 
 

2.78 

 
 
 

.01* 
8.   ความรูสึกของนักเรียนกับประโยค

ที่วา “ธงชาติไทยและเพลงชาติ
ไทย เปนสัญลักษณของความเปน
ไทย เราจงรวมใจกันยืนตรงเคารพ
ธงชาต ิดวยความภาคภูมิใจในเอก
ราชและความเสียสละของ
บรรพบุรุษไทย” 

 
 
 
 
 
 

6.19 

 
 
 
 
 
 

74 

 
 
 
 
 
 

24 

 
 
 
 
 
 

1.00 

 
 
 
 
 
 

8.16 

 
 
 
 
 
 

.00* 
9.   ความรูสึกของนักเรียนกับประโยค

ที่วา “ทุกคนในชาติไมวาเชื้อชาติ
ใด ศาสนาใดลวนเปนคนไทย
ดวยกัน พวกเดียวกัน” 

 
 
 

5.52 

 
 
 

0.67 

 
 
 

6.09 

 
 
 

0.81 

 
 
 

4.93 

 
 
 

.00* 
10. คายเยาวชนมวยไทยหัวใจเกินรอย

สรางความรูสึกของนักเรียนใหเปน
ผูยอมรับไดวาทุกคนในชาติไมวา
เชื้อชาติใด ศาสนาใด ลวนเปนคน
ไทยดวยกัน เปนพวกเดียวกัน 

 
 
 
 

5.57 

 
 
 
 

1.49 

 
 
 
 

5.63 

 
 
 
 

1.19 

 
 
 
 

2.89 

 
 
 
 

.01* 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

กอน หลัง ขอคําถาม 
Χ  S.D. Χ  S.D. 

t p 

11. ความสามัคคีเปนเคร่ืองมือในการ
แกปญหาความขัดแยงในสังคม 

 
5.74 

 
1.15 

 
6.33 

 
0.89 

 
4.85 

 
.00* 

12. การปลูกฝงเยาวชนดวยกิจกรรม
กีฬามวยไทยสามารถสรางความ
สามัคคี 

 
 

5.98 

 
 

0.95 

 
 

5.54 

 
 

1.07 

 
 

5.04 

 
 

.00* 
13. การปลูกฝงเยาวชนดวยกิจกรรม

กีฬามวยไทยสามารถสราง
ความรูสึกเปนพวกเดียวกัน ไมมี
การแบงแยกทั้งระหวางเชื้อชาติ 
ศาสนา 

 
 
 
 

5.39 

 
 
 
 

1.02 

 
 
 
 

5.80 

 
 
 
 

0.99 

 
 
 
 

4.38 

 
 
 
 

.00* 
14. เยาวชนไทยควรไดรับการเรียนรู

เร่ืองมวยไทยเพราะจะทําใหเกิด
ความรักชาต ิ

 
 

5.91 

 
 

0.86 

 
 

6.24 

 
 

1.05 

 
 

6.28 

 
 

.00* 
15. ความเจริญของประเทศชาติเปน

ผลมาจากคนในชาติมีความ
สามัคคีเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 

 
 

5.98 

 
 

1.45 

 
 

6.04 

 
 

1.40 

 
 

4.56 

 
 

.00* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 4 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของการเขารวมโครงการทั้งกอนและหลัง เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา  
 ความคิดเห็นของนักเรียนกอนตัดสินใจสมัครเขารวมโครงการ “คายเยาวชนมวยไทย หัวใจ
เกินรอย” กอนและหลังเขารวมโครงการมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานโดยมีคาเฉล่ียหลังการเขารวมโครงการมากกวากอนเขารวมโครงการ แสดงวา
หลังจากที่เขารวมโครงการแลวเด็กนักเรียนเกิดความชอบ รูสึกวามวยไทยมีคุณคาและมีประโยชนมากข้ึน 
 ความรูสึกของนักเรียนกับคําวา “มวยไทย” กอนและหลังเขารวมโครงการมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานโดยมีคาเฉล่ียหลังการเขารวมโครงการ



 133 

มากกวากอนเขารวมโครงการ แสดงวาหลังจากที่เขารวมกิจกรรมเด็กนักเรียนมีความรูสึกกับคําวา 
“มวยไทย” วามีคุณคา มีความทนัสมัย และมีความภาคภูมิใจ มากข้ึน  
 ความรูสึกของนักเรียนกับคําวา “สามัคคี” กอนและหลังเขารวมโครงการมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานโดยมีคาเฉล่ียหลังการเขารวม
โครงการมากกวากอนเขารวมโครงการ แสดงวาหลังเขารวมโครงการเด็กนักเรียนมีความรูสึกกับคําวา 
“สามัคคี” วามีคุณคา สามารถสรางได และมีความสําคัญเปนอยางมาก  
 ความคิดเห็นของนักเรียนตอสถานการณที่เกิดข้ึนในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคให กอนและ
หลังเขารวมโครงการมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานโดยมีคาเฉล่ียหลังการเขารวมโครงการนอยกวากอนเขารวมโครงการ แสดงวาหลังเขารวม
โครงการเด็กนักเรียนมีความคิดเห็นวาสถานการณในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใตมีความนาหวาดกลัว 
มีความรุนแรง และตองเรงแกไขเปนอยางมาก  
 ความรูสึกของนักเรียนที่ดําเนินชีวิตทามกลางคนไทยทีมีความแตกตางทางเชื้อชาติ กอนและ
หลังเขารวมโครงการมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานโดยมีคาเฉล่ียหลังการเขารวมโครงการนอยกวากอนเขารวมโครงการ แสดงวานักเรียนมี
ความรูสึกยิ่งยอมรับถึงความแตกตางทางเชื้อชาติทําใหการดําเนินชีวิตมีปญหา และเกิดการแบงแยก  
 ความรูสึกของนักเรียนที่ดําเนินชีวิตทามกลางคนไทยที่นับถือศาสนา กอนและหลังเขารวม
โครงการมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน โดยมี
คาเฉล่ียหลังเขารวมโครงการนอยกวากอนเขารวมโครงการ แสดงวานักเรียนรูสึกยิ่งยอมรับวาการนับถือ
ศาสนาที่แตกตางกันทําใหการดําเนินชีวิตมีปญหาและเกิดการแบงแยก  
 ความรูสึกของนักเรียนกับความแตกตางในทางความคิดของคนในสังคมไทยที่ทําใหเกิดความ
ไมสามัคค ีกอนและหลังเขารวมโครงการมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐาน โดยมีคาเฉล่ียหลังเขารวมโครงการมากกวากอนเขารวมโครงการ แสดงวา
นักเรียนมีความรูสึกยอมรับวาความแตกตางทางดานความคิดของคนไทย ไมทําใหเปนปญหา หรือเกิด
การแบงแยกที่จะทําใหไมเกิดความสามัคคี  
 ความรูสึกของนักเรียนกับประโยคที่วา “ธงชาติไทยและเพลงชาติไทย เปนสัญลักษณของ
ความเปนไทยเราจงรวมใจกันยืนตรงเคารพธงชาติดวยความภาคภูมิใจในเอกราชและความเสียสละ
ของบรรพบุรุษไทย” กอนและหลังเขารวมโครงการมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน โดยมีคาเฉล่ียหลังเขารวมโครงการมากกวากอนเขารวมโครงการ แสดงวา 
นักเรียนยิ่งรูสึกยอมรับ มีความภาคภูมิใจ และเกิดความรักชาติมากยิ่งข้ึนกับประโยคดังกลาว 
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 ความรูสึกของนักเรียนกับประโยคที่วา “ทุกคนในชาติไมวาเชื้อชาติใด ลวนเปนคนไทย
ดวยกัน พวกเดียวกัน” กอนและหลังเขารวมโครงการมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน โดยมีคาเฉล่ียหลังเขารวมโครงการมากกวากอนเขารวมโครงการ 
แสดงวานักเรียนยิ่งมีความรูสึกเห็นดวย มีความเปนไปได และถือเปนเร่ืองจริงกับประโยคดังกลาว  
 คายเยาวชนมวยไทยหัวใจเกินรอยสรางความรูสึกของนักเรียนใหเปนผูยอมรับไดวาทุกคนใน
ชาติไมวาเชื้อชาติใดศาสนาใด ลวนเปนคนไทยดวยกัน เปนพวกเดียวกันกอนและหลังเขารวมโครงการ
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน โดยมีคาเฉล่ีย
หลังเขารวมโครงการมากกวากอนเขารวมโครงการแสดงวา นักเรียนรูสึกวาเห็นดวย มีความเปนไปได 
และเปนเร่ืองจริงวาคายเยาวชนมวยไทยจะทําใหนักเรียนเปนผูยอมรับไดวาไมวาเชื้อชาติใด ศาสนาใด 
ลวนเปนคนไทยดวยกัน เปนพวกเดียวกัน 
 ความรูสึกของนักเรียนวาความสามัคคีเปนเคร่ืองมือในการแกปญหาความขัดแยงในสังคม 
กอนและหลังเขารวมโครงการมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลอง
กับสมมติฐาน โดยมีคาเฉล่ียหลังเขารวมโครงการมากกวากอนเขารวมโครงการ แสดงวานักเรียนยิ่งรูสึก
เห็นดวย มีความเปนไปไดและเปนเร่ืองจริงที่ความสามัคคีจะชวยแกปญหาความขัดแยงในสังคมได 
 การปลูกฝงเยาวชนดวยกิจกรรมกีฬามวยไทย สามารถสรางความรูสึกเปนพวกเดียวกันไมมี
การแบงแยกทั้งระหวางเชื้อชาติและศาสนา กอนและหลังเขารวมโครงการมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน โดยมีคาเฉล่ียหลังเขารวมโครงการมี
มากกวากอนเขารวมโครงการ แสดงวานักเรียนรูสึกเห็นดวย เห็นวามีความเปนไปไดและเปนเร่ืองจริง
วากิจกรรมกฬีามวยไทยจะสรางความรูสึกเปนพวกเดียวกัน ไมเกิดการแบงเชื้อชาติและศาสนา  
 เยาวชนไทยควรไดรับการเรียนรูเร่ืองมวยไทยเพราะจะทําใหเกิดความรักชาติ กอนและหลัง
เขารวมโครงการมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน 
โดยมีคาเฉล่ียหลังเขารวมโครงการมีมากกวากอนเขารวมโครงการ แสดงวานักเรียนรูสึกเห็นดวย รูสึกดี 
และเห็นวาควรยุงเกี่ยวกับการเรียนรูเร่ืองมวยไทย เพราะจะทําใหมีความรักชาติมากยิ่งข้ึน  
 ความเจริญของประเทศชาติ เปนผลมาจากคนในชาติมีความสามัคค ีเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 
กอนและหลังเขารวมโครงการมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลอง
กับสมมติฐาน โดยมีคาเฉล่ียหลังเขารวมโครงการมีมากกวากอนเขารวมโครงการ แสดงวานักเรียนรูสึก
เห็นดวย เปนเร่ืองที่เปนไปได และเปนเร่ืองจริงที่วาหากคนในชาติมีความสามัคคี เปนน้ําหนึ่งใจ
เดียวกัน ยอมจะสรางความเจริญใหกับประเทศชาต ิ
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    3. ผลการวิเคราะหคาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคาเฉล่ีย
กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมโครงการคายเยาวชนมวยไทยหัวใจเกินรอย ดังแสดงในตาราง 5 
 
ตาราง 5 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคาเฉล่ียโดยรวมกอนและหลังการเขารวม

กิจกรรมโครงการคายเยาวชนมวยไทยหัวใจเกินรอย 
 

คะแนน คาเฉล่ีย S.D. t p 
1. กอน 5.03 .33 3.72 .00* 
2. หลัง 5.42 .51   

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 5 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคาเฉล่ียเจตคติที่มีตอความมั่นคงการเขารวม
โครงการทั้งกอนและหลัง เมื่อพิจารณาในภาพรวม พบวา กอนและหลังเขารวมโครงการมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน โดยมีคาเฉล่ียหลังเขารวมโครงการ
ดีกวากอนเขารวมโครงการ แสดงรูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมกีฬามวยไทยเพื่อสรางเจตคติที่ 
เอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคงมีประสิทธิภาพ  
 
  ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาท่ีเกี่ยวกับเจตคติตอรูปแบบโครงการ
มวยไทยหัวใจเกินรอยเพื่อสรางเจตคติท่ีเอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคง 
   การเก็บรวบรวมขอมูลจากการเก็บรวบรวมขอมูลในทุกข้ันตอนของการดําเนิน
โครงการมวยไทย หัวใจเกินรอย เพื่อสรางเจตคติที่เอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคง ดวยการให
ผูเขารวมกิจกรรมไดทําการบันทึกในแบบสํารวจ ผูวิจัยไดวิเคราะหประเด็นเกี่ยวกับการเขารวม
โครงการ สรุปไดดังตอไปนี้  
    1. ผลการวิเคราะหจากแบบบันทึกสวนบุคคล พบวา 
     1.1 การเรียนรูผานประสบการณจากภาพยนตร  
      ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมใหกับผูเขารวมกิจกรรม โดยการเรียนรูจากภาพยนตร 
โดยผูวิจัยใชภาพยนตรเร่ือง ตํานานสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ซึ่งเปาหมายหรือจุดประสงคหลักของ
การใชภาพยนตรเร่ืองนี้ไมไดตองการสรางความรูสึกเปนปรปกษกับเพื่อนบานแตเพื่อสนองประโยชน
ภายในสังคมของเราเอง คือ ตองการสรางความเปนเอกภาพข้ึนในพื้นที่หรือพรมแดนที่เรียกวาเปน
ประเทศไทย ภาพยนตรเร่ืองนี้ไดเขามามีสวนในการสรางเจตคติวาคนที่แตกตางจากเราไมวาจะเชื้อชาติ
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หรือศาสนาเปนศัตรูตองกําจัดออกไปก็จะสรางปญหาแตกแยกตามมามากข้ึน ส่ิงหนึ่งที่ภาพยนตรเร่ืองนี้
ไดสะทอนใหเห็นวาในกระบวนการของการสรางบูรณาการของสังคมไทยประกอบดวยการหลอหลอมของ
คนหลากหลายกลุมเขาดวยกันใหมีความศรัทธาและมีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน แตในขณะเดียวกัน
ก็มีการยอมรับในความแตกตางดวย 
      ซึ่งการจัดการเรียนรูผานประสบการณจากภาพยนตร สามารถสะทอน
เจตคติของผูเขารวมกิจกรรม รวมทั้งการปลูกฝงในเร่ืองความรัก ความสามัคคีไดอยางดี ดังตัวอยาง
การบันทึก ดังตอไปนี้  
       “...ถาเราสามัคค ีเราจะชนะ ถาเราไมสามัคคีเราจะแพ เกิดเหตุการณ
แบบนี้เราตองมีความรัก ความสามัคคี และไววางใจ...”  
       “....ความสามัคคีการรวมพลังตอสู ใหความชวยเหลือตอกัน มีความ
ซื่อสัตยตอกันทั้งความคิดและความรัก จะเอาชนะไดอยางมีศักดิ์ศรี...” 
       “....ความสามัคคี ความมีระเบียบ ความกลาหาญ และไดรูวาความ
สามัคคีรวมมือกันจะเอาชนะทุกส่ิง ทุกอยางได....”  
       “....ถาเราแยงกัน ไมมีความสามัคค ีเราจะไมชนะ แตถาเราสามัคคี
เราจะชนะไดงาย...และยังสอนใหเราไมยอมแพตออุปสรรคทั้งหลาย สอนใหเรามีความเสียสละ  
มุมานะ และมีความสามัคค ีหนังเร่ืองนี้ทําใหผมรูสึกภูมิใจและรักประเทศไทยครับ...”  
       “....มีซื่อสัตยตอผูนํา ไดรูเร่ืองประวัติศาสตร กองทัพพระนเรศวรมี
ความสามัคคีมาก จึงชนะศัตรู ไดความรับผิดชอบตอหนาที่ที่จะปกปองบานเมืองใหรอดพนจากศัตรู....” 
     1.2 การเรียนรูผานประสบการณจากเพลงชาติไทย 
      ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมใหกับผูเขารวมกิจกรรม โดยการเรียนรูจากภาพยนตร
โดยผูวิจัยใชเพลงชาติไทยเปนชื่อเพลงชาติของประเทศไทย ประพันธทํานองโดย พระเจนดุริยางค 
ในชวงหลังการเปล่ียนแปลงการปกครอง เมื่อป พ.ศ. 2475 คํารองฉบับแรกสุดโดยขุนวิจิตรมาตรา ซึ่ง
แตงข้ึนภายหลังในปเดียวกัน ตอมาไดมีการแกไขเพิ่มเติมเนื้อรองอีกหลายคร้ัง และเมื่อ พ.ศ. 2482 ได
เปล่ียนมาใชเนื้อรองฉบับปจจุบัน 
      “ประเทศไทยรวมเลือดเนื้อชาติเชื้อไทย เปนประชารัฐไผทของไทยทุกสวน 
อยูดํารงคงไวไดทั้งมวล ดวยไทยลวนหมายรักสามัคคี ไทยนี้รักสงบแตถึงรบไมขลาด เอกราชจะไมให
ใครขมข่ี สละเลือดทุกหยาดเปนชาติพลีเถลิงประเทศชาติไทยทวีมีชัยชโย” 
      วัตถุประสงคหลักของการใชเพลงชาติไทย เนื่องจากเปนบทเพลงที่ปลุก
เราใหหวนระลึกถึงหรือสรรเสริญประวัติศาสตรชาติไทย ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาต ิหรือการตอสู
ของชนในชาติ ดังคํากลาวที่วา เพลงชาติไทยสามารถแสดงถึงความเปนชาติของประชาชนในชาตินั้นๆ ได 
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เปนประเทศที่มีเอกราช ไมข้ึนแกใคร เปนสัญลักษณหรือเคร่ืองหมายประจําชาติ และเปนกล่ินไอทาง
ศิลปวัฒนธรรมของประชาชนในชาติ (ดร.สุกรี  เจริญสุข, เพลงชาติ) พรอมกันนั้น ผูวิจัยก็ไดปลูกฝง
ศิลปะการชกมวยไทย อันเปนมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยที่สืบทอดกันมานานเปนทั้งการตอสู
ปองกันตัวและกีฬา 
      ซึ่งการจัดการเรียนรูผานประสบการณจากเพลงชาติไทยพรอมกับการ
สอนศิลปะมวยไทย สามารถสะทอนเจตคติของนักเรียนหรือเยาวชน รวมทั้งการปลูกฝงในเร่ืองความ
สามัคคีเกิดความรักชาติ ยอมเสียสละในการรักษา ปกปองชาติไทย และพรอมที่จะอนุรักษวัฒนธรรมไทย
ไดเปนอยางดี ดังตัวอยางการบันทึก ดังตอไปนี้  
       “...หากผมโตเปนผูใหญ ผมจะรักษาแผนดินไทย ผมจะปกปอง
ดินแดนไทย จะไมใหใครมาทําลายและจะเก็บแผนดินไทยกลับมาเหมือนเดิม ...”  
       “...หากผมโตเปนผูใหญ ผมจะรักษาแผนดินไทย ดังนี้ 1) โตข้ึนผม
จะเปนตํารวจเพื่อรักษาบานเมือง แผนดินไทย ผมสัญญาวา ผมจะนําทักษะมวยไทย เอาไปใชในการ
ทํางาน และผมจะรักษาแผนดินไทยใหสมบูรณ สืบทอดตระกูล พี่นองมวยใหอยูตอไป...”  
       “...เมื่อผมโตเปนผูใหญ ผมจะรักษาแผนดินไทย ดังนี้ อนุรักษ
วัฒนธรรมไทย อนุรักษประเพณีไทย อนุรักษศิลปะและการละเลนแบบไทย และสรางกลุมมวยไทยโดย
จะถายทอดการชกมวยไทยสูรุนตอไป...” 
       “...เมื่อผมโตเปนผูใหญ ผมจะรักษาแผนดินไทย และจะปกปอง
ประเทศไทย ผมรักแผนดินไทยครับ...” 
    2. ผลการวิเคราะหจากการสัมภาษณผูเขารวมโครงการคายเยาวชนไทย หัวใจ
เกินรอย 
     ผูวิจัยไดดําเนินการสัมภาษณครู นักเรียนเปนรายบุคคลหลังจากที่ใชรูปแบบ
ในการพัฒนาผูเขารวมกิจกรรมดวยกีฬามวยไทย ซึ่งผูวิจัยไดนํามาจัดหมวดหมูเพื่อสะทอนผลของการ
ใชรูปแบบโครงการคายเยาวชนมวยไทย หัวใจเกินรอย ดังนี้  
      1. เจตคติตอโครงการคายเยาวชนมวยไทย หัวใจเกินรอย  
       ครูและนักเรียนที่เขารวมโครงการไดใหขอมูลวา มีความรูสึกชอบ
โครงการคายเยาวชนไทย หัวใจเกินรอยมาก เนื่องจากเปนโครงการที่ไดประโยชนโดยเฉพาะกับเยาวชน
ในจังหวัดชายแดนภาคใต เปนโครงการที่นําเด็กหรือเยาวชนที่อยูในพื้นที่ที่หลากหลาย มาพบปะ มา
ทํากิจกรรมรวมกัน มาเรียนรูศิลปะมวยไทยที่ถือเปนเอกลักษณประจําชาติไทย เปนของคนไทย มา
เผยแพรใหกับเด็กทางภาคใต ซึ่งปกติแลวเปนการยากที่จะเขาถึงกีฬาชนิดนี้นอกจากนี้ถือเปนโครงการ
นํารองที่สามารถจะขยายผลไปสูเยาวชนหรือโรงเรียนอ่ืนๆ ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต อันจะนําไปสู
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การปลูกฝงความรัก ความสามัคคี การมีระเบียบวินัย เกิดความรักในประเทศชาติ ซึ่งอาจจะนําไปสู
การปลดเปล้ืองปญหาในสามจังหวัดชายแดนภาคในที่เจออยูในปจจุบัน ดังตัวอยางบทสัมภาษณ
ตอไปนี้  
       “...โครงการนี้เปนโครงการที่ดีมาก เปนส่ิงที่ทําใหเยาวชนมาพบปะ 
เรียนรูศิลปะมวยไทยซึ่งถือเปนศิลปะประจําชาต ิเปนโครงการที่ฝกฝนใหเด็กและเยาวชนไดมาสนใจใน
กีฬามวยไทย เปนการอนุรักษศิลปะการตอสูของไทยพรอมกับการปลูกฝงความรักชาติใหเกิดใน
เยาวชนสามจังหวัดชายแดนภาคใต ...” 
       “...ผมชอบโครงการนี้มาก ทําใหผมไดอยูกับเพื่อนที่ไมรูจักมากอน 
ไดมาทํากิจกรรม เลนกีฬามวยไทยดวยกัน และยังไดความรูในกีฬามวยไทย และประวัติของชาติไทยที่
บรรพบุรุษไดสละชีพเพื่อรักษาไวใหลูกหลาน... ”  
      2. การจัดรูปแบบของโครงการคายเยาวชนมวยไทย หัวใจเกินรอย  
       ครูและนักเรียนที่เขารวมโครงการไดใหขอมูลตรงกันวารูปแบบของ
โครงการคายเยาวชนมวยไทย หัวใจเกินรอย มีรูปแบบที่เปนประโยชนตอเยาวชนหรือนักเรียนในสาม
จังหวัดชายแดนภายใตเปนอยางมาก เพราะประโยชนที่ไดจากโครงการนี้คอนขางที่จะเห็นเปนรูปธรรม 
จะสังเกตไดจากวันแรกที่เขารวมกิจกรรมเยาวชนคอนขางที่จะเกเร ไมมีระเบียบวินัย แตหลังจากที่เขารวม
โครงการเปนเวลา 5 วัน ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมของเยาวชนในทางที่ดีมากยิ่งข้ึน 
นักเรียนมีระเบียบวินัย ตั้งใจฟง ตั้งใจที่จะเรียนรูและฝกฝน และที่สําคัญทําใหเกิดความสามัคคี มี
จิตใจที่เขมแข็ง มีน้ําใจเปนนักกีฬา ซึ่งโครงการนี้ถือไดวาไดประโยชนอยางมากดวยการเอาความเกเร
ของเด็กมาปรับเขากับกีฬามวยไทย คูขนานไปกับการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของไทย เสริมสราง
รอยยิ้มและความมีน้ําใจเปนนักกีฬาในเยาวชนสามจังหวัดชายแดนภาคใต ดังตัวอยางบทสัมภาษณ 
ตอไปนี้ 
       “...รูปแบบโครงการนี้ถือวาไดประโยชนในหลายๆ ดาน เปนการนํา
ความเกเรของเด็กปรับโดยใชกีฬามวยไทยเปนส่ือ เอาการตอสูที่อยูนอกกติกา มาอยูในกติกา พรอมกัน
นั้นยังเปนการรักษาศิลปะแมไมมวยไทยอันเปนศิลปะประจําชาต.ิ..” 
       “...ผมไมเคยฝกกฬีามวยไทยมากอน และคิดวาโครงการนี้ไดประโยชน
มาก ทําใหเรียนรูศิลปะมวยไทย ทําใหมีความรูเร่ืองมวยไทย ไดความรัก ความสามัคคี ความมีระเบียบ
วินัยและจะนําไปสอนนองๆ ในโรงเรียนตอไปเพื่อใหมวยไทยอยูไปนานๆ ... ”  
      3. การนําประสบการณจากโครงการคายเยาวชนมวยไทย หัวใจเกินรอย 
ไปใชประโยชน  
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       ครูและนักเรียนที่เขารวมโครงการไดใหขอมูลตรงกันวารูปแบบของ
โครงการคายเยาวชนมวยไทย หัวใจเกินรอยถือวาไดประโยชนและจะนําไปตอยอดใหเกิดความยั่งยืน
ตอไป อาทิเชน ครูจะเสนอผูบริหารในการจัดโครงการแบบนี้ในโรงเรียนหรือนักเรียนเองจะกลับไปสราง
กลุมเพื่อนๆ นองๆ แลวสอนกีฬามวยไทย เพื่อใชในการปองกันตัว และเพื่อเปนการอนุรักษศิลปะมวย
ไทย ดังตัวอยางบทสัมภาษณ ตอไปนี้ 
       “...โครงการนี้หากนําไปตอยอดจะเปนประโยชนมากกับเยาวชนในเขต
สามจังหวัดชายแดนภาคใต ซึ่งจะเปนการเสริมสรางใหเด็กหรือเยาวชนมีความรักชาติ ในขณะเดียวกัน
ก็ชวยรักษาศิลปะมวยไทยที่เปนของชาต ิและเปนการตอยอดโดยเยาวชนนํากีฬาไปบอกเพื่อนเยาวชน
หรือแมแตพอแมผูปกครอง ใหหันมาสนใจกีฬามวยไทย อันจะสงผลใหเกิดความยั่งยืนของโครงการนี้
ตอไป...”  
       “...ผมจะชวยรักษาศิลปะมวยไทย และจะชวนเพื่อนๆ มาเลนกีฬา
มวยไทยใหมากข้ึน และจะจัดกลุมเพื่อนในโรงเรียนจะสอนกีฬามวยไทยใหเขาครับ ...” 
   กลาวโดยสรุป จากที่มีการพัฒนารูปแบบความสัมพันธขององคประกอบในการวางแผน 
การดําเนินงาน การประสานงานติดตาม การควบคุม และการจัดการปญหา รวมถึงประเมินผลการจัด
กิจกรรมคายพักแรมเพื่อใหเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมไดรับความรูและทักษะที่เกี่ยวของกับกีฬามวยไทย
จนเกิดความรูสึกโดยแสดงพฤติกรรมที่เอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคงของชาติซึ่งแสดงออกโดยการ
เห็นดวย หรือยอมรับวาทุกคนในสังคมเปนพวกเดียวกันและมีเปาหมายทางสังคมรวมกันโดยไม
แบงแยกเชื้อชาติ ศาสนา จึงทําใหไดรูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมกีฬามวยไทยเพื่อสรางเจตคติที่
เอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคง ดังภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 รูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมกีฬามวยไทยเพื่อสรางเจตคต ิ
ที่เอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคง 

 


