
บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 
 เนื่องจากงานวิจัยนี้มุงเสนอรูปแบบกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดวยกีฬามวยไทยเพื่อสงเสริมความ
มั่นคงของเยาวชนไทยเขตพื้นที่พัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต ดังนั้น เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของจึงประกอบไปดวยเอกสารและงานวิจัยในดานตางๆ ดังตอไปนี้ 
  1. ความรูเกี่ยวกับการบริหารจัดการ 
  2. ความรูเกี่ยวกับเขตพื้นที่พัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต 
  3. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเจตคติ 
  4. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดคาย 
  5. ความรูเกี่ยวกับความมั่นคงของชาติ 
  6. ความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมกีฬา 
  7. ความรูเกี่ยวกับกีฬามวยไทย 
  8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
ความรูเกี่ยวกับการบริหารจัดการ 
 หลักการสําคัญและแนวคิดการบริหาร 
  ความหมายของการบริหาร  
   คําวา การบริหาร (Administration) มีความหมายคลายคลึงกับคําวา การจัดการ 
(Management) ในดานความนิยมเราใชคําวาการบริหารในหนวยงานของรัฐ หรือที่เกี่ยวของกับการ
ปกครอง และใชคําวา การจัดการในหนวยงานที่เกี่ยวของกับการธุรกิจ อุตสาหกรรม การบริหารหรือ
การจัดการในหนวยงาน หรือลักษณะองคกรประเภทใดมักจะใชคําคุณศัพทขยายความใหชัดเจน เชน 
Public Administration (ภาษาไทยแปลวา รัฐประศาสนศาสตร หรือการบริหารการปกครอง) Educational 
Administration (ภาษาไทยใชคําวา การบริหารการศึกษา) และ Business Administration หรือ Business 
Management (ภาษาไทยใชคําวา บริหารธุรกิจ) 
   ความหมายของการบริหาร โดยการประมวลจากแนวคิดตางๆ ทางการบริหาร มีดังนี้ 
    1. การบริหาร คือ การทํางานใหบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว โดยอาศัยปจจัย
ทั้งหลายในการบริหาร คือ คน เงิน วัสดุอุปกรณ และวิธีการตางๆ ความหมายในแงนี้อธิบายในลักษณะ
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ของทรัพยากรการบริหาร อันเปนปจจัยพื้นฐานการบริหารงานทั่วไป ซึ่งหลักการบริหารใชสัญลักษณวา 
4M’s (ไดแก Man, Money, Materiel, และ Management) 
    2. การบริหาร คือ กระบวนการทางสังคม ซึ่งบุคคลตั้งแต 2 คน ข้ึนไป ประกอบ
กิจกรรมตางๆ ที่นําไปสูความสําเร็จตามเปาหมายและกิจกรรมนั้นๆ เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวาง
บุคคล ความหมายในแงนี้อธิบายวา การบริหารเปนกระบวนการทํางานรวมกันของบุคคลเปนคณะ
และมีวัตถุประสงคที่แนนอนเฉพาะของการทํางานนั้น 
    3. การบริหาร คือ ศิลปะในการทํางานใหสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนดไว โดย
อาศัยความรวมมือจากผูอ่ืน ความหมายในแงนี้เพงเล็งถึงผูดํารงตําแหนงเปนหัวหนาที่จะตองใชศิลป
ในการเปนผูนําเพื่อใหบุคคลอ่ืนๆ ทํางานตามเปาหมายที่กําหนด 
    4. การบริหาร คือ วิถีทางขององคกรที่เกี่ยวของกับการวินิจฉัยส่ังการและการ
ดําเนินงานเพื่อใหองคกรบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว 
    5. การบริหาร คือ การใชอํานาจหนาที่ที่มีอยูของผูบริหารจัดการดําเนินงานของ
สถาบันใหดําเนินไปสูจุดหมายที่ตองการ ความหมายในแงนี้เพงเล็งที่ผูบริหารซึ่งมีอํานาจในการส่ังการ
เพื่อใหบุคคลในองคกรปฏิบัติงานไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
   โดยสรุป ความหมายของการบริหาร คือ การรวมมือกันทํางานของบุคคลตั้งแต 2 คน 
ข้ึนไป โดยมีวัตถุประสงคของการทํางานรวมกัน ในการรวมมือทํางานนั้นจะตองมีบุคคลที่เปนหัวหนาที่
เราเรียกวา ผูบริหาร และการรวมมือกันนั้นจะจัดในรูปองคกรประเภทตางๆ แลวแตวัตถุประสงคที่มี
องคกรนั้นๆ (นิพนธ  กินาวงศ. 2544) 
 วิวัฒนาการของทฤษฎีการบริหาร 
  ทฤษฎี (Theory) 
   เคอรลิงเจอร (Kerlinger. 1973) ไดกลาววา ทฤษฎีเปนชุดของแนวคิดที่สัมพันธกัน
อยางเปนระบบนํามาอธิบายและทํานายเหตุการณหรือเร่ืองราวที่เกิดข้ึน 
   กริฟฟธส (Griffiths. 1964) ไดสรุปจากหลายแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีไววา เปนการ
สรุปเชิงตรรกศาสตรที่แสดงความสัมพันธของกฎเกณฑตางๆ ที่ไดจากการทดลองเพื่อนําไปใชในการ
อธิบายและทํานายปรากฏการณตางๆ  
   สรุปไดวา ทฤษฎีเปนกลุมของแนวคิดที่สัมพันธเชื่อมโยงซึ่งกันและกันเปนขอสรุปที่
อธิบายถึงพฤติกรรมที่เกิดข้ึนหรือปรากฏการณตางๆ อยางเปนระบบ 
  ทฤษฎีการจัดองคกรแบบดั้งเดิม (Classical Organizational Theory) 
   ทฤษฎียุคนี ้ประกอบดวยแนวคิดการบริหารองคกร 2 รูปแบบ ไดแก การบริหารเชิง
วิทยาศาสตร (Scientific Management) และระบบการบริหารจัดการ (Administrative Management) 
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ซึ่งการบริหารเชิงวิทยาศาสตรจะมุงเนนงานและผลของงานเปนสําคัญ สวนระบบการบริหารจัดการจะ
มุงเนนส่ิงที่เกี่ยวของกับโครงสรางการบริหารงานทั้งหมดที่สงผลตองาน 
   การบริหารเชิงวิทยาศาสตร 
    เทยเลอร (Taylor. 1919) ถือวาเปนบิดาแหงการบริหารเชิงวิทยาศาสตร แนวคิดนี้
มีวัตถุประสงคเนนประสิทธิภาพ คือ ถือวาประสิทธิภาพนําไปสูผลกําไรที่เกิดข้ึน มีการคนคิดวิธีการเพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน และเชื่อวามีวิธีที่ดีที่สุดเพียงวิธีเดียวที่ทําใหการบริหารองคกรเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด สามารถสรุปได 4 หลักการ ดังตอไปนี ้
     1. หลักการวิเคราะหงาน (Scientific Job Analysis) ศึกษาขอมูล หาเสนทาง
ที่ดีที่สุดในการทํางานไปสูความสําเร็จ เปนหลักการข้ันตนของการบริหารงาน เพื่อกําหนดงานและวิธี
พัฒนาระบบการทํางานที่ดีที่สุด 
     2. หลักการคัดเลือกบุคคล (Selection of Personnel) เปนการคัดเลือกคน
อยางมีเหตุผลใหไดคนดีที่สุดเหมาะสมที่สุดกับงาน และฝกสอนเพื่อพัฒนาคนกับงานตอไป 
     3. หลักการบริหารคนใหเหมาะสมกับงาน (Management Cooperation) 
ผูบริหารตองสรางความสัมพันธระหวางคนกับงานอยางเหมาะสม เปนหลักการจัดคนใหเหมาะกับงาน 
และสรางความสัมพันธในองคกร 
     4. หลักการกําหนดหนาที่ของหัวหนางาน (Functional Supervising) เปน
การแบงงานระหวางผูปฏิบัติและผูบริหารออกจากกันอยางชัดเจน ผูบริหารจะวางแผน (Planning) 
อํานวยการ (Organizing) และตัดสินใจ (Dicision-making) ในขณะที่ผูปฏิบัติจะมีหนาที่ทํางานให
ประสบความสําเร็จ 
    จากหลัก 4 ประการ เทยเลอรมีความคิดวาการบริหารเชิงวิทยาศาสตรนั้นตอง
คํานึงถึงเวลา มาตรฐาน ของการทํางานแตละงาน การจายคาจางตามผลผลิต การแยกงานปฏิบัติจาก
งานวางแผนการทํางานดวยกระบวนการวิทยาศาสตร การควบคุมการบริหารจัดการ และการจัด
ระเบียบการปฏิบัติงาน 
   ระบบการบริหารจัดการ 
    ในขณะที่การบริหารเชิงวิทยาศาสตรมุงเนนงานของแตละบุคคล สวนการบริหาร
จัดการจะมุงเนนดูทั้งองคกร บุคคลสําคัญในแนวคิดนี้ คือ Henri Fayol, Luther Gulick. และ Max Weber 
    ฟาโยล (Fayol. 1949) เปนวิศวกรชาวฝร่ังเศสไดชื่อวาเปนบิดาแหงการบริหาร
จัดการ ไดเสนอหลักการบริหาร ประกอบดวยองคประกอบตางๆ ดังนี้ 
     1. การวางแผนงาน (To Plan) หมายถึง การศึกษาวิเคราะหอนาคตและจัด
วางแผนปฏิบัติงานลวงหนา 
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     2. การจัดหนวยงาน (To Organize) หมายถึง การเสริมสรางองคกรดานคน
และวัสดุส่ิงของ เพื่อการปฏิบัติการตามแผน 
     3. การบังคับบัญชา (To Command) หมายถึง การควบคุมการบังคับบัญชา
ใหคนงานปฏิบัติงานตามหนาที่ 
     4. การประสานงาน (To Coordinate) หมายถึง การประสานกิจกรรมตางๆ 
ของหนวยงานใหดําเนินไปตามเปาหมาย 
     5. การควบคุม (To Control) หมายถึง การควบคุมดูแลใหการปฏิบัติงาน
เปนไปตามระเบียบขอบังคับและกฎเกณฑ 
    ฟาโยลไดเขียนหนังสือชื่อ “การบริหารงานธุรกิจอุตสาหกรรมและการบริหารงาน
ทั่วไป” (General and Industrial Management) ในป ค.ศ. 1918 กําหนดกิจกรรมดานการบริหารจัดการ
เปน 5 ประการ และหลักการบริหาร 14 ประการ ดังนี้ 
    หลักการบริหาร 14 ประการ ของฟาโยล (Fayol’s Principles of Management) 
 

องคประกอบ (Component) คําอธิบาย (Description) 
1.   แบงงานกันทํา (Division of 

work) 
จุดประสงคเพื่อพัฒนางานอยางมีประสิทธิภาพ ลดส่ิงที ่
ไมจําเปนเพื่อผลผลิต ทําใหงานงายข้ึน 

2.   มีพลังอํานาจ (Authority) ผูรับผิดชอบ มีอํานาจหนาที่เพียงพอจะทํางานใหสําเร็จได 
3.   มีระเบียบ (Discipline) เปนขอตกลงรวมกันขององคกรและผูปฏิบัติงานที่จะให

องคกรมีระเบียบวินัยในการทํางานรวมกัน และเกีย่วของ
กับคุณภาพของผูนํา 

4.   เอกภาพการบังคับบัญชา (Unity 
of Direction) 

ผูปฏิบัติงานควรไดรับคําส่ังการปฏิบัติงานจากผูมีอํานาจ
เพียงคนเดียวเพื่อเปนเอกภาพในการบังคับบัญชา 

6.   ประโยชนสวนตัวเปนรอง
ประโยชนสวนรวม 

ประโยชนของสวนรวมทั้งหมดขององคกรนาสนใจ 
(Subordimation of individual interest) มากกวา
ประโยชนสวนตัวหรือกลุมใดกลุมหนึ่ง 

7.   ผลประโยชนตอบแทน 
(Remueneration) 

การไดรับผลประโยชนตอบแทนตองยุติธรรมสําหรับ
ผูปฏิบัติงานและผลประโยชนขององคกร 
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องคประกอบ (Component) คําอธิบาย (Description) 
8.   การรวมอํานาจไวสวนกลางเพื่อ

บริหารจัดการ 
ผูจัดการคือผูบริหารสุดทาย แตสามารถมอบอํานาจ 
(Centralization) กระจายอํานาจใหผูรับผิดชอบรองลงไป
ตามลําดับความสําคัญของงาน และความเหมาะสม 
ในแตละงาน 

9.   บังคับบัญชาตามลําดับข้ัน 
(Scalar chain) 

ลําดับข้ันการบังคับบัญชาจากสูงสุด ไปต่ําสุดมีความ
ชัดเจนสําหรับผูปฏิบัติงาน 

10. คําส่ัง (Order) ออกระเบียบคําส่ังใหสามารถนําไปปฏิบัติงานได 
11. ความเสมอภาค(Equity) ผูบริหารตองใหความเปนธรรมความเสมอภาคกับ

ผูรวมงานทุกคน 
12. ความมั่นคง (Stability of 

Personel) 
องคกรที่ประสบความสําเร็จตองมีความมั่นคงของบุคลากร
ทุกระดับเพื่อมีเวลาเพียงพอจะพัฒนางาน 

13. ความคิดริเร่ิม (Initative) ผูปฏิบัติงานมีสวนรวมในการวางแผน และพัฒนางาน 
ตามแผน 

14. ความสามัคคี (Esprit decorps) ผูบริหารตองสรางความสามัคคีและความผูกพันของ
ทีมงานเพื่อความเปนหนึ่งเดียวของผูปฏิบัติงาน 

ที่มา: Henri Fayol, General and Industrial Administration. 
 
    กูลิค (Gulick) และเออรวิค (Urwick) (ค.ศ. 1920-1930) 
    กูลิคและเออรวิคไดขยายสวนสําคัญพื้นฐานที่เรียกวา The Elements of 
Management 5 ประการ ของฟาโยลมาใชในหนวยงานที่เ รียกวา “กิจกรรมการบริหารงาน” 
(POSDCoRB) ประกอบดวย 
     1. Planning หมายถึง การวางแผนพัฒนาไปสูเปาหมาย วิธีการ กิจกรรม 
การทํางาน เพื่อใหงานบรรลุเปาหมายที่วางไวขององคกร 
     2. Organizing หมายถึง การจัดองคกร การกําหนดโครงสราง การแบงสวนงาน 
การจัดสายงานการบังคับบัญชา และการกําหนดตําแหนงหนาที่เพื่อทํางานตามแผน 
     3. Staffing หมายถึง การบริหารงานบุคคลทั้งหมด การจัดโครงสรางกําลังคน 
การสรรหา การพัฒนาบุคลากร การสรางบรรยากาศที่ดีในการทํางาน การประเมินผลการทํางาน การ
ใหสวัสดิการ และการใหพนจากงาน 
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     4. Directing หมายถึง การอํานวยการ การตัดสินใจ การวินิจฉัยส่ังการ การ
ควบคุมบังคับบัญชา และการควบคุมการปฏิบัติการนําไปสูเปาหมายในอนาคต 
     5. Coordinating หมายถึง การประสานงานดานตางๆ ขององคกร เพื่อให
เกิดความรวมมือ และดําเนินการไปสูเปาหมายขององคกร 
     6. Reporting หมายถึง การรายงานผลการปฏิบัติงานขององคกร การวิจัย 
ตามแผนบันทึกกิจกรรมที่ดีของการทํางาน 
     7. Budgeting หมายถึง การงบประมาณ ไดแก กิจกรรมการเงิน การควบคุม 
ตรวจสอบ การบัญชี ของการดําเนินงานทั้งหมดไปสูจุดหมาย 
    หนึ่งในเจาของทฤษฎีในยุค Classical Organizational คือ เวเบอร (Weber) เปน
นักสังคมวิทยาชาวเยอรมัน ที่ใหคําจํากัดความของระบบราชการ เปนเจาของทฤษฎีการบริหารองคกร 
(Bureaucracy) โดยทฤษฎีกลาวถึงโครงสรางขององคกร (Organization Structure) ตามจินตนาการ
ของเขา เชน องคกรจะตองมีการกําหนดงานที่ชัดเจน มีการจัดลําดับชั้นของการบังคับบัญชา มีระบบ
การจัดเอกสารและกําหนดแนวปฏิบัติที่ดี เปนตน แตเวเบอรใหความสนใจเกี่ยวกับการจูงใจ (Motivation) 
นอยมาก (Weber. 1947) 
    นอกจากนี้เวเบอรยังไดเขียนบทความ “The Meaning of discipline” โดยกลาวถึง
ความมีระเบียบวินัยและกฎขอบังคับ ซึ่งเขาถือวาเปนส่ิงสําคัญขององคกรในระบบราชการวา “ความมี
ระเบียบวินัย เปนส่ิงที่ไมสามารถมองเห็นได แตเปนส่ิงที่จําเปนสําหรับการบริหาร เพราะเปนวิธีการ
ฝกสอนคนใหปฏิบัติตามคําส่ังที่ไดรับอยางเขมงวด”  
    ยุคการจัดองคกรแบบดั้งเดิม (Classical Organizational) จะมุงเนนงานเปนหลัก 
และการจูงใจของงานจะใชคาตอบแทน การจูงใจดานจิตวิทยาและดานสังคมมีนอย สงผลใหนักบริหาร
การศึกษาในยุคตอไปนําเอาจุดออนนี้ไปพัฒนาเปนแนวคิดการบริหารเชิงมนุษยสัมพันธ 
 แนวคิดการบริหารเชิงมนุษยสัมพันธ (Human Relations Approch) 
  แนวคิดเชิงมนุษยสัมพันธ เร่ิมตนจากการศึกษาที่ The Hawthorne Plant of Western 
Electronics ใกลเมืองชิคาโก โดยเมโย (Mayo) และผูรวมงานในป ค.ศ. 1927-1933 ซึ่งเรียกกันตอๆ 
มาวา “Hawthorne Studies” ซึ่งมีอิทธิพลตอทฤษฎีการบริหารมาก 
  เมโย โรธลิสเบอรเกท และดิคสัน (Mayo; Roethlisberget; & Dickson) ไดทําการทดลอง
รวมกัน ในระหวางป ค.ศ. 1927-1932 ณ บริษัท Western Electric Company ซึ่งเปนโรงงานผลิต
อุปกรณของบริษัท Bell Telephone มีคนงานประมาณ 4,000 คน การศึกษาทดลองไดแบงออกเปน  
3 ประเภท คือ 
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   1. การศึกษาสภาพของหองทํางาน (Room Studies) เพื่อตองการหาขอเท็จจริงวา 
การทํางานในที่ทํางานที่มีแสงสวางตางกันจะมีผลกระทบตอปริมาณการผลิตหรือไม และหากมีการ
เปล่ียนแปลงสภาพการทํางานแลว จะมีผลกระทบตอประสิทธิภาพการผลิตหรือไมเพียงใด คณะ
นักวิจัยไดทําการทดลองในชวงฤดูหนาวถึง 3 ฤดูหนาวดวยกัน โดยการปรับแสงสวางของหองทํางาน 
ปรับสภาพความชื้นของอุณหภูมิในหองใหมีสภาพตางๆ กัน จัดใหทํางานและหยุดเปนระยะๆ 
เปล่ียนแปลงการทํางานไมใหซ้ําซาก เพิ่มคาจางแรงงานเปนเคร่ืองจูงใจและเปล่ียนแปลงวิธีควบคุมงาน 
    ผลจากการทดลองปรากฏวา แสงสวาง สภาพการทํางาน ระยะเวลาพักผอน การ
เพิ่มคาจาง และการควบคุมงาน มีผลตอการเปล่ียนแปลงการทํางานไมมากนัก เร่ืองทาทีและเจตคติ
ของคนงานกลับมีความสําคัญในการเปล่ียนแปลงอยางสังเกตเห็นไดชัด 
   2. การสัมภาษณ (Interview Studies) เพื่อคนหาความเปล่ียนแปลงกับสภาพแวดลอม
โดยเทคนิคการสัมภาษณ ทําใหสามารถประมวลปญหาในการปฏิบัติงานและนําไปสูการจัดใหมี
โครงการใหคําแนะนําปรึกษาแกพนักงานเจาหนาที่ในโรงงานอีกหลายแหง 
   3. การสังเกต (Observation Studies) เพื่อสังเกตการณปฏิบัติงานของคนงานและ
ปจจัยตางๆ ที่มีผลตอการเปล่ียนแปลงการทํางานของคนงาน การศึกษาโดยการสังเกตนี้ชวยใหได
ขอมูลเกีย่วกับความสัมพันธระหวางบุคคลเปนอันมาก 
  ผลจากการศึกษาทดลองของเมโยและคณะ สรุปไดดังนี้ 
   1. คนงานไมใชเศรษฐทรัพยที่จะปฏิบัติไดเชนเดียวกับปจจัยทางกายภาพอ่ืนๆ คน
เปนส่ิงมีชีวิต จิตใจ ขวัญ กําลังใจ และความพึงพอใจเปนเร่ืองสําคัญในการทํางาน 
   2. เงินมิใชส่ิงลอใจที่สําคัญแตเพียงอยางเดียว รางวัลทางจิตใจมีผลตอการจูงใจใน
การทํางานไมนอยไปกวาเงิน 
   3. ปริมาณการทํางานของคนงานไมไดข้ึนอยูกับสภาพทางกายภาพแตเพียง 
อยางเดียว หากแตข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมทางสังคมของหนวยงานดวย 
   4. อิทธิพลของกลุมมีความสําคัญยิ่งตอการดําเนินงานของหนวยงาน 
  เมโยและคณะไมใชกลุมเดียวที่ศึกษาแนวคิดการบริหารเชิงมนุษยสัมพันธ ในชวงนี้มี เลวิน 
(Lewin. 1951) ซึ่งไดศึกษาภาคสนามเร่ืองพลวัตรของกลุม (Group Dynamics) ศัพทที่รูจักกันดี คือ 
กลุมประชาธิปไตย (Democratic) และกลุมอัตตานิยม (Authoritarion) เลวินและคณะสรุปวา กลุม
ประชาธิปไตยซึ่งสมาชิกมีสวนรวมในการตัดสินใจจะมีผลผลิตในแงความพึงพอใจ การบรรลุเปาหมาย
มากกวากลุมอัตตานิยม งานของเลวินและคณะถือเปนงานบุกเบิกที่เปนพื้นฐานของงานวิชาการ ใน
ระยะหลังเร่ืองการเปล่ียนแปลงและการพัฒนาองคกรโดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) 
เปนเคร่ืองมือสําคัญ 
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  นักวิชาการอ่ืนๆ ที่รูจักกันดีในแนวคิดมนุษยสัมพันธอีก 2 คน คือ ไวท (White. 1956) 
และโฮแมนส (Homans. 1974) ทั้งสองไดมีแนวคิดการศึกษาภาคสนาม สรุปไดดังนี้ 
  ไวท ไดศึกษาธรรมชาติและลักษณะกลไกของพฤติกรรมกลุมคนทํางานในอุตสาหกรรม
ภัตตาคาร เขาสํารวจความขัดแยงภายในกลุม (Intragroup) และระหวางกลุม (Intergroup) สถานภาพ
ภายในกลุม การไหลเวียนของงาน เขาพบวาสมาชิกของกลุมจะมีความชอบแบบเลือกปฏิบัติ (Selective 
preferences) ซึ่งจะมีความสัมพันธกับปจจัยตางๆ กัน เชนความคลายกันในเร่ืองอายุ เพศ และความ
สนใจ 
  โฮแมน ซึ่งเปนตนตําหรับทฤษฎีกลุมเล็ก (General theory of small group) มองโครงสราง
และหนาที่ของกลุมในภาพรวม ซึ่งไดรับความสนใจอยางกวางขวางจากนักทฤษฎีองคกรและนัก
ปฏิบัติการพัฒนาองคกร 
 การบริหารเชิงพฤติกรรมศาสตร 
  แนวคิดการบริหารเชิงพฤติกรรมศาสตรจะพิจารณาทั้งแนวคิดของการบริหารกลุม 
Classic และกลุมมนุษยสัมพันธ จะสนใจทั้งความตองการสวนบุคคลและสนใจความตองการทั้ง
องคกร สนใจทั้งการมุงเนนงาน คาตอบแทนของเศรษฐกิจและมุงสนองความสนใจในแรงจูงใจสวน
บุคคล 
  บานารด (Banard. 1938) กลาววา องคกรเปนระบบความรวมมือ เปนแนวคิดที่จะ
พยายามจะรวมเอาแนวคิดเชิงมนุษยสัมพันธและการบริหารแบบมีหลักเกณฑเขาดวยกัน โดยให
ความเห็นวามีเงื่อนไขสองประการที่องคกรจะประสบผลสําเร็จดานการเงินและความรวมมือ คือ 
ผูบริหารจะตองเนนประสิทธิผล (Effectiveness) นั่นก็คือระดับความสําเร็จของการบรรลุเปาหมายของ
องคกรเปนประการแรก และประการที่สอง คือ ผูบริหารจะตองตระหนักถึงประสิทธิภาพ (Efficiency) 
ซึ่งหมายถึงความพึงพอใจของคนงานแตละคนที่ไดรับการตอบสนองตอความตองการของตน 
  โดยสรุป องคกรจะดําเนินการไดก็ตอเมื่อเปาหมายขององคกรและของคนที่ทํางานไดรับ
การตอบสนองอยูในลักษณะสมดุลและการที่จะสําเร็จไดเชนนี้ผูบริหารตองใชทักษะมนุษยสัมพันธและ
ทักษะการทํางาน (Human and Technical skills) 
  บาคค (Bakke. 1955) เปนนักคิดคนสาขาพฤติกรรมศาสตร เขามองเห็นวามีกระบวนการ
หลอมรวม (fusion process) นั้นก็คืองานแตละคนพยายามใชองคกรเพื่อบรรลุเปาหมายของตน 
ขณะที่องคกรก็พยายามที่จะใชคนงานเพื่อบรรลุเปาหมายขององคกรกระบวนการหลอมรวมทั้งสองมิติ 
คือ กระบวนการสวนบุคคล และกระบวนการทางสังคมขององคกรจะประสบผลสําเร็จดวยพันธองคกร 
(bonds of organization) เชน องคกรรูปนัย และองคกรอรูปนัย การไหลเวียนของงาน ภารกิจที่ตอง
กระทํา และระบบรางวัลและการลงโทษ 
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  อารไกริซ (Argyris. 1993) มีแนวคิดคลายบาคค (Bakke) โดยที่อารไกริซ มีความเห็นวา 
มีธรรมชาติของความขัดแยงระหวางคนและองคกรซึ่งเกิดจากการไมสอดคลองไมลงรอยกันระหวาง
การพัฒนาการดานการมีวุฒิภาวะของบุคคลและธรรมชาติการกดข่ี การเอารัดเอาเปรียบขององคกร 
เขาเชื่อวาคนจะเติบโตกาวหนาจากภาวะไรวุฒิภาวะและออนแอ ไปสูความมีวุฒิภาวะมีอิสระ และเชื่อ
อีกวาองคกรปจจุบันจะกดคนงานไวใหอยูในภาวะที่ตองพึ่งพา กีดกันไมใหพัฒนาถึงศักยภาพ อารไกริซ 
เชื่อวา หลักการแหงการจัดการบางขอไมสอดคลองกับธรรมชาติของบุคลิกภาพของผูใหญที่บรรลุ 
วุฒิภาวะแลว 
  ผลลัพธก็คือวา บุคลิกภาพของคนและองคกรเปนเหตุใหเกิดความขัดแยง คับของใจและ
ความลมเหลวของคนในองคกร คนในองคกรจะเรียนรูถึงวิธีการปรับตัวเพื่อใหพนภาวะเหลานี้ดวยการ
พยายามเล่ือนตําแหนง การใชกลไกปองกันตัว (Defense mechanism) หรือใชกลวิธีเมนิเฉยหลีกเล่ียง
งานซึ่งนําไปสูผลรายตอเปาหมายองคกร 
  เกตเซลส และกูบา (Getzels; & Guba. 1957) เปนนักสังคมวิทยาที่เปนผูคิดการวิเคราะห
ระบบสังคม (Social system analysis) เพื่อเปนกรอบความคิดเชิงทฤษฎีสําหรับศึกษาพฤติกรรม 
การบริหารการศึกษา ทั้งสองทานมองระบบสังคมวาเกี่ยวของกับปรากฏการณสองประเภทซึ่งเปนอิสระ
ตอกันแตก็มีลักษณะปฏิสัมพันธ (Independent and interactive) ประเภทแรก คือ สถาบันซึ่งที่มีบทบาท 
(Roles) ความคาดหวัง (Expectation) เปนองคประกอบซึ่งรวมเรียกวา มิติสถาบัน (Nomothetec 
dimention) อีกประเภทหนึ่ง คือ บุคคลที่มีบุคลิกภาพและความตองการตางๆ กัน เปนองคประกอบ
รวมเรียกวา มิติบุคคล (Ideographic dimension) 
  พฤติกรรมที่ปรากฏในระบบสังคมใดๆ เปนหนาที่หรือผลงานของการปฏิสัมพันธระหวาง
ความตองการสวนบุคคลและเปาหมายของสถาบัน การสนองตอบความตองการของสถาบัน บทบาท
และความคาดหวังยังผลใหเกิดประสิทธิผลขององคกร (Organizational effectiveness) ในขณะเดียวกัน
การสนองตอบตอความตองการของบุคคลและบุคลิกภาพและความตองการจะทําใหเกิดผลตอ
ประสิทธิภาพของบุคคล 
  มาสโลว (Maslow. 1970) เปนบุคคลสําคัญที่เนนและวางรากฐานแนวคิดการบริหารเชิง
พฤติกรรมศาสตร ที่เรียกวาทฤษฎีปรามิดแหงความปรารถนา ที่อธิบายพฤติกรรมมนุษยที่แสวงหาหรือ
พยายามที่จะสนองความตองการของตนเอง มาสโลวเสนอแนะวา หนาที่ของผูบริหาร คือ ตองเปดทาง
ใหสมาชิกในองคกรไดมีโอกาสสนองความตองการของตนเองใหเกิดความพึงพอใจซึ่งจะยังผลใหเกิด
การสนับสนุนตอเปาหมายขององคกร และตองขจัดอุปสรรคหรือส่ิงสกัดกั้นความพึงพอใจและ
กอใหเกิดความคับของใจเจตคติทางลบและพฤติกรรมตางๆ ที่ไมเปนผลดีตอองคกร และมาสโลว ได
แบงระดับความตองการของมนุษยออกเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
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   1. ความตองการทางรางกาย (Physiological Needs) 
   2. ความตองการความปลอดภัย (Safety Needs) 
   3. ความตองการทางสังคม (Social Needs) 
   4. ความตองการทางชื่อเสียง (Esteem Needs) 
   5. ความตองการความสําเร็จ (Self Actualization Needs) 
  แมคเกรเกอร (McGregor. 1960) เปนนักวิชาการที่สรางแนวคิดเกี่ยวกับขอสมมติ 
(Assumption) เกี่ยวกับคนสองประเภท พรอมยุทธวิธีการจัดการ โดยอาศัยงานของมาสโลวเปนรากฐาน
ที่รูจักกันทางวิชาการวา ทฤษฎี X และทฤษฎี Y (Theory X and Theory Y) เขามีความเชื่อวาแนวคิด
ทฤษฎีดั้งเดิมมีฐานความคิดจากแนวคิดหรือความเชื่อของทฤษฎี X เกี่ยวกับคนนั่นเอง การขยายความ
ตอทฤษฎี X สอดคลองกับแนวคิดมนุษยสัมพันธ ซึ่งยังไปไมไกลพอที่จะอธิบายความตองการของคน
และยุทธศาสตรในการจัดการ แมคเกรเกอร มองทฤษฎี Y เปนพื้นฐานที่เหมาะสมมากกวาในการชี้นํา
ความคิดเร่ืองการจัดการ 
 

ทฤษฎี X ทฤษฎี Y 
1. บุคคลโดยเฉล่ียแลวมีความไมชอบการทํางาน

แฝงอยูและพยายามหลีกเล่ียงงานหากวา
สามารถทําได 

2. เนื่องจากความไมชอบงานนี้เอง คนสวนมาก
จึงตองมีการบังคับควบคุม ส่ังงาน ขูเข็ญและ
ลงโทษเพื่อที่จะใหเขาทํางานใหพอเพียงตอ
การที่จะทําใหงานนั้นสําเร็จตามเปาหมาย
ขององคกร แมสัญญาวาจะใหรางวัลก็ยังไม
เปนการพอเพียง พวกเขาจะรับและรองขอ
รางวัลมากข้ึน การเคี่ยวเข็ญใหทํางานเทานั้น
จึงจะทําใหเขาทํางานตามที่ตองการ 

3. คนโดยเฉล่ียทั่วไปชอบใหมีการส่ังงาน 
ปรารถนาที่จะหลีกเล่ียงความรับผิดชอบ มี
ความทะเยอทะยานต่ํา ตองการความมั่นคง
ในงานเหนือส่ิงอ่ืนใดทั้งหมด ชอบเอาเปรียบ
คนอ่ืน 

1. ทุมเทความพยายามทั้งทางดานรางกายและ
จิตใจใหกับงานเสมือนกับวาการทํางานนั้น
เปนส่ิงธรรมชาติเหมือนกับการเลนและการ
พักผอนและการทํางานนั้นอาจจะเปนทั้ง
แหลงที่ทําใหเกิดความพอใจหรือความไม
พอใจได ซึ่งข้ึนอยูกับสภาวการณตางๆ ที่
สามารถจะควบคุมได 

2. การควบคุมจากภายนอกและการขมขูวาจะ
ลงโทษ ไมไดเปนวิธีการเดียวเทานั้นในการที่
จะทําใหเกิดการทํางานใหไดตามวัตถุประสงค 
ซึ่งเขาไดใหสัญญาวาจะทํางานนั้น 

3. ความผูกพันตองาน เปนผลของการที่จะไดรับ
รางวัลที่มีความเกี่ยวพันกับการที่เขาได
ทํางานสําเร็จ 
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ทฤษฎี X ทฤษฎี Y 
 4. ภายใตสภาวการณที่เหมาะสม มนุษยไม

เพียงแตมีความรับผิดชอบเทานั้น แตแสวงหา
ความรับผิดชอบดวย การหลีกเล่ียงการ
รับผิดชอบขาดความทะเยอทะยาน คํานึงแต
ความมั่นคงลวนแตเปนผลสืบเนื่องของ
ประสบการณไมใชคุณสมบัติหรือลักษณะ
ของมนุษย 

5. ความสามารถที่จะสรางจินตนาการ ความ
ละเอียดออน ความคิดสรางสรรคมีอยู
มากมายในตัวมนุษย ไมไดมีอยางจํากัด 

 
  เฮิรซเบอรก (Herzberg) เปนนักวิชาการที่พัฒนาแนวคิดโดยขยายแนวคิดมาจากมาสโลว
เชนกัน ซึ่งเรียกวาทฤษฎีการจูงใจสององคประกอบ (Two fector theory of motivation) เฮิรซเบอรก 
แยกใหเห็นชัดเจนถึงสองปจจัยที่กอใหเกิดความไมพึงพอใจ (dissatisfaction) และความพึงพอใจ 
(satisfaction) ปจจัยที่กอใหเกิดหรือปองกันไมใหเกิดความไมพอใจเรียกวา ปจจัยบํารุงจิต (Hygiene 
factors) สวนปจจัยที่กอใหเกิดความพึงพอใจเรียกวา ปจจัยการจูงใจ (Motivation factors) ปจจัย
ประเภทหลังนี้จะจูงใจใหคนทํางานหนักข้ึน 
  ปจจัยบํารุงจิต (Hygiene factors) จะสัมพันธกับความตองการระดับตนๆ ของมาสโลว 
คือ ความตองการทางกาย ความตองการดานความมั่นคง และความตองการทางสังคม 
  สวนปจจัยการจูงใจ (Motivation factors) จะสัมพันธกับความตองการสูงข้ึนในปรามิด
ความตองการของมาสโลว คือ เกียรติหรือการยอมรับ และการบรรลุในส่ิงมุงมั่นตามศักยภาพของตัวเอง 
(Esteem และ Self-actualization) การยอมรับปจจัยการจูงใจตองการรูปแบบการจัดการที่แตกตางกัน
ที่ผูสนับสนุนแนวคิดดั้งเดิมและแนวคิดเชิงมนุษยสัมพันธไดเสนอไว 
  ลิเคิรท (Likert. 1987) เปนนักวิชาการอีกทานหนึ่งที่มองเห็นเปาหมายของบุคคลและ
องคกรจะมาบรรจบกันไดอยางไร จากการวิจัยของสถาบันวิจัยทางสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมิชิแกน 
เพื่อจะสํารวจดูผลของระบบการจัดการที่มีตอเจตคติและพฤติกรรมของคนงาน ลิเคิรท ไดพัฒนาระบบ
การจัดการ 4 ระบบ ตั้งแตระบบที่ 1 เผด็จการ กดข่ี (System 1 Exploitive Authoritative) ไปถึงระบบ 
4 กลุมที่มีสวนรวม (System 4-Participative group) แตละระบบจะบอกถึงลักษณะบรรยากาศองคกร 
(Organization Climate) ซึ่งข้ึนอยูกับมิติประสิทธิผลหลักๆ หลายมิติ เชน ภาวะผูนํา การจูงใจ การ
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ส่ือสารปฏิสัมพันธ การใชอํานาจ/อิทธิพล การตัดสินใจ การตั้งเปาหมายการควบคุมและเปาหมายการ
ทํางาน ลิเคิรท อธิบายวา ระบบกลุมที่มีสวน (System 4) ใกลเคียงกับอุดมคติบทที่สุดสาระสําคัญของ
แนวคิด System 4 มีรากฐานบนความเชื่อหลัก 3 ประการ คือ ความสัมพันธในลักษณะสนับสนุน การ
ตัดสินใจ โดยกลุมที่มีลักษณะตัวเชื่อม (Linking-pins) และเปาหมายการทํางานของผูนําที่ตั้งไวสูง 
อยางไรก็ตามลิเคิรท ไดแบงประเภทและอธิบายเฉพาะเจาะจงมากกวานี้ ระบบ 1-4 ของลิเคิรท จะ
แทนรูปแบบผูนํา 4 แบบ (four different leadership styles) 
 
เขตพื้นท่ีพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต 
 ความเปนมา วันที ่23 พฤศจิกายน 2549 คณะรัฐมนตรี (นัดพิเศษ) ไดมีมติเห็นชอบในการ
กําหนดใหจังหวัดชายแดนภาคใตเปนเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดยะลา ปตตานี นราธิวาส สตูล 
และ 4 อําเภอของจังหวัดสงขลา (อําเภอจะนะ อําเภอนาทวีอําเภอสะบายอย และอําเภอเทพา) 
 หลักการ ขอบเขต และมาตรการเพื่อสนับสนุนเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจ มีดังตอไปนี้ 
  1. หลักการ เนื่องจากการแกไขปญหาความไมสงบใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต เปน
เร่ืองที่ตองดําเนินการเรงดวน ประกอบกับมาตรการตางๆ ที่มีความจําเปนไมสามารถดําเนินการได 
เพราะขัดตอขอกฎหมายและระเบียบตางๆ ดังนั้น จึงมีความจําเปนที่จะตองประกาศใหจังหวัด
ชายแดนภาคใตที่มีปญหาความไมสงบเปน ”เขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจ” เพื่อเอ้ือตอการแกไขปญหา
และบรรเทาความเดือดรอนของประชาชนในพื้นที่โดยจะมีมาตรการพิเศษดานตางๆ เปนแรงจูงใจให
ผูประกอบการในพื้นที่รักษาพื้นที่ไวและสามารถดําเนินกิจการตอไปได รวมทั้งเพื่อสรางหลักประกัน
ทางสังคมสําหรับแรงงานในพื้นที่ และสรางขวัญและกําลังใจสําหรับประชาชนเพื่อใหประเทศม ี
ความเปนเอกภาพ และเมื่อสถานการณเขาสูสภาวะปกติแลวก็ใหยกเลิกสถานะของเขตพัฒนาพิเศษ
เฉพาะกิจได 
  2. การกําหนดเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจ เนื่องจากการดําเนินการแกไขปญหาจังหวัด
ชายแดนภาคใตเปนเร่ืองที่มีลักษณะพิเศษ และมีความละเอียดออน รวมทั้งเพื่อใหการชวยเหลือตาม
วัตถุประสงคและเขาถึงผูที่ไดรับผลกระทบจากปญหาโดยตรงจึงเห็นควรกําหนดเขตพื้นที่พัฒนาพิเศษ
เฉพาะกิจ ประกอบดวย จังหวัดยะลา ปตตานี นราธิวาส สตูล และ 4 อําเภอของจังหวัดสงขลา (อําเภอ
จะนะ อําเภอนาทวี อําเภอสะบายอย และอําเภอเทพา) 
  3. มาตรการสนับสนุนเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจ 
   3.1 มาตรการเพื่อบรรเทาภาระคาใชจายในการดําเนินการ และแรงจูงใจสําหรับ
ผูประกอบการ 
    3.1.1 มาตรการภาษีเพื่อชวยเหลือผูประกอบธุรกิจในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจ 
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    3.1.2 มาตรการลดหยอนคาธรรมเนยีม 
    3.1.3 มาตรการชดเชยสวนตางเบี้ยประกันภัยทรัพยสินคุมครองภัยกอการราย 
    3.1.4 มาตรการสนับสนุนสินเชื่อดอกเบี้ยต่ํา โดยธนาคารแหงประเทศไทย 
(ธปท.) 
    3.1.5 มาตรการสนับสนุนแรงงานตางดาว 
   3.2 มาตรการเพื่อสรางหลักประกันทางสังคมสําหรับแรงงาน 
   3.3 มาตรการเพื่อสรางขวัญและกําลังใจสําหรับประชาชน 
    3.3.1 ใหกระทรวงมหาดไทยของบประมาณสนับสนุนเพิ่มเติมเพื่อใหองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นไปดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเสริมสรางความมั่นคงในเขตพื้นที ่ไดแก 
     3.3.1.1 โครงการพัฒนาดานการศึกษา เพื่อสนับสนุนสงเสริมใหนักเรียน
และเยาวชนทั้งไทยพุทธและไทยมุสลิมไดรับบริการทางการศึกษาและเขาใจในหลักการศาสนาที่
ถูกตอง เพื่อใหมีจิตสํานึกและเจตคติที่ดี สามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุขและสมานฉันท 
     3.3.1.2 โครงการสงเสริมกีฬาและสันทนาการสําหรับเด็กและเยาวชน 
เพื่อใหเด็กและเยาวชนในเขตพื้นที่ไดรวมกลุมกันเพื่อใชเวลาวางใหเกิดประโยชนสรางบรรยากาศ 
ความสามัคคี สมานฉันท ใหเกิดข้ึนในเขตหมูบาน ตําบล อําเภอ และใหเด็กเยาวชนหลีกเล่ียง
ยาเสพติด 
     3.3.1.3 โครงการสงเสริมอาชีพกลุมสตรี เพื่อใหกลุมสตรีในเขตองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นมีอาชีพและรายไดเพิ่มข้ึนและสามารถประกอบอาชีพในเขตพื้นที่ไดโดยไมตอง
เคล่ือนยายแรงงาน 
     3.3.1.4 โครงการสงเคราะหชวยเหลือประชาชนที่ไดรับผลกระทบจาก
เหตุการณไมสงบในเขตพื้นที่ เพื่อใหประชาชนที่ประสบภัยจากเหตุการณความไมสงบไดรับการชวยเหลือ
เยียวยาใหสามารถดํารงชีพตามปกติไดอยางตอเนื่อง 
    3.3.2 ใหคณะกรรมการการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับเจตคติ 
 ความหมายของเจตคต ิ
  “เจตคติ” เปนศัพทบัญญัติทางวิชาการตรงกับภาษาอังกฤษวา “Attitude” ซึ่งมีรากศัพท
มาจากภาษาลาตินวา “Aptus” แปลวา ความเหมาะสม (Fitness) หรือการปรุงแตง (Adaptedness) 
(Webster. 1981: 141)  
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  คําวาเจตคติ ตรงกับภาษาอังกฤษวา Attitude หมายถึง ทาที ความรูสึก แนวความคิดเห็น
ของบุคคลตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง (พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525, 2538: 237,393) นอกจากนี ้
การใหคํานิยามของเจตคติ มีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาใหนิยามหรือคําจํากัดความไวหลากหลาย
แตกตางกัน ดังนี้ 
  เธอรสโตน (Thurstone. 1964: 49) กลาววา เจตคติเปนตัวแปรทางจิตวิทยาชนิดหนึ่งซึ่ง
ไมสามารถสังเกตไดงาย แตเปนความโนมเอียงภายใน แสดงออกใหเห็นไดโดยพฤติกรรมอยางใดอยาง
หนึ่ง และเจตคติยังเปนเร่ืองของความชอบ ไมชอบ ความลําเอียง ความคิดเห็น ความรูสึกและความ
เชื่อมั่นในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  
  ออลพอรท (Allport. 1967: 3) ไดใหความหมายของเจตคติวา เปนสภาวะความพรอม
ทางดานจิตใจอันเกิดข้ึนจากประสบการณ สภาวะความพรอมนี้จะเปนแรงกําหนดทิศทางปฏิกิริยาของ
บุคคลที่มีตอบุคคล ส่ิงของ หรือสถานการณที่เกี่ยวของ  
  กูด (Good. 1973: 46) กลาววา เจตคติ หมายถึง ความโนมเอียงหรือแนวโนมของบุคคล
ที่จะตอบสนองตอส่ิงของ สถานการณหรือคานิยม โดยปกติจะแสดงออกมาพรอมกับความรูสึกและ
อารมณ เจตคติไมอาจสังเกตไดโดยตรงแตจะอางอิงไดจากพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งที่เปนพฤติกรรม
ทางภาษาและไมใชภาษา  
  กาเย (Gagne. 1977: 231) กลาววา เจตคติเปนสภาพภายในที่มีอิทธิพลตอการเลือก
ปฏิบัติของแตละบุคคล เจตคติไมไดกําหนดการปฏิบัติที่เปนเฉพาะ แตทําในกลุมของการปฏิบัติใน 
แตละบุคคลมีโอกาสเกิดข้ึนไดมากหรือนอย เจตคติจึงเปนแนวโนมของการตอบสนอง หรือความพรอม
ในการตอบสนองของบุคคล  
  อนาสตาซี (Anastasi. 1988: 584) กลาววา เจตคติเปนความโนมเอียงที่จะมีปฏิกิริยา
ตอบสนองตอส่ิงเราที่กําหนดใหเปนพวกที่ชอบหรือไมชอบตอส่ิงตางๆ เปนการตอบสนองอยาง
สม่ําเสมอ  
  ลวน  สายยศ (2530: 2) กลาววา เจตคติเปนความรูสึกเชื่อศรัทธาตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดพรอมที่
จะประพฤติปฏิบัติตอส่ิงนั้นได 
  บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2547: 295) กลาวถึงเจตคติไววา เจตคติเปนทาทีรวมๆ ของ
บุคคลที่เกิดจากความพรอมหรือความโนมเอียงของจิตใจ ซึ่งแสดงออกตอส่ิงเราหนึ่งๆ เชน ตอวัตถุ
ส่ิงของและสถานการณตางๆ ที่สําคัญ โดยจะแสดงออกในทางบวก (positive) ซึ่งมีความรูสึกเห็นดี
เห็นชอบตอส่ิงเรานั้น หรือแสดงออกในทางลบ (negative) ซึ่งมีความรูสึกไมเห็นดีไมเห็นชอบตอส่ิงเรานั้น 
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  พวงรัตน  ทวีรัตน (2536: 112) ไดใหความหมายของเจตคติวา หมายถึง ความรูสึกของ
บุคคลตางๆ อันเปนผลเนื่องมาจากการเรียนรูประสบการณ และเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมตอส่ิงตางๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ซึ่งเปนไปในทิศทางสนับสนุนหรือตอตานก็ได 
  สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ (2546: 192) ไดใหความหมายวา เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคล
ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ซึ่งอาจแสดงออกใหเห็นไดจากคําพูดหรือพฤติกรรมที่สะทอนในทัศนคตินั้นๆ  
  สุรางค  โควตระกูล (2541: 366) ไดใชคําทัศนคติ โดยกลาววา เปนอัชฌาสัย (disposition) 
หรือแนวโนมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสนองตอบตอส่ิงแวดลอมหรือส่ิงเราซึ่งอาจจะเปนไปไดทั้งคน 
วัตถุส่ิงของหรือความคิด (ideas) อาจจะเปนบวกหรือลบ ถาบุคคลมีทัศนคติทางบวกตอส่ิงใด ก็จะมี
พฤติกรรมเผชิญกับส่ิงนั้น ถามีทัศนคติเปนลบก็จะหลีกเล่ียงทัศนคติเปนส่ิงที่เรียนรู และเปนการ
แสดงออกของคานิยม และความเชื่อของบุคคล 
  เมื่อพิจารณาจากที่มีผูใหความหมายทั้งหลาย สรุปไดวา เจตคติ หมายถึง การแสดงออก
ของมนุษย ซึ่งเปนกริยาทาทีรวมๆ ที่เกิดจากความพรอมหรือความโนมเอียงของจิตใจภายใน ซึ่ง
แสดงออกตอส่ิงเราหรือสถานการณหนึ่งๆ ที่เปนผลมาจากการเรียนรูประสบการณ รวมทั้งความรูสึก
นึกคิด ความเชื่อ ความคิดเห็น ในลักษณะที่ประเมินคาออกมาในทางบวกหรือทางลบ 
 องคประกอบของเจตคต ิ
  ตามแนวความคิดของนักจิตวิทยาไดเสนอองคประกอบเจตคติไวเปน 3 แนว (บุญธรรม  
กิจปรีดาบริสุทธิ์. 2540: 240) ดังนี้ 
   1. เจตคติสามองคประกอบ นักจิตวิทยากลุมนี้เสนอวา เจตคติประกอบดวย 3 
องคประกอบ 
    1.1 องคประกอบดานความรู (Cognitive Component) ไดแก ความรู ความเชื่อ 
ความคิด และความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอที่หมายของเจตคติ (attitude object) เชน เจตคติตอการ
สูบบุหร่ี การที่จะแสดงความรูสึกตอการสูบบุหร่ีไปในทางชอบหรือไมชอบ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยนั้น 
จะตองมีความเขาใจกอนวา “บุหร่ี” คืออะไร การสูบบุหร่ีมีคุณและมีโทษอยางไร  
    1.2 องคประกอบดานทาทีความรูสึก (Affective Component) ไดแก ความรูสึก
ชอบ ไมชอบ หรือทาทีที่ดีหรือไมดี ตอที่หมายของเจตคติ เปนภาวะความรูสึกที่สนองตอบตอส่ิงเราหรือ
ตอที่หมายไปในทางที่ดีหรือไมดี หรือในทางบวก (positive) หรือในทางลบ (negative) ซึ่งเปนผล
สืบเนื่องจากองคประกอบดานความรู  
    1.3 องคประกอบดานการปฏิบัติ (Behavioral Component) ไดแก แนวโนมหรือ
ความพรอมของบุคคลที่จะปฏิบัติตอที่หมายของเจตคติ หากมีส่ิงเราหรือที่หมายของเจตคติที่เหมาะสม
จะเกิดการปฏิบัติ หรือมีปฏิกิริยาอยางใดอยางหนึ่ง  
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    นักจิตวิทยาที่สนับสนุนวา เจตคติมี 3 องคประกอบที่สําคัญ ไดแก Kretch, 
Crutchfield, Pallachey และ Triandis (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์. 2540: 240) นักจิตวิทยาเหลานี้ 
จะใหความหมายของเจตคติ โดยครอบคลุมองคประกอบทั้งสามอยางครบถวน และเห็นวาองคประกอบ
ทั้งสามมีความสัมพันธเกี่ยวของซึ่งกันและกัน  
   2. เจตคติสององคประกอบ แนวความคิดนี้ระบุวา เจตคติมีเพียง 2 องคประกอบ
เทานั้น ไดแก องคประกอบดานความรูกับองคประกอบดานทาทีความรูสึก นักจิตวิทยาที่สนับสนุน
แนวความคิดนี้ ไดแก Katz และ Rosenberg ซึ่งนักจิตวิทยาทั้งสองไดใหความหมายของเจตคติโดย
ครอบคลุมโครงสรางรวมระหวางความรูกับทาทีความรูสึก  
   3. เจตคติองคองคประกอบเดียว แนวความคิดนี้ระบุวาเจตคติมีองคประกอบเดียว 
คือ องคประกอบดานทาทีความรูสึก ซึ่งแสดงออกหรือตอบสนองตอที่หมายของเจตคติไปในทางชอบ
หรือไมชอบ หรือดี หรือไมดี นักจิตวิทยาที่สนับสนุนแนวความคิดนี้ ไดแก Bem, Fishbein & Ajzen, 
Insko และ Thurstone  
  แนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของเจตคติ มีหลายแนวคิด ทั้งเหมือนกันและแตกตางกัน 
ดังตอไปนี้ 
  นีออน  กล่ินรัตน (2533) เสนอแนวคิดขององคประกอบของเจตคติ สรุปได 3 องคประกอบ 
คือ 
   1. องคประกอบดานความคิดความเขาใจ (cognitive component) มีสวนยอย
ประกอบดวย ความเชื่อ ความรู ความคิด และความคิดเห็นที่บุคคลมีตอที่หมายของเจตคติ 
   2. องคประกอบดานความรูสึก (affective component) หมายถึง ความรูสึกชอบ  
ไมชอบ หรือทาทีที่ดี ไมด ีที่บุคคลมีตอที่หมายของเจตคติ 
   3. องคประกอบดานพฤติกรรม (behavioral component) หมายถึง แนวโนมหรือ
ความพรอมที่จะปฏิบัติตอที่หมายของเจตคติ 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2535) ใหความหมายของเจตคติแยกตามองคประกอบ 
สรุปไดดังนี้ 
   1. องคประกอบดานความคิดความเขาใจ หมายถึง การที่บุคคลมีเจตคติตอส่ิงใด
จะตองประกอบดวยความรูเกี่ยวกับส่ิงนั้นเปนประการแรก ตั้งแตการรับรูวาส่ิงนั้นคืออะไร มีความรู
เกี่ยวกับส่ิงนั้นมากนอยเพียงใด รูวาส่ิงนั้นมีคุณมีโทษ หรือ “ดี” “เลว” อยางไร ที่จะชวยเราตัดสินวา 
“จริง” “ไมจริง” หรือ “ดี” “เลว” ได ตัวอยางเชน คนจะมีเจตคติตอ “กัญชา” ไดก็ตองรูเกี่ยวกับกัญชา ไมรู
ก็ไมมีเจตคติเกิดข้ึน องคประกอบทางดานความรูสึกนี้มีความสําคัญมากในแงของการมีเจตคติ 
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(attitude formation) และการเปล่ียนเจตคติ เพราะผูที่ขาดความรูยอมถูกเปล่ียนไดงายกวาผูที่มีการ
รับรูกวาง 
   2. องคประกอบดานความรูสึก เปนองคประกอบที่สําคัญมากของเจตคติ เพราะเปน
องคประกอบที่แสดงถึงอารมณ ความรูสึกที่มีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งวา “ชอบ” หรือ “ไมชอบ” “พอใจ” หรือ 
“ไมพอใจ” ส่ิงนั้นมากนอยเพียงใด องคประกอบทางดานความรูสึกนี้โดยทั่วไปแลว จะมีความสัมพันธ
กับอีกสององคประกอบ เชน คนที่มีความรูเกี่ยวกับส่ิงหนึ่งส่ิงใดพอที่จะเกิดเจตคติได ยอมสัมพันธ
สอดคลองกับความรูสึกชอบพอที่จะเกิดข้ึนตอส่ิงนั้นและยอมมีแนวโนมที่จะสัมพันธสอดคลองกับ
ความพรอมที่จะประพฤติปฏิบัติออกมาเปนการกระทําขององคประกอบถัดไป 
   3. องคประกอบดานพฤติกรรม หมายถึง เมื่อคนมีความรูเชิงประเมินและความรูสึก
ชอบพอหรือไมชอบพอตอส่ิงใดแลว ส่ิงที่ตามมาก็คือ ความพรอมที่จะกระทําในทางใดทางหนึ่งที่
สอดคลองกับความรูเชิงประเมนิและความรูสึกตอส่ิงนั้น 
  เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ (2522: 66) กลาวถึงเจตคติวา มีองคประกอบ ดังนี้ 
   1. องคประกอบดานความคิดความเขาใจ เปนสวนประกอบดานความรู ความเขาใจ 
ความคิด ซึ่งจะชวยในการประเมินคาและสรุปส่ิงตางๆ  
   2. องคประกอบดานความรูสึก เปนสวนประกอบดานอารมณ ความรูสึก ที่เปนผล
มาจากการที่บุคคลไดประเมินส่ิงตางๆ แลวพอใจหรือไมพอใจ ตองการหรือไมตองการ ดีหรือเลว
อยางไร 
   3. องคประกอบดานพฤติกรรม เปนสวนประกอบที่เปนแนวโนมของบุคคลที่จะ
ปฏิบัติตอส่ิงตางๆ ซึ่งข้ึนอยูกับความคิด ความรูสึกในทางสนับสนุนหรือคัดคานของบุคคลที่ไดจากการ
ประเมิน 
 ประเภทของเจตคต ิ 
  การแบงประเภทของเจตคติ สามารถแบงไดหลายลักษณะ ดังนี้ 
   1. เจตคติดานความคิดความเขาใจ เปนเจตคติที่ประกอบดวยความคิด ความรูสึก 
เปนแกน บุคคลอาจมีเจตคติตอบางส่ิงบางอยางโดยอาศัยการศึกษาจนเกิดความซาบซึ้ง เห็นดีเห็น
งามดวย 
   2. เจตคติดานความรูสึก ประสบการณที่คนหรือส่ิงของไดสรางความพึงพอใจและ
ความสุขใจจะทําใหมีเจตคติที่ดีตอส่ิงนั้น 
   3. เจตคติทางการกระทํา เปนเจตคติที่พรอมจะนํามาปฏิบัติเพื่อสนองความตองการ
ของบุคคล เจตคติที่ดีตอการพูดจาไพเราะออนหวานเพื่อใหคนอ่ืนเกิดความนิยม เจตคติที่ดีตองานใน
สํานักงาน 
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   4. เจตคติทางดานความสมดุล ประกอบดวยความสัมพันธทางดานความรูสึก เจตคติ
ทางความคิดความเขาใจ และเจตคติทางการกระทําเปนเจตคติที่สามารถตอบสนองตอความพึงพอใจ
ในการทํางาน ทําใหบุคคลสามารถทํางานตามเปาหมายของตนเองและองคกรได 
   5. เจตคติในการปองกันตนเอง เปนเจตคติเกี่ยวกับการปองกันตนเองใหพนจากความ
ขัดแยงภายในใจ ประกอบดวยความสัมพันธทั้ง 3 ดาน คือ ความสัมพันธดานความรูสึกและอารมณ 
ดานปญญาและดานการกระทํา 
  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2548: 245) ไดแบงเจตคติออกเปน 2 ประเภท คือ 
   1. เจตคติทั่วไป (general attitude) ไดแก สภาพจิตใจทั่วไป เปนแนวคิดประจําตัว
ของบุคคล เจตคติโดยทั่วไป ไดแก ลักษณะของบุคลิกภาพอันกวางขวาง เชน การมองโลกในแงดี การ
เครงในระเบียบประเพณ ี
   2. เจตคติเฉพาะ (specific attitude) ไดแก สภาพทางจิตใจที่บุคคลมีตอวัตถุส่ิงของ
บุคคล สถานการณและส่ิงอ่ืนๆ เจตคติเฉพาะนี้จะแสดงออกในลักษณะชอบ ไมชอบส่ิงนั้น คนนั้น ถา
ชอบหรือเห็นดวยก็เรียกวา มีเจตคติที่ดีตอส่ิงนั้น แตถาไมชอบและเห็นวาไมดีเราเรียกวามีเจตคติทีไ่มดี
ตอส่ิงนั้นหรือคนนั้น 
 การเกิดเจตคต ิ 
  เปนที่ยอมรับกันวา เจตคติไมใชส่ิงที่มีมาแตกําเนิดแตเกิดจากการเรียนรูและประสบการณ 
(Shrigley. 1983: 427) เจตคติบางอยางมีข้ึนเพื่อตอบสนองความตองการที่อยากใหตนเองเปนที่ยกยอง
ของสังคม ดังนั้น อาจกลาวถึงการสรางเจตคติโดยพิจารณาองคประกอบทั้ง 3 ดาน ของเจตคติ (ยงยุทธ  
วงศภิรมยศานต. 2529: 181-183) ดังนี้ 
   1. ความรูและความเชื่อ การเกิดความรูหรือความเชื่อนั้นเปนกระบวนการ จัดระเบียบ
ขอมูลของส่ิงที่เรารับรูและเรียนรูใหเขากันเปนหมูพวก เร่ืองที่คลายคลึงกันก็จะจัดไวเปนประเภท
เดียวกันเพื่อประโยชนในการจดจํา และสามารถนําไปแกปญหาอ่ืนตอไปได ถาการจัดระเบียบขอมูลนั้น
เกิดจากประสบการณโดยตรงซ้ํากันหลายๆ คร้ังก็จะเปนความเชื่อที่คงทนมากข้ึน  
   2. ความรูสึก การเกิดความรูสึกประกอบความรูความเชื่อนั้น จําแนกเปน 2 ทิศทาง 
คือ ทางบวก (ชอบ พอใจ ประทับใจ) หรือทางลบ (รังเกียจ ไมพอใจ ไมประทับใจ) 
   3. พฤติกรรมการแสดงออก โดยทั่วไปการแสดงออกตามเจตคติจะไดรับอิทธิพลมา
จากบรรทัดฐานทางสังคมที่กลุมคาดหวังใหสมาชิกปฏิบัติตาม รวมทั้งเปนกรอบกวางๆ ในการแสดงออก
ดวย บรรทัดฐานนี้ไดรับการเลียนแบบจากพอแมและบุคคลอ่ืน  
  สวน แอลพอรท (Alport. 1967: 614) เสนอความคิดเห็นวา เจตคติตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดของ
บุคคลเกิดไดตามเงื่อนไข 4 ประการ คือ  
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   1. กระบวนการเรียนรูที่ไดจากการเพิ่มพูน และบูรณาการของการตอบสนอง
แนวความคิดตางๆ เชน เจตคติจากครอบครัว โรงเรียน ครู การเรียนการสอน และอ่ืนๆ  
   2. ประสบการณสวนตัวข้ึนอยูกับความแตกตางของบุคคล ซึ่งมีประสบการณที่
แตกตางกันออกไป นอกจากประสบการณของคนจะสะสมข้ึนไปเร่ือยๆ แลวยังทําใหกระสวน (Pattern) 
เปนของตัวเองดวย ดังนั้น เจตคติบางอยางจึงเปนเร่ืองเฉพาะของแตละบุคคลแลวแตพัฒนาการและ
ความเจริญเติบโตของคนๆ นั้น  
   3. การเลียนแบบ การถายทอดเจตคติของคนบางคนไดมาจากการเลียนแบบเจตคติ
ของคนอ่ืนที่ตนพอใจ เชน พอ-แม ครู พี่นอง และบุคคลอ่ืนๆ  
   4. อิทธิพลของกลุมสังคม คนยอมมีเจตคติคลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยูตาม
สภาพแวดลอม เชน เจตคติตอศาสนา สถาบันตางๆ เปนตน  
  นอกจากนั้น สาโรช  บัวศรี (2534: 27) ไดกลาวถึงการเกิดเจตคติไวในเร่ือง ปฏิจสมุปบาท 
มีข้ันตอนดังนี้  
   ผัสสะ ปจจยา เวทนา คือ การไดประสบหรือสัมผัส กระตุนใหเกิดความรูสึก  
   เวทนา ปจจยา ตัณหา คือ ความรูสึก กระตุนใหเกิดความอยากได  
   ตัณหา ปจจยา อุปทาน คือ ความอยาก กระตุนใหเกิดความยึดมั่นถือมั่น หรือถือวามี
คานิยม  
   อุปทาน ปจจยา ภพ คือ คานิยม กระตุนใหเกิดสภาวะรุมรอน หรือพรอมอยูในใจ หรือ
เจตคตินั้นเอง  
   ภพ ปจจยา ชาติ คือ เจตคติกระตุนใหเกิดการกระทําที่ปรากฏออกมาภายนอก หรือ
ปรากฏการณที่กระทําออกมาภายนอก 17  
  และไดสรุปการเกิดความรูสึกวา เร่ิมจากความจําเปน (Need) หรือความตองการ (Desire) 
ข้ันตอไปก็ทําใหเกิดความชอบ (Preference) หรือความสนใจติดตามมา ความชอบนีย้อมจะกระตุนให
มีความนิยมชมชอบหรือเขาใจในคุณคา แลวกลายเปนคานิยม (Value) ข้ึนมา คานิยมที่กอตัวอยูระยะ 
เวลาหนึ่งนานพอสมควร (Fixed Value) ก็ยอมจะกระตุนใหเกิดสภาวะที่รุมรอน หรือพรอมที่จะกระทํา
การอยูในใจ เรียกวา เจตคติ (Attitude) นั้นเอง 
 การเปลี่ยนแปลงเจตคต ิ 
  ในเร่ืองการเปล่ียนแปลงเจตคตินี้ ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520: 84-85) ไดสรุปวา เจตคติ
ของบุคคลสามารถจะทําใหถูกเปล่ียนแปลงไดหลายวิธี ดังนี้  
   1. บุคคลไดรับขาวสารตางๆ ซึ่งขาวสารนั้นอาจจะมาจากบุคคลอ่ืน หรือมาจาก
อุปกรณส่ือมวลชนตางๆ ขาวสารที่ไดรับนี้จะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงสวนประกอบของเจตคติ
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ทางดานความรูหรือการรับรู (Cognitive component) เปนที่เชื่อกันวาถา สวนประกอบสวนใดสวนหนึ่ง
เปล่ียนแปลง สวนประกอบดานอ่ืนจะมีแนวโนมที่จะเปล่ียนแปลงดวยเชนเดียวกัน  
   2. บุคคลนั้นไดรับประสบการณตรง เชน บุคคลหนึ่งอาจจะไมชอบนิโกร แตถาเขามี
ประสบการณโดยตรงจากการไดพบปะกับนิโกรที่มีความประพฤติเรียนรอย พูดจาดี ฉลาด ส่ิงเหลานี้
จะทําใหความเชื่อหรือความไมชอบนิโกรดั้งเดิมเปล่ียนแปลงไป  
   3. การรับรูของบุคคล (perception) การเปล่ียนแปลงการรับรูนี้เกิดจากองคประกอบ
หลายๆ อยาง เชน อิทธิพลจากบุคคลอ่ืน การโฆษณาชวนเชื่อ เปนตน  
   4. ภาวะการจูงใจ (motivation) ในตัวบุคคล โดยปกติแลวขาวสารใหมและการรับรู
จะชวยใหภาวะจูงใจในตัวบุคคลเปล่ียนแปลง และในทางตรงกันขาม การเปล่ียนภาวะการจูงใจของ
บุคคลจะทําใหการรับรูของบุคคลที่มีตอสถานการณหนึ่งๆ เปล่ียนแปลงไปดวย  
   5. การบังคับใหบุคคลไดปฏิบัติบางส่ิงบางอยาง เชน การออกกฎขอบังคับหรือ
กฎหมาย เพื่อใหปฏิบัติในส่ิงบางอยางอาจจะมีผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงในสวนประกอบของเจตคติ
บางสวน  
   6. โดยการหาวิธีการที่จะทําใหบุคคลไดมีความเขาใจอยางทะลุปรุโปรง (insight) 
เกี่ยวกับเหตุผลตางๆ ที่เกี่ยวของกับการที่เขามีเจตคติตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดในทางบวกหรือทางลบ ซึ่งการทํา
ใหเกิด insight ในบุคคลนั้นจะทําไดโดยการใหรางวัลหรือส่ิงตอบแทนตางๆ ที่นําความพอใจมาให
บุคคลนั้น หรืออาจจะทําโดยการสรางส่ิงเราบางอยางที่กอใหเกิดความกังวลใจ  
  จะเห็นไดวาส่ิงที่จะกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงเจตคตินั้น เร่ิมตนดวยองคประกอบที่
สําคัญอันหนึ่ง คือ แหลง หรือ source ของการเปล่ียนแปลงเจตคติ แหลงนี้อาจจะเปนบุคคลคนเดียว 
กลุมบุคคล หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศนหรือส่ิงที่กอใหเกิดเจตคตินั้นโดยตรง แหลงเหลานี้จะสราง
ขาวสาร (message) ข้ึนมา ซึ่งอาจจะออกมาโดยจากการพูดหรือการกระทําของบุคคลคนเดียว กลุม
บุคคล จากขาวในหนังสือพิมพ วิทย ุโทรทัศน หรือประสบการณตรงของบุคคล  
  พัชน ี วรกวิน (2522: 74) กลาวถึง วิธีการที่มีผลตอการเปล่ียนเจตคติไว ดังนี้  
   1. การแนะใหเปล่ียน (Suggestion Situation) การแนะมี 2 วิธ ีคือ แนะนําตามปกติ 
คือ คําแนะนําจากกลุมเพื่อน ผูมีความสําคัญทางสังคม หรือแกตนเอง หรืออีกวิธีหนึ่ง คือ การสะกดจิต 
ซึ่งทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางการสัมผัสและการเคล่ือนไหว  
   2. การทําใหเกิดการคลอยตาม (Conformity Situation) เปนการส่ือสารโดยการบอก
ใหทราบวา กลุมที่คลายกับทานมีความคิดเห็นเปนอยางไร เปนการแนะใหเขาเกิดความรูสึกข้ึนมาเองวา 
สมควรจะเปล่ียนเพื่อใหสอดคลองกับกลุมอ่ืนหลังจากที่ไดการบอกเลาแลว  
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   3. การอภิปรายกลุม (Group Dicussion) การแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน โดยมี
ผูนําอภิปรายจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงเจตคติได  
   4. การใหขอมูลยอนกลับ (Persuasive Messages) เปนการใหขอมูลที่มาจากคนที่
มีความสําคัญในดานนี้ หรือกลุมที่เหมือนกันมากเทาใดก็จะทําใหคนเปล่ียนแปลงเจตคติไดมากข้ึน
เทานั้น ผูรับจะไมมีสิทธิโตแยง คัดคานหรือแสดงความคิดเห็นตอที่มาของขอมูล  
   5. การปลูกฝงความเชื่อ (Intensive Indoctrination) เชน การอบรมเล้ียงดู การลาง
สมอง การฉีดยาใหประสาทหลอน การทรมานรางกายเพื่อใหประสาทเกิดความออนแอ  
  ประสาท  อิศรปรีดา (2523: 181) ไดกลาวถึง หลักสําคัญในการสรางและเปล่ียนเจตคติ
ของบุคคลมี 3 ประการ คือ  
   1. การวางเงื่อนไข และการใหรางวัล การวางเงื่อนไขซึ่งเปนการเรียนรูโดยการสราง
ความสัมพันธเชื่อมโยงข้ึนระหวางส่ิงเราหลายส่ิง ความสัมพันธเชื่อมโยงของส่ิงเราอาจมีผลใหการ
ตอบสนองหรือเจตคติเปล่ียนแปลงไปได เชน ขณะที่เราไดยินคําวา “สกปรก นารังเกียจ ผอมโซ 
มอมแมม” จากผูอ่ืน และเวลาเดียวกันก็ไดยินคําวา “คนติดยาเสพติด” คําวายาเสพติดนี้จะไปสัมพันธ
กับคําวา สกปรก นารังเกียจ ผอมโซ มอมแมม เกิดภาพพจนข้ึนมาประกอบคําๆ นั้น และเมื่อไดอาน
หรือไดยินจากที่ใดก็ตามวายาเสพติดไมดี หรือพบคนติดยาเสพติด ภาพตางๆ ที่เกิดจากการเคยไดยิน
ไดฟงมาก็จะไปเกี่ยวของสัมพันธกับยาเสพติดทันที เราจะมีแนวโนมที่จะเรียนรูวายาเสพติดมีอันตราย
และเปนส่ิงชั่วไมดี เปนสาเหตุที่ทําใหคนนั้นกลายเปนคนสกปรก นารังเกียจ ผอมโซ มอมแมม 
ความสัมพันธกันในแตละคร้ังจะกลายมาเปนการสรางเจตคติใหเกิดข้ึน สวนการใหรางวัล เชน ถาคนใด
คนหนึ่งใชยาเสพติดและมีความรูสึกวามีความสุข การใชยานั้นเราถือวาเปนรางวัล ซึ่งจะทําใหเกิด
ความตองการที่จะใชยาเสพติดอีกในอนาคต เชนเดียวกันถาเกิดมีใครเสนอความเห็นข้ึนมาวา 
“ยาเสพติดนั้นดีมาก” และในขณะที่เขามีคนอ่ืนสนับสนุน การสนับสนุนคําพูดที่วายาเสพติดนั้นดีมาก 
ก็ถือวาเปนรางวัล ดังนั้น การกระทําสองอยาง คือ การไดเสพยา และยาใหความสุข กับคําพูดที่วา
ยาเสพติดนั้นดีมากแลวมีผูสนับสนุน จึงลวนเปนรางวัลซึ่งเปนสวนสําคัญในการสรางเจตคติใหเกิดข้ึน
แกเขา 
   2. ทฤษฎีเกี่ยวกับเคร่ืองลอและความขัดแยงในใจ ทฤษฎีนี้จะมองเจตคติในรูปความ
ขัดแยงในใจแบบ บวก-ลบ แตละคนมีเหตุผลที่แนนอนในการยอมรับเกี่ยวกับตําแหนงฐานะของคนหนึ่ง 
และในเวลาเดียวกันก็มีเหตุผลอ่ืนๆ ในการที่จะตอตานเกี่ยวกับคนๆ นั้น เปนตนวา นาย ก. มีความเห็นวา
ยาเสพติดเปนอันตรายผิดกฎหมาย (เจตคติในทางลบ) แตในขณะเดียวกันนาย ก. ก็มีความรูสึกวา
ยาเสพติดสรางความสุขและความตื่นเตนใหกับเขา (เจตคติในทางบวก) ตามทฤษฎีเกี่ยวกับเคร่ืองลอ 
ถือวาคุณคาของเคร่ืองลอจะเปนส่ิงที่มีอิทธิพลตอการลดภาวะความขัดแยงในใจลงได และจะเปนส่ิงที่



 29 

จะมีผลใหบุคคลเปล่ียนจากความรูสึกที่ไมชอบกลายเปนชอบได นั้นก็คือ ถาเจตคติที่นาย ก. แสดงออก
คร้ังแรกเกิดข้ึนในขณะที่ไมชอบ การที่จะกลายมาเปนชอบไดก็ตอเมื่อมีเคร่ืองลอใจอยางอ่ืนที่ดีกวามา
ลอให นาย ก. เปล่ียนจากการไมชอบไปสูการชอบ ทั้งนี้เพราะวา เมื่อบุคคลเกิดความตองการ 2 อยาง 
ซึ่งมีลักษณะขัดแยงกัน (Conflict) เขาก็มักจะตัดสินใจเลือกส่ิงที่ดีกวา หรือใหคุณคาแกเขามากกวาเสมอ 
   3. การเปล่ียนเจตคติโดยการใชสารส่ือวิธีการชักจูงดวยการใชสารส่ือ สารที่ใชชักจูง 
(การใชขอความชักจูงใหผูอ่ืนเปล่ียนเจตคติ) มีหลายประเภท แตที่มีผูกลาวถึงอยูเสมอก็คือ สารส่ือที่มี
ลักษณะในเชิงปลอบ (Positive Message) กับสารส่ือในเชิงขู (Negative Message) สารส่ือในเชิงปลอบ
หมายถึง สารส่ือที่จะเสนอแนะวา เมื่อเชื่อตามแลวจะบังเกิดผลดีอยางไร สวนสารส่ือในเชิงขูนั้นจะตอง
มีลักษณะตรงกันขาม คือ จะเสนอแนะวาถาไมเชื่อตามแลวจะบังเกิดผลรายอยางไร  
    3.1 อิทธิพลของสารปลอบในการเปล่ียนเจตคติ การที่บุคคลจะเกิดเจตคติหรือ
เปล่ียนเจตคติไปนั้น จะข้ึนอยูกับประโยชนที่เขาจะไดรับจากเจตคติทํานองนั้นๆ กลาวคือ ถาการชอบ
ส่ิงหนึ่งนํามาซึ่งประโยชนมากกวาการที่เขาไมชอบส่ิงนั้น เขาก็จะมีแนวโนมที่จะมีเจตคติที่ดีตอส่ิงนั้น 
ในทํานองเดียวกันถาหากการไมชอบส่ิงหนึ่งนํามาซึ่งประโยชนมากกวาการที่เขาชอบส่ิงนั้น เขาก็จะมี
แนวโนมที่จะมีเจตคติที่ไมดีตอส่ิงนั้น ดังนั้น เมื่อเสนอสารปลอบที่กลาวเนนถึงรางวัลจะไดรับ จะทําให
บุคคลเปล่ียนเจตคติตามสารส่ือไดโดยงาย เพราะตองการจะไดรับผลประโยชนนั้น นอกจากนี้ บุคคล
อาจเกิดความพอใจข้ึนจากการที่เขาไดแสดงเจตคติของตนใหประจักษแกผูอ่ืน เชน คนที่มีเจตคติ
รุนแรงตอแนวความคิดแหงการมีเสรีภาพและประชาธิปไตย อาจตอบสนองออกมาในรูปของการมี
กิจกรรมที่เปนการสนับสนุนแนวความคิดนั้น ฉะนั้นถาสารปลอบสามารถทําใหบุคคลเขาใจไดวาการมี
เจตคติตามที่สารส่ือชักจูง เปนการแสดงคานิยมอันถูกตอง และสอดคลองกับแนวความคิดอ่ืนๆ ที่มีอยู
แตเดิมแลว ก็จะมีผลใหบุคคลเปล่ียนเจตคติเชื่อตามสารปลอบนั้นได  
    3.2 อิทธิพลของสารขูในการเปล่ียนแปลงเจตคติ คําวาสารขูนั้น หมายถึง 
ขอความที่ชักจูงที่จะขมขูบุคคลใหเกิดความรูสึกที่ไมปลอดภัย ถาหากไมปฏิบัติตามสารขูนั้น ความ
วิตกกังวลของบุคคลจะเพิ่มมากข้ึนถาหากบุคคลหลีกเล่ียงคําเตือนหรือสารขูที่เขาไดรับ จากภาวะ
ดังกลาวจึงเปนแรงผลักดันใหบุคคลเปล่ียนแปลงเจตคติไปตามสารขูที่เสนอแกเขาได  
  นอกจากนี้ ทวี  ทอแกว และอบรม  สินภิบาล (2517: 58) ยังไดกลาวถึงวิธีการที่ครูอาจ
เปล่ียนเจตคติของเด็กได ดังนี้  
   1. ชี้แจงและอภิปรายกับเด็กเพื่อใหเด็กเกิดความเขาใจเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งอยางแจมแจง 
   2. การยั่วยุอารมณเด็กใหเกิดความชอบหรือไมชอบ ก็อาจชวยใหเด็กเปล่ียนเจตคติได 
   3. คบกับเพื่อนที่มีเจตคติที่ดี บางทีเด็กอาจแกไขเจตคติบางอยางโดยอาศัยเอา
อยางเพื่อน  
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   4. อานหนังสือ และชวยชี้ชองใหมองเห็นจุดสําคัญ  
   5. จัดประสบการณใหโดยการกระทํา  
  จะเห็นไดวาเจตคติเปนสภาพทางจิตใจที่มีความถาวรพอสมควร โดยทั่วไปเปนส่ิงที่
เปล่ียนแปลงไดคอนขางยาก เพราะเมื่อบุคคลเกิดเจตคติอยางใดตอส่ิงใดหรือบุคคลใดแลว การที่จะ
ทําใหเขาเปล่ียนเจตคติไปเปนอยางอ่ืนจําเปนตองอาศัยเวลานานพอสมควร (ประดินันท  อุปรมัย. 
2518: 114) ซึ่งในการศึกษาการเปล่ียนแปลงเจตคตินับวาเปนประโยชนอยางยิ่งทางสังคมและทางการ
ศึกษา เพราะเหตุวามีเจตคติบางประเภทที่ไมพึงปรารถนาของสังคมจําเปนตองขจัดหรือเปล่ียนแปลง
เจตคติที่ไมพึงปรารถนานี้โดยการจัดสถานการณใหม สรางแรงจูงใจหรือโดยการพยายามใหขอเท็จจริง
ที่ถูกตองในเร่ืองเหลานี้ใหมดวยเหตุผล การกระทํา หรือการจัดสภาพแวดลอมทางสังคม จัดใหมีการ
รวมสัมพันธกับบุคคลที่มีเจตคติที่พึงปรารถนา อาจจะชวยใหเกิดการเปล่ียนแปลงเจตคติของคนได 
(สุวิมล  เข้ียวแกว. 2526: 97) 
 ทฤษฎีเจตคต ิ 
  ทฤษฎีเจตคตินั้นมีหลายทฤษฎี ซึ่งพอจะแบงออกเปน 3 ทฤษฎีใหญๆ  ได (ศักดิ์  สุนทรเสณ.ี 
2531: 8 -15) ดังนี้ 
   1. ทฤษฎีการวางเงื่อนไขและการใหแรงเสริม (Conditioning and Reinforcement 
Theories) เปนทฤษฎีเจตคติที่ใชหลักการเรียนรูที่มีเงื่อนไขและแรงเสริม คือ จะใหบุคคลใดบุคคลหนึ่ง
มีเจตคติที่ดีตอส่ิงใด ก็นําส่ิงนั้นมาเปนเงื่อนไข หรือนําไปเกี่ยวโยง (Associate) กับอีกส่ิงหนึ่งที่ชอบ 
หรือส่ิงที่มีเจตคติที่ดีอยูกอน แลวจะเชื่อมโยงของสองส่ิงดังกลาว และจะชอบในส่ิงที่เปนเงื่อนไขนั้นดวย 
การเกิดเจตคติตามทฤษฎีนี้มี 3 วิธ ีคือ  
    1.1 วิธีการเชื่อมโยง (Association) เปนหลักของพาฟลอฟ (Pavlov) คือ เมื่อ
บุคคลจะสรางเจตคติไดโดยการนํามาเชื่อมโยงส่ิงเราตั้งแตสองตัวข้ึนไป โดยทั่วไปในชีวิตประจําวัน
ของเราจะไดรับการเรียนรูประเภทนี้มาก เชน การโฆษณา การคาขาย เปนตน  
    1.2 วิธีการใหแรงเสริม (Reinforcement) เปนหลักการของสกินเนอร (Skinner) 
คือ บุคคลจะเกิดเจตคติอยางใดอยางหนึ่งก็โดยการใหรางวัล คําชมเชย พฤติกรรมใดที่ไดรับรางวัล
บุคคลนั้นก็จะประพฤติตอไป ถาไมมีคนชมก็ชมตัวเอง ภูมิใจตัวเอง (Self Reinforcement) ซึ่งทําให
เจตคติคงอยูตลอดไป  
     การติชม (Verbal Reinforcement) เปนส่ิงที่มนุษยตองการ ซึ่งจะทําให
เปล่ียนแปลงเจตคติได การเปล่ียนแปลงเจตคติของคนมี 2 ลักษณะ คือ  
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      ลักษณะแรก เปนการเปล่ียนแปลงเจตคติอยางผิวเผิน คือ ความคิดกับ
การกระทําไมสอดคลองกัน ความคิดหรือเจตคติอยางหนึ่ง การกระทําอีกอยางหนึ่ง เปนการปฏิบัติตามไป
โดยความรูสึกไมเห็นดีเห็นงามดวย เพราะกลัววาจะเสียผลประโยชนไปบางสวน  
      ลักษณะที่สอง เปนการเปล่ียนแปลงทั้งดานความคิด ความเชื่อ และการ
กระทําไปทั้งหมด เปนการยอมรับส่ิงตางๆ ดวยจิตใจ  
    1.3 เจตคติเกิดจากการเลียนแบบ (Imitation a Model) คือ คนอ่ืนมีเจตคติอยางไร
ก็มีเจตคติตามอยางเขาบาง ซึ่งม ีพอ แม เพื่อน และครู เปนตัวแบบสําคัญที่เด็กจะเลียนแบบเจตคติตอ
ส่ิงตางๆ ตามตัวแบบนั้น ข้ึนอยูกับความสําคัญของตัวแบบ เชน พอ-แม นับถือศาสนาพุทธ ลูกจะม ี
เจตคติที่ดีตอศาสนาพุทธ และยอมรับนับถือศาสนาพุทธดวย  
   2. ทฤษฎีเคร่ืองลอใจ (Incentive Theories) ทฤษฎีนี้ยึดหลักวา บุคคลจะมีเจตคติที่ดี
ตอส่ิงใดจะตองเชื่อแลววา ส่ิงนั้นจะมีประโยชนหรือสรางความพอใจแกตนเอง หนาที่ของเจตคติตาม
ทฤษฎีนี ้แบงออกเปน 4 ประเภท คือ  
    2.1 เจตคติชวยเปนเคร่ืองมือทําใหไปถึงจุดมุงหมาย และชวยในการปรับตัว 
(Instrumental and Adjustive Function) การที่คนเราจะมีเจตคติตอส่ิงใดทางใดก็เพราะวาส่ิงนั้นจะ
นําไปยังจุดมุงหมายบางอยางได ถาบรรลุถึงจุดมุงหมายก็มีเจตคติที่ดีตอส่ิงนั้น แตถาเปนส่ิงที่กีดขวาง
ตอจุดมุงหมายก็จะมีเจตคติที่ไมดีตอส่ิงนั้น  
    2.2 เจตคติชวยปองกันตัวเราเองได (Self-defensive Function) เจตคติบางอยาง
จะชวยปองกันตัวเองได คือ การเชื่อในบางส่ิงบางอยางแบบบิดเบือนซึ่งจะทําใหสบายใจข้ึน เพื่อเปน
การรักษาภาพพจนของตัวเอง จะทําใหเราเห็นภาพพจนในทางที่ดี ทําใหสบายใจและลดความวิตก
กังวลเกี่ยวกับปญหาของตัวเองได บุคคลมักจะหลีกเล่ียงในส่ิงที่ไมดีหรือปกปดความจริงบางอยาง ซึ่ง
นําความไมพอใจมาสูตนเอง  
    2.3 เจตคติชวยใหไดแสดงออกทางดานพฤติกรรมตางๆ (Self-expressive 
Function) บุคคลมีความคิดอยางไร หรือมีคานิยมอยางไร ก็พยายามที่จะมีเจตคติตอส่ิงตางๆ ให
สอดคลองกับความคิดหรือคานิยมของตนดวย เพื่อใหมีลักษณะตามที่ตนเองคิดวาเปนเชนนั้น 
    2.4 เจตคติชวยทําหนาที่ใหเกิดความรู (Knowledge Function) บุคคลจะอยูใน
โลกไดตองมีความรอบรูพอควรเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมตางๆ เหลานั้นเปนอยางไร เราสามารถคิดและ
แกปญหาเล็กๆ นอยๆ ได สามารถทํานายสถานการณตางๆ ได เพื่อไมใหเกิดความสับสนจนเกินไป  
   3. ทฤษฎีการสอดคลองของการรู (Cognitive Consistency Approach) เปนเร่ือง
เกี่ยวกับความคิด หรือการรูเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งทําใหเกิดความรูสึกหลายๆ ดาน หรือมีสวนประกอบของ
การรู (Cognitive Element) หลายอยาง รูในทางที่ดีหรือไมดี ถารูในทางที่ดีมากกวาในทางที่ไมดี ก็จะ
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เกิดความสอดคลองของการรูข้ึน ทําใหเกิดเจตคติที่ดีในส่ิงนั้น หรือถารูในทางที่ไมดีมากกวาในทางที่ดี 
ก็จะเกิดความไมสอดคลองของการรับรู ทําใหมีเจตคติที่ไมดีหรือไมชอบส่ิงนั้น และเมื่อรูในทางที่ดี
หรือไมดีพอๆ กัน ก็จะทําใหเกิดความขัดแยงของการรูข้ึน เรียกวาเกิดความไมสอดคลองของการรู 
(Cognitive Dissonance) ดังนั้น บุคคลจะตองรูในทางที่ดีใหมากกวาในทางที่ไมดี จึงจะมีเจตคติ
ในทางที่ดีมากกวา ทฤษฎีสอดคลองของการรูแบงออกเปนทฤษฎียอยๆ 3 ทฤษฎี ไดดังนี้  
    3.1 ทฤษฎีความสมดุลของไฮเดอร (Heider’s Balance Theory) ไฮเดอร (Heider) 
ไดคิดทฤษฎีนี้ข้ึนบางทีเรียนทฤษฎีนี้วา Heider’s P-O-X Formulation หรือ Heider’ Three Elements 
System ทฤษฎีนี้กลาวถึง 3 ส่ิง คือ  
     P หมายถึง บุคคลคนหนึ่ง (อาจเปนตัวเราเอง)  
     O หมายถึง บุคคลอีกคนหนึ่ง (อาจเปนเพื่อนเรา)  
     X หมายถึง วัตถุหรือส่ิงของ (อาจเปนภาพยนตจีน)  
     ความสัมพันธระหวาง P-O-X จะสมดุลหรือไมสมดุล ข้ึนอยูกับความสัมพันธ
ระหวางสวนประกอบตางๆ เหลานั้นวาเปนไปทางใด อาจจะเปนทางบวก (+) หรือทางลบ (-)  
    3.2 ทฤษฎีความสอดคลองของออสกูด (Osgood’s Congruity Theory) ออสกูด
สนใจเร่ืองของแหลงขาวสารที่มีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงหรือการเกิดเจตคติ แหลงของขาวสาร
สามารถเกิดหรือทําใหเปล่ียนแปลงเจตคติได ผูรับขาวสารจะประเมินคาจากแหลงขาวสาร และจะ
ยอมรับ (Accept) ขาวสารนั้นแตกตางกัน ออสกูด (Osgood. 1957) กลาววา “ขอความเดียวกันถาคนพูด
มีสองคน เราจะเชื่อไมเหมือนกัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับเจตคติที่เรามีตอสองคนนั้นมากอนวามีเจตคติใน
ทางบวกหรือลบ”  
    3.3 ทฤษฎีการไมสอดคลองของการรูของเฟสติงเกอร (Festinger’s Theory of 
Cognitive Dissonance) ทฤษฎีนี้สรางข้ึนโดย เฟสติงเกอร (Festinger) ไดแนวคิดมาจากที่วามนุษย
ไมสามารถทนตอความขัดแยงหรือความไมสอดคลองกันได มนุษยจึงจําเปนที่จะตองลดความขัดแยงนั้น
ดวยการเปล่ียนแปลงเจตคติ เฟสติงเกอร (Festinger. 1957) กลาววา “ถาเจตคติไมสอดคลองกับการ
กระทําแลว เจตคติตอส่ิงนั้นจะเปล่ียนไป” ซึ่งเปนเร่ืองของความรูสึกกับการกระทําที่ไมสอดคลองกัน 
จึงตองเปล่ียนเจตคติตอส่ิงนั้นเพื่อใหสอดคลองกับการกระทํา ความขัดแยงจะไดไมเกิดข้ึน 
 ประโยชนของการวัดเจตคต ิ 
  การวัดเจตคติของบุคคลตอเปาหมายตางๆ ทั้งในเร่ืองของบุคคล วัตถุ และส่ิงตางๆ ลวน
ใหประโยชนแกบุคคล หรือสังคมในดานตางๆ (วรรณดี  แสงประทีปทอง. 2536: 55-57) ดังนี้ 
 



 33 

   1. การวัดเจตคติเพื่อการทํานาย เจตคติของบุคคลตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดเปนเคร่ืองทํานายวา
บุคคลนั้นมีการกระทําไปในทํานองใด ดังนั้น การทราบเจตคติของบุคคลยอมชวยใหทํานายการกระทํา
ของบุคคลได ความสามารถในการทํานายพฤติกรรมของผูอ่ืนเปนความตองการของมนุษยและสังคม 
เพราะจะเปนแนวทางใหผูอ่ืนปฏิบัติตอบุคคลนั้นไดอยางถูกตอง เหมาะสมและอาจเปนแนวทางให
ผูอ่ืนสามารถควบคุมพฤติกรรมของบุคคลนั้นไดดวย  
   2. การวัดเจตคติเพื่อเขาใจสาเหตุและผล เจตคติตอส่ิงตางๆ นั้น เปรียบเสมือนสาเหตุ
ภายในซึ่งมีกําลังผลักดันใหบุคคลกระทําไดตางๆ กัน เจตคติตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดของบุคคลนี้ อาจไดรับ
สาเหตุมาจากผลภายนอกดวยสวนหนึ่ง และเจตคติของบุคคลอาจเปนเคร่ืองกรองหรือหักเหอิทธิพล
ของสาเหตุจากภายนอกที่มีตอการกระทําของบุคคลนั้นได ดังนั้น การจะเขาใจอิทธิพลของสาเหตุ
ภายนอกที่มีตอการกระทําของบุคคลตางๆ ใหชัดเจนบางกรณีจําเปนตองวัดเจตคติของบุคคลตางๆ ตอ
สาเหตุภายนอกนั้นดวย  
   3. การวัดเจตคติเพื่อหาทางปองกัน ในสังคมนั้นการที่บุคคลจะมีเจตคติตอส่ิงหนึ่ง
ส่ิงใดอยางไรนั้นเปนสิทธิของแตละบุคคล แตการที่จะอยูรวมกันอยางสงบสุขในสังคมยอมเปนไปได
เมื่อประชาชนมีเจตคติตอส่ิงเดียวกันคลายคลึงกัน ซึ่งจะเปนแนวทางใหเกิดความรวมมือรวมใจกันและ
ไมเกิดความแตกแยกข้ึนในสังคม  
   4. การวัดเจตคติเพื่อหาทางแกไข ในสังคมประชาธิปไตย บุคคลสามารถจะมีเจตคติ
ตอเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งแตกตางกันไปไดมาก แตในบางเร่ืองจําเปนที่จะตองไดรับความคิดเห็นและเจตคติ
ที่สอดคลองกัน เพื่อที่ประชาชนจะไดมีการกระทําที่พรอมเพรียงกัน การวัดเจตคติจึงอาจแสดงใหทราบวา 
บุคคลมีลักษณะที่เหมาะสมหรือไมเพียงไร เพื่อประโยชนในการหาทางแกไขเจตคติที่ไมถูกตองและ
ปลูกฝงเจตคติที่ดีตอไป  
  สงวน  สุทธิเลิศอรุณ (2529: 95-96) ก็ไดกลาวถึงประโยชนของเจตคติ ดังนี้  
   1. ชวยทําใหเขาใจส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัว โดยการจัดรูปหรือการจัดระบบส่ิงตางๆ ที่
อยูรอบตัว  
   2. ชวยใหบุคคลหลีกเล่ียงส่ิงที่ไมด ีหรือปกปดความจริงบางอยางซึ่งนําความไมพอใจ
มาสูตัวเขา  
   3. ชวยในการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมที่ซับซอน ซึ่งการมีปฏิกิริยาโตตอบหรือ
การกระทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดออกไปนั้น สวนมากจะทําในส่ิงที่นําความพอใจมาใหหรือเปนรางวัลจาก
ส่ิงแวดลอม  
   4. ชวยใหบุคคลสามารถแสดงออกถึงคานิยมตนเอง ซึ่งแสดงวาเจตคตินั้นนําความ
พอใจมาใหกับบุคคลนั้น  
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  สวน ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2530: 1-3) ไดกลาวถึง ประโยชนของการวัดเจตคติ สรุปได
ดังนี้  
   1. จัดเพื่อทํานายพฤติกรรม เจตคติตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดของบุคคลยอมเปนเคร่ืองที่แสดง
วาเขามีความรูทางดานที่ดีหรือไมดีเกี่ยวกับส่ิงนั้นมากหรือนอยเพียงใด ซึ่งเจตคติของบุคคลตอส่ิงนั้น
จะเปนเคร่ืองทํานายวาบุคคลนั้นมีการกระทําตอส่ิงนั้นไปในทํานองใด นอกจากนี้ยังเปนแนวทางให
ผูอ่ืนปฏิบัติตอบุคคลนั้นไดอยางถูกตอง และอาจเปนแนวทางใหผูอ่ืนสามารถควบคุมพฤติกรรมของ
บุคคลนั้นไดดวย  
   2. วัดเพื่อหาทางปองกัน การที่บุคคลจะมีเจตคติตอส่ิงใดอยางไร ซึ่งเปนสิทธิของ
บุคคลนั้น แตการอยูดวยกันดวยความสงบสุขในสังคมไดก็ตอเมื่อบุคคลในสังคมนั้นๆ ควรมีเจตคติตอ
ส่ิงตางๆ คลายคลึงกัน ซึ่งจะทําใหเกิดความรวมมือ รวมใจกัน และไมเกิดความแตกตางข้ึนในสังคม  
   3. วัดเพื่อหาทางแกไข เพื่อทราบเจตคติของบุคคลใด ซึ่งบุคคลนั้นมีลักษณะที่
เหมาะสมหรือไมเหมาะสมเพียงไร แลวควรไดรับการเปล่ียนแปลงแกไขลักษณะนั้นๆ ของบุคคลนั้น
หรือไม  
   4. วัดเพื่อใหเขาใจสาเหตุและผล เจตคติตอส่ิงตางๆ นั้นเปรียบเสมือนสาเหตุภายใน
ซึ่งมีกําลังผลักดันใหบุคคลกระทําไปไดตางๆ กัน สาเหตุภายในหรือเจตคติตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งของบุคคลนี้ 
อาจไดผลกระทบมาจากสาเหตุภายนอกดวยสวนหนึ่ง และเจตคติของบุคคลอาจเปนเคร่ืองกรอง หรือ
เคร่ืองหักเหอิทธิพลของสาเหตุภายนอกที่มีตอการกระทําของบุคคลใหชัดเจน บางกรณีอาจจําเปนตอง
วัดเจตคติของบุคคลตางๆ ตอสาเหตุภายนอกนั้นดวย 
 การวัดเจตคต ิ 
  การวัดเจตคติเปนเร่ืองที่ทําไดยาก เพราะมีตัวแปรแทรกซอนมาก (Shrigley. 1983) แตเมื่อ
ยอมรับกันวาเจตคติมีประโยชนมากมาย จึงจําเปนที่นักจิตวิทยาจะตองคนหาวิธีวัดเจตคติ เพรดดี ้และ
คาซิออปโป (Petty; & Cacioppo. 1982: 9) ไดเสนอวา ในการศึกษาเพื่อวัดเจตคตินั้นจะตองศึกษา
เพื่อตอบคําถามดังตอไปนี้  
   1. เจตคติคืออะไร  
   2. เจตคติตอเร่ืองอะไร  
   3. เจตคติตอเร่ืองนั้นๆ อยูที่ไหน  
   4. เจตคติตอเร่ืองนั้นๆ จะเกิดข้ึนเมื่อใด  
   5. ใครแสดงเจตคติตอเร่ืองนั้นๆ  
   6. เราจะศึกษาเจตคติตอเร่ืองนั้นๆ ไดอยางไร  
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  เมื่อเราตอบปญหาตางๆ ไดเปนที่นาพอใจก็ยอมเปนหลักประกันไดวา เราสามารถวัด 
เจตคติไดตรงกับที่เราตองการ เอ็ดเวอรด (Edward. 1957: 195-1961) ไดเสนอวิธีการวัดเจตคติไวดังนี้ 
   1. การถามโดยตรง (Direct Procedure) วิธีนี้เปนวิธีที่งายและตรงไปตรงมาที่สุด 
คือ ถาเราตองการทราบความรูสึกหรือความคิดเห็นสวนตัวของใครสักคนหนึ่งตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เราก็ใช
วิธีถามเขาโดยตรงเลยวา เขามีความรูสึกหรือมีความคิดเห็นตอส่ิงนั้นอยางไร วิธีนี้มีขอเสียที่วา ผูถาม
จะไมไดรับคําตอบที่จริงใจจากผูตอบ หรือผูตอบอาจบิดเบือนคําตอบ เพราะผูตอบอาจเกิดความเกรงกลัว
ตอการแสดงความคิดเห็น วิธีแกไขที่ดีที่สุด คือ การทําบรรยากาศใหผูตอบรูสึกเปนอิสระ คําตอบนั้น
ตองเปนความลับ รูกันเฉพาะผูถาม ผูตอบ และใหบุคคลนั้นแนใจวาผลของการตอบจะไมกลับมา
กระทบกระเทือนสถานภาพของผูตอบ  
   2. การวัดทางออม (Indirect Procedure) เปนการวัดจากการสังเกตพฤติกรรม มีผู
เสนอวาถาตองการทราบวาใครมีความคิดเห็นหรือความรูสึกตอส่ิงใดอยางไร ก็ใหสังเกตพฤติกรรมของ
บุคคลนั้นตอส่ิงนั้น  
   3. การวัดโดยการสรางขอความเปนเชิงขอคิดเห็นตอส่ิงเราที่เราตองการวัด เจตคติ
เปนเคร่ืองเราใหคนที่เราตองการจะใหเขาแสดงเจตคติตอส่ิงนั้นตอบในเชิงวา เห็นดวย หรือไมเห็นดวย
ตอขอความนั้นๆ  
  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2548: 252-253) ใหความเห็นวา เนื่องจากเจตคติคอนไปทาง
นามธรรมมากกวารูปธรรม เปนความรูสึก ความเชื่อของบคุคลซึ่งมีการเปล่ียนแปลง การวัดเจตคติจึง
ไมสามารถจะวัดไดโดยตรง แตวัดไดจากแนวโนมของบุคคลที่แสดงออกทางภาษาและวัดในรูปของ
ความเห็น การวัดเจตคติของบุคคลที่มีตอส่ิงใดและผูใดอาจจะใชวิธีการสังเกตจากการกระทํา คําพูด 
การแสดงสีหนาทาทางหรือสัมภาษณความรูสึกนึกคิดของเขา แตแบบวัดหรือเคร่ืองมือที่นักจิตวิทยา
นิยมใชมากจะอยูในรูปแบบของแบบสอบถามหรือแบบสํารวจ เรียกวา แบบวัดเจตคติ 
  เธอรสโตน (Thurstone. 1967) ใหความเห็นเกี่ยวกับการวัดเจตคติสรุปไดวา เจตคติจะวัด
โดยตรงไมได แตจะตองวัดจากการแสดงออกในรูปของความคิดเห็นหรือภาษาพูดซึ่งวัดไดไมแนนอน
นัก และควรจะวัดเจตคติจากพฤติกรรมที่แสดงออกจริงๆ ซึ่งบางทีอาจเกิดความคลาดเคล่ือนได 
เนื่องจากพฤติกรรมของคนเราอาจบิดเบือนจากเจตคติที่มีอยูจริง ดังนั้น เธอรสโตน จึงใชการวัดเจตคติ
จากคําตอบวา “เห็นดวย” หรือ “ไมเห็นดวย” กับขอความในแบบวัดเจตคติแตจะตองไมสรุปเอาเองวา
บุคคลนั้นจะปฏิบัติตามในขอที่ตนเองเห็นดวย ขอความในแบบวัดเจตคติไมวาแบบใดตองไมเปน
ขอความเกี่ยวกับความรูความจริงเพราะคําตอบของผูตอบตอขอความที่เปนจริงจะไมแสดงใหเห็นเจตคติ
ของผูตอบ 
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  ธีระพร  อุวรรณโณ (2528: 36) ไดแบงวิธีการวัดเจตคติออกเปน 5 วิธ ีดังนี้ 
   1. การใชมาตรวัดเจตคติ เปนเคร่ืองมือที่สรางข้ึนโดยอาศัยระเบียบวิธีที่ไดมาจาก
การคิดคนและศึกษาวิจัยกันมาแลว เชน มาตรรวมประมาณคาของลิเคิรท เปนตน 
   2. การสังเกตพฤติกรรม การสังเกตพฤติกรรมที่นํามาใชในการวัดเจตคตินี้ ผูใชตอง
อนุมานเจตคติของบุคคลเปาหมายจากพฤติกรรมที่เขาแสดง ผูใชในที่นี้คือผูที่คิดระบบที่จะสังเกตข้ึน 
   3. การสังเกตรองรอยของการกระทํา ซึ่งมี 2 ลักษณะ คือ รองรอยสึกหรอ เชน สี
สําหรับวาดรูปของนักเรียนที่พรองไป และรองรอยพอกพูน เชน ทะเบียนบันทึกจํานวนนักเรียนที่มาใช
บริการตางๆ ในการแนะแนว เปนตน การใชการสังเกตรองรอยของการกระทําจะตองอาศัยการอนุมาน
เชนเดียวกันกับการสังเกตพฤติกรรม 
   4. การสัมภาษณนักเรียนเปนรายบุคคล เปนวิธีหนึ่งที่จะชวยใหครูไดทราบเจตคติ
ของนักเรียนตอเร่ืองตางๆ เชน เจตคติตอการเรียน เปนตน 
   5. การตอประโยคหรือตอเร่ืองใหจบ วิธีการนี้เปนวิธีการที่ใชงายและแมแตนักเรียน
ในชั้นประถมศึกษาตอนตนก็สามารถทําได แตมีขอจํากัดวา นักเรียนอาจตอประโยคหรือตอเร่ืองใน
ลักษณะที่บิดเบือนความเปนจริงและอาจเกิดความผิดพลาดในการตีความของครูได 
 เคร่ืองมือวัดเจตคต ิ 
  การสรางเคร่ืองมือวัดเจตคติข้ึนอยูกับความเชื่อของแตละบุคคลวาจะสามารถวัดเจตคติ
ออกมาไดดวยวิธีใด สกอตต (Scott. 1968: 206-210) ไดเสนอขอคิดในการสรางเคร่ืองมือวัดเจตคติวา 
จําเปนตองศึกษาลักษณะของเจตคติ ดังนี้  
   1. ทิศทางของเจตคติ แสดงออกได 2 ทาง คือ  
    1.1 เจตคติเชิงนิมาน หรือเจตคติทางบวก (Positive Attitude) เปนความโนมเอียง
ของอารมณในทางชอบ พึงพอใจ คลอยตามหรือเห็นดวย ทําใหบุคคลแสดงออกหรือปฏิบัติในทางที่ดี
ตอส่ิงนั้นๆ  
    1.2 เจตคติเชิงนิเสธ หรือเจตคติทางลบ (Negative Attitude) เปนความโนมเอียง
ของอารมณในลักษณะไมพึงพอใจ เกลียดหรือตอตาน ไมเห็นดวย ทําใหบุคคลเกิดความเบื่อหนาย
ตองการหนีใหหางจากส่ิงนั้นหรือสถานการณนั้นๆ  
   2. ระดับของเจตคติ หมายถึง การที่บุคคลแสดงความรูสึกตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งนั้นอาจจะ
มีความรูสึกเพียงผิวเผินเล็กนอยหรือลุมลึก เจตคติระดับผิวเผินจะไมคงที่เปล่ียนแปลงงาย สวนเจตคติ
ระดับลุมลึก จะคงทนและเปล่ียนแปลงยาก  
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   3. ความเขมของเจตคติ หมายถึง ปริมาณของความรูสึกหรือความคิดเห็นที่มีตอ 
ส่ิงหนึ่งส่ิงใดซึ่งปรากฏในรูปของความรูสึกตอส่ิงนั้นมากนอยเพียงใด  
  ในการสรางเคร่ืองมือวัดเจตคตินั้นจะตองสรางใหสามารถวัดไดครอบคลุมทั้งทางบวก
และทางลบ มีระดับผิวเผินหรือลุมลึกเพียงใด มีความรูสึกตอส่ิงที่ตองการวัดมากนอยเพียงใด อยูที่การ
สรางขอความที่ใชกระตุนใหผูที่เราตองการวัดตอบสนองไดมากนอยเพียงใด ชริกเลย (Shrigley. 1983) 
ไดเสนอวา ขอความที่ใชเปนเคร่ืองมือวัดเจตคตินั้นควรจะเปนขอความที่กระตุนใหผูตอบตอบเกี่ยวกับ
ส่ิงตอไปนี้  
   1. ตนเอง (Egocentric)  
   2. สังคม (Sociocentric)  
   3. พฤติกรรมที่สามารถสังเกตได (Action-centered) 
 การวัดเจตคติแบบออสกูด (Osgood Scale) 
  การวัดเจตคติแบบออสกูด หรือมาตราวัดโดยใชความแตกตางของความหมายทางภาษา 
(semantic differential scale) ผูคิดคน คือ ออสกูด (Osgood) และคณะ โดยใชกลุมภาษา (semantic 
space) ไดแก คําคุณศัพทตางๆ ที่ใชบรรยายคุณลักษณะตางๆ ของมโนทัศนของส่ิงที่ศึกษามาใชเปน
มาตราการวัดเจตคติ ออสกูดสนใจความหมายทางความรูสึกอารมณ (connotative meaning) ซึ่งไมใช
ความหมายตามศัพทบัญญัติในพจนานุกรม แตเปนปฏิกิริยาการตอบสนองทางอารมณที่บุคคลให
ความหมายของคํา ออสกูดเชื่อวามโนทัศน (concept) มีความหมายที่อธิบายไดดวยคําคุณศัพทตรงขาม
เปนข้ัวของการวัด (bipolar adjective) ไดแก การใชคําคุณศัพทที่มีความหมายในทางที่ดีและในทางที่
ไมดีตอส่ิงนั้น และคําคุณศัพทตางๆ ที่นํามาใชในมาตราการวัดประเภทนี้จะสามารถบอกใหทราบถึง
ความรูสึกนึกคิดหรือเจตคติของบุคคลได 
  องคประกอบที่ใหความหมายดานอารมณความรูสึกที่เปนแกนรวมของกลุมภาษา ม ี 
3 องคประกอบหรือมิติที่สําคัญ ดังนี้ 
   1. องคประกอบเชิงประเมินคา (evaluative dimension) เปนองคประกอบทางภาษา
ที่ใชคําคุณศัพทแสดงออกซึ่งคุณคา การประเมินคา เชน ดี-เลว เปนที่นิยม-ไมเปนที่นิยม เปนที่พึงพอใจ-
ไมเปนที่พึงพอใจ ยุติธรรม-ไมยุติธรรม ฉลาด-โง สําเร็จ-ลมเหลว สะอาด-สกปรก มีคา-ไรคา เปนตน 
   2. องคประกอบเชิงศักยภาพ (potential dimension) เปนองคประกอบทางภาษาที่
ใชคําคุณศัพทที่แสดงออกทางดานกําลังหรือพลังอํานาจ เชน เขมแข็ง-ออนแอ หนัก-เบา ใหญ-เล็ก 
หนา-บาง ดัง-คอย ทนทาน-บอบบาง เปนตน 
   3. องคประกอบเชิงกิจกรรม (activity dimension) เปนองคประกอบทางภาษาที่ใช
คําคุณศัพทที่แสดงถึงลักษณะกริยาอาการ เชน เร็ว-ชา กระตือรือรน-เฉ่ือยชา รอน-เย็น ขยัน-ข้ีเกียจ 
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  ออสกูด และคณะ แสดงหลักฐานใหเห็นวาองคประกอบเชิงประเมินคา ศักยภาพและ
กิจกรรมมีความทั่วไปในทุกวัฒนธรรม 
  ข้ันตอนการสรางมาตราวัดเจตคติแบบออสกูด มีวิธีการดังนี้ 
   1. การเลือกมโนทัศนที่ตองการวัดเปนข้ันตอนแรกในการสรางมาตราวัด เพราะ 
มโนทัศนเปนประเด็นหรือส่ิงเราที่ตองศึกษาที่คงที่ ที่จะใหผูตอบจัดอันดับคุณภาพตามมาตราวัด
คําคุณศัพทที่กําหนดไว มโนทัศนที่ตองการวัดนั้นควรเปนมโนทัศนที่ผูตอบมีความคุนเคยรูจักกันทั่วไป 
เขาใจตรงกัน แตผูตอบสามารถแสดงความรูสึกนึกคิดตอมโนทัศนนั้นแตกตางกันออกไป และมโนทัศน
ที่เลือกไวควรใหครอบคลุมถึงส่ิงที่ตองการศึกษา เชน ถาตองการศึกษาเจตคติตอมหาวิทยาลัย อาจ
ประกอบดวยมโนทัศนหลายอยาง ไดแก อาจารย เพื่อน หลักสูตร สถานที่ กิจกรรม เปนตน  
   2. การเลือกคําคุณศัพทที่ใชเปนข้ัวของมาตราวัด ชั้นนี้เปนการเลือกคําคุณศัพทที่มี
ความหมายตรงขาม มีความสอดคลองเหมาะสม และมีความเกี่ยวของตรงประเด็นกับมโนทัศนที่
ตองการศึกษามากที่สุด โดยที่คําคุณศัพทเหลานี้สามารถอธิบายมโนทัศนของส่ิงที่ศึกษาไดทั้ง
สองทิศทาง คือ ในทางบวกและทางลบตอส่ิงที่ศึกษา ในการประเมินมโนทัศนแตละอันควรประกอบดวย
มาตราวัดหลายมาตรา ที่มีคุณศัพทตรงขามที่ครอบคลุมทั้ง 3 องคประกอบอยูดวย เพื่อใหไดมาตราวัด
ของส่ิงที่ตองการศึกษาที่มีความเที่ยงตรงและเชื่อมั่นไดสูง 
   3. การกําหนดมาตราวัด เปนการนําคุณศัพทที่มีความหมายตรงขาม (ทั้งทางบวก
และทางลบ) ที่เหมาะสมและเกี่ยวของมาเปนคูเพื่อมากําหนดเปนข้ัวของการวัด โดยบรรจุใหอยูใน
ตําแหนงปลายข้ัวทั้งสองขาง ไดแก หัวและทายของมาตราวัดที่แทนความเขมขนมากนอยในการ
ประเมินและทิศทาง โดยแตละมาตราวัดอาจแบงเปน 5 ชวง หรือ 7 ชวง หรือ 11 ชวง การแบงมาตรา
จากข้ัวหนึ่งไปยังอีกข้ัวหนึ่ง ควรมีระยะหางระหวางชวงเทาๆ กัน ทุกมาตรา ในการจัดเรียงคําคุณศัพท
แตละคู พยายามใหคละกัน โดยการสุม และในมาตราวัดข้ัวใดข้ัวหนึ่ง ไมจําเปนที่จะตองมีคําคุณศัพท
เฉพาะทางบวกหรือทางลบอยูเทานั้นสลับตําแหนงกันได เพื่อชวยในการตรวจสอบความคงเสนคงวา
ของผูตอบ และผูตอบที่มีลักษณะยินยอมคลอยตามดานใดดานหนึ่ง 
   4. การกําหนดน้ําหนักหรือคะแนนใหกับชวงตางๆ ที่ใชในการประเมิน การใหคะแนน
ข้ึนอยูกับการกําหนดจํานวนชวงที่ใชในการประเมิน ถามี 7 ชวง อาจใหคะแนนเปน 1, 2, 3, 4, 5, 6 
และ 7 หรือ -3, -2, -1, 0, 1, 2 และ 3 โดยคาน้ําหนักมากจะใหไวทางคําคุณศัพทที่มีทิศทางบวกที่แทน
ความรูสึกตอคุณลักษณะของส่ิงที่ศึกษาในทางที่ดี ในกรณีที่ใชตัวเลขเปนบวกและลบ จะมีคาศูนยอยู
ตรงกลางของมาตราสําหรับเปนหลักยึดในการพิจารณาในการประมาณคาแตละมาตรา ซึ่งวิธีการนี้ 
ไมสะดวกในการนําผลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลตอไปเพราะมีคําติดลบ ในทางปฏิบัติจึงนิยมกําหนด
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น้ําหนักคะแนนเปนตัวเลขที่บวก เชน 1-7 แตการกําหนดน้ําหนักแบบไหน ตองใชวิธีการนั้นเหมือนกัน
ทุกมาตรา 
    การนํามาตราวัดแบบออสกูดไปใช 
     การใชมาตรวัดแบบออสกูด ตองมีคําชี้แจงในการตอบใหชัดเจนในการที่
ผูตอบจะประเมินมโนทัศนตามมาตรวัดคําคุณศัพทที่ใหไว ใหอยูในชวงใดชวงหนึ่ง เพื่อผูตอบจะได
เขาใจวิธีการตอบใหตรงกัน วาการประเมินมโนทัศนไวในชวงใดชวงหนึ่งมีความหมายอยางไร ดัง
ตัวอยางคําชี้แจงในการตอบตอไปนี้ 
     - ถาทานรูสึกวามโนทัศนอันนี้ใกลเคียงมากที่สุดกับปลายทางดานหนึ่งของ
มาตราวัด ใหทานกาเคร่ืองหมายดังตอไปนี้ 
      ยุติธรรม ... ü.... ....... ....... ....... ....... ....... ....... ไมยุติธรรม 
     - ถาทานรูสึกวามโนทัศนอันนี้คอนขางใกลเคียงกับปลายทางดวยดานใดดาน
หนึ่งของมาตราวัด (แตไมใกลเคียงที่สุด) ทานอาจกาเคร่ืองหมายดังตอไปนี้ 
      แข็งแรง ....... ... ü..... ....... ....... ....... ....... ....... ออนแอ 
     - ถามโนทัศนอันนี้ดูเหมือนเกี่ยวของเล็กนอยดานใดดานหนึ่งของมาตราวัด 
(แตไมใชตรงกลาง) ทานอาจกาเคร่ืองหมายดังตอไปนี้ 
      ตื่นตัว ....... ....... ... ü.... ....... ....... ....... ....... เฉ่ือยชา 
     - ถาทานพิจารณาแลววามโนทัศนอันนี้เปนกลาง หรือมโนทัศนนี้มีความ
เกี่ยวของเทากันทั้งสองข้ัวของมาตราวัด ทานควรจะกาเคร่ืองหมายไวตรงกลางของมาตรวัด 
      ปลอดภัย ....... ....... ....... ... ü. ... ....... ....... ....... อันตราย 
 
ตัวอยาง มาตราวัดแบบออสกูด 
คําชี้แจง: ใหประเมินคําวา “คณิตศาสตร” วาคํานี้มีความหมายอยางไรกับตัวทาน โดยใหทานเลือกกา
เคร่ืองหมายลงบนชองใดชองหนึ่งเพียงชองเดียวในแตละขอ ที่แทนความรูสึกหรือความคิดเห็นที่เกิดข้ึน
ทันทีตอคําที่ใหไวในแตละขอ 
     คณิตศาสตร 
 1. ดี  .......    .......    .......    .......    .......    .......    .......   เลว 
 2. แย  .......    .......    .......    .......    .......    .......    .......   แข็งแกรง 
 3. นาเบื่อ .......    .......    .......    .......    .......    .......    .......   นาสนใจ 
 4. ยาก .......    .......    .......    .......    .......    .......    .......   งาย 
 5. มีคา .......    .......    .......    .......    .......    .......    .......   ไรคา 
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 6. นาชอบ .......    .......    .......    .......    .......    .......    .......   ไมนาชอบ 
  ผลที่ไดจากมาตราวัดแบบออสกูด ทําไดโดยการหาคะแนนรวมของแตละบุคคล หรือ
คาเฉล่ียแตละองคประกอบหรือแตละมโนทัศน (อรพินทร  ชูชม. 2545: 92-95) 
 
  วิธีวิเคราะหองคประกอบ  
   1. แนวคิดและลักษณะของการวิจัยที่ใชเทคนิคการวิเคราะหองคประกอบ บุญชม  
ศรีสะอาด (2540: 160-161) ไดกลาวเกี่ยวกับแนวคิด และลักษณะของการวิจัยที่ใชเทคนิคการ
วิเคราะหองคประกอบวา การวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) เปนเทคนิคทางสถิติที่ใช
วิเคราะหผลการวัด โดยใชเคร่ืองมือหรือเทคนิคหลายชุด หรือหลายดาน (อาจใชแบบทดสอบ แบบวัด 
แบบสํารวจ ฯลฯ อาจใชชุดเดียวแตมีการแยกวัดเปนหลายดานหรือหลายชุดก็ได) ผลการวิเคราะหจะ
ชวยใหทราบวา เคร่ืองมือหรือเทคนิคเหลานั้นวัดในส่ิงเดียวกัน หรือที่เรียกวา วัดองคประกอบรวมกัน
หรือไม มีกี่องคประกอบ เคร่ืองมือหรือเทคนิคเหลานั้นวัดแตละองคประกอบมากนอยเพียงใด ผูวิจัยจะ
พิจารณาผลการวิเคราะหแลวใชหลักเหตุผลระบุ (หรือกําหนดชื่อ) องคประกอบที่วัดนั้น ผลจากการ
วิเคราะหองคประกอบจะปรากฏคาตางๆ ที่สําคัญคือ คา Communality ซึ่งเขียนแทนดวย h2 เปนคา
ความแปรปรวนที่แตละดานแบงใหกับแตละองคประกอบ เปนสวนที่ชี้ถึงวาแตละดานวัดองคประกอบนั้น
รวมกับตัวแปรอ่ืนมากนอยเพียงใด คา Eigen Value เปนผลรวมกําลังสองของสัมประสิทธิ์ของ
องคประกอบรวมในแตละองคประกอบ ซึ่งตองมีคาไมต่ํากวา 1 จึงจะถือเปนองคประกอบหนึ่งๆ ที่
แทจริง Factor Loading เปนคาน้ําหนักองคประกอบที่แตละดานวัดในองคประกอบนั้น  
    ผูวิจัยอาจตองการทราบวา เคร่ืองมือหรือเทคนิคที่ใชวัดส่ิงตางๆ จะเปนเคร่ืองมือ
ที่สรางข้ึนเองหรือขอใชจากคนอ่ืนก็ตาม สามารถวัดอะไรรวมกันไดบาง (มีองคประกอบอะไรบาง) ก็
สามารถทราบไดโดยใชเทคนิคการวิเคราะหองคประกอบ หรือกรณีที่ผูวิจัยสรางเคร่ืองมือวัดตามทฤษฎี
หรือแนวคิดอยางหนึ่ง แลวตองการทราบวาเมื่อนําไปใชวัดจริงจะปรากฏผลตรงตามทฤษฎีหรือแนวคิดนั้น
หรือไม ผูวิจัยสามารถทําไดโดย การนําเอาเคร่ืองมือที่สรางข้ึนไปใชวัดกับกลุมตัวอยางของประชากรที่
ผูวิจัยสนใจศึกษา แลวนําเอาผลการวัดมาวิเคราะหดวยเทคนิคของการวิเคราะหองคประกอบ  
  ขอสังเกตเกี่ยวกับงานวิจัยที่ใชเทคนิคเกี่ยวกับการวิเคราะหองคประกอบ บุญชม  ศรีสะอาด 
(2540: 164) ไดใหขอสังเกตเกี่ยวกับการวิจัยที่ใชเทคนิคในการวิเคราะหองคประกอบวา  
   1. ผูวิจัยอาจเนนการวิเคราะหองคประกอบเปนจุดเดนของการวิจัย แลวเสริมดวย
จุดประสงคอ่ืน เชน เปรียบเทียบความสามารถแตละฉบับ (แตละดาน) ระหวางกลุมตางๆ ตามตัวแปร
อิสระ เชน ระหวางเพศชาย หญิง ฯลฯ หรือวิจัยเพื่อสรางเคร่ืองมือ หรือเทคนิคในการวัดเปนสําคัญ 
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แลวมีการวิเคราะหองคประกอบเปนสวนหนึ่ง เพื่อตรวจสอบถึงความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของ
เคร่ืองมือวัดเหลานั้นวาสามารถวัดองคประกอบตามที่มุงหวังจริง 
   2. ผลจากการวิเคราะหองคประกอบดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร จะปรากฏคาตางๆ ซึ่ง
ยังไมสมบูรณ เพราะบอกแตคาน้ําหนักองคประกอบ ไมไดบอกวาองคประกอบที ่1, 2, 3, (ถาม)ี นั้นคือ
องคประกอบอะไร ผูวิจัยตองพิจารณาโดยใชหลักเหตุผลวา ฉบับใดบางที่วัดองคประกอบนั้นมาก กลุมนั้น
ควรเปนเร่ืองอะไร แลวตั้งชื่อองคประกอบเอง  
  สามารถนําเทคนิคนี้ไปวิจัยไดอีกอยางกวางขวาง โดยมีเงื่อนไขวาตองมีการวัดหลายๆ ดาน 
  เทคนิคการวิเคราะหองคประกอบ  
   อุทุมพร  ทองอุไทย (2523: 19-20) ไดสรุปเทคนิคการวิเคราะหองคประกอบตาม
ข้ันตอนตางๆ ดังนี้  
    1. สกัดตัวประกอบจากเมตริกสหสัมพันธ  
    2. ทําการหมุนตัวประกอบที่สกัดได ซึ่งอาจทําไดโดยจัดใหตัวประกอบเปนอิสระ
ตอกัน หรืออาจทําโดยใหตัวประกอบสัมพันธกันได แลวแตธรรมชาติของตัวประกอบ  
    3. ทําการแปลความหมายตัวประกอบที่ไดรับ  
    4. ข้ันตอนในการวิเคราะหองคประกอบ  
   ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ (2535) ไดกลาวถึงข้ันตอนในการวิเคราะหองคประกอบ ไว
ดังนี้  
    1. การเตรียมขอมูล  
    2. การสรางเมตริกสหสัมพันธหรือเมตริกความแปรปรวนและความแปรปรวนรวม 
    3. การสกัดตัวประกอบ  
    4. การหมุนแกน  
    5. การสรางมาตราองคประกอบ (Factor Scale)  
  จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับเจตคติดังกลาวขางตน พบวา เจตคติเปนตัวแปร
ทางจิตวิทยา ที่มีการนําไปใชเพื่อตรวจสอบความรูสึก ความคิดซึ่งแสดงออกเปนอารมณหรือความคิด
ตอส่ิงเราหรือสถานการณตางๆ การดําเนินงานหรือกิจกรรมใดๆ หากบุคคลที่เกี่ยวของมีความรูสึกที่ดี
ตอกิจกรรมหรือภารกิจแลว ยอมมีผลดีตอการดําเนินงานในภารกิจนั้น ดังนั้น การตรวจสอบเจตคติของ
นักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนนั้น จึงเปนความจําเปนอยางยิ่งในอันที่จะทําใหทราบถึง
ความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมตางๆ ที่เกิดข้ึนตอการจัดกิจกรรม จะเปนตัวบงชี้ที่มีความสําคัญตอการ
ปรับปรุงแกไขใหมีคุณภาพ เพราะหากวาผูเรียนมีความเขาใจ ความรูสึกที่ดีและยอมรับแลว การ
ดําเนินการยอมมีโอกาสประสบความสําเร็จมากข้ึน 
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  โดยสรุปแลว เจตคติเปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอส่ิงใดๆ หรือสถานการณใดๆ 
แสดงพฤติกรรมออกเปนในลักษณะโนมเอียงไปในทางบวกหรือลบ ภายใตความรูความเขาใจตอส่ิง
นั้นๆ และสามารถตรวจสอบหรือวัดได 
 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการจัดคาย 
 ความหมายของคาย 
  คําวา “คาย” (camp) มาจากภาษาละตินวา “campus” ตรงกับคําวา “Field” หมายถึง 
บริเวณทุงนา หรือที่โลงแจง (Encyclopedia Britanica) ในสมัยโบราณจะใชเฉพาะทางทหารเทานั้น 
ตอมาพลเรือนไดนํามาใชในลักษณะที่หมายถึง การออกไปนอกบานเพื่อพักคางแรมหรือใชชีวิตในที่
โลงแจงหรือปาในระยะเวลาหนึ่ง เพื่อการพักผอนหยอนใจ จนถึงปจจุบันไดมีการพัฒนารูปแบบการจัด
คายอยางเปนระบบมากข้ึน  
  หลายหนวยงานไดใหความหมายของคําวา “คาย” ไวหลากหลาย ดังนี้ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2535 ไดใหความหมายของคําวา “คาย” 
หมายถึง ที่พักแรมทหารหรือลูกเสือ ฝายหรือพวก เชน คายตะวันตก หรือฝายประชาธิปไตย 
  สมาคมคายพักแรมแหงสหรัฐอเมริกา ใหความหมายวา “คาย” เปนแหลงสรางสรรค
ประสบการณทางการศึกษา ในบรรยากาศการใชชีวิตรวมกันกลางแจง โดยอาศัยทรัพยากรจาก
ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติรอบตัว เปนเคร่ืองชวยพัฒนาสติปญญา รางกาย สังคม และจิตใจ ภายใต
การแนะนําชวยเหลือจากผูนําที่ไดรับการฝกมาแลว 
  เบตตี (Betty. 1947) สรุปวา คายพักแรมที่มีการจัดระเบียบแลว จะมีองคประกอบสําคัญ 
5 ประการ คือ การใชชีวิตเปนกลุม สันทนาการ การศึกษา ชีวิตกลางแจง และการปรับตัวทางสังคม 
  สภาสังคมสงเคราะหแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (National Social Welfare Assembly) 
(อัจฉรีย  ธีรเนตร. 2538) กลาววา การอยูคายพักแรมที่จัดระเบียบแลว หมายถึง การจัดประสบการณ
ในทางสรางสรรคและในทางการศึกษาของการใชชีวิตรวมกันของชาวคายเปนกลุมเปนคณะ นอกเมือง 
(out of doors) ซึ่งเปนการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติมาจัดประสบการณการเรียนรู โดยการแนะนําของ
ผูนําที่ไดรับการฝกฝนมาแลวโดยเฉพาะ 
  จากนิยามดังกลาว อาจสรุปไดส้ันๆ วา 
  คาย (Camp) หมายถึง การที่กลุมบุคคลไปใชชีวิตรวมกันในบริเวณแหงใดแหงหนึ่งอาจ
เปนที่โลงแจงหรือนอกเมือง หรือที่เหมาะสมอ่ืนๆ ในระยะเวลาหนึ่ง เพื่อกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง 
หรือเพื่อพักผอนหยอนใจ ภายใตคําแนะนําของผูนําคายที่ไดรับการฝกมาแลว 
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  การจัดคาย หมายถึง กระบวนการที่ทําใหผูเขาคายหรือชาวคาย ไดเกิดการเรียนรูหรือได
ประสบการณดานการศึกษา การทํางาน การสันทนาการ การใชชีวิตอยูรวมกันเปนกลุมเปนคณะ ใน
สถานที่ที่เหมาะสมแหงใดแหงหนึ่ง อาจเปนที่โลงแจงหรือนอกเมือง โดยนําเอาทรัพยากรธรรมชาติหรือ
ทรัพยากรที่มีอยูมาใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนารางกาย จิตใจ สติปญญา และอารมณ โดยมีผูนํา
คายซึ่งผานการฝกอบรมหรือมีความรูโดยเฉพาะเปนผูดําเนินการ 
 องคประกอบของคาย 
  องคประกอบของคายโดยทั่วไป ประกอบดวยกิจกรรมใน 5 ลักษณะ ผนวกเขาดวยกัน 
ไดแก 
   1. การใชชีวิตรวมกันเปนคณะหรือกลุม 
   2. สันทนาการ 
   3. การศึกษา 
   4. การใชชีวิตกลางแจงหรือที่เหมาะสมอ่ืนๆ  
   5. การปรับตัวทางสังคม 
 วัตถุประสงคการจัดคาย 
  โดยทั่วไป ไดกําหนดวัตถุประสงคของการจัดคายเพื่อ 
   1. เพื่อใหชาวคายแตละคนไดรวมกิจกรรมคายดวยความสนุกในสภาพแวดลอม
ธรรมชาติที่ปลอดภัย และการดูแลที่ถูกตอง 
   2. เพื่อกระตุน สงเสริมใหเกิดความรูและทักษะจากกิจกรรมตางๆ ภายในคายซึ่งจะ
นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันตอไป 
   3. เพื่อชวยใหชาวคายมีความปลอดภัย และมีสุขภาพสมบูรณ โดยเนนการสราง 
สุขนิสัยประจําวัน ทักษะในการปองกันภัย โดยการเปดโอกาสใหชาวคายพัฒนารางกายใหแข็งแรง มี
ความคลองแคลวและอดทน ปราศจากสภาวะจิตใจที่กังวล 
   4. เพื่อชวยใหเกิดความรูสึกคุนเคยและเปนสวนหนึ่งกับธรรมชาติ สามารถเขาใจและ
ซาบซึ้งในธรรมชาติรอบกาย โดยพยายามเขาใจถึงความสัมพันธของมนุษยที่ตองพึ่งพาสภาพแวดลอม
ทางธรรมชาติ และกอใหเกิดความรับผิดชอบในการอนุรักษธรรมชาติ ตลอดจนใหสามารถเพิ่มพูน
ทักษะพื้นฐานของการอยูคาย 
   5. เพื่อพัฒนาความเขาใจในคานิยมที่ถูกตอง โดยเขาใจถึงความเปนเพื่อนที่แทจริง 
เขาใจและประทับใจความสวยงามตามธรรมชาต ิเขาใจและยอมรับบุคคลอ่ืนที่แตกตางในเร่ืองเชื้อชาติ 
ศาสนา และวัฒนธรรม 
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   6. เพื่อพัฒนาบุคคลโดยการอยูรวมกันเปนกลุมแบบประชาธิปไตย ทั้งนี้ โดยเนน
การยอมรับบุคคลอ่ืน สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมประชาธิปไตยอยางมีประสิทธิภาพ เขาใจและ
รับผิดชอบตอสวนรวมดีข้ึน 
 ขอควรคํานึงในการกําหนดวัตถุประสงคการจัดคาย 
  การกําหนดวัตถุประสงคของการเขาคายแตละคร้ัง ควรคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ 
   1. ความตองการของผูเขาคาย 
   2. สภาพปญหาที่เกิดข้ึนและตองการประกันและแกไข 
   3. การระดมสมองของผูเกี่ยวของใหมีสวนรวม 
   4. ความคาดหวังของผูปกครองผูเขาคาย 
   5. ความคาดหวังขององคกรหนวยงานผูเขาคาย 
   6. แนวโนมของสภาพปญหาทางสังคมที่จะเกิดข้ึน 
 ประเภทของคาย 
  การแบงประเภทของคาย อาจพิจารณาได 2 ลักษณะ ดังนี้ 
   1. การแบงคายโดยพิจารณารูปแบบการบริหารองคกร การพิจารณาคายจาก
รูปแบบการจัดระเบียบบริหารและแหลงที่มาของคาใชจายนั้นสามารถแบงคายออกเปน 3 แบบ คือ 
    1.1 คายเอกชน เปนการจัดคายของเอกชน ซึ่งหาคาใชจายเอง ทั้งนี้จะมุงหวัง
กําไรหรือไมก็ได 
    1.2 คายพักแรมที่มีระเบียบแบบแผนของสมาคม เปนคายที่จัดโดยสมาคมกึ่ง
เอกชนกึ่งการกุศล คาใชจายหลักมาจากการรับบริจาคหรือรายไดอ่ืนๆ ที่ไมไดมุงหวังกําไร เชน สมาคม 
ไว.เอ็ม.ซี.เอ. หรือ คายโบสถ เปนตน 
    1.3 คายที่ไดรับการสนับสนุนจากรัฐบาล เปนคายที่ไดรับคาใชจายมาจาก
งบประมาณแผนดิน เชน คายเยาวชนสัมพันธ ที่หนวยงานของรัฐบาลจัดข้ึนมาจากการยึดหลักการจัด
ระเบียบบริหารและที่มาของงบประมาณ 
   2. การแบงคายตามลักษณะของคาย 
    2.1 คายพักแรมแบบเดินทาง (Travel Camps) เปนคายพักแรมที่เนนการ
เดินทางเปนสําคัญ โดยไปเปนกลุมจากสถานที่หนึ่งไปยังอีกสถานที่หนึ่ง ใชระยะเวลาตั้งแต 2 วัน ไป
จนถึง 2 เดือน อาจเดินทางโดยรถยนต เรือพาย เดินมา เดินเทา เพียงอยางเดียวหรือหลายอยางก็ได 
คายพักแรมประเภทนี้จะเปนการสํารวจ และแสวงหาส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติเสียเปนสวนใหญ 
    2.2 คายกลางวัน (Day Camps) เปนคายที่ทํากิจกรรมเฉพาะในเวลากลางวัน
โดยมารวมกิจกรรมในเวลาเชา และในเวลาเย็นก็แยกยายกันกลับบาน คายพักแรมจึงอยูไมหางจาก 
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ตัวเมืองบาง โดยอาจจะนําอาหารจากบานมารวมกันรับประทานในมื้อกลางวัน หรืออาจจะชวยกันทํา
ข้ึนมาเองก็ได ในบางคร้ังอาจมีการพักแรมคืนรวมกันบาง มักใชระยะเวลาทํากิจกรรม ตั้งแต 1-2 
สัปดาห จุดมุงหมายของคายกลางวันก็คือการเตรียมทักษะสําหรับการไปเขารวมกิจกรรมคายพักแรมที่
อยูประจําการเขารวมกิจกรรมคายกลาง จึงเปนการชวยทดสอบวาชาวคายพรอมที่จะจากครอบครัวไป
อยูรวมกับผูอ่ืนไดหรือไมเพียงใด 
    2.3 คายพักแรมแบบถาวร (Resident Camps) เปนคายพักแรมที่มีทั้งระยะยาว
และระยะส้ัน หลักการสําคัญคือชาวคาย คณะพี่เล้ียง ที่ปรึกษา เจาหนาที ่จะพักอาศัยอยูรวมกันตลอด
ระยะเวลาของการจัดกิจกรรมคาย คายพักแรมถาวรจึงมีลักษณะคลายคลึงกับชุมชนเล็กๆ ที่มีหนวย
ตางๆ ของชุมชนอยูอยางครบครัน มีบานพักอาศัย มีเพื่อนบาน โรงครัว รานคา หนวยพยาบาล หอง 
ซักลาง หนวยรักษาความปลอดภัย โดยมีกิจกรรมกลุมตางๆ ที่จัดโปรแกรมไวอยางมีระเบียบแบบแผน 
ชาวคายพักแรมที่ใชชีวิตอยูรวมกัน 2-8 สัปดาห จะพบวาตนเองนั้นจะเปนเหมือนชาวชุมชนคนหนึ่งที่มี
เพื่อนบานที่สนิทสนมดุจดังญาติพี่นองทามกลางส่ิงแวดลอมตามธรรมชาต ิ
 หลักในการบริหารคายพักแรม 
  การบริหารคายพักแรมในปจจุบัน จะเร่ิมจากการตั้งเปาหมาย ผูจัดกิจกรรมจะตองพยายาม
ทุกวิถีทางใหเปาหมายของคายสัมฤทธิ์ผล ดวยการใหกลุมและสมาชิกของคายมีการพัฒนาข้ึน ตั้งแต
ผูอํานวยการไปจนถึงชาวคาย ผูจัดจะตองมีบทบาทในการเสริมสรางความสามารถของสมาชิกทุกคน
ในคาย ใหแตละคนมีบทบาทและมีหนาที่รับผิดชอบอยางเต็มที่ในงานของตนเองเจาหนาที่ตองเตรียม
อุปกรณทุกอยางใหพรอม รวมทั้งจัดเตรียมสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวกพรอมรับผิดชอบแกไข
ปญหา ขจัดขอจํากัดตางๆ ที่อาจเกิดข้ึน ในการบริหารงานคายตองใชเทคนิคในการบริหารที่ทันสมัย 
ทันเหตุการณ และมีประสิทธิภาพ ไดมาตรฐาน และผูจัดจะตองพยายามพัฒนาวิถีชีวิตตามระบอบ
ประชาธิปไตยใหเกิดข้ึนในคายดวย เพราะความเขาใจและการมีประชาธิปไตยจะไมสามารถกระทําได
เพียงโดยการบอกกลาว แตจะตองไดฝกหัด ฝกฝน ในสถาบันที่เปนประชาธิปไตยดวย 
  กระบวนการในการบริหารคายพักแรม ประกอบดวย การตั้งเปาหมาย การวางแผน การ
จัดองคกรดําเนินงาน การติดตามงาน การวัดและประเมินผล ซึ่งการบริหารงานดังกลาว จะทําใหการ
จัดคายพักแรมสามารถพัฒนาข้ึนเร่ือยๆ กลาวคือ เมื่อมีการตัง้เปาหมายการจัดและมีการวางแผนเปน
ข้ันตอนในทุกดานแลว จึงดําเนินการโดยการติดตาม ควบคุมใหเปนไปตามแผนอยางใกลชิด ภายหลัง
เมื่อมีการจัดและประเมินผลแลว ขอดี ขอเสีย ของการจัดคายดังกลาวจะเปนประโยชนในการ
วางเปาหมายคายพักแรมใหเหมาะสมดีข้ึนในการจัดกิจกรรมคร้ังตอไป 
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 ขอบขายกิจกรรมคายพักแรม 
  มีกิจกรรมจํานวนมากและหลากหลาย ที่ผูจัดคายสามารถเลือกใหเหมาะสมกับเปาหมาย
และรูปแบบคายพักแรมที่ตองการ มีขอบขายกิจกรรมตางๆ ดังนี้ 
   1. เกม มีบทบาทมากมายในการจัดกิจกรรมคายพักแรม แบงตามลักษณะการใชได 
ดังนี้ 
    1.1 เกมสรางความสัมพันธ เชน เกมละลายน้ําแข็ง หรือละลายพฤติกรรม (Ice 
breaking Games) เกมจําชื่อ (Name Games) เกมสัมผัส (Contact Games) เกมกระบวนการกลุม 
(Group Dynamic Games) เกมสรางความไวเนื้อเชื่อใจ (Trust Games) เกมการส่ือสาร (Communication 
Games) 
    1.2 เกมการละเลนพื้นเมือง เปนการละเลนพื้นบานของเขตภาคตางๆ มีเลน 
สืบทอดกันมาแบบไมเปนทางการ เชน มอญซอนผา รีๆ ขาวสาร สะบา เปนตน 
    1.3 เกมสําหรับนําไปสูความเขาใจหัวขอวิชาการ หรือใชในการฝกอบรม ปจจุบัน
มีการพัฒนาเกมเพื่อถายทอดหลักการตางๆ ตามเปาหมายการฝกอบรม เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่สนุก 
ไมเครียด เชน เกมการบริหาร (Management Games) เกมการแกปญหา (Problem Solving Games) 
    1.4 เกมนําไปสูกีฬาใหญ เชน แฮนดบอล บาสเก็ตบอล ฟุตบอลปู ฟุตบอล 5 คน 
ซอฟทบอล 
    1.5 เกมเบ็ดเตล็ด เชน หมากฮอส สกา ไพ เกมเศรษฐ ีสแครบเบิ้ล เปนตน 
    1.6 เกมไฟฟา (Electronic Games) ไดแก เกมกด ตูเกม เกมคอมพิวเตอร 
    1.7 เกมสรางความรวมมือ (Cooperation Games) เปนเกมที่เนนความรวมมือ
มากกวาการแขงขัน 
   2. กีฬา กิจกรรมกีฬาที่ใชในคายพักแรมที่สามารถจัดกีฬาไดทุกประเภทที่เหมาะสม
กับลักษณะคายพักแรม แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 
    กีฬาในรม ไดแก หมากรุก สกา บริดจ ยกน้ําหนัก แอโรบิค ปงปอง และแมแต
กีฬาใหญๆ เชน บาสเก็ตบอล วอลเลยบอล แบดมินตัน ก็เปนกีฬาในรม ถามีสนามในอาคาร กีฬา
กลางแจง ไดแก ลูว่ิง วายน้ํา บาสเก็ตบอล ฟุตบอล ยิงปน เปนตน 
    ปกติกีฬาในคายพักแรม มักจะจัดกีฬาที่ไมคอยไดมีโอกาสเลนในชีวิตประจําวัน
หรือในโรงเรียน เชน ฮอกกี้กลอง เดนนิชบอล (โยนลูกตีดวยไม เลนคลายกับซอฟทบอล) วอลเลยบอล
ชายหาด แรลล่ี 
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   3. ศิลปะ กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่ใชไดดีในลักษณะคายพักแรมที่เนนการริเร่ิม
สรางสรรคของชาวคาย กิจกรรมศิลปะรวมถึงศิลปะประดิษฐและหัตถกรรมดวย แบงเปนประเภทได
ดังนี้ 
    3.1 วิจิตรศิลป เชน การวาดภาพ ภาพเหมือน สีน้ํา สีน้ํามัน สีเทียน รวมทั้งการ
สเก็ตภาพ 
    3.2 การแกะสลักไม ผลไม อาหาร แกะสลักปนู 
    3.3 ประดิษฐเศษวัสดุจากของเหลือใช ถักเชือก 
    3.4 อุตสาหกรรมศิลป ทําภาพพิมพ ซิลคสกรีน ทําโปสเตอร ตกแตงภายในและ
การทําเฟอรนิเจอรตางๆ  
    นอกจากนี้ กิจกรรมศิลปะยังสามารถนําไปรวมกับกิจกรรมอ่ืน เพื่อใหนาสนใจ
ยิ่งข้ึน เชน การวาดภาพตามคําบอกเลา การเขียนลายเสนตามเสียงเพลง หรือปดตาวาดภาพ เปนตน 
   4. การแสดง กิจกรรมการแสดงสามารถแบงออกได ดังนี้ 
    4.1 การแสดงละคร ใหคิดเองหรือใหแสดงละครตามขอกําหนด เชน กําหนด
อุปกรณให หรือเนื้อเร่ืองให เปนตน 
    4.2 นาฏศิลป เปนการแสดงประจําชาติตางๆ เชน การแสดงโขน ละครนอก 
ละครใน 
    4.3 การเตนรํา เชน การเตนรําพื้นเมือง การเตนรําสมัยใหม (Modern dance) 
รําไทย รําวง  
   5. ดนตรี กิจกรรมดนตรีกับคายพักแรมเปนของคูกัน สามารถแบงประเภทได ดังนี้ 
    5.1 การรองเพลง เชน การรองเพลงแบบกลุม (Group Singing) การประกวด
รองเพลงคาราโอเกะ 
    5.2 เคร่ืองดนตรี การใชเคร่ืองดนตรีชนิดตางๆ เชน ขลุย ซอ กีตาร กลอง การ
สอนดนตรีชนิดตางๆ  
   6. วรรณกรรม กิจกรรมดานวรรณกรรมสามารถนํามาใชในคายพักแรม โดยเปน
จุดเนนหรือแทรกในกิจกรรมตางๆ ไดตลอดเวลา เชน 
    6.1 การอาน อาจเปนมมุหนังสือ หองสมุดคาย 
    6.2 การฟง ฟงวิทย ุฟงคนพูด ฟงเร่ืองนาสนใจ ฟงจากเทป 
    6.3 การพูด จัดใหมีการแสดงออก เชน มีกิจกรรมโตวาท ียอวาท ีอภิปราย 
    6.4 การเขียน เขียนบันทึกกิจกรรมคายประจําวัน (ไดอาร่ีคาย) เขียนบันทึก 
เขียนบทกลอน 
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    6.5 กิจกรรมพเิศษ เปนสีสันวรรณกรรม มหกรรม 
   7. งานอดิเรก กิจกรรมงานอดิเรก มีมากมายหลายประเภท ซึ่งสามารถนํามา
เลือกใชในคายได ดังนี้ 
    7.1 ประเภทสะสม เชน สะสมแสตมป สะสมใบไม (ที่ตายแลว) สะสมเหรียญ 
แผนพับ กอนหินรูปรางตางๆ  
    7.2 ประเภทตกแตง เชน ตกแตงบาน ตกแตงคาย งานปารตี้ 
    7.3 การทําสวน เชนปลูกผักสวนครัว ปลูกตนไม ทําสวนหยอม 
    7.4 ถายรูป 
    7.5 เลนกล 
    7.6 ทําอาหาร ทําขนม 
    7.7 ตัดเส้ือ ตัดผม ทําผม 
 
ความม่ันคงของชาติ 
 คําวา “ความมั่นคงของชาติ” มีผูใหความหมายตางๆ กัน ดังนี้ 
 “ความมั่นคงของชาติเปนสภาวะในการดํารงอยูของประเทศชาติอยางปลอดภัย สงบสุข และ
พัฒนา” (อภิชาต ิ ธีรธํารง. 2526: 136) 
 “ความมั่นคงของชาติ หมายถึง สภาวะที่กอใหเกิดความรูสึกในความเชื่อมั่นในกิจกรรมทั้งปวง
ที่จะทําใหอาณาเขตดินแดนของประเทศ อํานาจอธิปไตยทางการเมืองหรือสิทธิสําคัญของชาติไทยเรา 
ปลอดภัยจากการคุกคามใดๆ” (สายหยุด  เกิดผล. 2526: 136) 
 “ความมั่นคงของชาติ คือ สภาวะของชาติที่ปลอดภัยจากการรุกรานทางทหารหรือการโจมตี
ทางทหาร หรือปลอดภัยจากการบอนทําลายทางการเมืองหรือเศรษฐกิจจนสามารถดํารงความเปน
ชาติอยูได เพื่อดําเนินการตามวัตถุประสงคของชาติโดยไมตองเผชิญกับการแทรกแซงอยางไดผลจาก
ภายนอกประเทศ” (กระทรวงกลาโหม. 2526: 2) 
 จะเห็นไดวา ความมั่นคงของชาติเปนเร่ืองที่กวางขวางและมีความหมายครอบคลุมเร่ืองตางๆ 
หลายดาน มิไดหมายความถึงแตเฉพาะทหาร กองทัพ หรือกําลังอาวุธเทานั้น แตจะครอบคลุมไปหมด
ถึงเร่ืองเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และจิตวิทยาดวย (สุจิต  บุญบงการ. 2526: 136) ดังนั้น จึงสามารถ
อธิบายรายละเอียดของความมั่นคงของชาติไดเปน 5 ดานดวยกัน (อภิชาต ิ ธีรธํารง. 2526: 136) ดังนี้ 
  1. การเมืองภายในประเทศ มีความเกี่ยวของโดยตรงกับรัฐบาล ซึ่งทําหนาที่บริหารและ
ปกครองประเทศ หากรัฐบารมีเสถียรภาพและประสิทธิภาพสูงก็จะทําใหเกิดความมั่นคงดานการเมือง
ภายในประเทศสูง 
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  2. การเมืองระหวางประเทศ หมายถึง การมีสัมพันธภาพกับประเทศอ่ืนๆ การดําเนินการ
ดานการทูต การเมือง และการทหาร เพื่อใหประเทศเปนที่ยอมรับของประเทศอ่ืนๆ และไมตกอยูใน
ภาวะถูกบีบคั้น หรือเอารัดเอาเปรียบจากประเทศใดไมวาจะเปนในดานใด และเพื่อใหประเทศไดรับ
ความชวยเหลือจากมิตรประเทศอยางเหมาะสม 
   ปญหาทางดานการเมืองภายในประเทศและภายนอกประเทศมีความเกี่ยวของกันมาก 
เพราะโดยปกต ิสภาวะการเมืองภายในประเทศมักจะสงผลถึงสภาวะการเมืองระหวางประเทศดวย 
   กระมล  ทองธรรมชาต ิ(2526: 2) ไดอธิบายถึงความสําคัญของการเมืองที่มีตอความ
มั่นคงของชาติวา “ถาการเมืองของประเทศใดขาดเสถียรภาพและความมั่นคง โดยรัฐบาลไมสามารถ
อยูในตําแหนงไดนานพอที่จะปฏิบัตินโยบายที่กําหนดไวใหเปนผลดีจากนโยบายนั้นๆ จะยังผลให
ประเทศนั้นเส่ือมโทรมและออนแอ รวมทั้งจะทําใหประเทศนั้นไมสามารถดําเนินนโยบายตางประเทศ
และเสริมสรางความมั่นคงของชาติใหเปนผลสําเร็จได” 
  3. การปองกันประเทศ หมายถึง การที่ประเทศสามารถจัดกําลังทหารเพื่อใหสามารถ
ปองกันตนเองจากการคุกคามหรือแทรกแซงดวยกําลังจากภายนอกประเทศได ปจจัยสําคัญในการ
สรางความปลอดภัยในดานนี้ ก็คือกองทัพที่มีกําลังทหารแข็งแกรงพรอมเพรียง มีกําลังอาวุธที่ทันสมัย
และมีประสิทธิภาพ ความมั่นคงในดานการปองกันประเทศนับไดวาเปนเร่ืองสําคัญที่จะกอใหเกดิความ
มั่นคงในดานอ่ืนๆ ดวย พลเอกสายหยุด  เกิดผล อดีตผูบัญชาการทหารสูงสุด ไดใหคําอธิบาย
เปรียบเทียบวา การมีกําลังทหารที่เขมแข็งก็เปรียบเสมือนหนึ่งบุคคลที่มีรางกายแข็งแรง สวนความเปน
ปกแผนทางดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคมจิตวิทยา เปรียบเสมือนการมีจิตใจที่ดี บุคคลจะตองรักษา
รางกายใหแข็งแรงเสียกอน จิตใจจึงจะยังคงอยูได เพราะหากปราศจากรางกายเสียแลวจิตใจก็ไม
สามารถจะอยูได (สายหยุด  เกิดผล. 2526: 131) 
  4. เศรษฐกิจ ความมั่นคงทางเศรษฐกิจนับไดวามีความสําคัญมากดานหนึ่งเพราะเมื่อ
ประเทศมีความเปนปกแผนทางเศรษฐกิจก็สามารถจะพัฒนาประเทศในดานตางๆ เพื่อกอใหเกิดความ
มั่นคงได เศรษฐกิจมิไดหมายถึง “เงิน” แตเพียงอยางเดียวเทานั้น แตยังหมายความครอบคลุมถึงปจจัย
อ่ืนๆ ที่มีผลกระทบตอสภาวะเศรษฐกิจของประเทศ ซึ่งไดแก (ศุภชัย  พานิชภักดิ์. 2526: 192-194) 
   4.1 จํานวนประชากร ประเทศจะตองมีอัตราการเพิ่มของประชากรที่พอเหมาะเพื่อ
จะทําใหประเทศสามารถใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดในการพัฒนาประเทศไดเต็มที่ การมีประชากรมาก
เกินไปจะสงผลกระทบถึงความมั่นคงทางเศรษฐกิจโดยตรง 
   4.2 ความแตกตางระหวางเมืองกับชนบท ประเทศจะมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจดี
เมื่อเมืองกับชนบทมีความเจริญใกลเคียงกัน เพราะจะมีฐานทางเศรษฐกิจกวาง ถาหากชนบทมีความ
ลาหลังมาก ในขณะเดียวกันที่บริเวณเมืองซึ่งมีคนอยูนอยกลับมีความเจริญสูงมาก จะทําใหประเทศมี
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ฐานะทางเศรษฐกิจแคบ นอกจากนั้นจะทําใหเกิดการเคล่ือนยายประชากรจากชนบทเขาสูตัวเมืองซึ่ง
จะทําใหเกิดความกระทบกระเทือนตอเศรษฐกิจของเมืองและเศรษฐกิจของประเทศ 
   4.3 ลักษณะการเปดของเศรษฐกิจ หมายถึง การที่เศรษฐกิจของประเทศมีความ
ผูกพันอยูกับเศรษฐกิจโลก เนื่องมาจากการคาขายกับตางประเทศหรือการกูยืมเงินจากสถาบันการเงิน
ระหวางประเทศ เมื่อเศรษฐกิจของโลกมีการเปล่ียนแปลงก็จะสงผลถึงสภาวะเศรษฐกิจของประเทศ 
   4.4 ตลาดแรงงานและโครงสรางรายได แรงงานที่ดีเกิดจากทรัพยากรมนุษยที่ไดรับ
การพัฒนาและฝกอบรมมาด ีถาหากแรงงานไมไดถูกฝกมาอยางดีพอ และ/หรือมีการวางงานเกิดข้ึน 
ก็จะกระทบกระเทือนตอสภาวะเศรษฐกิจของประเทศไดโดยงาย 
   4.5 การใชจายของรัฐบาล รัฐบาลมีความจําเปนตองจัดงบประมาณคาใชจาย
ประจําปเพื่อการบริหารประเทศ และคาใชจายดังกลาวมักจะเปนเงินจํานวนมากและมักจะเกินรายรับ
อยูเสมอ ถารัฐบาลใชจายเงินเกินรายรับติดตอกันเปนเวลานานก็จะทําใหเกิดความกระทบกระเทือน
ตอสภาวะเศรษฐกิจของประเทศได 
   4.6 เสถียรภาพทางการเมือง เสถียรภาพทางการเมืองทั้งภายในและภายนอก
ประเทศสงผลโดยตรงถึงความมั่นคงทางเศรษฐกิจ การทําสัญญาทางเศรษฐกิจไมวาจะเปนสัญญา
คาขายกับตางประเทศ จะไดรับความไววางใจจากตางประเทศเพียงไร หรือการกูเงินจากสถาบัน
การเงินระหวางประเทศ จะไดรับความไววางใจจากตางประเทศเพียงไร หรือจะประสบผลสําเร็จหรือไม 
ยอมข้ึนอยูกับเสถียรภาพทางการเมืองของประเทศดวย 
  5. สังคมจิตวิทยา ปญหาสังคมที่มีความเกี่ยวของกับความมั่นคงของชาติ คือ เร่ือง
เอกลักษณของคนในชาติ ซึ่งเปนเร่ืองของความผูกพันทางดานจิตวิทยาที่ทําใหคนในชาติมีความรูสึก
เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และมีความจงรักภักดีตอประเทศชาติ ซึ่งเปนปจจัยสําคัญของการเสริมสราง
ความมั่นคงของชาติ ปจจัยที่ชวยสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวของคนในชาติ ไดแก ประเพณี 
วัฒนธรรม เชื้อชาติ ภาษา ศาสนา และการมีประวัติศาสตรรวมกันเปนเวลายาวนาน (สุจิต  บุญบงการ. 
2526: 120) นอกจากนี้ความมั่นคงทางดานสังคมจิตวิทยายังเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับสภาพความ
เปนอยู การสาธารณสุข การประกอบอาชีพ อาชญากรรมยาเสพติด ปญหาเด็กวัย รุนฯลฯ จะเห็นไดวา
ประชาชนมีสวนสําคัญในการสรางความมั่นคงในชาติ (อภิชาติ  ธีรธํารง. 2526: 139) ดังนั้น ถา
ประชาชนมีคุณภาพ มีจริยธรรม มีระเบียบวินัยจะชวยใหประเทศพัฒนาไปสูความมั่นคงได เพราะชาติ
จะมีความรุงเรือง มีกําลังอํานาจกลาแข็งเพียงใดนั้น อยูที่คุณคาของประชาชนในชาติ ถึงแมวา
ความสําคัญของคุณภาพของประชาชนสวนหนึ่งจะข้ึนอยูกับความรูความสามารถในทางวิทยาการ 
ก็ตาม แตนั่นยังมิใชความสําคัญสุดยอดของคุณภาพของประชาชนเพราะส่ิงที่สําคัญอยางลึกซึ้งและ
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เปนเสมือนหนึ่งแกนของความมั่นคงในชาติก็คือ ความมีจริยธรรม ความมีวินัย ซึ่งจะนําไปสูความ
สามัคคีกลมเกลียวของประชาชนในชาตินั่นเอง (วีระ  ไทยกลา. 2526: 26-27) 
 
การจัดกิจกรรมกีฬา 
 โดยปกติ เฉพาะตัวของการกีฬาเอง ก็ไดรับการยอมรับไปทั่วโลกวาเปนกิจกรรมทางสังคมที่มี
ประโยชนในทางสรางสรรคอยางอเนกอนันต เพราะเชื่อกันวา การกีฬาจะชวยพัฒนาบุคคลไดทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจ นอกจากกีฬาจะชวยพัฒนาจิตใจบุคคลใหพรอมที่จะอยูในสังคมรวมกับคน
อ่ืนๆ ไดอยางสงบสุขแลว กีฬายังชวยพัฒนาความเปนอยูทางสังคมใหมนุษยอีกดวย เพราะกีฬาจะ
ชวยสรางสถานการณทางสังคม ซึ่งหมายถึงการที่บุคคลที่มีบุคลิกลักษณะตางๆ กัน ไดมารวมมี
ปฏิสัมพันธตอกันและสรางสัมพันธภาพระหวางกันข้ึน (interaction) การมีสวนรวมในกิจกรรมกีฬาจะ
สามารถพัฒนาบุคลิกภาพและกระบวนการสังคมประกิต (socialization) เปนอยางดี กีฬาจะเปด
โอกาสใหเยาวชนไดเรียนรูคานิยมปทัสถาน และส่ิงที่สังคมปรารถนา (Orlick; & Botterill. 1980: 34) 
เมื่อเยาวชนไดรวมกิจกรรมกีฬา เขาจะไดฝกทักษะการมีสัมพันธภาพระหวางบุคคลตอบุคคล หรือกลุม
บุคคลตอกลุมบุคคล ในฐานะผูเลนกีฬา เยาวชนจะมีโอกาสสรางความสัมพันธกับผูเลนดวยกันและกับ
ผูชมหรือผูเกี่ยวของจํานวนมาก ซึ่งกระบวนการดังกลาวนี้จะชวยพัฒนาและขยายวงของทัศนคติและ
ความเขาใจดีตอสังคมใหกวางขวางออกไปอีก 
 ประโยชนของการกีฬาในอีกแงหนึ่งก็คือ กีฬาชวยสรางความรักและขจัดอคติลําเอียง 
(prejudice) ในจิตใจของมนุษยได เพราะกีฬาจะกอใหเกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันและความรัก
ตอผูอ่ืน เมื่อมีบุคคลมารวมเขาเปนทีม ซึ่งมีเปาหมายรวมกัน บุคคลเหลานั้นจะมีประสบการณรวมกัน
ในการที่จะฟนฝาอุปสรรคเพื่อนําไปสูเปาหมายนั้น และประสบการณดังกลาวนั่นเองที่จะสรางความ 
รักใครผูกพันและความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันใหแกบุคคลเหลานั้น กีฬาจะชวยใหเกิดการผสมกลมกลืน
ระหวางเชื้อชาติและชวยลดความรังเกียจเดียดฉันท (discrimination) ระหวางบุคคลหรือกลุมบุคคล 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมอเมริกัน จะเห็นตัวอยางในเร่ืองนี้ไดอยางชัดเจนวา กีฬาไดสรางโอกาส
ใหแกชาวอเมริกันผิวดําในอันที่จะศึกษาในมหาวิทยาลัยและไดรับการเล่ือนชั้นในสังคม (social 
mobilization) ดังนั้น หากจะมองใหลึกซึ้งลงไปในวงการกีฬาของสหรัฐแลว จะพบความจริงวากีฬา
มิไดเพียงแตเปดโอกาสใหคนอเมริกันผิวดําไดรวมเลนกีฬาประเภทตางๆ กับชาวอเมริกันผิวขาวเทานั้น 
แตการกีฬายังไดเปดประตูใหคนอเมริกันผิวดําไดหลุดพนจากความเปนทาสทั้งทางจิตใจและทาง
สังคมอีกดวย (Miller; & Russell. 1971: 66) 
 โคลแมน (Coleman. 1969: 287) กลาววา บทบาทของการกีฬาชวยจรรโลงสังคมมนุษย 
เพราะกีฬาชวยทําใหบุคคลไดรับการยอมรับจากผูอ่ืนในสังคม เมื่อบุคคลไดรับการยอมรับจากผูอ่ืนใน
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สังคม เขาจะไมตอตานสังคม แตจะกลับมีทัศนคติที่ดีตอสังคมนั้น จึงทําใหเกิดการดํารงชีวิตอยูรวมกัน
อยางมีความสุข นอกจากนั้น บุคคลที่มีปมดอยหรือคิดวาตนเองไมไดรับการยอมรับจากสังคมจะรูสึก
สบายใจข้ึน เมื่อเขาเปนนักกีฬาที่มีความสามารถและไดรับการยอมรับจากเพื่อนรวมทีม ครูฝก หรือ
ประชาชนผูชมกีฬา ยิ่งไปกวานั้น เขาจะรูสึกวาตนเองมีความสําคัญตอสังคมข้ึนมา เมื่อกีฬาไดชวยให
เขากลายเปนคนที่เปนที่รูจักกันทั่วไป (popular) ซึ่งเร่ืองนี้เปนเร่ืองที่สําคัญของคนทั่วไป โดยเฉพาะ
เยาวชนวัยรุน ดังนั้น กีฬาจึงสามารถชวยเยาวชนวัยรุนในเร่ืองนี้ไดมาก (Lawther. 1972: 30) 
 ลอเธอร (Lawther. 1972: 24) กลาวถึงการกีฬาวา จะชวยใหกลามเนื้อรางกายไดออกกําลัง 
เกิดการพักผอน และการผอนคลายอารมณจากความเครียดในงานประจําวัน โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
เร่ืองของการพัฒนาจิตใจและอารมณ โดยใชกีฬาแลว ลอเธอรเชื่อวา โดยอาศัยการเลนกีฬาและเลน
เกมสตางๆ เด็กๆ จะไดหัดใชความพยายาม การเส่ียง การตัดสินใจ จะไดพบกับความสําเร็จ ความ
ลมเหลว และความระทึกใจ และจากประสบการณในการเลนกีฬานี้เองจะคอยๆ เสริมสรางขวัญใหแก
บุคคลใหมีความอดทนและหนักแนน สามารถยอมรับความทุกขยากดานจิตใจไดโดยเฉพาะอยางยิ่ง 
เด็กๆ จะเรียนรูถึงการมีน้ําใจนักกีฬาและจะไมเปนคนฉุนเฉียวงาย อดทนตอคําวิพากษวิจารณของ
บุคคลหรือสังคม และมีแนวโนมวาจะมีความสุขจากการที่ไดพบปะกับคนอ่ืนๆ  
 ภูมิ  หุราพันธุ (2526: 39) ไดกลาวถึงความสําคัญของการพัฒนาจิตใจบุคคลวา การกีฬา
พัฒนารางกายใหแข็งแรงและมีสุขภาพดี เมื่อรางกายแข็งแรงและมีสุขภาพดี จิตใจก็จะแจมใสเบิกบาน
ไปดวย ดังสุภาษิตลาตินที่วา Mens sana in corpora sana หรือตรงกับภาษาอังกฤษที่วา A sound 
mind in a sound body นั่นเอง 
 เวนดีน และนิกสัน (Vendien; & Nixon. 1968: 42) ไดกลาวถึงบทบาทของการกีฬาในการ
พัฒนาคนไวมาก ในสวนที่เกี่ยวของกับการพัฒนาจิตใจนั้น เขากลาววา “กีฬาควรจะเปนเร่ืองของ
สภาวะทางจิตใจมากกวาที่จะเปนเพียงกิจกรรมทางดานรางกาย” 
 แอลเดอรแมน (Alderman. 1974: 137-151) ไดชี้ใหเห็นถึงคุณลักษณะของนักกีฬาหลาย
ประการที่เกิดจากการเลนกีฬา ดังตอไปนี้ 
  1. มีความสามารถเขาสังคมไดดี นักกีฬามักจะมีบุคลิกภาพที่มองเห็นแลวเกิดความ
สบายใจ นาคบหาสมาคม คบงาย ใหความรวมมือกับผูอ่ืน จิตใจออนโยน เมตตากรุณา ไวใจได เชื่อใจ
ผูอ่ืนและปรับตัวไดดี 
  2. มีความเปนตัวของตัวเอง มั่นใจตนเอง เขมแข็ง ไมโลเล ไมกาวราวผูอ่ืน 
  3. มีความพรอมที่จะพบปะผูอ่ืน มีไฟอยูในหัวใจ ชอบมีสวนรวมในกิจกรรมของกลุม 
ชอบพบปะคนในสังคม ปรารถนาความตื่นเตน มองโลกในแงดี เปดเผยอารมณไดงาย หัวเราะงาย 
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  4. มีอัตตาสูง มีความนิยมและเคารพตนเอง มั่นใจในตนเอง มีความสม่ําเสมอตอตนเอง 
ลักษณะจิตดังกลาวนี้จะทําใหนักกีฬามีพฤติกรรมราเริงแจมใส ไมข้ีขลาดตาขาว สุขุมเยือกเย็น ปรับ
รางกายและจิตใจใหอยูในสภาพเดิมไดรวดเร็ว 
  5. มีความพรอมที่จะกระทําส่ิงที่ถูกตอง เหมาะสมตามเกณฑ คํานึงถึงกฎเกณฑและ
ปฏิบัติตามไดทุกสถานการณ ยอมรับความเปนจริงและพึ่งพาอาศัยได 
  6. มีสภาพจิตใจเขมแข็งหนักแนน (mental toughness) คือ สามารถทนทานตอเหตุการณ
รุนแรงได อดกล้ันตอความสูญเสียได ไมอารมณเสียงาย แมใครจะพูดดวยหรือกระทําตออยางรุนแรง 
ไมเสียใจมากเมื่อแพหรือผิดหวัง สามารถยอมรับการวิจารณไดโดยไมรูสึกเจ็บ ไมตองการการเอาใจ 
หรือกระตุนใหกําลังใจมากๆ  
  7. มีความมั่นคงทางอารมณ มีลักษณะบรรลุนิติภาวะ สุขุม ไมมีลักษณะออนเพลียทาง
ประสาท มองโลกในแงดี มีวินัยในตนเอง 
 ปญหาที่สําคัญยิ่งของการกีฬาก็คือ การใหความสําคัญแกชัยชนะมากจนเกินความจําเปน 
จนบางคร้ังทําใหการกีฬามีสวนพัวพันกับความขัดแยงและการทะเลาะวิวาทกัน ซึ่งเมื่อเปนเชนนั้นกีฬา
ก็ถูกใชเปนเคร่ืองมือเพื่อสรางความเกลียดชัง เคียดแคนและชิงดีชิงเดนกัน แทนที่จะเปนการสราง
ความรัก ความเขาใจและความสามัคคี ดังนั้น ในการพัฒนาการกีฬาสําหรับเยาวชนนั้นจะตองวางคําวา 
“ชัยชนะ” ไวในที่อันจํากัดและเหมาะสม อยาใหชัยชนะเปนตัวทําลายความดีงามที่มีอยูในการกีฬาให
ดอยคุณคาลงไป เยาวชนที่พายแพในการแขงขันกีฬา แตสามารถแสดงออกซึ่งพฤติกรรมและน้ําใจที่
นายกยอง เชน ใหความรวมมือเปนอยางด ีใหเกียรติคูตอสู มีความพอใจในผลการแขงขัน มีสุขภาพด ี
และมีความสุขที่ไดเลนกีฬา เปนบุคคลที่สมควรจะไดรับการยกยองวาเปน ผูชนะที่แทจริง ส่ิงที่ผูจัด
กีฬาใหแกเยาวชนควรจะเนนเปนอยางยิ่งก็คือ “การไดรวมกิจกรรมสังคมอยางสนุกสนานและมี
ความหมาย” และควรจะทําใหความสนุกในกิจกรรมกีฬานี้เปนปจจัยที่จะนําไปสูการพัฒนาที่เหมาะสม
ของเยาวชน เพื่อใหเขามีบุคลิกภาพและพฤติกรรมตามที่สังคมนั้นปรารถนา (Orick; & Botterill. 1980: 
34-37) ซึ่งการพัฒนาน้ําใจนักกีฬานี่เองที่ถือวาเปนหัวใจของการกีฬา บุคคลจะไดชื่อวาเปนนักกีฬา
ไมไดถาไมสามารถพัฒนาน้ําใจนักกีฬาข้ึนในตนเอง 
 การใชกิจกรรมกีฬามวยเพื่อการวิจัยนี้ มิใชมุงสรางความเปนเลิศในดานทักษะหรือเพื่อ
ความสําเร็จทางการกีฬาที่เรียกวาชัยชนะแตเพียงอยางเดียว แตแทที่จริงแลว ทักษะในกีฬามวยจะถูก
นํามาใชเพียงเพื่อเปนเคร่ืองมือเพื่อใหเยาวชนที่เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและความพอใจเปน
สําคัญ ในการฝกซอมนั้นจะเนนหนักในการสรางกิจกรรมกลุม เพื่อใหเกิดความรวมมือ ความรักใคร 
ความเขาใจและความสามัคคีกลมเกลียวกัน โดยอาศัยการฝกทักษะกีฬามวยเปนเคร่ืองมือ สวนการ
จัดการแขงขันนั้นก็เปนเพียงเคร่ืองลอหรือแรงจูงใจที่สําคัญของการฝกซอมเทานั้น ทั้งนี้เพราะวา
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กิจกรรมกีฬาจะตองมีการแขงขัน ซึ่งอาจจะเปนการแขงขันกับคูแขงขัน แขงขันกับธรรมชาติ หรือ
แขงขันกับตนเองก็ได (Vendien; & Nixon. 1968: 40) กิจกรรมในการแขงขันนั้นจะถูกจัดใหสมบูรณ
แบบที่สุดเทาที่จะกระทําได เพื่อสรางความประทับใจใหแกเยาวชนในโครงการเพื่อใหเขาตระหนักวา
หนวยราชการ ขาราชการ และประชาชนโดยทั่วไปยอมรับความสําคัญของพวกเขา และใหเกียรติเขาใน
ฐานะที่เปนสมาชิกของสังคมเพื่อที่เขาจะไดตอบสนองในทางที่ดีตอสังคมและประเทศชาติตอไปซึ่งผล
ดังกลาวนี้จะเปนหนทางหนึ่งที่กอใหเกิดความสงบสุขในสังคมและชวยสรางความมั่นคงของชาติ 
 
กีฬามวยไทย 
 มวยไทย เปนกีฬาชนิดหนึ่งที่จัดอยูในประเภทของศิลปะการตอสูประจําชาติไทย มีการ
ถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง จนกลายเปนวัฒนธรรมประจําชาติ ปจจุบันชาวตางชาติ
นิยมดูและฝกทักษะมวยไทยอยางกวางขวาง สังเกตไดจากการมีคายมวยไทยในหลายๆ ประเทศ และ
คายมวยไทยในประเทศที่มีมากมาย มวยไทยสะทอนใหเห็นลักษณะสังคมไทยที่มีระเบียบแบบแผน มี
กฎ กติกา และกลวิธีที่ฉลาดในการตอสูปองกันตนเอง ปองกันชาติบานเมือง ชาวตางประเทศที่ไดฝก
มวยไทยมีความภาคภูมิใจในการใชกติกาของมวยไทย เชน การไหวครูมวยไทย การใชคําส่ังในการชก
เปนภาษาไทยทุกคํา เชน การใชคําวา “ชก” “หนึ่งถึงสิบ” อาวุธในการตอสูของมวยไทย คือ หมัด เทา 
เขา ศอก ปจจุบันไดมีการนําเอามวยไทยมาใชในการออกกําลังกายเปนการเตนแอโรบิกอีกรูปแบบหนึ่ง
ที่ใชมวยไทยในการเตนเพื่อเพิ่มความสนุกสนานในการออกกําลังกายรูปแบบใหมที่แรงกระแทกต่ํา มี
ความปลอดภัยสูง และไดใชพลังงานในการบริหารกายคอนขางมาก มีการใชอวัยวะสวนตางๆ ของ
รางกาย เชน แขน ขา ลําตัว เปนตน (ธาวุฒิ  ปล้ืมสําราญ. 2550: 1) 
 มวยไทยเปนศิลปะการตอสูดวยมือเปลาที่มีลีลาทาทางงดงาม มีพิษสงรายกาจรอบตัว ถือเปน
เอกลักษณและศิลปะประจําชาติไทยอยางหนึ่งที่มีเอกลักษณที่โดดเดนสวยงาม ลีลาทาทางทั้งหลายนั้น
ตองอาศัยการฝกฝนจนเกิดความชํานาญ คลองแคลววองไว มวยไทยเปนลักษณะของการตอสูแบบยืน 
โดยใชหมัด 2 เทา 2 เขา 2 ศอก 2 และศีรษะ 1 เปนอาวุธซึ่งรวมเรียกวา นวอาวุธ ซึ่งสอดคลองกับ 
เขตร  ศรียาภัย (2517: 9) ทายาทมวยไทยเมืองไชยาผูไดรับการยกยองวาเปนปรมาจารยมวยไทย ซึ่ง
ไดกลาววา “มวยไทยเปนแบบการตอสูตั้งแตหัวตลอดตีนทั้งขางหนาและขางหลัง...” 
 การตอสูของมวยไทยจัดวาเปนทั้งศาสตรและศิลปแหงการตอสูดวยมือเปลาข้ันสุดยอดในโลก
เพราะเปนการตอสูที่ใชอาวุธทั้งส่ี โดยคิดหากลวิธีตางๆ เพื่อจะใชอาวุธทุกอยางใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน
ที่เรียกวา แมไมและลูกไม และไดมีการตั้งชื่อทาตางๆ ที่ใชในการตอสูใหเขากับลีลามีความไพเราะ
เพราะพร้ิงและสะดวกในการจดจํา เชน เอราวัณเสยงา หนุมานถวายแหวน มณโฑนั่งแทน อิเหนาแทง
กฤช เปนตน 
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 ความสามารถของมวยไทยที่เห็นไดชดัเจน คือ การใชอาวุธทั้งส่ีผสมกับทารุกและทารับการยืน
ที่มั่นคงเปนจุดสําคัญที่สุดสําหรับมวยไทยเพื่อที่จะใชทาทางตางๆ ไดสมบูรณแบบมากที่สุด ลีลาของ
การตอสูนั้นคลายกับการลาสัตวเหมือนการชิงจังหวะระหวางพรานกับเหยื่อ โดยที่การเร่ิมตนสูมักจะไม
เร่ิมดวยไมตายในทันทีแตจะเปนการลอหลอกตางๆ เพื่อศึกษาจุดออนของคูตอสูเสียกอนและพยายาม
เปนผูเจาะจงกําหนดจุดจบของการตอสูเอง ซึ่งลีลามีทั้งเลหเหล่ียม การยั่วยุ และลูกไมรวมอยูพรอม 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในการตอสูของนักมวยไทยที่มีประสบการณมากจะตองใชความสุขุมและระมัดระวัง
ในการใชทามวยเขาตอสูเพื่อเอาชนะ 
 ประวัติความเปนมาของมวยไทย 
  มวยไทยถือกําเนิดจากความจําเปนในการดํารงชีวิตเพื่อความอยูรอดของตนเองของ
เผาพันธุและดํารงรักษาไวซึ่งแผนดินที่ทํากินที่อยูอาศัยใหพนจากภัยของผูรุกราน โดยเร่ิมจากวิธีการ
ตอสูแบบธรรมชาติของมนุษยทั้งที่มีอาวุธและไมมีอาวุธ เมื่อกลุมชนไดพัฒนามาเปนประเทศมีอาณาเขต
แนนอนการตอสูปองกันตัวก็ไดปรับเปล่ียนพัฒนามาตามยุคตามสมัยตามความเชื่อและวิถีชีวิตของ 
คนไทยจนกลายมาเปนแบบแผนของมวยไทยและศิลปะการตอสูของไทยอ่ืนๆ ดวย 
  มวยไทยเปนศิลปะการตอสูปองกันตัวที่อยูคูกับคนไทยมานับตั้งแตเร่ิมสรางชาติแลว 
พระมหากษัตริยแทบทุกพระองคในประวัติศาสตร รวมทั้งนักรบขุนทหารทุกนายจะตองผานการรํ่าเรียน
และฝกฝนศิลปะการตอสูแขนงนี้ทั้งส้ิน นับตั้งแตสมัยสุโขทัยสํานักมวยที่มีชื่อเสียง คือ สํานักสมอคอน
แขวงเมืองลพบุรี เจาสํานักคือพระสุกทันตฤาษี เปนสํานักมวยที่พระมหากษัตริยและเจาเมืองตางๆ 
นิยมสงโอรสที่เปนบุตรหลานมาเรียนรูตั้งแตเยาววัย เชน พอขุนบาลเมือง พอขุนรามคําแหง และพอขุน
งําเมือง ซึ่งตางก็เปนศิษยรวมสํานักสมอคอนดวยกันทั้งส้ิน แมเวลาจะผานมาหลายรอยปมวยเมือง
ลพบุรีก็ยังถือวามีชื่อเสียงสืบมาจนถึงยุครัตนโกสินทรเลยทีเดียว 
  สมัยอยุธยานับเปนยุคที่มีการกลาวถึงเร่ืองราวของมวยไทยไวมากมาย กองทหารเสือ
หมอบแมวเซาที่มีความสามารถในการตอสูระยะประชิดตัวสมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราช การทํา
ขอบเขตของสังเวียนแขงขันชกมวยโดยนําเชือกมาขึงเปนรูปส่ีเหล่ียมในสมัยสมเด็จพระนารายณ
มหาราชจนถึงสมัยสมเด็จพระเจาเสือ (ขุนหลวงสรศักดิ์) พระมหากษัตริยไทยองคหนึ่งในสมัยกรุงศรี
อยุธยาที่ไดรับการกลาวขวัญมากในเร่ืองฝมือชั้นเชิงมวยไทย เพราะพระองคทรงเร่ิมฝกมวยตั้งแตทรง
พระเยาวและชอบทรงปลอมพระองคไปชกมวยไทยกับประชาชนในสถานที่ตางๆ ประวัติศาสตรตอนหนึ่ง
ไดกลาวไววาพระเจาเสือเสด็จทางชลมารคพรอมเรือตามเสด็จมากมาย เมื่อไปจอดที่ตําบลตลาดกรวด 
(จังหวัดอางทอง) ซึ่งกําลังมีงานวัดอยู พระองคทรงแตงกายแบบชาวบานพรอมกับมหาดเล็กเสด็จไป
ยังสนามมวยแลวใหนายสนามมวยจัดหาคูชกให ในคร้ังนั้นนายสนามมวยไดจัดนักมวยฝมือดีข้ึนชก
กับพระเจาเสือถึง 3 คน คือ นายกลาง หมัดตาย นายใหญ หมัดเหล็ก นายเล็ก หมัดหนัก ซึ่งแตละคน
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จัดเปนยอดมวยในทองถิ่นทั้งส้ิน ซึ่งพระเจาเสือก็สามารถเอาชนะนักมวยทั้งสามคนไดจนกระทั่ง
พระองคข้ึนครองราชย พระองคไดสงเสริมกีฬามวยไทยใหเจริญรุงเรืองยิ่งๆ ข้ึนอีก จนมีการฝกหัด 
มวยไทยกันอยางกวางขวาง สํานักที่ข้ึนชื่อในสมัยนั้น คือ สํานักดาบพุทไธสวรรค แมจะเปนสํานักดาบ
แตตองมีการฝกมวยควบคูไปดวยกอนจะกาวไปสูการฝกเพลงดาบชั้นสูงตอไป 
  มีนักมวยเกิดข้ึนมากมายในสมัยกรุงศรีอยุธยา แตมีนักมวยผูหนึ่งที่จารึกไวใน
ประวัติศาสตรของนักมวยไทย คือ นายขนมตม คร้ังที่ตกเปนเชลยศึกเมืองกรุงศรีอยุธยาพายแพแกพมา
และพระองคอังวะไดจัดใหมีการชกมวยหนาพระที่นั่งข้ึนที่พมาและมีการบันทกึเหตุการณในคร้ังนั้นไววา 
  “....คนไทยนี้ชางมีฝไมลายมือดุจเสือซอนเล็บอยูรอบดาน แมมือเปลายังสูชนะไดตั้งเกา
คนสิบคน ถาเจานายไทยสามัคคีปรองดองกันดีแลวกรุงศรีอยุธยาจะไมเสียแกพมาเลย...” 
  คําพูดแหงประวัติศาสตรนี้ คนไทยยังจดจําไดวาเปนคําตรัสของพระเจาอังวะที่ชมเชย
นายขนมตม เชลยชาวไทยที่ชกมวยหนาพระที่นั่งแลวสามารถเอาชนะนักมวยพมาไดถึงเกาคนสิบคน 
ถือเปนวันประวัติศาสตรของมวยไทยซึ่งมีชื่อเสียงเปนที่รับรูของชาวไทยมากที่สุด ซึ่งตรงกับวันที่ 17 
มีนาคม 2513 จึงไดถือเอาวันที่ 17 มีนาคมของทุกปเปนวันมวยไทย รวมถึงยกยองใหนายขนมตมเปน
บิดาแหงมวยไทยดวย (วุฒิชัย  เขียนประเสริฐ. 2545: คํานํา) 
  สุจิตรา  สุคนธทรัพย (2540: 80-85) ไดกลาวถึง ประวัติความเปนมาของมวยไทย และ
สรุปได 3 ระยะตามความจําเปนของศิลปะการตอสูปองกันตัวแบบไทย ดังนี้ 
   ระยะที ่1 สมัยสุโขทัย-สมัยราชกาลที ่4 
    จากพอขุนในสมัยสุโขทัยจนถึงพระมหากษัตริยหรือนักรบผูยิ่งใหญในสมัยกรุงศรี
อยุธยา กรุงธนบุรี และกรุงรัตนโกสินทร การปกครองประเทศอยูในลักษณะที่มีความใกลชิดระหวาง
ผูปกครองประเทศและประชาชนเชนเดียวกับพอปกครองลูก ระยะนี้มีการทําศึกสงครามกับเพื่อนบาน
บอยคร้ัง ผูปกครองประเทศจึงตองมีลักษณะของการเปนนักรบที่พรอมดวยความรูความสามารถใน
วิชาการรบและการตองสูในลักษณะตางๆ ไดแก การรบดวยมือเปลา (มวยไทย) การรบดวยอาวุธ 
(กระบี่กระบอง) การตอสูบนหลังชาง การตอสูบนหลังมา รวมไปถึงความสามารถในดานการวางแผน 
การรบหรือการพิชัยสงคราม มีความสามารถในเชิงไสยศาสตรหรือคาถาอาคมเปนตน นอกจาก
ความสามารถในดานทักษะการตอสูแลวผูปกครองประเทศซึ่งเปนพระมหากษัตริยจะตองมีจิตใจของ
การเปนนักรบที่มีความสามารถ มีความรัก หวงแหน ภูมิใจในแผนดิน มีความกลาหาญเด็ดเดี่ยว ไม
หว่ันเกรงตอความตายในการรบ มีความอดทน เขมแข็ง ไมยอทอตออุปสรรคและอันตรายทั้งปวง เมื่อ
เปนเชนนี้ประชาชนเองก็ตองมีความรูความสามารถในการตอสูเพื่อจะไดทําหนาที่พลเมืองของชาติได
อยางสมบูรณแบบ ชายไทยในสมัยนี้จะตองมีลักษณะของชายชาตรี หมายถึง การเปนผูมีความสามารถ
ในการรบ ทรหด อดทน มีพลังกาย พลังอาคม มีคุณวุฒิ มารยาทมนุษยธรรม และวีรกรรม 
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วิชาศิลปะการตอสู มวยไทยจึงเปนความจําเปนตอชายไทยในสมัยนี้ในการชวยใหบุคคลเขารับราชการ
ใกลชิดพระเจาแผนดินหรือไดรับยศถาบรรดาศักดิ์จากการทําความชอบในศึกสงคราม หากเปนผูมี
ความรูดานการตอสูและมีความสามารถเปนที่ปรากฏจะชวยเล่ือนฐานะของบุคคลในสังคมและชวยให
มีฐานะทางเศรษฐกิจดีข้ึน นอกจากนั้นยังเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตคนไทยยามวางจากศึกสงครามโดยใช
เปนวิชาชั้นสูงสําหรับการบูชาเทพเจา เปนการละเลน เปนกีฬาเพื่อความบันเทิง เพื่อการออกกําลังกาย 
และชวยฝกฝนฝมือของนักรบในยามวางจากศึกสงครามเพื่อพัฒนาฝมือตนเองและถือเปนโอกาสที่จะ
ไดคัดเลือกผูมีฝมือตางๆ เขารับราชการตอไป ความเชื่อดวยจิตใจและดานศาสนายังคงมีอิทธิพลอยาง
มากสําหรับคนไทย 
    การเรียนวิชามวยไทยเปนการเรียนตามอัธยาศัย ไมมีการบังคับ โดยผูเรียนตอง
แสวงหาครูและสถานที่ในการเรียนเอง 
   ระยะที ่2 สมัยรัชกาลที ่5-สมัยรัชกาลที ่6 
    ระยะนี้ยังเปนระยะของการรบแตเปนการรบในรูปแบบของวิธีการทหารสมัยใหม 
ลักษณะการรบโดยใชอาวุธแบบประชิดตัวลดความสําคัญลง แตสําหรับพระมหากษัตริยแลวพระองค
ยังทรงเปนจอมทัพและเปนนักรบที่ยิ่งใหญของประเทศที่ปฏิบัติพระองคในกรอบแหงทศพิธราชธรรม
อยางเครงครัด และทรงเปนตัวอยางของการเปนนักรบที่ยึดหลักธรรมะอยางมั่นคง วิชามวยไทยยังคง
ถือเปนพระราชประเพณีที่พระมหากษัตริยทรงตองศึกษาและรําบูชาถวายสถานที่ศักดิ์สิทธิ์สําหรับ
ประชาชนทั่วไปเมื่อบานเมืองเร่ิมสงบสุขมากข้ึนประกอบกับมีการฝกทหารแบบใหมในสมัยรัชกาลที่ 4 
ทําใหความสนใจที่จะเรียนการตอสูปองกันตัวลดนอยลงไปดวย อยางไรก็ตามสําหรับผูที่สนใจดานการ
ตอสูยังสามารถหาสถานที่เรียนไดตามสํานักตางๆ ซึ่งเปนการเรียนเพราะความชอบและเพื่อใชในการ
ปองกันตนเอง เปนเสมือนความรูประดับตัวลูกผูชาย นอกจากนี้ผูที่มีความรูดานการตอสูยังสามารถ
เขารับราชการในกรมทนายเลือกหรือเปนมวยหลวงสอนมวยไทยในตางจังหวัดไดดวยแตไมไดมีผลทาง
เศรษฐกิจมากนัก ความเชื่อทางจิตใจและศาสนาปรากฏใหเห็นไดบางแตไมมากเทาระยะแรก 
    มวยไทยยังคงเปนกีฬาและการละเลนที่เปนที่นิยม เร่ิมมีการมีการแขงขันชก 
มวยไทยข้ึนในกรุงเทพฯ เปนคร้ังแรกในสมัยรัชกาลที่ 6 และเร่ิมมีสนามมวยที่มีรูปแบบแนนอน มวยไทย
ไดเร่ิมเขาสูระบบการศึกษาโดยไดรับการบรรจุใหเปนสวนหนึ่งของวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย
ทหารบกในสมัยรัชกาลที่ 5 สําหรับโรงเรียนสามัญ พบวา มีการสอนวิชามวยไทยในโรงเรียนสวนกุหลาบ 
โดยจัดเปนวิชาพลศึกษาบังคับสําหรับนักเรียนชั้นสูง นอกจากนี้ในโรงเรียนฝกหัดครูก็ไดมีการสอนวิชา
มวยไทยเชนกัน สําหรับสอนภายนอกสถานศึกษายังคงมีปรากฏอยู มีสํานักมวยเกิดข้ึนมากในระยะนี ้
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   ระยะที ่3 สมัยรัชกาลที ่7-สมัยรัชกาลที ่9 (พ.ศ. 2533) 
    ระยะนี้การทหารและการรบของประเทศไดเปล่ียนเปนลักษณะสมัยใหมตาม
ตะวันตกอยางเต็มรูปแบบ พระมหากษัตริยทรงเปนผูนําประเทศที่มีลักษณะของการเปนนักรบที่ทรง
ทศพิธราชธรรมในเชิงนามธรรมมากกวาการรบในเชิงรูปธรรมที่ใชอาวุธในการตอสู สําหรับประชาชน
วิชามวยไทยไดลดความหมายและความสําคัญลงยังคงเปนวิชาที่เรียนเพื่ออาชีพอิสระเพื่อความ
สนุกสนาน และเพื่อการออกกําลังกายเปนสําคัญ ความเชื่อทางศาสนาและการใหความสําคัญดาน
จิตใจลดนอยลงไปมาก 
    การเรียนวิชามวยไทยมีทั้งการเรียนจากคายหรือสํานักและการเรียนตาม
สถานศึกษา ซึ่งวิชามวยไทยไดบรรจุลงอยางเปนหลักฐานมั่นคงในระบบการศึกษาทั้งในสวนของ
โรงเรียนทหาร โรงเรียนฝกหัดครู และโรงเรียนสามัญ โดยมีความมุงหมายเพื่อใชเปนกิจกรรมในการ
ออกกําลังกาย 
    เมื่อเวลาผานไปความจําเปนของการตอสูปองกันตัวระยะประชิดตัวเ ร่ิมลด
ความสําคัญลงวิชามวยไทยจึงไมไดรับความสนใจจากประชาชนมากเทากับในอดีต โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในสมัยปจจุบัน (2550) ทั้งนี้เนื่องจากคานิยมและความเขาใจผิดในวิชามวยไทยที่เห็นวา การเรียนรู
วิชามวยไทยเปนกิจกรรมการเรียนที่รุนแรงและไมปลอดภัย คานิยมไทยของสตรีที่มีตอวิชามวยไทย 
ทั้งที่เปนประโยชนในการปองกันตัวได นอกจากนั้นการขาดการสงเสริมของสถานศึกษาใหมวยไทยเปน
กีฬาพื้นฐาน การเกิดชองวางในการถายทอดองคความรูที่เปนประโยชนโดยแทจริงของวิชามวยไทย
เปนเหตุใหองคความรูเพื่อสรางคนใหเปนคนดี คนเกง ภายใตวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามที่เปน
เอกลักษณที่สําคัญของวิชามวยไทยถูกละเลยหรือปฏิบัติไมเหมาะสมดวยความไมเขาใจรากฐานและ
คุณคาแหงวัฒนธรรมประเพณีนั้นๆ  
  อยางไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอนวิชามวยไทยในปจจุบัน มีการจัดเปนรายวิชา
บังคับและรายวิชาเลือกในสถานศึกษา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนไดรับความรู ความเขาใจ ทักษะ 
และเจตคติที่มีตอวิชามวยไทยใน 3 ลักษณะ คือ ศิลปะการตอสูปองกันตัว กีฬาเพื่อความเปนเลิศ และ
กีฬาและออกกําลังกายเพื่อสุขภาพและนันทนาการ และในระยะเวลา 3-4 ป ที่ผานมา พบวา การเรียน
วิชามวยไทยมีจุดมุงหมายที่เปล่ียนไป โดยมีการนําวิชามวยไทยที่เปยมดวยคุณคาแหงองคความรูของ
ไทยมาถายทอดเปนความรูที่ถูกตอง สมบูรณ รวมถึงการประยุกตและสอดแทรกคุณคาทางปรัชญา
และแนวคิดของมวยไทยควบคูไปกับการเรียนรูวิชามวยไทยภายในสังคมที่เปล่ียนแปลงเพื่อพัฒนา
บุคคลใหมีความรู เจตคติ ทักษะ สมรรถภาพ สุขภาพ คุณลักษณะที่ดีงาม ตลอดจนการปลูกฝงความ
รักและภาคภูมิใจในชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยใหมากข้ึน ที่เรียนวา วิชามวยไทยศึกษา 
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  แมวาปจจุบันการเรียนวิชามวยไทยจะมีการเปล่ียนแปลงในดานการจุดมุงหมายในการ
เรียนไปบาง แตมวยไทยยังคงความสําคัญและมีคุณคาอยูคูกับคนไทยและสังคมไทยมาโดยตอเนื่อง 
ทั้งนี้เพราะมวยไทยยังดํารงไวในฐานะที่เปนวัฒนธรรมของชาติที่แสดงใหเห็นถึงความเปนไทยของคนไทย
และของประเทศ นอกจากเปนวิชาเพื่อการเรียนรูในดานศิลปะการตอสูปองกันตัว เปนพื้นฐานการพัฒนา
สูกีฬาเพื่อความเปนเลิศ และกีฬาและการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพและนันทนาการคุณคาของวิชา
มวยไทยสามารถนําไปประยุกตใชไดในหลายโอกาส เชน การประกวดไหวครูมวยไทย การละเลนเชิง
อนุรักษ แอโรบิคมวยไทย คีตมวยไทย รวมถึงเปนกระบวนการพัฒนาบุคคลใหมีคุณธรรม จริยธรรม 
ความสามัคคี ความมีวินัย อันกอใหเกิดประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม 
 ความหมายของมวยไทย 
  ในอดีตชาวบานเรียกมวยไทยวามวย ชกมวยก็เรียกตีมวย สวนในราชสํานักจะเรียกการ
แสดงชกมวยวารําหมัดรํามวย จนสมัยรัชกาลที ่2 ซึ่งทรงศึกษาวิชาการตอสูที่สํานักวัดบางหวาใหญใน
เขตพระราชวังเดิมหรือวัดระฆังในปจจุบัน ภายหลังทรงครองราชยไดทรงโปรดใหเปล่ียนชื่อศิลปะแขนงนี้
จากที่เรียกวารําหมัดรํามวยมาเปนมวยไทย และใชมาถึงปจจุบัน 
  น. วงษธนู (2509: 3) กลาววา มวยไทยเปนทั้งกีฬาเปนทั้งยุทธวิธีของไทยซึ่งประดิษฐ 
คิดเอาอวัยวะบางสวนของรางกายใชเปนอาวุธประหารศัตรูและทําการปองกันตัวใหหนักเปนเบาได 
นอกจากจะเปนกีฬาเลนสนุกสนานแลวยังเปนอาวุธปองกันตัวและเปนวิธีเพาะกําลังกาย กําลังใจให
แข็งแรงอดทนกลาหาญ วิชามวยไทยหาใชวิชาต่ําตอยดังที่บางคนเขาใจผิดวานักมวยเปนพวกนักเลง
หัวไม นักมวยไทยที่แทจริงยอมมีความประพฤติเรียบรอย สุภาพ ออนโยน กลาหาญ อดทน เด็ดขาด 
ในทางที่ชอบดวยกฎหมายและศีลธรรม 
  เขตร  ศรียาภัย (2517: 9) กลาววา มวยไทยเปนศิลปศาสตรซึ่งบรรพบุรุษไดเพียรพยายาม
สืบทอดและพัฒนายกระดับวิธีตอสูปองกันตัวมอบใหเปนมรดกแกลูกหลานไทยนับเปนพันปมาแลว 
มวยไทยขนานแทนั้นไมมีชนชาติใดสามารถแสดงไดดีเทาคนไทย แตในปจจุบันมวยไทยถูกดัดแปลงจน
ส้ินหนักไปทางใชพละกําลัง ขาดศิลปะและประเพณีนิยม 
  ปญญา  ไกรทัศน (2524: 15) กลาววา มวยไทยเปนวิชาการตอสูและปองกันตัวชนิดหนึ่ง
ที่มีลักษณะผิดแผกแตกตางไปจากมวยตางประเทศ โดยอวัยวะทุกสวนมิไดปลอยนิ่งเฉย ทั้งกําลังกาย 
กําลังใจ และกําลังความคิด เปนส่ิงที่ทุกคนพึงมีและเปนส่ิงที่นักมวยทุกคนตองมีความวองไวระหวาง
ตัวตอตัวโดยปราศจากอาวุธตอสูกันดวยความดุเดือดโลดโผน  
  โพธิ์สวัสดิ ์ แสงสวาง (2525: 25) กลาวถึง กีฬามวยไทย หมายถึง กิจกรรมการเคล่ือนไหว
ชนิดหนึ่งที่ใชอวัยวะเกือบทุกสวน เชน ศอก เขา เทา หมัด เปนศิลปะในการตอสูแขงขัน ฝกซอมและ
ออกกําลังกายเพื่อที่จะชวยพัฒนารางกาย อารมณ สังคม จิตใจ และสติปญญา 
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  จรวย  แกนวงษคํา (2530: 5) กลาววา มวยไทยเปนศิลปะการตอสูปองกันตัวที่สามารถ
นําไปใชไดทั้งในเชิงกีฬาและการตอสูจริงๆ ศิลปะประเภทนี้มีมาแตโบราณกาลบรรพบุรุษของชาติไทย
ไดฝกฝนอบรมส่ังสอนกุลบุตรไวเพื่อปองกันตัวและชาติ บรรดาชายฉกรรจของไทยไดรับการฝกฝนวิชา
มวยไทยแทบทุกคน นักรบผูกระเดื่องนามทุกคนตองไดรับการฝกฝนอบรมศิลปะประเภทนี้อยางจัดเจน
ทั้งส้ิน เพราะการใชอาวุธรบในสมัยโบราณ เชน กระบี่ พลอง ดาบ งาว ทวน ฯลฯ ถามีความรูวิชามวยไทย
ประกอบดวยแลวจะทําใหเกิดประโยชนมากที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งในยามที่เขาตอสูติดพันประชิดตัว
จะไดอาศัยใชอวัยวะบางสวนเขาชวยเชน เขา เทา ศอก เปนตน ซึ่งแตเดิมในอดีตมวยไทยที่มีชั้นเชิงสูง
มักจะฝกฝนกันในบรรดาเจานายชั้นผูใหญหรือเฉพาะพระมหากษัตริยและขุนนางฝายทหารเทานั้น 
ตอมาจึงไดแพรหลายไปถึงสามัญชนซึ่งไดรับการถายทอดวิทยาการจากบรรดาอาจารยซึ่งเดิมเปนยอด
ขุนพลหรือยอดนักรบมาแลว วิทยาการจึงไดแพรหลายและคงอยูตราบเทาทุกวันนี้ 
  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540: 2) กลาววา มวยไทยเปนทั้งกีฬาและ
เปนยทุธวิธีของไทย ซึ่งประดิษฐคิดเอาอวัยวะบางสวนของรางกายเปนอาวุธระหวางศัตรู และทําการ
ปองกันตัวใหหนักเปนเบาได 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 837) ใหความหมายของคําวา 
มวย หมายถึง การชกกันดวยหมัด การตอสูดวยมือเปลา หรือเปนการตอสูของมนุษยทั่วไปทั้งโลกที่
ตอสูกันโดยใชพละกําลังและอวัยวะของรางกายเปนอาวุธ เปนการตอสูโดยธรรมชาติของมนุษยและให
ความหมายของ มวยไทย หมายถึง กีฬาชกมวยบนเวทีที่มีกติกายอมใหคูชกใชเทา ศอกและเขาได 
  ชาญณรงค  สุหงษา (2545: 2) ใหความหมายของมวยไทยไววา มวยไทย หมายถึง กีฬา
ชกมวยบนเวทีที่มีกติกายอมใหคูชกใชเทา ศอก และเขาได มวยไทยจึงเปนทั้งศาสตรและศิลป ที่เปน
ศาสตรเพราะเปนวิชาการที่ทุกคนอาจจะศึกษาหาความรูไดเหมือนวิชาแขนงอ่ืนๆ สวนที่เปนศิลป 
ก็เพราะแขนงนี้เต็มไปดวยกลยุทธและลวดลายซึ่งยากจะเรียนรูและปฏิบัติไดอยางชัดเจน 
  ชัชชัย  โกมารทัต (2547: 2) กลาววา มวยไทย หมายถึง ศาสตรและศิลปของการตอสู
ปองกันตัวแบบไทยที่ใชอวัยวะทุกสวนของรางกาย เชน หมัด เทา เขา ศอก เปนทั้งอาวุธและเคร่ือง
ปองกันตัว มีขนบธรรมเนียม ระเบียบ ประเพณ ีวิธีการเลนที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว เปนกีฬาประจํา
ชาติไทยโดยแท  
  ชาญชัย  ยมดิษฐ และคณะ (2548: 26) กลาววา มวยไทยเปนทั้งวิธีการตอสู กีฬา 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวและถือวาเปนยุทธวิธีการปองกันตัวที่มีลักษณะเปนทั้งศาสตรและศิลปได  
  ในอีกความหมายหนึ่ง มวย หมายถึง ผมที่มุนขมวดใหเปนจุกไวตรงทายทอยใหเปนหนึ่ง
เดียว ในที่นี้มวยอาจหมายความถึงการรวมพลังกาย พลังใจ และพลังปญญาใหเปนหนึ่งเดียว (นาย
ขยะ. 2546: 21) ทั้งนี้เพื่อทําใหนักมวยเกิดความคลองแคลววองไวสามารถเผชิญกับคูตอสูได ภาษา
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สันสกฤต มวย หมายถึง การผูก (หลวงบวรวรรณารักษ. 2511: 915) ภาษาเขมร ประดั่ญมูย หมายถึง 
นักตอสูตัวตอตัวหรือนักตอสูหมายเลขหนึ่ง 
  ดังนั้น สรุปไดวา มวยสามารถแยกความหมายหลักออกได 2 ความหมาย คือ 
   1. การตอสูที่ใชกําปนและการปลํ้า 
   2. การรวมกันเปนกลุมในลักษณะของการผูกรัดหรือมัดเขาดวยกัน ซึ่งจะเห็นวาการ
กําหมัดเปนการมัดหรือรวมนิ้วมือไวดวยกันหรือการเขากอดปลํ้าคูตอสูที่เปนการรัดหรือมัดเชนเดียวกัน 
นอกจากนี้ลักษณะการผูกยังปรากฏในการแตงกายของศิลปะการตอสูมวยไทย เชน ผูกหมัด (คาด
หมัด) ผูกศีรษะ (การสวมมงคล) ผูกแขน (การใชผาประเจียด) และผูกใจ โดยใชคาถาอาคมเปนการ
รวมกายและใจใหเปนพลังหนึ่งเดียว 
  มวยไทย หมายถึง ศิลปะการตอสูดวยมือเปลาของไทยที่ใชอวัยวะของรางกายเปนอาวุธ
ในการตอสู มีความเปนทั้งการตอสู การละเลน กีฬาและการออกกําลังกาย ซึ่งมีจุดมุงหมายการนําไป
ประยุกตใชแตกตางกันตางยุคสมัย กลาวถึงยุคโบราณมวยไทยมีจุดมุงหมายเพื่อปกปองเอกราชของ
แผนดินและเปนการละเลน แตยุคปจจุบันมวยไทยกลายเปนกีฬาประจําชาติและกีฬาเพื่อการออก
กําลังกายและนันทนาการ 
 ปรัชญาแนวคิดของมวยไทย 
  ดวยความสําคัญและคุณคาของมวยไทยโดยเฉพาะการปกปองชาติบานเมือง ทําให
บรรพบุรุษของเราไดใชมวยไทยเปนเคร่ืองมือในการหลอหลอมคนใหเปนคนดีกอนที่จะสอนวิชาความรู 
ในการสอนมักอิงตามหลักคําสอนของพุทธศาสนาเสมอ กลาวคือ ใหคนรูคุณคา ความเสียสละ ความ
สามัคคี ความมีวินัย และความมีกตัญูตอพอแม แผนดินเกิด เมื่อครูตรวจสอบจนมั่นใจแลววาเปน
คนดีจริงก็จะรับเปนลูกศิษยและใหดื่มน้ําพิพัฒนสัตยาเพื่อถือสัจจะวาจะเปนคนดี กอนที่จะเร่ิมเรียน 
ก็ตองมีการไหวครูเพื่อแสดงถึงความเคารพตอบรรพบุรุษ รวมถึงสามสถาบันหลักของคนไทย คือ ชาติ 
ศาสนา และพระมหากษัตริยดวยความภาคภูมิใจ 
  มวยไทยศิลปะการตอสูปองกันตัวที่เปนผลผลิตของพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู รวมทั้ง
ทัศนคติ คานิยม ความเชื่อตางๆ มวยไทยจึงเปนทั้งศาสตรและศิลปที่ผสมผสานพลังกายและพลังแหง
จิตวิญญาณของมนุษยออกมาเปนลีลากระบวนการทาตอสูงดงามนาเกรงขาม พิธีกรรมที่มีตั้งแตแรก
มอบตัวเปนศิษยจนกระทั่งมาถึงการถายทอดการเรียนรูจนจบกระบวนทาของศิลปะแมไมมวยไทยตาง
แฝงไวดวยคติธรรมแหงความรูรักสามัคคี ความกตัญูกตเวที ความมีมานะพยายาม ความซื่อสัตย
สุจริต ซึ่งเปนประโยชนตอผูเรียน เปนประโยชนตอรางกายและจิตใจ เปนประโยชนตอตนเอง สังคม 
และชาวโลก (เฉลิม  อุนทอง. 2547: 6) ในสวนของมวยไทยที่เปนกีฬามวยไทย การสอนมิไดมุงเพียง
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ฝกใหมีสมรรถภาพในดานกําลังกาย ความวองไว ความมีปฏิภาณไหวพริบเทานั้น แตมุงฝกฝนจิตใจให
สุภาพและมีศีลธรรมอันดีดวย (ชยันต  อิศรพล. 2517: 8) 
  จากคํากลาวขางตนแสดงใหเห็นวา มวยไทยไมวาจะมองในมิติอยางไรจะเปนการปกปอง
ชาติบานเมือง เปนการเลนการแสดง เปนศิลปะการตอสูปองกันตัวของคนไทย เปนวัฒนธรรม เปนกีฬา
และการออกกําลังกาย การถายทอดความรูจากครูสูศิษยยังคงแฝงไวดวยแนวคิดอันลึกซึ้งอยูเสมอ  
ไมวาจะเปนยุคใดสมัยใดมักจะถูกสอดแทรกดวยหลักการทางพุทธศาสนาผานกระบวนการหรือ
พิธีกรรมในลักษณะตางๆ ทั้งนี้เพื่อสรางใหศิษยที่ไดรับการถายทอดเปนคนดี การฝกหัดที่ตองอาศัย
ความมานะพยายามการฝกหัดหนักเปนเวลานาน การบังคับอารมณไมใหโกรธ การฝกสติใหมีความ
ยับยั้งชั่งใจ การมีความสุขุมรอบครอบ ลวนเปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษที่มีความลํ้าลึกซึ่งยากที่จะหา
ศิลปะใดมาเสมอเหมือนไดอันจะยังประโยชนตอผูที่ไดศึกษามวยไทยทั้งส้ิน 
  ความลํ้าลึกของมวยไทย สุจิตรา  สุคนธทรัพย (2547: สัมภาษณ) กลาววา มวยไทยมี
องคความรูมหาศาลซอนอยูในรหัสตางๆ อยางที่ไมเคยคาดคิดมากอน โดยเฉพาะเร่ืองของการบูรณาการ
หรือองครวมที่มีความสําคัญและเชื่อมโยงมาสูระบบการศึกษาของไทยดวย ยกตัวอยางใหเห็นได เชน 
คําวามวย พบวา มีความหมายลึกซึ้ง แปลวา ผูก รวมกันเปนหนึ่ง ซึ่งคําวาผูกนี้ มีถึงส่ีผูกดวยกันใน
มวยไทย ดังนี้ 
   1. ผูกศีรษะ คนไทยเราถือกันมากวาศีรษะเปนของสูง สมัยกอนพอแมที่มีลูกเปน
ทหารเวลาออกไปรบก็จะอํานวยพรใหลูกกลับมาดวยความปลอดภัยพรอมกับฉีกชายผาถุงชายโสรง
พันกับหมวก หรือพันกับศีรษะ ซึ่งถือวาเปนมงคลสูงสุด เชนเดียวกับครูที่รักศิษยเหมือนกับพอแมที่
หวงใยลูก ก็จะทํามงคลซึ่งถัดจากส่ิงที่ครูเคารพบูชารวมเขากับดายที่ไดรับการปลุกเสกจากพระ
เกจิอาจารย เพื่อมอบใหศิษยเปนเคร่ืองปองกันตัวกําชับไมใหถอดออก เพราะมีเหตุผลซอนอยูคือหาก
โดนศอกของคูตอสูศีรษะก็จะไมแตกโดยเฉพาะบริเวณทัดดอกไมซึ่งเปนจุดอันตรายตอชีวิต  
   2. ผูกแขนดวยพิรอดหรือผาประเจียด เพื่อใหกําลังใจมั่นใจวาเปนเคร่ืองปองกันที่ครู
คุมกันให พรอมกันนั้นหากถูกเตะที่แขนจะชวยใหกลามเนื้อที่มัดไวไมแตกหรือบาดเจ็บ 
   3. ผูกมือ สําหรับใชเปนอาวุธสมัยกอนจะมีการพันมือหรือที่รูจักกนัวามวยคาดเชือก
ซึ่งเปนการปองกันขอมือไมใหมือซน 
   4. ผูกใจ หมายถึง ครูกับลูกศิษยจะตองรักกันเคารพกันไปตลอดชีวิต 
  แมวามวยไทยเปนวิชาที่มีไวเพื่อการตอสูฆาฟน แตการเปนนักสูของคนไทยไดถูกกํากับไว
ดวยคําสอนของพระพุทธศาสนาทําใหคนไทยที่เรียนมวยไทยเปนคนที่ไมดุรายปาเถื่อนหรือโหดราย แต
เปนผูที่นําวิชาการตอสูปองกันตัวไปใชในทางที่ถูกตองในการปกปองความเปนธรรม เปนตน มวยไทย 
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ไดสรางใหคนไทยมีคุณลักษณะไทย 2 ลักษณะ ประกอบดวย คุณสมบัติประจําตน ไดแก ความกตัญู 
ความมีขันติ (อดทนเขมแข็ง) ความมีวิริยะ (บากบั่นกลาหาญ) และแนวทางการดําเนินชีวิต ไดแก 
ความสามัคคี การมีพรหมวิหารส่ี (สุจิตรา  สุคนธทรัพย. 2540: 192-200) ดังนี้ 
   1. ความกตัญูกตเวที กตัญู หมายถึง รูคุณทาน กตเวที หมายถึง ตอบแทนดุจ
สนองคุณทาน กลาวคือ เมื่อเราไดรับความชวยเหลือจากผูใดหรือจากส่ิงใดจะโดยตรงหรือโดยออมก็ตาม
แลวจําการชวยเหลือนั้นได เมื่อมีโอกาสก็ตอบแทนดวยตระหนักในพระคุณนั้น ความกตัญูกตเวทีนี้
มิไดเปนความกตัญูเฉพาะบุคคลเทานั้น แตหมายรวมถึงความกตัญูตอแผนดินที่ตนเองอาศัยดวย 
ในมวยไทยปรากฏใหเห็นถึงความกตัญูกตเวท ีเร่ิมตั้งแตตัววิชาเปนการเรียนรูเพื่อใชความรูในการ
แสดงความกตัญูตอแผนดินเกิดในการปองกันประเทศชาติอันเปนการแสดงเพื่อตอบแทนคุณ
แผนดิน 
    นอกจากตัววิชาแลวเมื่อพิจารณาแบบแผนการศึกษาในสมัยโบราณ ผูที่ตองการ
ศึกษาหาความรูดานมวยไทยจะตองไปอยูกับครูที่บานเพื่อขอเรียนวิชาโดยไมเสียคาใชจาย ดังนั้น  
ผูเปนศิษยจึงแสดงความกตัญูโดยการประพฤติตนตามคําส่ังสอนอยางเครงครัด ตั้งใจศึกษาเลาเรียน 
และปรนนิบัติรับใชครูอยางเต็มใจ เพื่อแสดงใหเห็นถึงความตั้งใจศึกษาการออนนอมยอมตนเปนศิษย
นี้เองจึงมีพิธียกครูเพื่อการเรียนวิชาการตอสูปองกันตัวในข้ันตน และทุกๆ ป ผูเปนศิษยจะแสดงความ
ระลึกนึกถึงครูผูอบรมส่ังสอนวิชาใหแกตนดวยความเคารพและยกยองบนความดีของทานดวยการ
กระทําพิธีไหวครู ซึ่งถือวาเปนพิธีสําคัญสําหรับผูเปนศิษยทุกคนที่จะมาพรอมใจกันแสดงความกตัญู
ตอครูทั้งที่มีชีวิตอยูและลวงลับไปแลว การประกอบพิธีไหวครูนี้เปนการแสดงออกทางกายใหปรากฏ
เพื่อแสดงวาศิษยยังระลึกรูคุณ การแสดงออกทางกายนี้จะมาจากใจที่มีความระลึกรูคุณเปนสําคัญ
นอกจากการระลึกถึงคุณความดีของครูแลวศิษยจะพรอมใจการตอบแทนคุณครูดวยการประพฤติตน
เปนคนดี ดังนั้น ในพิธีนี้ส่ิงสําคัญคือศิษยจะตองกลาวคําปฏิญาณตนวาจะเปนคนดีตามการอบรม 
ส่ังสอนของครูทุกประการ 
    แบบแผนของการตอสูปองกันตัวยังเปนการแสดงออกถึงการระลึกถึงคุณของ
พระมหากษัตริยดวยการแสดงความจงรักภักดีจากการถวายบังคมกอนการตอสู ซึ่งถือวาเปนแบบแผน
ที่สําคัญของมวยไทยที่ขาดไมได และเปนแบบแผนที่มีการปฏิบัติสืบเนื่องกันมาอยางยาวนาน ความ
กตัญูกตเวทีนี้เปนเหตุแหงความประพฤติทั้งหลายที่ตามมา เชน การออนนอมถอมตน การมีสัมมา
คาราวะ การเคารพอาวุโส การรูจักเชื่อฟง และการเสียสละ 
   2. ความอดทน ความเขมแข็ง ความอดทน คือ การรวมทําหนาที่การงานดวยความ
ขยัน หมั่นเพียร เขมแข็ง ไมหว่ันไหว ตั้งมั่นในจุดมุงหมาย ไมทอถอยตอปญหาและอุปสรรคทั้งปวง 
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ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา ขันติ (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). 2540: 43) ผูทีมีความอดทนหรือมี
ขันติประจําตัวจะเปนส่ือใหเกิดบุคลิกของความเขมแข็ง 
    ความเขมแข็งแตไมแข็งกระดางในมวยไทย จะเห็นไดจากลักษณะของการตอสูที่
ประกอบดวยทารําที่สงางาม นุมนวล แตมีการตอสูที่แสดงถึงความเขมแข็ง ในการศึกษาวิชามวยไทย 
ความอดทนและความเขมแข็งเปนคุณลักษณะสําคัญที่ตองฝกใหมีข้ึนในผูเรียน 
   3. ความบากบั่นพากเพียร ขยัน หมั่นกระทําส่ิงใดดวยความพยายาม เขมแข็งอดทน
เอาธุระ ไมทอดทิ้ง ไมทอถอยนั้น ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา วิริยะ (พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุต.โต). 
2540: 36)  
    ในการศึกษาวิชามวยไทยผูเรียนจะตองเปนผูที่มีความวิริยะเปนอยางยิ่งเพราะ
เปนวิชาที่ตองผจญกับความเจ็บปวดทางรางกายจากการฝกซอม ความเจ็บปวดทางจิตใจจากการตอสู
ที่บางคร้ังตองเปนผูแพ ผูที่เรียนจึงตองมีความพยายามและความกลาหาญอยางมากจึงจะสามารถ
เรียนรูจนนําความรูไปใชปกปองตนเองและสวนรวมไดอยางดี 
   4. ความสามัคคี หมายถึง การมีความคิดถึงประโยชนของหมูคณะซึ่งเปนประโยชน
ใหญรวมกัน ความสามัคคีจะนําไปสูการชวยกันทําเพื่อประโยชนสวนรวมและการชวยกันคิดเพื่อ
ประโยชนสวนรวม  
    ความสามัคคีที่เห็นไดจากมวยไทย เชน ความเปนอยูของศิษยที่มีกลุมครูเดียวกัน
มีความรักใครผูกพันชวยเหลือกัน จะปรากฏวามีธรรมเนียมปฏิบัติของการตอสูใหเห็นวาผูใดที่มาจาก
สํานักมวยเดียวกันจะไมทําการตอสูกันเพราะถือวามาจากครูเดียวกันเปนกลุมเดียวกัน นอกจากนี้การ
แสดงความสามัคคีจะเห็นไดจากการแสดงออกในพิธีการตางๆ เชน พิธีไหวครูที่ทุกคนจะมากระทํา
หนาที่โดยพรอมเพรียงกันชวยเหลือกันเพื่อใหงานนี้สําเร็จลงดวยดี เปนตน 
   5. ความไมเบียดเบียนผูอ่ืน การที่คนเราไมเบียดเบียนหรือรังแกผูอ่ืนนั้นเปนเพราะ
ตองการใหผูที่อยูรวมสังคมมีความสุข ไมมีความเดือดรอน ความรูสึกที่ตองการใหผูอ่ืนมีความสุขนี้ 
เรียกวา เมตตา การศึกษาวิชามวยไทยนั้นเปนการศึกษาเพื่อใหความรูไวปองกันตัวปองกันประเทศชาติ
ไมใชการเรียนเพื่อนําวิชาไปทําใหผูอ่ืนไดรับความเดือดรอน อาจเปนเพราะเหตุนี้ทําใหครูมวยไทยที่
สอนมวยไทยไดคิดทาของการข้ึนพรหมหรือทาพรหมใหผูเรียนไดเรียน โดยถือเปนทาหลักที่สําคัญ
กอนที่จะเขาสูการรําไหวครูและการตอสู อันเสมือนเปนการกํากับและเตือนผูเรียนใหนึกถึงธรรมะที่
สําคัญของการอยูรวมกันในสังคมหรือพรหมวิหารส่ี ที่ประกอบดวย 
    เมตตา คือ มีไมตรีตอผูอ่ืนปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข 
    กรุณา คือ เมื่อเห็นผูอ่ืนไดรับทุกขก็พยายามใหความชวยเหลือ 
    มุทิตตา คือ เมื่อเห็นผูอ่ืนไดรับความสุขความดีก็พลอยยินดีดวย 
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    อุเบกขา คือ เมื่อบุคคลใดกระทําส่ิงที่กอใหเกิดความเสียหายตอหลักการความ
เปนจริง ความถูกตอง ความดีงาม ไมวาจะเปนหลักการในธรรมชาติหรือหลักการที่มนุษยบัญญัติข้ึน
เปนกติกาสังคมก็ตามตองหยุดความเมตตา กรุณา มุทิตตา ทันที และวางเฉยตอผลที่ผูนั้นจะไดรับ 
  การถายทอดวิชามวยไทยเพื่อสอนศิษยใหเปนผูที่มีรางกายแข็งแรง มีไหวพริบในการตอสู 
สรางความเชื่อมั่นใหแกตนเอง เพื่อประโยชนในการปองกันตอทั้งตนเองและผูอ่ืน รวมถึงสามารถใช
ประกอบอาชีพได การสอนของครูยังตองอบรมใหศิษยมีศิลปะในการตอสูมีจังหวะทั้งรุกและรับ ฝกใหมี
น้ําใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย เคารพผูอาวุโส ไมรังแกคนที่ออนแอกวา ไมประมาทคูตอสู มีเลือด
นักสู ไมยอมแพอยางงายๆ ส่ิงตางๆ ที่กลาวนี้ครูผูสอนจักตองเสริมสรางปลูกฝงโดยใหซึมซาบกลาย
เปนวิญญาณของนักสู ขณะเดียวกันครูผูสอนจะตองตระหนักในการสอน เชน ไมใชสอนใหนักเรียนใช
กําลังอยางเดียว ตองใชหัวคิด รูจักวางแผนในการตอสู รูจังหวะผอนหนักเปนเบา รูจักการใชแรงบวกซึ่ง
จะทําใหอาวุธมีน้ําหนักมากข้ึน ใหรูจักใชไหวพริบและฝกฝนใหชํานาญ ใหมีมารยาทที่ด ีไมเอาเปรียบคู
ตอสู ไมกระทําละเมิดกติกาจนกลายเปนวิชามาร การสอนส่ิงเหลานี้ดวยการผสมผสานกันเพื่อให
เกิดข้ึนในตัวศิษยทั้งนี้ก็เพื่อใหศิษยเกิด กําลังมวยข้ึนในตนเองสูงสุด 
  กําลังของมวย เกิดจากความแตกตางที่เขามาประกอบหนาที่เปนปจจัยรวมกันของกําลัง 
3 ลักษณะ (นายขยะ. 2546: 43) คือ 
   1. กําลังกาย ไดแก พละกําลังจากกลามเนื้อ มีเชื้อเพลิง คือ ไขกระดูก 
   2. กําลังใจหรืออํานาจจิต ไดแก พละกําลังที่เกิดจากความรูสึก มีเชื้อเพลิง คือ ลม
หายใจเขา ลมหายใจออก ที่ลึก มั่นคง สม่ําเสมอ เปนตัวกําหนด  
   3. กําลังสติปญญา มีฐานปฏิบัติการในสวนสมอง ซึ่งการทํางานนั้นถูกจํากัดดวย
ประสิทธิภาพของกําลังกายและกําลังใจอยางใดอยางหนึ่งหรือทั้งสองอยาง 
  ปกติกําลังทั้งสามระบบนี้แมจะอาศัยกันแตก็ไมใครสงเสริมหรือเกื้อกูลกันมากนัก ดังนั้น 
มวยไทยจึงเปนหนึ่งในหลายๆ วิธีของการอบรมเพื่อจะไดคุนเคยจนสามารถควบคุมกําลังทั้งสามระบบ
ใหทํางานประสานกันไดอยางมีประสิทธิภาพในจุดประสงคหนึ่ง 
  เมื่อยุคสมัยเปล่ียนไปการสอนวิชามวยไทยไดมีการปรับเปล่ียนไปบางตามสถานการณ
ในปจจุบัน แตปรัชญาและแนวคิดที่ใชในการถายทอดมวยไทยยังคงยึดปรัชญาและแนวคิดดั้งเดิมที่ 
สืบทอดมาจากบรรพบุรุษอาจมีการปรับเปล่ียนจุดมุงหมายและเปาหมายไปบาง ทั้งนี้ก็เพื่อการจัด
ความสัมพันธใหมในสถานการณใหมที่แปรเปล่ียนไปตามกาลเวลา การถายทอดวิชามวยไทยมิไดมุงให
ผูเรียนหรือผูสนใจไดรูเฉพาะเนื้อหาวิชาเพียงอยางเดียวแตใหเนนกระบวนการไปดวย ในกระบวนการ
การเรียนการสอนวิชามวยไทยโดยทั่วไปจึงมุงใหผูเรียนมีความสําเร็จ 2 ประการ (กรมวิชาการ. 2534: 
10) คือ 
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   1. เพื่อพัฒนาคุณสมบัติตางๆ ของตนเองทั้งในดานความรู ความคิด ทักษะ 
คุณลักษณะและเสริมสรางสมรรถภาพทางกายใหเต็มศักยภาพ 
   2. เพื่อใหเกิดคุณสมบัติที่ติดตัวไปเพื่อประโยชนในอนาคต เชน สติปญญา คุณธรรม 
จริยธรรม คานิยม ตลอดจนบุคลิกภาพที่ตองการจากจุดมุงหมายที่เปล่ียนไปปรัชญาแนวคิดของ 
มวยไทยจึงปรับเปล่ียนตามไปดวย ในที่นี้ผูวิจัยไดนําเสนอปรัชญาแนวคิดของมวยไทยของอาจารยวิชิต  
ชี้เชิญ อาจารยนักปฏิบัติการเพื่อการฟนฟูมวยไทยและเปนที่รูจักกันโดยทั่วไปในฐานะครูมวยรุนใหม 
(มนนิภา  สังขศักดา; นิสวันต  พิชญดํารง; และธีรพงษ  มาลัยทอง. 2547: 59; เสรี  เพิ่มชาติ. 2547: 
สัมภาษณ) ที่กลาวไววา 
  “บรรพบุรุษของเรามีเพียงหอกดาบตอมือแตก็สามารถรักษาชาติไวได...มนุษยพันธุไทย
เปนมนุษยพันธุพิเศษที่มีอาวุธ 9 ชนิดอยูในตัว คือ สองหมัด สองศอก สองเขา สองเทา หนึ่งหัว 
โดยเฉพาะหนึ่งหัวนี้ คือ มันสมองอันเลิศลํ้าของคนไทยที่เปนทั้งนักแกปญหา นักประนีประนอม จึง
รักษาชาติไวได...ถาเราเอาส่ิงเหลานี้มาเปนส่ือเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาคนให เปนมวยไทย หมายถึง 
ฟงเปน คิดเปน พูดเปน แกปญหาเปน และเรียนรูวัฒนธรรมไทยอยางถองแท ก็พรอมที่จะกาวไปสู
สังคมโลกอยางสงางาม คนอยางนี้ที่เรียกวา คนเปนมวย” 
  ในการสอนใหคนเปนมวย  ครูผูสอนตองสอนผูเ รียนในหลายดานควบคูกันไปใน
สภาพแวดลอมของการจัดการเรียนการสอน เชน ดานความรูและทักษะ ดานพฤติกรรม ดานจิตใจ และ
ดานปญญา ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนหรือศิษยไดมีการพัฒนาคุณสมบัติตางๆ ตามที่กําหนดไวในการสอน
วิชามวยไทยของไทยสืบไป (สุจิตรา  สุคนธทรัพย. 2540: 203) ดังนี้ 
   1. การสอนดานความรูและทักษะ ประกอบดวย ความรู 3 สวน คือ ความรูดานการ
ตอสู ความรูดานการควบคุมพลังจิตและพลังกายในการตอสู และความรูดานคุณธรรมในการตอสู 
ความรูทั้ง 3 สวนนี้จะผสมผสานกลมกลืนกันไปในการถายทอดความรูใหแกนักเรียน 
    1.1 ความรูดานการตอสู เปนความรูทั้งหมดเกี่ยวกับการตอสูตั้งแตการไหวครู 
แบบแผนของการใชอาวุธมวยไทยครบอาวุธ คือ มัด เทา เขา ศอก ศีรษะ รวมทั้งแบบแผนของการใช
ดนตรีวงปกลอง 
    1.2 ความรูดานการควบคุมพลังจิตและพลังกายในการตอสู เปนความรูที่อยูบน
พื้นฐานความเชื่อพุทธศาสนิกกายพุทธตันตระ ที่มีความเชื่อในเร่ืองความสามารถทางจิตในการควบคุม
การทํางานของกายผานการใชคาถาอาคม ทองบทมนตรา และการใชเคร่ืองรางของขลังตางๆ ซึ่งความ
เชื่อในความสําคัญของพลังจิตนี้จะทําใหเกิดทาในการตอสูโดยเฉพาะมีปรากฏหลักฐานในทามวยไทย 
เชน ทานารายณนาวศร เปนการนําพลังจิตมาใชสรางกําลังแขนกําลังมือการยางสามขุม เปนการนํา
พลังจิตมาใชในขณะยางเทา (Foot-works) เปนตน การควบคุมจิตใหเปนหนึ่งนั้นกระทําโดยขาดอุบาย
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ของการทองบนคาถา อันเปนหัวขอธรรมในพระพุทธศาสนาเพื่อใหจิตมีพลังที่จะใชในการควบคุมกาย
ใหสามารถมีพลังในการตอสู นอกจากนี้ยังเปนการสรางขวัญและกําลังใจในการตอสูใหกับนักรบใน
สมัยนั้นดวย 
    1.3 ความรูในดานคุณธรรมในการตอสู การถายทอดความรูวิชามวยไทยครูมวย
ไมไดถายทอดเฉพาะความสามารถในการตอสูเทานั้น แตจะถายทอดความรูดานคุณธรรมควบคูไป
ดวย เพราะความรูชนิดนี้เปรียบเสมือนดาบสองคมถาผูมีความรูไมมีคุณธรรมอยางสูงในการกํากับคน
แลวยอมจะสามารถนําความรูไปใหเกิดอันตรายในสังคมไดอยางมาก 
   2. การสอนดานพฤติกรรม ผูสอนจะใชวิธีการตางๆ กํากับใหผูเรียนเปนคนดีไมนํา
ความรูไปใชในทางที่ผิด โดยเร่ิมควบคุมตั้งแตการคัดเลือกคนเขามาเรียน เมื่อเวลาผานไปการคัดเลือก
ผูเรียนทําไดยากข้ึนครูจึงหาทางกํากับพฤติกรรมผูเรียนใหผานพิธีกรรมตางๆ เชน พิธีการยกครูโดยการ
ที่ศิษยยอมใหครูอบรมส่ังสอนความรูและความประพฤติอยางเต็มใจและดวยความเคารพ นอกจากนั้น
ครูบางทานยังใหศิษยกลาวคําปฏิญาณตอหนาพระรัตนตรัยที่คนยึดถือวา คุณของพระรัตนตรัยจะ
ปกปองคุมครองผูที่ประพฤติธรรมใหมีความเจริญ ดังนั้น คําปฏิญาณจะเปนเคร่ืองกํากับพฤติกรรมของ
ผูเรียนไมใหนําความรูไปใชในทางที่ผิด ผูใดที่กลาวคําปฏิญาณหรือกลาวคํารับสัตยาตอหนาคุณพระ
รัตนตรัยและส่ิงศักดิ์สิทธิ์แลวจะไมกระทําการใดๆ ลวงละเมิดคําปฏิญาณนั้น หากผูใดละเมิดเชื่อวาจะ
ไดรับผลรายตอผูนั้นเอง ซึ่งถาจะเปรียบกับวิธีการในปจจุบัน คือ การมีกฎ ระเบียบ หรือวินัยไวควบคุม
ประพฤติของผูเรียนนั่นเอง แตกฎ ระเบียบ หรือวินัยในปจจุบันเปนวินัยภายนอกที่ผูใดขาดความรูสึก
ผิดชอบชั่วดี ขาดความสํานึกในความถูกตอง จึงอาจเกิดการละเมิดวินัยได ขณะเดียวกันไดมีการหา
วิธีการสรางวินัยในตนเองใหกับผูเรียนโดยอาศัยความเชื่อที่เปนวิถีชีวิตของคนไทยกํากับดูแลความ
ประพฤติอีกคร้ังหนึ่ง 
   3. การสอนดานจิตใจ จะเนนถึงการสอนในเร่ืองของคุณธรรมความดีงามของการอยู
รวมกันในสังคม เนนการมีสมรรถภาพทางจิตใจใหเขมแข็งและมีความสุข การสอนทางดานจิตใจ
ปรากฏใหเห็นในสวนตางๆ ของการไหวครู หลักธรรมสําหรับการเปนคนดีตามหลักพระพุทธศาสนาอีก
ประการหนึ่ง คือ ความกตัญู ซึ่งจะเห็นไดตั้งแตกอนเร่ิมการแสดงที่ตองเร่ิมจากการไหวครู การรับ
มงคลจากผูสอนเปนการยอมรับถึงความเปนศิษยมีครู และขอครูเปนกําลังใจในการตอสู นอกจากนี ้
ทุกปผูเรียนมวยไทยจะตองทําพิธีไหวครูเพื่อเปนการแสดงความเคารพและระลึกถึงครูที่ใหความรูใน
ปจจุบันและเปนการเตือนใหผูเรียนประพฤติตนเปนคนดีตามคําสอนของครู ซึ่งผูเรียนจะแสดงออกตอ
ครูดวยความออนนอมถอมตนยอมรับการสอนของครูดวยดีเสมอ 
    สําหรับการสอนดานจิตใจ ครูใชอุบายของการฝกหนักเพื่อใหมีความอดทน เชน 
การกระโดดทาสามเหล่ียมนานๆ การฝกตีเปายางทุกวัน การฝกทามวยบอยๆ หลายๆ เที่ยวโดยไมยอม
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ตอทาใหมให การฝกใหรูจักปรับตัวเขาหาเพื่อนโดยการฝกทาตอสูระหวางเพื่อนซึ่งอาจมีฝายหนึ่งฝายใด
ไดรับบาดเจ็บจากการพลาดพล้ัง นอกจากจะฝกความอดทนแลวยังเปนการฝกการรูจักใหอภัยจริงใจ
ตอเพื่อนอีกดวย 
   4. การสอนดานปญญา ปญญาในที่นี้ คือ การสอนใหรูเทาทันส่ิงทั้งหลายตามความ
เปนจริง รูเหตุรูผล รูจักการแกปญหา และรูจักการพิจารณาใครครวญในการกระทําส่ิงที่ถูกที่ควรที่เปน
คุณแกตนเองและสังคม การพัฒนาปญญาสามารถทําไดโดย การฟง (สุตมยปญญา) คิดตาม (จินตมย
ปญญา) และลงมือปฏิบัติ (ภาวนามยปญญา) 
    จะเห็นวาการสอนที่ผานมาของครูมวยไทยนั้น ไดดําเนินรอยตามแนวคําสอนทาง
ศาสนา คือ ไตรสิกขา ซึ่งประกอบดวย ศีลที่เปนสวนที่วาดวยความประพฤติของบุคคล สมาธิที่เปน
สวนวาดวยคุณธรรม ความดี ความมีสมรรถภาพทางจิต และปญญาที่เปนสวนของการรูจักพิจารณา
นําความรูไปใชในทางที่ถูกที่ควร นอกจากนี้กระบวนการในการอบรมส่ังสอนยังกอใหเกิดคุณธรรมตาม
คําสอนของพระพุทธศาสนาขออ่ืนๆ ดวย เชน ความกตัญูอันเปนธรรมของคนดีมีธรรมะในการ
ดํารงชีวิตของการเปนปุถุชนธรรมดา ที่ประกอบดวยสัจจะ คือ ความจริงใจตอกัน ทมะ คือ การรูจักฝก
ตนปรับปรุงตนเองใหดีข้ึน ควบคุมตนเองได ขันติ คือ ความอดทนตอความยากลําบาก ไมหว่ันไหว มี
ความเพียรพยายาม และจาคะ คือ ความมีน้ําใจ เอ้ือเฟอชวยเหลือ ไมเอาแตใจตนเอง อาจกลาวไดวา
การสอนของครูมวยไทยไดเนนผูที่มีความรูดานการตอสูที่กํากับดวยคุณธรรมอยางแนนแฟนจนเปน
เนื้อเดียวกัน ซึ่งผูที่จะทําการถายทอดความรูในปจจุบันควรไดนําแนวทางการสอนเหลานี้มาใชให
เหมาะสมสภาพปจจุบัน 
  จากที่กลาวมา มวยไทยนับเปนศิลปะการตอสูปองกันตัวของไทยที่แฝงดวยปรัชญา 
แนวคิด และมีความหมายลึกซึ้งละเอียดออน การที่จะฝกใชอาวุธหลักและอาวุธอ่ืนๆ ของมวยไทยให
เขาถึงคําวา ปรัชญา แนวคิดของมวยไทยไดนั้นจึงไมใชเร่ืองงาย เพราะการเขาถึงปรัชญา แนวคิด
ดังกลาวไดมีความจําเปนตองมีการฝกฝนเปนข้ันตอน ส่ังสม และใชความวิริยะอุตสาหะอยางสูง 
 คุณคาของมวยไทย  
  มวยไทยยังไดรับการสืบทอดตอกันมาอยางไมขาดระยะ เมื่อเวลาผานไปความจําเปน
ของการตอสูปองกันตัวระยะประชิดตัวเร่ิมลดความสําคัญลง แตมวยไทยยังดํารงไวในฐานะที่เปน
วัฒนธรรมของชาติที่แสดงใหเห็นถึงความเปนไทยของคนไทยและของประเทศ รวมถึงเปนวิชาเพื่อการ
เรียนรูในดานศิลปะการตอสูปองกันตัว เปนกีฬาเพื่อความเปนเลิศ และกีฬาเพื่อการออกกําลังกายและ
นันทนาการ แมวาในปจจุบันมวยไทยจะมีการเปล่ียนแปลงในดานของความมุงหมายในการเรียน 
ไปบาง แตมวยไทยยังคงความสัมพันธและมีคุณคาอยูคูกับคนไทยและสังคมไทยมาโดยตอเนื่อง 
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ความสําคัญและคุณคาของมวยไทยที่ยังมีความหมายในปจจุบัน สรุปได (โพธิ์สวัสดิ ์ แสงสวาง. 2525: 
28; สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. 2540: 4-5) ดังนี้ 
   1. มวยไทยสําคัญตอบุคคล มวยไทยชวยพัฒนารางกาย อารมณ สังคม จิตใจและ
สติปญญา ทําใหสามารถปรับตัวอยูในสังคมอยางมีความสุข ผูที่มีความรูความเขาใจเร่ืองของมวยไทย
อยางถูกตองจะเกิดความรักชื่นชมในวัฒนธรรมอันลํ้าคาแหงศิลปะการตอสูและเผยแพรไปสูชาวโลก
อยางเปนระบบ 
   2. มวยไทยสําคัญตอชุมชนและสังคม มวยไทยเปนกิจกรรมการออกกําลังกาย 
สวนบุคคลและรวมกับหลายๆ คนได อาจใชเพื่อการเลนสนุกสนานหรือฝกหัดเพื่อการแขงขันกีฬาและ
จัดการแขงขันมวยไทยในโอกาสพิเศษตางๆ ยังผลใหเกิดความรวมมือกันในสังคม 
   3. มวยไทยสําคัญตอประเทศชาติ มวยไทยมีสวนสําคัญในการดํารงเอกราชของชาติ
ไทยตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน เพราะมวยไทยชวยใหการรบของทหารไทยไดเปรียบคูตอสูโดยเฉพาะ
การรบในระยะประชิดตัว ทหารตํารวจจึงไดรับการฝกฝนเร่ืองมวยไทยอยางตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน 
   4. มวยไทยสําคัญตอนานาชาติ เนื่องจากนานาประเทศไดหันมาสนใจในวิชามวยไทย 
นิยมฝกซอมทั้งเพื่อการออกกําลังกายและเพื่อการแขงขัน มีการตั้งชมรมและองคกรมวยไทยใน
ตางประเทศมากมาย ซึ่งลวนแลวแตเปนส่ือทําใหชาวตางชาติเขาใจในวัฒนธรรมประเพณีของคนไทย
มากข้ึน ทั้งชื่นชมและหวงแหนศิลปะมวยไทยเหมือนศิลปะที่สรางข้ึนมาสําหรับชาวโลกทั้งมวล  
   5. มวยไทยคูราชบัลลังก ในอดีตนักมวยไทยจะไดรับการฝกสอนอบรมใหเปน 
ผูเสียสละมีความซื่อสัตยสุจริต มีความจงรักภักดีตอสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย คุณธรรม
ประจําตัวนักมวยไทยดังกลาว จึงทําใหพระมหากษัตริยโบราณทรงโปรดปรานนักมวยไทยมาก โปรด
เกลาฯ แตงตั้งใหเปนราชองครักษ ทนายเลือก ทนายตํารวจ ตํารวจหลวง และมหาดเล็ก เปนตน ซึ่ง
ลวนแตมีหนาที่ปกปองคุมครองราชบัลลังกและประเทศชาติ มวยไทยในวังจะมีลักษณะพิเศษตางกับ
มวยไทยทั่วไป คือ มีความชํานาญในการทุม ทับ จับ หัก เปนอยางมากและเชี่ยวชาญในการตอสู
ประชิดตัว 
   6. มวยไทยชวยทําใหชาติมั่นคง มวยไทยเปนเอกลักษณและเปนวัฒนธรรม มวยไทย
จึงเปนสวนสําคัญที่ทําใหชาติไทยมั่นคงไมวาคนไทยจะไปอยูที่ใดก็จะนําศิลปะมวยไทยไปฝกปฏิบัติ
และเผยแพร สรางความสัมพันธอันดีในหมูคนไทยดวยกัน 
  สุจิตรา  สุคนธทรัพย (2540: 185-191) ไดศึกษา คุณคาของศิลปะการตอสูปองกันตัว
แบบไทยซึ่งรวมถึงหมายถึงคุณคาของมวยไทยดวย โดยสรุปเปนคุณคาของศิลปะการตอสูปองกันตัว
แบบไทย ไวดังนี้ 



 70 

   1. คุณคาในตัววิชา เปนคุณคาประจําวิชาการตอสูปองกันตัว คือ ใชในการปองกัน
ตนเองหรือใชในการตอสู เปนคุณคาของการปกปองตนเองใหพนภัย 
   2. คุณคาในตัวผูเรียน เปนคุณคาที่เกิดข้ึนในตัวผูเรียน ประกอบดวย 
    2.1 คุณคาทางดานสมรรถภาพทางกาย ทําใหผูเรียนมีรางกายที่แข็งแรง มี
สมรรถภาพทางกายด ีจะเห็นไดจากการฝกใหผูเรียนหาบน้ํา ตําขาว แบกฟน เตะตนกลวย อันเปนการ
ฝกเพื่อใหผูเรียนมีพื้นฐานดานความแข็งแรงของรางกายใหเพียงพอกอนที่จะทําการตอสู นอกจากนั้น
การฝกการตอสูปองกันตัวจะทําใหผูเรียนมีความคลองแคลววองไว 
    2.2 คุณคาทางดานสมรรถภาพทางจิต หมายถึง การมีจิตใจที่เขมแข็งตอการรับ
กระทบทางอารมณ อดทน อดกล้ัน รูจักการแกปญหา และกลาเผชิญหนากับเหตุการณตางๆ มีสติ มี
ไหวพริบ หรือจากการที่สมัยโบราณการชกมวยไทยจะใชการเปรียบมวยและความพอใจของคูชกเปน
สําคัญ แมวารางกายหรืออวัยวะจะตางกันแตถามีใจกลาตอสูก็สามารถจะตอสูกันได และเปนการฝก
ใหผูเรียนมีสติและไหวพริบไปพรอมกัน 
    2.3 คุณคาทางดานจิตวิญญาณ หมายถึง คุณคาที่เปนความรูสึกภายในจิตใจ 
จิตวิญญาณเปนสําคัญ ที่เกิดจากการเรียนศิลปะการตอสูปองกันตัวแบบไทย ไดแก ความภาคภูมิใจ
ในความเปนไทย ความรักชาติรักแผนดิน 
   3. คุณคาในสังคม เปนคุณคาที่เปนสมบัติหรือมรดกของชาติไทยที่สืบทอดมาอยาง
ยาวนาน คุณคาทางสังคมที่แสดงใหเห็นวาเปนคุณคาสูงสุดของศิลปะการตอสูปองกันตัวแบบไทย คือ 
การเห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน การมีวินัยในตนเอง การยอมรับในบุคคลอ่ืน การรูจัก
ผอนหนักผอนเบา การใหความชวยเหลือผูที่ออนแอกวา คุณคาเหลานี้เปนศิลปะการตอสูปองกันตัว
แบบไทยกอใหเกิดมีข้ึนในสังคมทางออม อันเปนลักษณะของคุณคาสวนรวมมากกวาสวนตน 
  นอกจากนี้เมื่อพิจารณาคุณคาของศิลปะการตอสูปองกันตัวแบบไทยในดานของทฤษฎี
คุณคาหรือคุณวิทยาแลวจะพบวา ในศิลปะการตอสูปองกันตัวมีคุณคาทางจริยะหรือคุณคาทางความ
ประพฤติของบุคคลในสังคมที่เปนที่ยอมรับในสังคมไทย เชน การไมเบียดเบียนผูอ่ืน ความเคารพ
อาวุโส เปนตน คุณคาในเชิงคุณวิทยาประการหนึ่ง คือ คุณคาทางสุนทรียะ อันเปนคุณคาเกี่ยวกับ
ความงาม ซึ่งในศิลปะการตอสูปองกันตัวแบบไทยมีคุณคาเหลานี้ครบถวน ตั้งแตความงามของ
เคร่ืองมือการตอสู เพลงประกอบการตอสูที่ไดจัดสรรใหเหมาะกับจังหวะของการแสดง เหมาะสมกับ
อาวุธ ประกอบกับลีลาทาทางของการแสดงที่ประสานกลมกลืนกับจังหวะดนตรี ส่ิงเหลานี้เปนคุณคา
ทางสุนทรียะของศิลปะการตอสูปองกันตัวแบบไทย ดังนั้น หากพิจารณาคุณคาในเชิงของคุณวิทยาแลว 
ศิลปะการตอสูปองกันตัวแบบไทยมีคุณคาครบถวน 
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  จากที่กลาวมาขางตนเปนที่ยอมรับกันวามวยไทยเปนวิชาศิลปะการตอสูชนิดหนึ่งซึ่งเปน
มรดกที่มีคาอยางยิ่งของไทยควรอนุรักษไวถายทอดแกอนุชนรุนหลัง รัฐบาลควรจะสงเสริมใหเยาวชน
หันมาสนใจศึกษาเลาเรียนวิชามวยไทยเพื่อเปนการสืบทอดปรัชญาแนวคิด รวมถึงภูมิปญญาในมวยไทย
ของบรรพบุรุษไวใหเปนวัฒนธรรมของชาติสืบไป อยางไรก็ตามทั้งที่ทั่วโลกยอมรับวาวิชามวยไทยเปน
วิชาการตอสูปองกันตัวซึ่งเหนือกวาวิชาการตอสูปองกันตัวของชาติอ่ืน ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจาก (สภา
ผูแทนราษฎร. 2546: 2-4; สมศักดิ์  ศิริอนันต. 2546: 3) 
   1. คานิยมและความเขาใจผิดคิดวาวิชามวยไทยเปนวิชาการตอสูของคนชั้นต่ํา เปน
อันธพาลหรือนักเลงที่ไมมีทางหากิน จึงหันมายึดการชกมวยเปนอาชีพ 
   2. กลัวการบาดเจ็บไมกลาฝกหัด 
   3. การขาดแคลนแหลงความรูและชองวางของการถายทอดความรูที่ยังไมเปนที่
แพรหลาย 
   4. ผูฝกสอนที่สวนมากจะเปนนักมวยรุนเกาที่มีประสบการณชกมวยสูงมากอน การ
สอนยังคงเปนแบบที่ตนเองเคยถูกสอนมา ขาดการแสวงหาความรูใหมเพื่อการประยุกตใชในมวยไทย
ที่มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
  และเปนที่นาแปลกใจไปกวานั้น ปจจุบันคนไทยสวนใหญภาคภูมิใจในมวยไทยแตกลับ
ไมชวยกันสงเสริม สนับสนุน และเผยแพร ตรงกันขามกับชาวตางประเทศทั้งในยุโรปและอเมริกากลับ
เห็นความสําคัญเดินทางมาศึกษาเลาเรียนแลวนําความรูกลับไปเปดโรงเรียนสอนเยาวชนทั้งหญิงและ
ชาย ซึ่งเราจะเห็นไดจากการที่ชาวตางประเทศมาชกมวยไทยในประเทศไทยหลายคร้ังแลว อยางนอย
ที่สุดคุณประโยชนของวิชามวยไทยนี้ สามารถนําไปฝกอบรมคนที่ทําหนาที่รักษาความปลอดภัยของ
บุคคลสําคัญระดับประเทศซึ่งปฏิบัติไดดีมีประสิทธิภาพสูงอีกดวย 
 การไหวครูมวยไทย  
  นักมวยไทยทุกคนจะตองไหวครูเพื่อระลึกถึงพระคุณของบิดามารดา ครูอาจารยและส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพนับถือ ตลอดจนคุณพระศรีรัตนตรัยใหมาคุมครอง การไหวครูมวยไทยจะสงผลให
นักมวยประกอบไปดวยลักษณะของการวางาย ความรูจริง คาวมกลาหาญ อดทน มีน้ําใจ กตัญู 
และซื่อสัตย หากขาดขอใดขอหนึ่งไปแลวก็ไมเปนนักมวยที่สมบรูณ การไหวครูมวยไทยยังเปนอุบาย
เตือนใจใหนักมวยยึดมั่นในความสามัคคี รักหมูคณะ หากฝายหนึ่งไหวครูและรายรํามวยไทยแบบ
เดียวกันยอมแสดงวา สืบสายมาจากครูเดียวกันไมมีความจําเปนจะตองตอสูกันเองขณะ เดียวกัน
ความมั่นคงแนนแฟนของการรักหมูคณะยอมโนนนําไปสูความจงรักภักดี ตอสถาบันพระมหากษัตริย 
เพราะเหตุนี้นักมวยจึงตองหันหนาไปทางทิศอันเปนที่ประทับของพระมหากษัตริย เพื่อนอมนําถึงพระ
บารมีตลอดจนคุณของบิดามารดา ครูอาจารย 
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  การไหวครูมวยไทยของแตละภาคแตละสํานักอาจแตกตางกันไปบาง ทั้งในลักษณะ
ทาทางการรายรํา พิธีการตางๆ ที่ใชในการไหวครู อาทิ นักมวยฝายใตที่มาจากเมืองชุมพร เมืองไชยาที่
ใชเลหเหล่ียมรัดกุมปองกันการชกตอยหรือเตะดวยเชิงออน ทารายรําของนักมวยฝายใตจึงมีทวงทํานอง
ออนไหวไมนากลัว สวนนักมวยภาคกลางก็มีแบบฉบับของตนเองสุดแตประยุกตใหเกิดความสวยงาม 
  ในที่นี้กลาวถึงการไหวครูมวยไทยตามแนวทางของอาจารยวิชิต  ชี้เชิญ อาจารยนัก
ปฏิบัติการเพื่อฟนฟูมวยไทยและเปนที่รูจักทั่วไปในฐานะครูมวยรุนใหม สามารถแบงตามจุดมุงหมาย
ของการไหวครูได 4 ลักษณะ ดังนี้ 
   1. การไหวครูเมื่อมอบตัวเปนศิษย  
    การมอบตัวเปนศิษย การข้ึนครู การยกครู เปรียบเสมือนการลงทะเบียนและ
ปฐมนิเทศ เปนการชี้แจงระเบียบการฝกหัด และขอตกลงบางอยางในการฝกมวยกับครูมวย การไหวครู
ในลักษณะนี ้มีจุดมุงหมายเพื่อทําใหศิษยเกิดความเชื่อมั่นศรัทธาในการฝกซอมและแขงขัน ข้ึนเชื่อวา
เปนศิษยมีครูซึ่งทําใหศิษยเกิดกําลังใจและมีความวิริยะอุตสาหะ มานะอดทน เพื่อใหบรรลุจุดหมาย
ของการศึกษาตามที่ตั้งใจไว หรือระลึกถึงบุญคุณมวยแลวเชื่อวาจะทําใหเอาชนะคูตอสูได (สํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต.ิ 2540: 76) 
    เนื่องจากความเชื่อของคนไทยเกี่ยวกับการศึกษาหาความรูในอดีตจะตองมีครู 
อาจารยเปนผูประสิทธิ์ประสาทวิชาใหบุคคลที่ครูยอมรับไวเปนศิษยจะตองผานการคัดเลือกและ
กล่ันกรองอยางถี่ถวน จนเมื่อครูตระหนักวาบุคลนี้ไมใชคนพาลและมีคุณสมบัติพอที่จะไดรับการ
ถายทอดวิชาการจากทานไดครูจึงจะรับไวเปนศิษยแมจะยังไมทันไดรับการถายทอดความรูจากครู เขา
ก็มีความสํานึกในความเมตตากรุณาของครูซึ่งจะมแีกตนตอไป จึงไดนําเคร่ืองสักการบูชาครูเพื่อฝาก
ตัวเปนศิษยและปฏิญาณตนตอหนาทานวา จะเคารพเชื่อฟง ทั้งประพฤติตนใหอยูในระเบียบวินัยที่ครู
กําหนดไวอยางเครงครัด อดทน ทําใหผูเรียนจะตองเคารพเชื่อฟงครูอาจารยของตนและระลึกถึงบุญคุณ 
ครูอาจารยของตนเองอยูเสมอ จึงจะเปนผูที่มีความเจริญกาวหนาและเสริมสิริมงคล การฝกมวยไทยถึง
มีการไหวครูเพื่อมอบตัวเปนศิษยซึ่งถือเปนประเพณีอันดีงามปฏิบัติสืบตอกันมา 
    นาค  เทพหัสดินทร ณ อยุธยา (2513: 16) ไดอธิบายเกี่ยวกับการข้ึนครูไววา การ
ข้ึนครูเปนพิธีการอยางหนึ่งที่มีการตกลงยอมรับการเปนครูกับศิษยอยางสมบรูณ สํานักเหลานี้มีศิษย
เขารับการฝกหัดมา ดังนั้น การข้ึนครูจึงมีทั้งการทําพิธีข้ึนครูทีละคนและข้ึนครูเปนหมูพรอมกัน  
    พระยาปริยัติธรรมธาดา (2539: 2438-2447) ไดอธิบายเกี่ยวกับยกครูไวในหนังสือ
โบราณศึกษาวา การยกครูเปนการตกลงกันระหวางกับครูกับศิษยวาจะเร่ิมเปนครูเปนศิษยกันกอนที่จะ
ทําการศึกษาเลาเรียนวิชาหรือกอนที่จะฝกหัดศิลปะวิทยาการตางๆ ทุกแขนง 
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    การมอบตัวเปนศิษยมักจะทํากันในวันพฤหัสบดีเพราะถือเปนวันครูตามคติ
โบราณอาจใชวัดหรือสถานที่ที่เปนสิริมงคลทําพิธีการ โดยนักมวยนําดอกไม ธูปเทียน และเงินคาครู 
หรือผาแพรผาขาวมามาใหครูมวย จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย แลวกลาวคําปฏิญาณตนวาจะเคารพ
นับถือ เชื่อฟง ปฏิบัติตามคําสอนของครูมวย จะประพฤติตนเปนคนดีทั้งกาย วาจา และจิตใจ จะมานะ
อดทนฝกศิลปะมวยไทยใหสําเร็จ และจะนําศลิปะการตอสูมวยไทยไปใชในทางที่ถูกที่ควร ตอจากนั้น
ครูมวยจะใหโอวาทเหมือนกับการปฐมนิเทศนักศึกษา คือ ใหแนวทางในการปฏิบัติตน การเรียน การ
ฝกฝน ทั้งขอตกลงตางๆ ที่จะกลาวตอกันตอหนาพอแม ผูปกครอง เหมือนเปนสักขีพยานในการรับ
ศิษยในการเขามาศึกษาหาความรูและครูจะตองปฏิบัติตอศิษยดวยดีเหมือนบิดามารดาของศิษย
เชนกัน อาจใหนักมวยฟงเทศนเพื่ออบรมจิตใจกอนจะเร่ิมสอนทาไหวครูใหและสอนวิธีการใชอาวุธของ
มวยไทยชนิดตางๆ ตอไป 
    ครูมวยบางทาน เชน อาจารยกิมเส็ง  ทวีสิทธิ ์(สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แหงชาติ. 2540: 76-77) ไดใหลูกศิษยรับสัตย 4 ขอ ในการทําพิธีมอบตัวเปนศิษย คือ 
     ขอ 1 จะบํารุงรางกายใหสะอาดแข็งแรงและดํารงชีวิตดวยความซื่อสัตยสุจริต 
บริสุทธิ ์
     ขอ 2 จะไมรังแกผูออนแอ รวมรักสามัคค ีและชวยเหลือกันเมื่อชวยได 
     ขอ 3 จะบําเพ็ญกรณีเพื่อประโยชนผูอ่ืนละรักชาต ิ
     ขอ 4 จะหลีกเหล่ียงเหตุการณอันไมสงบ 
   2. การไหวครูระยะการฝกทักษะมวย 
    หลังจากที่ครูมวยไทยไดรับศิษยเพื่อเขามาฝกวิชามวยไทยแลว ในข้ันตอนของ
การฝกครูจะเร่ิมดวยข้ันตอนการใชกิจกรรมไหวครูในการฝกทักษะมวยไทยโดยมีจุดมุงหมายเพื่อเปน
การอบรมส่ังสอนนักมวยใหมีความเคารพเชื่อฟง สามารถปฏิบัติทักษะตามที่ครูมวยสอนและตาม
ความถนัดที่สังเกตไดจากพฤติกรรมการแสดงออกจากทาทางของนักมวย ไมวาจะเปนทาทางการ
เคล่ือนไหว ทาทางการรับและรุก ทาทางการใชอาวุธมวยไทย และเพิ่มทักษะมวยในแตละดานใหจน
นักมวยมีความรู ความสามารถเพื่อบรรลุตามจุดมุงหมายในการฝกแตละคร้ัง เชน เพื่อการแขงขัน เพื่อ
การสูรบ เพื่อการใชเปนศิลปะการปองกันตัว เพื่อเปนพื้นฐานการกีฬาและการออกกําลังกาย และเพื่อ
ความเปนเลิศในมวยไทย 
    การไหวครูในลักษณะนี้จะใชเวลานานหรือไมนั้นข้ึนอยูกับจุดมุงหมายของการฝก 
ความสามารถในการเรียนรูของบุคคลที่รับการฝก รวมถึงความวิริยะ อุสาหะ มานะอดทน ของนักมวย
ในการอดทนตอความยากลําบากในวิชาความรูที่ครูมวยแตละทานไดอบรมส่ังสอนให ซึ่งจะเปนการผูกใจ
ในครูกับศิษยและพัฒนานักมวยใหม ี“ความเปนมวย” โดยแทจริง  
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   3. การจัดพิธีไหวครูและครอบครูมวยไทย 
    พิธีการนี้มีรูปแบบการพัฒนามาจากประเพณีไหวครูและครอบครูทางดุริยางคศิลป
และนาฏศิลป ซึ่งมีจุดมุงหมายเพื่อแสดงความเคารพกราบไหวครูอาจารยทั้งที่มีชีวิตอยูและลวงลับไป
แลวที่เปนผูส่ังสอนและใหการอบรม เพื่อชวยใหศิษยมีความรูดี ความประพฤติดี สมควรอยูในสังคม
ของมนุษยที่เจริญได ในคํากลาวแสดงความเคารพครูอาจารยก็มีคําวา “ปาเจราจริยา โหนติ...” ซึ่ง
หมายถึงครูอาจารยแตปางกอนดวย (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต). 2540: 2) ขณะเดียวกันเปนการ
ประกาศการยอมรับสถานะของครูอาจารยและแจงสถานะของตนวาเปนศิษยมีครู รวมถึงนักมวยที่
พรอมจะข้ึนชกหรือจบการเรียนตามเปาหมายแลว ครูมวยมั่นใจไดวาศิษยผูนั้นสามารถที่จะออกไป
ปฏิบัติวิชามวยไทยไดอยางถูกตองและเหมาะสม จะตองผานพิธีไหวครูและครอบครูมวยไทยเสียกอน 
    การจัดพิธีไหวครูและครอบครูมวยไทยมักนิยมจัดภายใน 1 วัน โดยทั่วไปคือวัน
พฤหัสบดี ซึ่งถือเปนวันครูอันเกี่ยวของกับตํานานเทพเจาพระพฤหัสบดีที่ถือเปนครูของเทวดาทั้งหลาย 
บางคร้ังก็นิยมจัดกันในวันอาทิตยไดดวย แตไมวาจะจัดวันพฤหัสบดีหรือวันอาทิตยจะตองไมตรงกับ 
วันพระ เพราะถือวาครูจะไมลงมาและการหาซื้อเคร่ืองสังเวยกระทําไดลําบาก เดือนที่นิยมประกอบพิธี
ไหวครูมวยไทยประจําปมักเปนเดือนเลขคูยกเวนเดือน 9 ที่อนุโลม เพราะถือเปนเคล็ดวาเปนเลขที่มี
ความกาวหนาและมักทํากันในวันขางข้ึนซึ่งถือวาเปนวันฟู สวนขางแรมถือเปนวันจมไมนิยมประกอบ
พิธีกัน 
    การเตรียมเกี่ยวกับการจัดพิธีไหวครูและครอบครูมวยไทย ประกอบดวย การจัดที่
บูชามีพระพุทธรูปเปนประธาน มีดอกไมสด ธูปเทียนสําหรับบูชา มีเคร่ืองอุปกรณมวยไทยทุกอยาง
เทาที่มีวางไวสองขางที่บูชา มีเทียนข้ีผ้ึงหนัก 1 บาท 1 เลม น้ํา 1 ขัน เพื่อทําน้ํามนตหรือใหมากพอกับ
จํานวนคน และแปงกระแจะสําหรับเจิม 
    สําหรับศิษยที่ตองเตรียมมา ประกอบดวย ดอกไมสดสีตางๆ เปนชอเปนกําหรือ
เปนพวงก็ได ผาขาวยาวประมาณ 1.50 เมตร (จัดรวมกัน) ธูปแพ เทียนแพ 1 สํารับ (จัดรวมกัน) และ
จานหรือถาด 1 ใบ สําหรับใสเคร่ืองบูชา (จัดรวมกัน) 
    เคร่ืองประกอบพิธีบวงสรวงและไหวครู ประกอบดวย 
     1. ราชวัติฉัตรธง ตนกลวย และตนออยมัดรวมกันทั้ง 4 มุม เปนบริเวณ
มณฑลพ 
     2. บายศรีหลัก 9 ชั้น 1 คู บายศรีพรหม 1 คู บายศรีเทพ 1 คู บายศรีบารมี 1 คู 
บายศรีตอ 1 คู บายศรีปากชาม 2 คู หรือจัดตามความเหมาะสม 
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     3. เคร่ืองสังเวยเทวดาและครู ประกอบดวย ถั่วเขียว งาขาว งาดํา ถั่วแดง 
ขนมชั้น เนย จันทรอบ น้ําออยงบ เผือกตม มันตม ฟกเงิน ฟกทอง กลวยน้ําวา มะพราวออน ออยคว่ัน 
เคร่ืองกระยาบวช อยางละ 2 ที่ 
     4. อาหารหวานที่เปนมงคล เชน ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง เม็ดขนุน 
ขนมหมอแกง สังขยา ขนมชั้น ขนมถวยฟ ูขนมกระยาสารท 
     5. อาหารคาว เชน หัวหมูตม ไกตม เปดตม ปูตม ไขตม ปลาหมึกแหง หมู
สามชั้น ปลาชอนเผาหรือนึ่งไมขอดเกล็ด น้ําพริกปา แกงเผ็ด แกงหยวก แกงข้ีเหล็ก ลาบ ปลายํา กุงพลา 
ผักสด ขาวสวย ขาวเหนียว 
     6. ผลไม 5 หรือ 9 อยาง จัดรวมหรือแยกตามความเหมาะสม เชน สม องุน 
ฝร่ัง แอปเปล เงาะ ชมพู ลองกอง ขนุน มะมวง แกวมังกร สาล่ี สับปะรด กลวยหอม สมโอ หรือผลไม
ตามฤดูกาล (ยกเวน มังคุด ละมุด และนอยหนา) 
     7. เหลาสาโทหรือเหลาขาว ฯลฯ 
     8. น้ําเปลา น้ําชา กาแฟดํา น้ําเขียว น้ําแดง นม 
     9. หมากพลู บุหร่ีใสพาน 
     10. กระทงขาวเปลา ปลายํา (ใส 4 กระทง) ถวายสัมภเวสีวางที่พื้น 
     11. เคร่ืองสักการะ เทียนชัย (32 บาท) เทียนเงิน เทียนทอง ธูปหอใหญ พาน
ขาวตอกดอกไม 1 พาน กระถางธูป 
     12. โองการของครูใสพาน พานครูมีธูปแพ เทียนแพ กรวย 
    แบบแผนของพิธีการไหวครูและครอบครูมวยไทยในปจจุบันไดประยุกตเพื่อใหเขา
กับสถานการณและยุคสมัยที่เปล่ียนไป มีข้ันตอนของพิธีการ (วิชิต  ชี้เชิญ. 2547: 8-14) ดังนี้ 
     1. ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
     2. ประธานจุดธูปเทียนเคร่ืองบวงสรวง 
     3. พิธีกรนําสวดมนต ไหวพระ อาราธนาศีลพรอมกัน สมาทานศีล สวดมนต 
ทําวัตร ขอขมาพระรัตนตรัย 
     4. พิธีกรสวดบูชากําลังวันพฤหัสบดี 
     5. พิธีกรอานโครงการบวงสรวง 
     6. พิธีกรนําสวดบูชาครู 
     7. นั่งสํารวมจิตระลึกถึงครูอาจารย 1 นาที 
     8. ประธานเจิมอุปกรณ 
     9. ผูแทนครูที่เขารวมพิธีรับมอบสิทธิ์เปนผูแทนครูมวยไทย 
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     10. ผูเขารวมพิธีเขารับการครอบครูมวยไทย 
     11. ผูเขารวมพิธีดื่มน้ําพระพุทธมนตและติดเทียนน้ํามนตไวบนศีรษะ 
     12. ผูรวมพิธีแสดงถวายมือ 
     13. ประธานใหโอวาท 
     14. พิธีกรกลาวนําบทสงเทวดาและขอพร เสร็จพิธ ี
    การจัดพิธีไหวครูและครอบครูมวยไทยเปนประเพณีที่ดูจะมีเพียงประเทศไทย
เทานั้นที่ยังคงมีปฏิบัติกัน เราไหวครูเพราะความเคารพในความเปนผูรูและความเปนผูมีคุณธรรม 
คุณสมบัติทั้ง 2 ประการของครูตองสอดคลองสัมพันธกับคุณธรรมของศิษยการเรียนการสอนจึงจะ
ดําเนินไปดวยดี และจากคําปฏิญาณที่ศิษยกลาวตอหนาครูในพิธีไหวครูนี้จะทําใหศิษยระลึกถึงอยูเสมอ
แมจะจบการศึกษาอบรมไปแลวแตยังมีใจระลึกถึงครูอยูดวยความเคารพยกยอง บางสาขาวิชาชีพกอน
จะนําความรูมาใชมักจะทําพิธีบูชาครูกอนเพื่อระลึกถึงครู เพื่อเปนกําลังใจ และเพื่อความเปนสิริมงคล
แกตน เชน พวกอาชีพศิลปน โขน ละคร ลิเก เปนตน 
  การไหวครูมวยไทยกอนชก 
   เปนการแสดงความเคารพตอครูบาอาจารย ส่ิงศักดิ์สิทธิ์พระมหากษัตริย และประธาน
ในพิธ ีเพื่อขอใหไดชัยชนะดวยความปลอดภัยแลวจึงรายรําไหวครูมวยไทยตามแบบฉบับที่ครูของตน
สอนไว ขณะเดียวกันเพื่อใหรางกายทุกสวนไดเตรียมพรอมและกระตุนจิตใจใหฮึกเหิมคึกคะนองเปน
การทําลายขวัญผูตอสู ซึ่งถือปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนประเพณีที่กอนการชกทุกคร้ังนักมวยทุกคน
จะตองไหวครู 
   การไหวครูมวยไทยกอนชกของแตละภาคแตละสํานักอาจแตกตางกันไป มวยจากที่
ราบสูงหรือนักมวยฝายเหนือที่มีขาแข็งแรงมักจะมีทารายรําที่นาเกรงขาม สวนนักมวยฝายใตที่มาจาก
เมืองชุมพร เมืองไชยาที่ใชเลหเหล่ียมรัดกุมปองกันการชกตอยหรือเตะดวยเชิงออน ทารายรําของ
นักมวยฝายใตจึงมีถวงทํานองออนไหวไมนากลัว สวนนักมวยภาคกลางก็มีแบบฉบับของตนเองสุดแต
จะประยุกตใหเกิดความสวยงาม (โพธิ์สวัสดิ ์ แสงสวาง. 2525: 79-80) 
   ทารายรําการไหวครูมวยไทยกอนชกที่จะนําเสนอตอไปนี้เปนการไหวครูตามแบบ
ฉบับของสํานักพัฒนาการพลศึกษาสุขภาพและนันทนาการ กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ที่
คิดคนข้ึนโดยอาจารยแสวง  ศิริไปล (สํานักพัฒนาการพลศึกษาสุขภาพและนันทนาการ. 2543) และ
เปนทาไหวครูที่นิยมใชและไดรับการยอมรับอยางเปนทางการจากสถาบันการศึกษาทุกระดับ โดยทั่วไป
แบงเปน 2 ตอน คือ ทานั่งและทายืน  
    ตอนที่ 1 ทานั่ง จะเปนทาเร่ิมตนของการไหวครูมวยไทยกอนชกที่นักมวยทุกคน
ตองทํา โดยทั่วไปประกอบดวยข้ันตอนตามลําดับ ดังนี้ 
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     1. ใหนั่งคุกเขา ปลายเทาขวาทับปลายเทาซาย ลําตัวตั้งตรง พนมมือไหว
ระดับอกเพื่อเปนการสรางความคุนเคยใหกลามเนื้อ ทําสมาธิเพื่อใหเกิดปญญา เรียกวาทาเทพพนม 
     2. กมกราบโดยใหมือสอง ศีรษะหนึ่ง เขาสอง รวม 5 อยางติดพื้น (กราบ
แบบเบญจางคประดิษฐ) เพื่อระลึกถึงคุณครูอาจารย พอแม ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย พรอมทั้ง
รายมนตคาถาบูชาผีสาง เทวดา ตามความเชื่อ 
     3. โนมตัวลงกวาดแขนทั้งสองออกขางแลวกอบพระแมธรณีตรงหนาเขาสูอก
เพื่อเปนการแสดงความเคารพตอผืนแผนดินของบรรพบุรุษไทย 
     4. พนมมือแลวแหงนหนาข้ึนพรอมถวายบังคมเหนือศีรษะ ทําติดตอกัน 3 คร้ัง 
เพื่อเปนการแสดงความเคารพตอพระมหากษัตริยไทยผูยิ่งใหญ 
     5. ใหลุกนั่งบนสนเทาซาย ตั้งเขาขวา มือทั้งสองประสานติดกันตรงกลาง
หนาอกโลตัวไปขางหนา ยกเทาหลังข้ึน มือทั้งสองทําทาสอดสรอยมาลา แลวโลตัวกลับไปขางหลัง นั่ง
บนสนเทา หมุนกลับ และทําทากวางเหลียวหลัง ทําเชนนี้กลับไปมา 3 คร้ัง ทาไหวครูดังกลาวจะเปน
การกระตุนกลามเนื้อทําใหเลือดไหลเวียนมากข้ึนดวยการเคล่ือนไหวที่เร็วข้ึน ทากวางเหลียวหลังเปน
การสอนใหนักมวยเกิดความรอบคอบดวยการใชสายตามองไปโดยรอบและใชหัวคิดเชิงมวยประกอบ
ไปดวย จากนั้นจึงยืนเพื่อรําไหวครูในทายืนตอไป 
    ตอนที่ 2 ทายืน เปนทาไหวครูมวยไทยกอนชกที่ตอเนื่องจากทานั่ง การรําและไหว
ครูมวยไทยในทานี้อาจมีแตกตางกันไปตามแตละภาคหรือแตละสํานักมวย แตขอสําคัญนักมวยผูรํา
และไหวครูจะตองมีรูปรางเหมาะสมกับทารําตางๆ ดวย สํานักพัฒนาการพลศึกษาสุขภาพและ
นันทนาการ กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2543) กลาวถึง การไหวครูมวยไทยกอนชกในทายืน 
ประกอบดวยข้ันตอนตามลําดับ ดังนี้ 
     1. ทาพรหมส่ีหนา เร่ิมดวยการเคล่ือนไหวจากการกาวยางไปมาโดยรอบ 
360 องศา ทั้ง 4 ทิศ โดยยกเขาสูงทีละขาง มือทั้งสองรําดวยทาสอดสรอยมาลาและจบดวยการไหวใน
แตละทิศ การไหวครูในทานี้เพื่อศิษยจะไดพบกับครูในทุกที่เพื่อแสดงคาราวะ และเพื่อสอนใหนักมวย
นึกถึงความดี 4 ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา และเปนการแสดงความเคารพที่มีตอครู
อาจารย คือ กตัญู รูคุณ เคารพ นบนอบ การหมุน 360 องศา เพื่อสอนใหนักมวยใหมีความสังเกตวา
มีคูตอสูหรืออันตรายซอนอยูเพื่อจะไดระมัดระวังไวในขณะทําการตอสู 
     2. ทายางสุขเกษมหรือทาขุนพลกรายทวน 8 ทิศ เปนการเคล่ือนไหวที่
รวดเร็วข้ึนโดยการกาวเทาออกไปขางหนาพรอมกับโยกตัวใชมือปดลงดานลาง บิดสะโพกตาม และใช
เทาทั้งสองกวาดไปบริเวณที่จะชกจนครบรอบเพื่อใหนักมวยมีความมั่นใจในการชก รวมถึงการสอนให
นักมวยรูจักสํารวจตรวจตราบริเวณที่จะชกเพื่อความปลอดภัยในการชกดวย 
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     3. ทายางสามขุม เปนการกาวยางของมวยไทยในลักษณะการเดินจุดสามจุด
โดยการเปล่ียนตําแหนงของเทาจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งเปนสามเหล่ียม และจบดวยการไหว 1 คร้ัง 
เพื่อแสดงถึงการวางหลักของนักมวยและพรอมที่จะรุกและรับในการชก 
   นอกจากทาทางของการไหวครูมวยไทยกอนชกดังที่กลาวแลว ยังมีทาทางที่มีความ
แตกตางที่ครูมวยและสํานักมวยตางยึดเปนแบบฉบับของตนเองสุดแตจะประยุกตใหเกิดความสวยงาม
และสามารถเห็นไดในการชกมวยไทยทั่วไป รวมถึงผูรูมวยไทยทั้งหลายที่ไดกลาวไวในเอกสารตํารา
ตามลักษณะทาทางการรํา เชน ทาหงษเหิร ทายูงฟอนหาง ทายูงรําแพน ทาสอดสรอยมาลา ทา
พระรามแผลงศร ทาพยัคฆดอมกวาง ทาเสือลากหาง ทาสาวนอยประแปง เปนตน 
   การไหวครูมวยไทยเปนอุบายเตือนใจใหยึดมั่นในความสามัคคีรักหมูคณะ เพื่อนอม
รําลึกถึงพระบารมีของพระมหากษัตริย ตลอดจนคุณของบิดามารดา ครูบาอาจารย ซึ่งไดถือปฏิบัติ 
สืบตอกันมาจนเปนประเพณีโดยเฉพาะการไหวครูมวยไทยกอนชก แตปจจุบันในการแขงขันชกมวยไทย
ไดถูกอิทธิพลของเซียนมวยและผูจัดการแขงขันกําหนดทิศทางอนาคตโดยทางออม การไหวครูมวยไทย
กอนชกซึ่งมีความสําคัญตอจิตใจของนักมวยที่จะข้ึนชกแขงขัน แตไมมีความสําคัญตอผูชมนอก
สังเวียนจึงไดถูกละเลยไป เพราะมองวาการไหวครูมวยไทยกอนชกเปนเร่ืองของความลาสมัย เสียเวลา
รอคอย นักมวยจึงจําเปนตองตัดทอนลีลาการรายรําลงใหเหลือเพียงบางสวนที่สําคัญพอเปนพิธี 
นักมวยนอยคนนักที่จะสามารถแสดงลีลาการรํามวยไทยไดเปนที่ถูกใจคนดูและเซียนมวยทั้งสนามได 
ซึ่งก็เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหส่ิงดีงามที่มีในการไหวครูมวยไทยกอนชกสูญหายไปดวย 
 การแตงกายของนักมวยไทย 
  การแตงกายของนักมวยไทยถือเปนแบบแผนการเรียนรูมวยไทยที่มีเอกลักษณโดดเดน
ประการหนึ่งของมวยไทย เนื่องจากนักมวยไทยตองการความแคลวคลองวองไวในการเคล่ือนที่ของ
สวนตางๆ ของรางกาย จึงไมนิยมสวมเส้ือผาหลายชิ้นจะมีแตเฉพาะกางเกงขาส้ันและอุปกรณปองกัน
ตามกฎกติกาของการแขงขันและเคร่ืองรางของขลังที่อยูคูกับมวยไทยมาแตอดีตกาล การแตงกายของ
นักมวยไทยแบงไดเปน 2 รูปแบบ คือ การแตงกายของนักมวยไทยสมัยโบราณ และการแตงกายของ
นักมวยไทยสมัยปจจุบัน ซึ่งมีรูปแบบที่พัฒนาใหเห็นความแตกตางและที่ยังคงความคลายคลึงกัน
บางสวน (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. 2540: 449-467) ดังนี้ 
  การแตงกายของนักมวยไทยสมัยโบราณ 
   ในอดีตประเทศไทยตองทําศึกสงคราม เพื่อปกปองผืนแผนดินไทยจากการรุกรานของ
ประเทศเพื่อนบานมาโดยตลอด เคร่ืองแตงกายของนักมวยไทยแตงครบเคร่ืองจึงมีลักษณะคลายการ
ออกศึกเขาแขงขันชกมวย เพียงแตไมถืออาวุธและประดับชั้นยศ เมื่อบานเมืองสงบลงเคร่ืองแตงกาย
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ของนักมวยไทยสมัยโบราณจึงเปล่ียนรูปแบบไปคงเหลือไวเพียงสวนที่เปนสวนปกปดรางกาย 
ประกอบดวย 
    1. กางเกง เปนกางเกงขาส้ันยาวประมาณเขา ซึ่งเปนกางเกงที่ใชกันทั่วไปใน
ชีวิตประจําวัน ตัวกางเกงจะใหญไมมีขอบกางเกง ใชผาขาวมาผูกคาดเอวไวกันหลุด 
    2. ผาขาวมา เปนผาทอดวยดายฝายหรือไหมรูปส่ีเหล่ียมผืนผาขนาดกวาง
ประมาณ 1 เมตร ยาวประมาณ 1.50 เมตร ทอเปนตาหมากรุกบางเปนลายอ่ืนบาง ชายไทยสวนมาก
จะมีทุกคนใชสําหรับนุง คาดเอว เช็ดหนา เช็ดตัว ในการแขงขันชกมวยไทยนักมวยจะใชผาขาวมาพัน
ใหหนาคาดทับระหวางขาใชแทนกระจับและคาดเอวเพื่อใหกางเกงไมหลุดเวลาข้ึนชกมวย 
    3. เชือกพันมือ เอกลักษณที่โดดเดนของมวยไทยอีกประการหนึ่ง คือ การคาด
เชือกที่มือโดยใชดายดิบที่จับเปนไจ (รวมเสนดาย) ขนาดโตเทาดินสอดําตอกันเปนเชือกยาวประมาณ 
20-25 เมตร มวนแยกไว 2 กลุม ใชพันสันหมัดและขอมือ ความยาวตางกันตามความตองการของ
ประเภทนักมวย บางทองถิ่นพันรอบแขนจดขอศอกสอดดายดิบชิดเปนปมเรียกวา กนหอย เรียงบน 
สันหมัดคลายหนามทุเรียน เมื่อพนน้ําลงบนหมัดดายที่พันเปนกนหอยก็จะแข็งสรางความเจ็บปวดใหคู
ตอสูได การคาดเชือกจะชวยใหกระดูกนิ้วมือไมเคล็ดงายและทําใหหมัดแข็ง น้ําหนักหมัดมีความหนัก
แนนกวาหมัดธรรมดา พรอมกับการบริกรรมคาถาพรอมกันไป บางแหงก็จะทําพิธีปลุกเสกลงคาถาอาคม
ในดายดิบ บางอาจารยก็ใชดายตราสังขศพมาใชพันมือของนักมวย ดายดิบที่ใชคาดหมัดมักจะเก็บไว
ใชนานปจึงมีเลือดเศษเนื้อของคูตอสูติดเกรอะกรังที่ดายทําใหดายแข็งคมเหมือนกระดาษทราย 
   วิธีพันมือดวยเชือก กอนพันใหแบนิ้วเหยียดตรงแลวดําเนินการ ดังนี้ 
    1. ใชงามหัวแมมือหนีบปลายเชือกไวโดยใหปลายเชือกหอยอยูในมือ ดึงมวน
เชือกออก (อยาใหตึงเกินไป) พันรอบสันหมัดเปนแถวเรียงกันเร่ือยไปจนถึงขอมือ 
    2. นําเชือกออมมารัดกระดูกโคนนิ้วหัวแมมือ 1 รอบ แลวโยงกลับไปพันขอมือ
อีก 2-3 รอบ ทําสลับกันดังกลาวจนครบทุกนิ้ว 
    3. พันบริเวณสันหมัดและหนาหมัดใหมีความหนาพอประมาณ การพันให
สวนมากของเชือกลํ้าไปทางหนาหมัดแตไมถึงมะเหงก 
    4. จากนั้นใหพันเชือกเรียงชิดติดกันข้ึนไปเร่ือยๆ จนถึงกึ่งกลางแขนหรือจนหมด
ความยาวของเชือกที่เตรียมไว 
    5. เก็บปลายเชือกโดยการสอดปลายเชือกเขาไวดานในของเกลียวเชือก 
   การพันมือที่ดีเมื่อพันเสร็จตองมีความรูสึกวาเวลาแบมือออกแลวรูสึกวาหยอนสบาย 
แตเวลากําหมัดแลวรูสึกวากระชับแนน มีน้ําหนักถวงอยูตรงหนาหมัด หากพันมือแนนเกินไปเวลาชก
เลือดจะเดินไมสะดวกหมัดจะไมมีน้ําหนัก 
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   คุณลักษณะพิเศษอีกอยางหนึ่งของการคาดเชือก คือ วิธีการคาดเชือกสามารถบอก
ภูมิลําเนาของสํานักมวยไดวาเปนนักมวยมาจากถิ่นใด และบอกถึงลักษณะการใชหมัดและการใชศอก
วาเปนอยางไร เชน มวยโคราชเปนมวยเตะและตอยวงกวางจะคาดเชือกจากหมัดถึงขอศอกเพื่อ
ปองกันการเตะ สวนมวยลพบุรีเปนที่เล่ืองชื่อวามวยหมัดตรงไมกลัวเตะเพราะรูเชิงปองกันการคาด
เชือกจึงเพียงคร่ึงแขน สวนมวยภาคใตมวยไชยาถนัดใชศอกและแขนการคาดเชือกจึงเลยขอมือไมมาก
นักเพื่อกันซนหรือเคล็ดเทานั้นเพราะจะใชศอกรับกระแทกลําตัว บางคนพันเชือกยาวเพราะตองการใช
หมัดบังหนาดวย (วุฒิชัย  เขียนประเสริฐ. 2545: 20-22) 
   บางคร้ังกอนการข้ึนชกมวยเกจิอาจารยบางสํานักจะทําพิธีแตงตัวใหนักมวยเรียกวา 
พิธีอตตมสูตรและชุบตัว คือ อาบน้ําชําระกาย เปล้ืองทุกข และแตงตัวใหลูกศิษยดวยคาถาอาคมที่มีอยู
อยางครบถวนเพื่อเปนฤกษชัยกอนข้ึนตอกรกับคูตอสู การชําระกายเปนวิธีการปลอยทุกขใหกระเพาะ
วางเปลา ลดอันตรายแกอวัยวะภายในชองทอง สวนการอาบน้ําจะชวยใหรางกายชุมชื้นและเปนการ
อุนเคร่ืองหรือเตรียมความพรอม ทั้งการปริธรรมคาถาตามความศรัทธาของคนไทยก็นับวาเปนอุปเทห
ในการอุนเคร่ืองเชนเดียวกัน พิธีอตตมสูตรก็เชนเดียวกับการอาบน้ําที่เปนธรรมเนียมในประเทศอินเดีย
ซึ่งจะทํากอนพิธีการสําคัญๆ หากบางคร้ังไมสามารถอาบน้ําชําระกายไดก็ถือเอาเพียงรดน้ํามนตเพื่อ
รับเอาสวัสดิมงคลตามประเพณีพราหมณ ตอมาปรากฏวาไทยเปนชาติที่นับถือศาสนาพุทธ การรด
น้ํามนตของพราหมณจึงเปล่ียนเปนรดน้ําพระพุทธมนต เมื่อนักมวยแตงตัวดวยเคร่ืองรางของขลังผาน
พิธีกรรมดวยเวทมนตคาถาแลวจะตองระมัดระวังตัวไมเดินลอดของต่ําหรือแตะตองของที่เชื่อวาจะทํา
ใหเวทมนตคาถาเส่ือมคลายลง เวลาข้ึนเวทีมวยจะกระโดดขามเชือกสังเวียนทุกคน เพราะเชื่อวาการ
ลอดเชือกที่มีคนอ่ืนเคยขามแลวหรือมีการนําของต่ําขามผานแลว เชน รองเทา กางเกง ของใชบางอยาง
อาจจะทําใหของขลังและเวทมนตคาถาเส่ือมลง ดังนั้น เรามักเห็นนักมวยไทยระมัดระวังเร่ืองนี้กันมาก 
(เขตร  ศรียาภัย. 2517: 57) 
  การแตงกายของนักมวยไทยปจจุบัน 
   ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีในปจจุบันทําใหความเชื่อในเร่ืองของไสยศาสตร
ลดลง พิธีกรรมตางๆ ไดลดความซับซอนลงไปดวย คงเหลือแตในสวนที่จําเปนเพื่อเปนพลังใจใหแก
นักมวยที่จะสรางความเชื่อมั่นและมีสมาธิในการแขงขัน และเมื่อมวยไทยไดรับความนิยมแพรหลาย
จากนานาประเทศมากข้ึน มวยไทยจึงตองปรับปรุงกติกาในหลายดาน รวมทั้งการแตงกายเพื่อใหเปน
สากลเปนที่ยอมรับของนานาประเทศและเพื่อความกาวหนาของมวยไทยเอง อยางไรก็ตามมวยไทย 
ก็ยังคงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมที่ดีงามใหคงเปนเอกลักษณที่โดดเดนไดจนถึงปจจุบัน 
   เคร่ืองแตงกายของนักมวยไทยสมัยปจจุบัน ประกอบดวย ผาพันมือ สนับศอก ปลอก
รัดขอเทา กระจับ กางเกง นวม ฟนยาง และสนับแขง (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. 
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2540: 465-467) โดยจะมีความแตกตางระหวางเคร่ืองแตงกายของนักมวยไทยอาชีพและนักมวย
สมัครเลน กลาวคือ นักมวยไทยสมัครเลนจะตองมีอุปกรณปองกันอันตรายเพิ่มเติม เชน เกราะออน
ปองกันศีรษะ เกราะออนปองกันลําตัว สนับศอกและสนับแขง ทั้งนี้เพื่อการปองกันอันตรายและใหเกิด
ความปลอดภัยสูงสุดแกนักมวย ซึ่งเปนกฎ กติกาการแขงขันมวยไทยสมัครเลนของประเทศสมาชิก
สหพันธสมาคมมวยไทยสมัครเลนนานาชาต ิ
   การพันมือของนักมวยไทยทั้งสมัครเลนและอาชีพ นิยมพันมือดวยผาที่มีลักษณะบาง
และสวมนวมทับภายนอก การพันมือจะทําใหหลังมืออูมสูงข้ึนเมื่อกําหมัดจะทําใหมีน้ําหนักถวงอยูที่
ขอมือและหลังมือและทําใหผาที่พันจะตึงเขม็งนูนเปนสันแข็ง เมื่อชกถูกใบหนาจะทําใหแตกหรือ
บาดเจ็บไดงาย 
   วิธีพันมือดวยผา กอนพันใหแบนิ้วเหยียดตรงและดําเนินการ ดังนี้ 
    1. ใชงามหัวแมมือหนีบปลายผาไวโดยใหปลายผาหอยอยูในมือ พันสันหมัด  
3รอบ และดึงมวนผาพันมือขอมือ 1 รอบ (อยาใหตึงเกินไป) 
    2. ออมมารัดกระดูกโคนนิ้วหัวแมมือ 1 รอบ แลวโยงกลับไปพันขอมืออีก 1 รอบ 
ทําสลับกันดังกลาว 4 รอบ 
    3. พันสันหมัดและหนาหมัดใหหนาประมาณ 10-12 รอบ การพันใหสวนมาก
ของผาลํ้าไปทางหนาหมัดแตไมถึงมะเหงก 
   การพันมือดวยผาก็เชนเดียวกันกับการพันมือดวนเชือก คือ เมื่อพันเสร็จและตองรูสึก
วาเวลาแบมือออกแลวรูสึกวาหยอนสบาย แตเวลากําหมัดแลวรูสึกวากระชับแนนมีน้ําหนักถวงตึงอยู
ตรงหนาหมัด หากพันมือแนนเกินไปเวลาชกเลือดจะเดินไมสะดวกหมัดจะไมมีน้ําหนัก 
 เคร่ืองรางของขลังในมวยไทย 
  เคร่ืองรางของขลังในมวยไทยเปนอุปกรณประกอบการแตงกายของนักมวยไทยทั้งสมัย
โบราณและปจจุบันที่ยังคงยึดถือและปฏิบัติสืบกันมาและยังคงเห็นอยูภายนอกในปจจุบัน ไดแก มงคล
และผาประเจียด หากมีเคร่ืองรางของขลังอ่ืนอีกก็จะตองเก็บไวใหมิดชิดไมใหมีอันตรายกับคูแขงขันได 
เคร่ืองรางของขลังที่มีใชทั้งในอดีตและปจจุบัน ประกอบดวย 
   1. มงคล 
    ทําดวยสายสิญจนหรือผาดิบที่เกจิอาจารยเปนผูเขียนอักขระมนตคาถาและเลข
ยันตแลวถักหรือมวนพันดวยดายหรือดายสายสิญจนหอหุมดวยผาซึ่งผานพิธีกรรมจากครูอาจารยทํา
เปนวงสําหรับสวมศีรษะโดยรวมเปนหางยาวไวขางหลัง ในอดีตมีการกลาวถึงการใชไสยศาสตรในพิธี
ทํามงคล คือ 
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    “...การสรางมงคลแบบที่ยากที่สุดและมีอํานาจแบบไสยศาสตรเรนลับที่สุด มี
ตํานานเลาวาเปนหวงวงกลมทํามาจากงูกินหาง อาจจะเปนงูหนึ่งตัวกินหางของมันเองหรืองูสองตัวกิน
หางกันและกันก็ได การกินหางของงูเกิดจากอํานาจสะกดจิตหรือพลังจิตเคล่ือนยายส่ิงของ (Telepotion) 
แลวนําหวงกลมที่เกิดจากงูกินหางนั้นไปยางไฟจนแหงสนิท จากนั้นนําไปแชน้ํามนตซึ่งหุงมาจากน้ํามัน
มะพราวผสมดวยวานยาสมุนไพรบางอยาง แลวจึงพันไวดวยผายันตหรือดายสายสิญจนหุมไวอีก
ชั้นหนึ่ง เลากันวาพิธีกรรมเรนลับสําหรับการสรางมงคลเคร่ืองผูกศีรษะเหลานี้ใชอํานาจไสยศาสตรให
เคล่ือนไหวสําเร็จข้ึนมาทั้งส้ิน ปจจุบันการถายทอดสูญหายไปหมดแลว...” 
    มงคลถือเปนเคร่ืองรางของขลังที่ใหศิริมงคลและคุมกันอันตราย ในอดีตใชสวม
ศีรษะในขณะชก เวลาชกมวยหากมงคลหลุดจากศีรษะฝายตรงขามก็จะหยุดชกเพื่อใหเก็บมงคลมา
สวมใหมแลวจึงชกตอไป เปนธรรมเนียมที่ถือปฏิบัติกันมาจะไมมีการซ้ําเติมกันในขณะกมเก็บมงคล
เปนอันขาด สวนนักรบในอดีตจะสวมมงคลออกรบโดยสวมไวที่ศีรษะหรือคลองคอ เวลาไมไดใชจะเก็บ
รักษาไวในที่สูง เชน บนหิ้ง บนตู หรือใสตะกราแขวนไวในบริเวณที่หองพระหรือหัวนอน เพื่อบูชาและ
ปองกันการสูญหายหรือปองกันใครเดินขามเพราะจะทําใหอาคมเส่ือมได (สํานักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแหงชาต.ิ 2540: 451) 
    ในปจจุบันวัสดุที่นํามาใชในการทํามงคลมักไมพิถีพิถันเหมือนแตเดิม อาจใช
เชือกหรือสายสิญจนถักข้ึนใชเอง บางแหงก็ซื้อหามาใชเพราะมีการทําขาย แตบางสํานักมวยครูมวย
ยังคงเครงครัดในเร่ืองเคร่ืองรางของขลังจึงยังใชของเกาที่เปนมรดกตกทอดหรือใหครูอาจารยทําข้ึนใหม 
   2. ผาประเจียด 
    ทําดวยผาสาลู (ผาขาวบางเนื้อดี) หรือผาดิบสีขาวหรือแดงตัดเปนสามเหล่ียมลง
เลขยันตและอักขระมนต ถือเปนเคร่ืองรางของขลังคุมกันตัวจัดอยูในชุดวิชาคงกระพันชาตรี แคลวคลาด 
มหาอุต กําบังตัว หรือคุมกําลัง ภาษาที่ใชเขียนมักเปนอักขระโบราณ เชน อักษรขอม อักษรเทวะนาคี 
ซึ่งพระครูหรือเกจิอาจารยจะเปนผูเขียนและทําพิธีพุทธาภิเษกเชนเดียวกับพระเคร่ืองหรือพระบูชา ใช
ผูกที่ตนแขนหรือคลองคอ อาจใสวานตระกรุด หรือเคร่ืองรางของขลังชนิดอ่ืนไวขางในก็ได (นายขยะ. 
2546: 26) 
   3. ตะกรุด 
    เปนแผนโลหะบางรูปส่ีเหล่ียมทําจากทอง เงิน นาก ทองแดง ใบลาน และ
กระดาษสา ลงเลขยันตคาถาอาคมแลวมวนใหกลมตรงกลางเวนชองวางไวสําหรับใสสายเชือก ใชคาด
บั้นเอว คลองคอ หรือคาดไวตนแขน หากใสมงคลหรือผาประเจียดแลวมักใสตะกรุดที่มีขนาดเล็กลง 
(สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. 2540: 454) 
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   4. ผายันต 
    เปนผาดิบหรือผาเนื้อบางสีขาวหรือแดงเขียนอักขระเลขยันตและรูปภาพโดยเกจิ 
อาจารยที่มีคาถาอาคม วิธีทําคลายผาประเจียดแตผายันตมักเปนส่ีเหล่ียมผืนผา ใชพกติดตัวหรือพัน
เปนผาประเจียดก็ได (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. 2540: 453 
   5. วาน 
    เปนพืชที่มีสรรพคุณหลายอยางโดยเฉพาะที่เชื่อวาทําใหหนังเหนียว จึงนิยมนํามา
ทําเปนเคร่ืองรางของขลังโดยการปลุกเสกคาถาอาคมเชนเดียวกับเคร่ืองรางของขลังชนิดอ่ืน ใชพกพา
ติดตัวใสในมงคล ผาประเจียด หรือใชเปนสวนผสมในการทําพระเคร่ืองหรือใชแชน้ําดื่ม (สํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต.ิ 2540: 456) 
   6. พระเคร่ือง 
    ทําดวยโลหะ ผงปูน ดิน หรือวัตถุหลายชนิดจากแหลงที่เปนที่เคารพเชื่อถือนํามา
รวมกัน บางคร้ังอาจใชเสนผม เชี่ยนหมาก เศษจีวรของเกจิอาจารยที่มีชื่อเสียงผสมลงไปดวยเพื่อเพิ่ม
ความขลังแลวจึงทําพิธีพุทธาภิเษกลงเลขยันต เวลาข้ึนชกมวยมักจะพกติดตัวโดยพันไวในมงคลหรือ
ผาประเจียด นักมวยบางคนใชอมไวในปากเวลาข้ึนชก วิธีนี้ไมนิยมเพราะจะเปนอันตรายแกตัวเองได 
(สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. 2540: 454) 
   7. พิสมร 
    ทําดวยแผนโลหะหรือใบลานรูปกลมส่ีเหล่ียมยาวลงเลขยันตที่มีรอยสาย โดยมาก
มักไมมวนใหกลมอยางตะกรุด แตตองผานพิธีกรรมเชนเดียวกับตะกรุด (สํานักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแหงชาต.ิ 2540: 455.) 
   8. พิรอด 
    ทําดวยกระดาษสาหรือถักดวยหวายผานพิธีกรรมแลวลงรักปดทองเรียกวากําไล
พิรอด ใชสวมตนแขนหรือแหวนพิรอดใชสวมนิ้ว หากเปนกําไลพริอดชนิดงู 2 ตัว กลืนหางซึ่งกันและกัน 
จนตายทั้งคูเชนเดียวกับการทํามงคล นับวาเปนของวิเศษเพราะหายากและวามีอานุภาพมาก (สํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต.ิ 2540: 456) 
   9. เส้ือยันต 
    ใชผาดิบสีแดงหรือขาวตัดเปนเส้ือกั๊กคอกลม แขนกุด เขียนอักขระเลขยันตและ
รูปภาพตางๆ เชนเดียวกับผายันตหรือผาประเจียด ใชสวมทับเส้ือชนิดอ่ืนหรือสวมเพียงตัวเดียวซึ่งเชื่อ
วาจะชวยปองกันศาสตราวุธทุกชนิด สวนเวลาชกมวยไมคอยสวมเส้ือยันตมักจะใชเคร่ืองรางชนิดอ่ืน
แทน (Leslay. 2001: 70) 
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  เคร่ืองรางของขลังในมวยไทยทั้งหมดนี้ยกเวนเส้ือยันตรวมเรียกวา เคร่ืองคาด คือ ใชผูก
หรือคาดที่ศีรษะ แขน เอว เปนตน บางแหงเคี้ยวหมากซึ่งถือเปนเคร่ืองรางของขลังชนิดหนึ่งเชนกันโดย
เกจิอาจารยจะเปนผูจัดทําและลงคาถาอาคมใหนักมวยเคี้ยวระหวางแขงขันชกมวยก็ได 
 เคร่ืองดนตรีและเพลงในมวยไทย 
  เคร่ืองดนตรีและเพลงในมวยไทย เปนเอกลักษณเฉพาะของคนไทยที่ใชสรางบรรยากาศ
ในการไหวครูมวยไทย การรายรําและการแขงขัน มีจังหวะทวงทํานองชาและเร็วตามชวงเวลาของการ
แขงขัน จังหวะดนตรีจะเปนสวนสรางความรูสึกของนักมวยและผูชมรอบสนามใหสนุกสนานตื่นเตนกับ
การแขงขันไดอยางนาอัศจรรย (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. 2540: 91-95) 
   1. เคร่ืองดนตรีที่ใชในมวยไทย 
    บางคร้ังเรียกวาวงปกลอง ซึ่งมีจังหวะทวงทํานองชาและเร็วตามชวงเวลาของการ
แขงขัน เมื่อเร่ิมไหวครูทวงทํานองก็จะชาเนิบนาบชวยใหลีลาในการรายรําไหวครูดูออนชอยงดงามเปน
จังหวะนาชม และเมื่อเร่ิมการแขงขันเสียงดนตรีก็จะเร่ิมมีจังหวะเร็วข้ึนบอกใหผูชมไดยินไดชมรูวา
ขณะนั้นนักมวยกําลังใชชั้นเชิงตอสูกันอยูในสังเวียน และเมื่อถึงยกสุดทายจังหวะดนตรียิ่งเรงเราใจให
นักมวยไดเรงพิชิตคูตอสู และเราใจผูชมมวยรอบสนามใหตื่นเตนกับผลการแขงขันที่จะเกิดข้ึนในไมชา 
จังหวะดนตรีจึงเปนสวนสรางความรูสึกของนักมวยและผูชมรอบสนามใหสนุกสนานตื่นเตนกับการ
แขงขันไดอยางนาอัศจรรย วงปกลอง มีนักดนตรีรวมบรรเลงทั่วไป 4 คน เคร่ืองดนตรีประกอบดวย ปชวา 
1 เลา กลองแขก 2 ใบ และฉ่ิง 1 คู 
    1.1 ปชวา เปนเคร่ืองเปา 2 ทอน เหมือนปไฉน ทอนเลาปยาวราว 27 เซนติเมตร 
ทอนลําโพงยาวราว 14 เซนติเมตร เจาะรูนิ้ว รูปรางเหมือนปไฉนทุกอยางแตมีขนาดยาวกวาปไฉน ปชวา
เมื่อสวมทอนลําโพงและเลาปเขาดวยกันแลวยาวประมาณ 38-39 เซนติเมตร ตรงปากลําโพงกวาง
ขนาดเดียวกับปไฉน ทําดวยไมจริงหรืองา สวนที่ตางจากปไฉนคือตอนบนทําใหบานเล็กนอย ลักษณะ
ของล้ินปเหมือนล้ินปไฉนแตมีลักษณะยาวกวาเล็กนอย ปชวาจะใชคูกับกลองแขก (ชวา) เชน ใชในการ
ประกอบการละเลนกระบี่กระบองและประกอบการแสดงละครเร่ืองอิเหนาตอนรํากริช ใชในวงปพาทย
นางหงสกับใชในวงดนตรีที่เรียกวา วงปชวากลองแขกหรือวงกลองแขกปชวา เคร่ืองสายปชวา และวง
บัวลอยทั้งนําไปใชเปาในกระบวนแหเรือหรือจาป เปานํากลองในขบวนพยุหยาตราดวย (ศุภกิจ  จารุจรณ. 
2539: 59) 
    1.2 กลองแขก เปนเคร่ืองตีที่มีรูปรางยาวเปนกระบอก หนาหนึ่งเรียกวาหนาลุย
กวางประมาณ 20 เซนติเมตร อีกหนาหนึ่งเล็กเรียกวาหนาตาน กวางประมาณ 17เซนติเมตร ทําดวย
ไมจริงหรือไมแกน เชน ไมชิงชันหรือไมมะริด ข้ึนหนัง 2 หนาดวยหนังลูกวัวหรือหนังแพะ ใชเสนหวาย
ผาซีกเปนสายโยงเรงเสียงโยงเสนหางๆ บางคราวใชสายหนังโยงก็มี สํารับหนึ่งมี 2 ลูก เสียงสูงเรียกวา
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ตัวผู ลูกเสียงต่ําเรียกวาตัวเมีย ตีดวยฝามือทั้งสองหนาใหเสียงสลับกันทั้งสองลูก บางคร้ังเรียกกัน 
อีกอยางหนึ่งวากลองชวา เพราะเขาใจวาไดแบบอยางมาจากชวา อินโดนีเซีย ในวงปพาทยของชวาเอง
ก็มีกลอง 2 ชนิด คลายกันนี้ แตรูปรางกลองตอนกลางปองโตมากกวาของไทย เราคงจะนํากลองชนิดนี้
มาใชในวงดนตรีของไทยมาแตโบราณ ในสมัยศักดิดามีการกลาวถึงหมื่นราชาราชพนักงานกลองแขกนา 
200 และมีลูกนองเรียกวาชาวกลองเลวนา 50 บางทีแตเดิมคงจะนําเขามาใชในขบวนแหนําเสด็จพระ
ราชดําเนิน เชน กระบวนชางและกระบวนเรือ ใชบรรเลงรวมกับปชวาประกอบการเลนกระบี่กระบอง 
เปนตน ตอมานํามาใชตีกํากับจังหวะตะโพนในวงปพาทยและใชแทนโทนรํามะนาในวงเคร่ืองสายดวย 
    1.3 ฉ่ิง เปนเคร่ืองตีกําหนดจังหวะทําดวยโลหะหลอหนาเวากลางปากผายกลม
รูปถวยชา สํารับหนึ่งมี 2 ฝา แตละฝาวัดผานศูนยกลางจากสุดขอบขางหนึ่งไปสุดขอบอีกขางหนึ่ง
ประมาณ 6-6.5 เซนติเมตร เจาะรูตรงกลางสําหรับรอยเชือกเพื่อสะดวกในการถือตีกระทบกันใหเกิด
เสียงเปนจังหวะ ฉ่ิงที่กลาวนี้สําหรับใชประกอบวงปพาทย สวนฉ่ิงที่ใชสําหรับวงเคร่ืองสายและวงมโหรี
ขนาดเล็กกวา คือ วัดศูนยกลางเพียง 5.5 เซนติเมตร ที่เรียกวาฉ่ิงเปนการเรียกตามเสียงที่เกิดข้ึนจาก
การเอาขอบของฝาหนึ่งกระทบประกบกันไวจะไดยินเสียงส้ันคลายฉับ เคร่ืองตีกําหนดจังหวะชนิดนี้
สําหรับใชในวงดนตรีประกอบการขับรองฟอนรําและการแสดงนาฏกรรม โขน ละคร 
   2. เพลงที่ใชในมวยไทย 
    มวยไทยในปจจุบันมีเพลงมากมายแตมีหลักที่ยึดถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติวาตอง
บรรเลงทุกคร้ังที่ชกมวยไทย ม ี3 เพลง คือ 
    2.1 เพลงสะระหมาไทย ใชบรรเลงเมื่อไหวครูกอนทําการชก 
    2.2 เพลงแขกเจาเซน็ 2 ชั้น ใชบรรเลงในขณะชกตอสูยกที่ 1-5 
    2.3 เพลงเชิดชั้นเดียว ใชบรรเลงเมื่อเหลือเวลาอีก 1 นาที จะหมดยกที ่5 
    นอกจากนั้น อาจมีเพลงสําหรับโหมโรงและเพลงเกร็ดกอนเวลาเปนการบรรเลง
เพื่อการฟงทั่วไป และในการบรรเลงหรือความชาเร็วของเพลงนั้นจะบรรเลงไปตามลีลาของนักมวยที่
ไหวครูอยูบนเวที เพลงยกที่ 1 แนวการบรรเลงของปนักดนตรีจะใชคําวาแนวดี คือ บรรเลงไมเร็วหรือชา
จนเกินควร ในยกที่ 2-4 แนวเพลงจะกระชับกวายกที่ 1 คือ บรรเลงเร็วข้ึนเล็กนอยและใหเราใจกวา 
ยกกอน และในยกสุดทายจะบรรเลงใหเราใจที่สุดเนื่องจากนักมวยจะเหนื่อยและคอยคุมเชิงมากกวา
การตอสูกัน ดนตรีจึงมีหนาที่กระตุนใหนักมวยตอสูกันและเมื่อเปล่ียนเพลงเชิดชั้นเดียวนักมวยก็ทราบ
กวาใกลหมดยก 
  การใชเคร่ืองดนตรีและเพลงในมวยไทย เปนการชวยใหลีลาการเคล่ือนไหวในการรายรํา
ไหวครู การตอสูเปนไปอยางงดงาม มีจังหวะจะโคนและชวยสรางความรูสึกหรืออารมณกับผูชม ผูเลน
ใหเกิดความฮึกเหิม สนุกสนาน  
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 ทักษะมวยไทยพื้นฐาน 
  มวยไทยมีพัฒนาการตามยุคสมัย ปจจุบันมวยไทยแบงตามลักษณะการเขาตอสูแบงได
เปน 2 ประเภทใหญๆ  (วุฒิชัย  เขียนประเสริฐ. 2545: 19-20) คือ 
   1. มวยหลักหรือมวยแข็ง หมายถึง นักมวยที่มีวิธีการตอสูแบบปกหลัก รัดกุม สุขุม 
รอบคอบ ไมวาจะเปนการตั้งทามวย การเคล่ือนไหวแตละยางกาวเต็มไปดวยความระมัดระวังไม
ผลีผลาม จะใชทุกอยางในรางกายอยางละเอียดไมวาจะเปนสายตาหรือการยางเขาหาคูตอสู สวนใหญ
มวยประเภทนี้จะเปนมวยรอจังหวะเขาทําตอนที่ฝายตรงขามรุกเขามากอน แลวตัวเองจึงฉวยโอกาส
เขาทําไดทั้งน้ําหนักรุนแรงและแมนยํา 
   2. มวยเกี้ยวหรือมวยออน หมายถึง นักมวยที่มีชั้นเชิงในการตอสูแหลมคมมีไหวพริบ
ปฏิภาณรวดเร็วในการแกปญหา เวลาจะเขาทําคูตอสูจะใชกลลวงหลายรูปแบบ เชน ทําทาวาจะเตะ
แตกลับตอย มวยเกี้ยวจะเคล่ือนไหวไมอยูนิ่งทําใหคูตอสูจับทาทางมวยยาก มวยเกี้ยวจะมีลีลาทาทาง
ที่คลองแคลว รวดเร็ว ลูกหลอกลูกลอ หลบหลีกไดดี เวลารุกหรือรับรวดเร็ว เขาทําในระยะประชิดตัว
ดวยความเด็ดขาด 
   3. นอกจากนั้น ยังมีมวยอีกประเภทหนึ่งที่ผสมผสานระหวางมวยหลักและมวยเกี้ยว
ประกอบกันไป คือ ทั้งรุนแรงหนักหนวงและคลองแคลววองไวในการใชอาวุธหรือบางทีเรียกตาม
ลักษณะที่ทําการเขาชกแลวไดเปรียบหรือถนัดในลีลานั้นๆ เชน มวยวงใน ซึ่งหมายถึงการที่เวลาอยูใน
วงระยะใกลชิดแลวสามารถทํารายคูตอสูไดดีกวา ถนัดอาวุธส้ัน เชน เขา ศอก หรือหมัด สวนมวยวง
นอกนั้นเมื่ออยูในระยะไกลจะออกอาวุธไดดี มีความคลองแคลววองไว สามารถเตะถีบคูตอสูได
ตลอดเวลา และทําไดดีกวาตอนประชิดตัว 
  การจะเปนนักมวยไทยที่ดีไดนั้น ถาสามารถผสมผสานกันใหทุกๆ อยางอยูในนักมวยคน
เดียวกัน คือ เปนทั้งมวยหลักและมวยเกี้ยว ทั้งมวยวงนอกและมวยวงในก็จะเพิ่มประสิทธิภาพในการ
เปนนักมวยมากยิ่งข้ึน อยางไรก็ตามไมวาจะเปนนักมวยประเภทใดทักษะมวยไทยพื้นฐานในการตอสู
ปองกันตัวยังคงอยูบนพื้นฐานเดียวกัน ทักษะมวยไทยพื้นฐานมีความสําคัญตอการนําไปประกอบกับ
ทักษะของการชกโดยการใชอวัยวะตางๆ ของรางกาย เพราะวาถานักมวยมีทักษะพื้นฐานดียอมเปนผล
ทําใหการใชอวัยวะดีซึ่งจะมีผลตอการแขงขันดวย ทักษะมวยไทยพื้นฐานที่กลาวตอไปนี้เปนทักษะ 
มวยไทยพื้นฐานที่ผูศึกษามวยไทยทุกคนจําเปนตองรูและใชในการฝกกันโดยทั่วไป (จรัสเดช  อุลิต; และ
คณะ. 2541: 50; สุรัตน  เสียงหลอ. 2543: 7-57; สํานักพัฒนาการพลศึกษาสุขภาพและนันทนาการ. 
2543: 12-17; สมศักดิ์  ศิริอนันต. 2546: 30-50) ประกอบดวย 
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   1. การกําหมัด 
    ถือเปนพื้นฐานของมวยไทย การกําหมัดที่ถูกตอง คือ พับนิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนาง 
นิ้วกอย เขาหาอุงมือในลักษณะงอขอแรกของปลายนิ้วใหกระชับแนนกับอุงมือ แลวกดนิ้วหัวแมมือลง
ทาบในลักษณะเฉียงกับนิ้วชี้และนิ้วกลาง เพื่อใหหมัดที่กระชับแนนไมเกร็งในขณะชกเปาหมายสวนที่
เปนสันหมัดอยูในลักษณะควํ่าลง (สํานักพฒันาการพลศึกษาสุขภาพและนันทนาการ. 2543: 12) 
   2. การตั้งทา 
    บางคร้ังเรียกวาการจดมวย การจรดมวย การคุมมวย หมายถึง ทาเตรียมพรอมที่
จะตอสูซึ่งมีความคลองตัวในการเคล่ือนไหวทั้งรุกเดินหนาและถอยหลัง ขณะเดียวกันก็เตรียมพรอมที่
จะออกอาวุธไดทุกขณะและสามารถปองกันอาวุธคูตอสูไดทันทวงที การตั้งทาแบบมวยไทยเปนการยืน
ปกหลักเพื่อจะเตรียมการใชเทาหนายันหรือเหน็บ บางคร้ังตองอาศัยเทาหลังเปนเทาหลักในการทรงตัว
ขณะใชเทาหนาถีบหรือเตะ การตั้งทามวยไทยใหเทาหลังวางเกือบขวางกับแนวตานทานหรือแนวที่ 
คูชกจะทุมน้ําหนักเขามาและเยื้องเปนมุมกับเทาหนาซึ่งตางจากมวยสากลที่เทาหนากับเทาหลังนั้น
แนวชี้เกือบจะชี้ตรงไปทางดานหนา ลักษณะการตั้งทาปฏิบัติ ดังนี้ 
    2.1 วางเทาถนัดอยูหลังหางกันพอควร (มวยอาวุธยาวเทาแยกหางกวามวย
อาวุธส้ัน) 
    2.2 ปลายเทาหนาเฉียงไปทางมือถนัดเล็กนอยและปลายเทาหลังเฉียงออก
มากกวาเทาหนา 
    2.3 น้ําหนักตัวอยูระหวางเทาทั้งสอง (มวยตั้งรับน้ําหนักอยูเทาหลัง) 
    2.4 หมัดหนายกสูงระดับสายตา 
    2.5 หมัดหลังแนบชิดติดปลายคาง ขอศอกและเขาสามารถยกปดลําตัวไดอยาง
คลองแคลว 
    2.6 สายตามองคูตอสูระดับหนาอก 
    2.7 การตั้งทามวยที่ดีจะตองไมเกร็งใชแรงนอย ในบางกรณีอาจจะเปล่ียนใหเทา
ถนัดอยูหนาก็ไดเพื่อหลอกลอในการออกอาวุธแตใหระวังการสับสนในการปองกัน 
   3. การเคล่ือนไหว 
    เปนการเคล่ือนไหวของเทาที่มีความสําคัญตอการชก การเล่ือนไหวเชิงรุกหรือ
ถอยใหสังเกตที่เทาวาจะเคล่ือนที่ไดเทาใดที่เหมาะสมกับนักมวย ในมวยไทยการเคล่ือนไหวมีหลาย
ลักษณะ ดังนี้ 
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    3.1 การรุกเทาตาม โดยใชเทาหนาเคล่ือนไปแลวเคล่ือนเทาหลังตามโดยรักษา
ระยะไมใหเสียหลักในการตั้งทามวย ในบางกรณียกเขาหนากาวนําแลวลากเทาหลังตามและเมื่อ
ชํานาญแลวการฝกการรุกเทาตามขณะเคล่ือนเทาหนาใหพุงหมัดหนาไปดวย 
    3.2 การรุกเทาสลับจากการตั้งทาเทาซายอยูหนามือขวาตามหลัง เปล่ียนสลับ
กาวเทาขวาไปหนาพรอมมือขวาไปหนามือซายคุมหลังคลายกับการตั้งทา ซายนํา ขวานํา สลับกันไป 
    3.3 การถอย จากการรุกเทาตามเมื่อตองการถอยก็ลากเทาหลังไปหลังแลว
เคล่ือนเทาหนาตาม ถาเปนการถอยฉาก เชน ฉากขวา ใหกาวเทาขวาไปทางขวาแลวเคล่ือนเทาซาย
เฉียงไปทางขวา ถาเปนการฉากซาย ใหกาวทาวซายไปทางซายมือแลวกาวเทาขวาไปอยูหลังเทาซาย 
การกาวไปแตละคร้ังทาทางจะอยูในลักษณะตั้งทาเสมอ 
    3.4 การกาวยาง หมายถึง การเดินหรือการสืบเทาซึ่งใชในโอกาสทั้งรุกและถอย 
ลักษณะการกาวยางในมวยไทย คือ การยกเขาข้ึนสูงพรอมทั้งยกแขนข้ึนเปนแนว การยกเขาใหยกติด
กับศอกหรือเกือบติดกับศอก เขาที่ยกนั้นอาจจะยกกอนแลวสืบเทาจึงเรียกวาการยางไปบางคร้ังอาจจะ
สืบเทาไปขางหนากอนยกเขาข้ึน ในบางโอกาสจะถอยแลวยกเขาเกือบติดศอกก็ไดการที่ยกเขาข้ึนติด
ศอกนั้นเปนการปองกันคูตอสู บางคร้ังอาจทําสลับกันไดทั้งทางดานซายนําและขวานํา ประกอบดวย 
การกาวยางสามขุมและการกาวยางสุขเกษม 
    การกาวยางสุขเกษม เปนการเคล่ือนที่โดยการกาวเทาออกไปขางนอกพรอมกับ
การโยกตัวใชมือปดลงมาขางลางในขณะที่อีกมือหนึ่งยกข้ึนระดับใบหนาเพื่อปองกันอาวุธ ทั้งนี้ในการ
กระทํานั้นตองบิดสะโพกตามพรอมกับปดมือลางใหผานลําตัว สวนเทาที่เคล่ือนไปพรอมกับการปดมือ
ผานลําตัว 
    การกาวยางสามขุม เปนการเดินจุดสามจุดโดยการเปล่ียนตําแหนงของเทาจาก
จุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง เปนการฝกการเคล่ือนที่เปล่ียนตําแหนงของเทา เชน เทาซายอยูหนาใหเปล่ียนไป
เปนอยูดานหลัง เปนการเปล่ียนเหล่ียมของรางกายเพื่อใหการเคล่ือนไหวทําไดอยางแคลวคลอง การ
ยางสามขุมมีหลักวาตองเบี่ยงตัวใหบางเปนเปาเล็ก โดยเบี่ยงหลบในลักษณะที่ปองปดหลบหลีก สืบถอย
ไดคลองแคลว และไมเสียหลัก 
   4. การใชหมัด 
    หมัดเปนอาวุธสําคัญที่ใชไดอยางรวดเร็วและสามารถทําอันตรายคูตอสูได 
ทุกเวลา ประกอบดวย 
    4.1 หมัดตรง เปนหมัดที่ปลอยออกไปตรงหนาจากการตั้งทา เปนหมัดที่ชกไดเร็ว
และยากที่สุด โดยมากเปนหมัดที่ถนัดปลอยออกไปตรงๆ ควํ่าสันหมัด โนมตัวใชแรงสงจากหัวไหล บิด
สะโพก และแรงสงจากเทาที่อยูหลัง อาจนําดวยหมัดหนา (หมัดแย็บ) แลวตามดวยหมัดหลังซึ่งเรียกวา 
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หมัดตรงหนึ่ง-สอง การปองกัน ใหถอยสุดระยะ โยกตัวหลบหลีกไปซาย-ขวา (ถาคูตอสูชกขวาโยกไป
ทางขวาของตนเอง ถาชกซายก็โยกไปทางซาย) ใชศอกปดหมัดและถีบสกัดบริเวณทองหรือขา เพราะ
เทายาวกวาหมัด เตะตัด หรือเตะเฉียง) 
    4.2 หมัดตวัดหรือหมัดฮุค เปนหมัดที่ชกออกไปจากการใชแรงสงจากไหลและ
การเทน้ําหนักตัว เปนหมัดชวงส้ันแตหนักหนวงมาก เปาหมายคือปลายคางหรือบริเวณดานขางทั้ง
หนาและชายโครง วิธีชกจากการตั้งทาถนัดขวา กาวเทาซายไปทางซายพรอมกับโยกตัวตวัดหมัดขวา 
ขอศอกกางประมาณ 90 องศา ยกขอศอกข้ึนหมัดซายปดคาง การปองกันใหถอยสุดระยะหรือแอน
สวนบนไปหลัง ถีบยันทองหรือเตะตัด (ถาคูชกขวาใหเตะขวา ถาคูชกซายใหเตะซาย) ใชหมัดที่ยาวกวา 
เชน หมัดหนา หมัดตรง โดยการชิงชก ยกขอศอกกันคางและหนา และโยกตัวหลบ 
    4.3 หมัดสอยหรือหมัดอัปเปอรคัท เปนหมัดชกในระยะประชั้นชิดตัวหรือวงใน 
วิธีชกเร่ิมดวยการกาวเทาซายไปหนา ยอเขาทั้งสอง ศอกขวาแนบลําตัว โดยลดหมัดขวาลงลักษณะ
หงายหมัด กระตุกหมัดขวาพรอมแรงสงจากการเหยียดเขา หากเปนหมัดซายก็ยอเขาซายสลับกัน
เปาหมายที่ปลายคาง ล้ินป การปองกันใหถอยพนระยะ หลบหลีกไปซายหรือขวา ปดปองโดยใช
ขอศอก และตอบโตโดยการตีศอกหรืออาวุธที่ยาวกวา เชน เตะตัด 
    4.4 หมัดเหว่ียงหรือหมัดสวิง เปนหมัดที่เหว่ียงวงกวางโดยการเหว่ียงออมไป
ดานขางของการปองกันดานหนา วิธีการชกใหกมลําตัวลงเล็กนอยเหว่ียงหมัดขวาเปนวงไปทางขวา 
เปาหมายใหหมัดโดนดานขางของใบหนา ฝกโดยสืบเทาหนาพรอมพุงหมัดหนาแลวตามดวยหมัด
เหว่ียง การปองกันใหถอยสุดระยะหมัด หลบฉากไปทางขวา การปดบังโดยใชแขนปด และตอบโตดวย
ถีบยันหรือเตะขวา 
   5. การใชเทา 
    เทาเปนอาวุธมวยไทยที่ยาวที่สุด ใชไดทั้งการถีบและการเตะทั้งกระทําและปองกัน
อาวุธอ่ืนๆ ได 
    5.1 การถีบ เปนการยกเขาข้ึนแลวโยนตัวพุงปลายเทาโดยใชแรงสงจากสะโพก
และลําตัวสูเปาหมายสวนบน เชน หนาอก ใบหนา ของคูตอสู ประกอบดวยการถีบดวยฝาเทาหรือสนเทา 
การถีบดวยปลายเทา การถีบดวยขางเทา และการกลับหลังถีบ การปองกันใหถอยสุดระยะ หลบหลีก
โดยฉากไปซาย-ขวา ปดปองดวยมือซายรองรับเทาแลวผลักใหหงายหลัง และตอบโตดวยมือจับเทา
เตะตัดลาง 
    5.2 การเตะ เปนอาวุธของมวยไทยที่มีความรุนแรง การเตะเปนอาวุธยาวที่มี
เปาหมายโดยการยกเทาข้ึนแลวเหว่ียงทอนขาดวยสะโพกไปขางหนา ข้ึนขางบนลําตัว และสวนลาง
ของเปาหมายประกอบดวย 
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     เตะตรง เปนการยกเทาเตะข้ึนตรงหนาที่หมาย คือ ปลายคางของคูตอสู 
บางคร้ังเรียกวาเตะผาหมากหรือเตะ 90 องศา การปองกันใหถอยสุดระยะหลบหลีกไปซาย-ขวาหรือ
แอนหลัง ปดปองมือกันปลายคาง และตอบโตโดยการถีบยันขาไวหรือหลบเตะตัดขา 
     เตะเฉียง เปนการยกเทาข้ึนเตะ 45 องศา เปาหมายอยูที่ลําตัวคูตอสู วิธีเตะ 
(ขวา) กาวเทาซายไปหนา เหว่ียงเทาขวาข้ึน 45 องศา บิดสะโพกและลําตัวไปทางซาย แขนซายปดหนา 
แขนขวายื่นไปหนาฟาดลง การปองกันใหถอยสุดระยะ หลบหลีกโดยการฉากไปทางขวาปดบังโดยการ
ใชเขากัน และตอบโตดวยการชกหมัดหรือถีบขายัน 
     เตะตัด เปนการเตะตัดลําตัวหรือเตะตัดขา เตะไดทั้งซายและขวา วิธีเตะ 
(ขวา) กาวเทาซายไปหนา ยกแขนทั้ง 2 สูง เหว่ียงเทาขนานกับพื้น บิดสะโพกและลําตัวไปทางซาย การ
ปองกันใหถอยสุดระยะ หลบหลีกโดยแอนตัวไปหลัง ปดบังโดยการยกเขาบัง และตอบโตโดยการถีบยัน 
     เตะตวัด เปนการเตะสูงที่หมายคือกานคอคูตอสู วิธีเตะ (ขวา) สืบเทาซายไป
หนาเตะเทาขวาสูงแลวตวัดลงตรงกานคอ โดยการบิดลําตัวไปทางซาย ลักษณะการยกเทาใหยกเขาข้ึน
แลวดีดปลายเทาตวัดลง สายตาเล็งไปที่หัวไหลของคูตอสู การปองกันใหถอยสุดระยะ หลบหลีกโดย
การแอนหลัง ปดปองโดยยกแขนปดกานคอ และตอบโตโดยเตะตัดขาพับ (เถรกวาดลาน) 
     เตะกลับ (จระเขฟาดหาง) เปนการเหว่ียงเทาหลังลักษณะฟาดกานคอ บาง
กรณีการเตะกระทําหลังจากเตะจังหวะแรกผิดพลาดแลวตามดวยจระเขฟาดหาง วิธีเตะ (ขวา) กาวเทา
ซายไปทางขวา 45 องศา หันหลังกลับทางขวาฟาดเทาหลัง (สนเทาถูกเปา) การปองกันใหถอยสุดระยะ
หลบหลีกโดยการแอนตัวหรือหลบต่ํา ปดปองโดยการยกแขนปดและตอบโตโดยการถีบยัน 
   6. การใชเขา 
    เขาเปนอาวุธมวยไทยที่รุนแรงสามารถทําใหคูตอสูออนแรงและแพได ประกอบดวย 
    6.1 เขาตรง เปนการตีเขาพุงข้ึนจากพื้นโดยยกเขาข้ึนตรงๆ ปลายเทาชี้ลงพื้น วิธี
เขาตั้งทาโดยเขยงเทาหลัง ยกเขาข้ึนกระแทกตรงหนาทอง ลําตัวเอนเล็กนอยเพื่อยึดเขาใหพุงยาวข้ึน 
การปองกัน ใหถอยสุดระยะ หลบหลีกโดยฉากออกซาย-ขวาหรือเอนตัวไปหลัง ปดปองโดยมือผลัก
ลําตัวใหลม และตอบโตดวยอาวุธที่ยาวกวา หรือถาอยูในระยะกระชั้นชิดใหศอกตี หรือกรณีคูตอสูว่ิง
มาจับคอตีเขาใหตั้งศอกพุงตามดวยศอกสับ 
    6.2 เขาเฉียง เปนการตีเขาเขาลําตัวโดยยกเขาเฉียง 45 องศา ปลายเทาชี้ลงกด
ลําตัวคูตอสูใหต่ําลงหรือเหว่ียงคูตอสูใหเสียหลักจะทําใหการตีเขาหนักหนวงและมีอันตรายมากข้ึน วิธี
เขาใหยืนตั้งทาเทาซายเฉียงออก 45 องศา ยกเขาตี 45 องศา พรอมหมุนสะโพกปลายเทาชี้ลง มือทั้ง
สองเสมอืนอยูในลักษณะจับคอคูตอสู การปองกันใหถอยสุดระยะ หลบหลีกโดยฉากออกซาย-ขวาหรือ
เอนตัวหลบ ปดปองโดยใชมือผลักใหลม และตอบโตเหว่ียงใหลมไปทิศทางที่เขาตีแลวเตะซ้ํา 
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    6.3 เขาโคง เปนการเขาดานขางเปาหมายที่ใบหนาโดยใหเขาเปนวงโคงข้ึนเหนือ
มือทีจ่ับคูตอสู การเขาโคงตองจับคอใหแนนเพื่อปองกันการผลักหรือเหว่ียง วิธีเขา ใหยืนตั้งทามือจับ
คอคูตอสูเหว่ียงเขาตีเปนวงกลมข้ึนสูง ชี้ปลายเทาเปนเสนตรงกับเขาทอนลาง การปองกันใหเหว่ียงให
ลมในขณะโหนตัว หลบฉากไปซาย-ขวา ใชหมัดปดมือ ปดปองโดยใชมือกันใบหนาและตอบโตโดยตี
ศอกกอน 
    6.4 เขาลอย เปนการกระโดดตีเขาเทาทั้งสองลอยจากพื้นโดยพุงตัวลักษณะโถมใส
ที่หมายลําตัวและสวนบน วิธีเขา ใหยืนตั้งทากระโดดพุงตัวไปหนา งอเขากระแทกอกใบหนา ใชแรงสง
จากสะโพกและปลายเทาหลัง การปองกันใหถอยสุดระยะ หลบฉากไปซาย-ขวา ปดปองโดยใชมือและ
เทายัน ตอบโตโดยเทายันทองหรือโคนขา 
   7. การใชศอก 
    ศอกเปนอาวุธที่อันตรายชนิดหนึ่ง นักมวยที่ดีจะตองมีทักษะในการใชศอกให
ชํานาญ ศอกเปนอาวุธส้ันที่สุดแตรุนแรงและอันตรายทําใหคูตอสูสลบหรือแตกบาดเจ็บได ประกอบดวย 
6 ชนิด คือ 
    7.1 ศอกตี วิธีศอก ยืนตั้งทาธรรมดา ฟนศอกเปาหมายที่สวนหนา โดยบิดไหล
ตามทิศทางปลายศอกเฉียงลง น้ําหนักตัวโนมไปหนา 
    7.2 ศอกตัด เหมือนศอกตีแตทิศทางศอกขนานกับพื้น 
    7.3 ศอกงัด วิธีศอก ยืนตั้งทาธรรมดา งัดศอกข้ึนเปาหมายปลายคาง ใชแรงสง
จากเทา 
    7.4 ศอกพุง ใชพุงสกัดมวยบุกเขาตีเขา วิธีศอก ยืนตั้งทาธรรมดา ตั้งศอกตรงไป
หนาเปาหมายที่หนา โถมน้ําหนักตัวไปหนา ใชแรงสงจากเทาทั้งสอง 
    7.5 ศอกกระทุง ใชกระทุงไปหลังหรือขางเมื่อถูกกอดรัดดานหลัง วิธีศอก ตั้งทา
ธรรมดา งอขอศอกทั้งสองขางกระทุงไปขางหลัง เปาหมายหนาอกและใบหนา 
    7.6 ศอกกลับ เปนศอกกลับหลังเมื่อคูตอสูเผลอ วิธีศอก ยืนตั้งทาธรรมดาหมุน
ตัวกลับพรอมตีศอกหลัง ตีลักษณะศอกตัดหรือศอกตีลงก็ได รีบกลับตัวโดยเร็ว 
    นอกจากนั้นอาจมีศอกสับหรือถอง ใชกรณีศอกที่คูตอสูที่เตี้ยกวาหรือเมื่อคูตอสู
กมมารัดเอวดานหนา อาจใชศอกขางเดียวหรือสับศอกคูก็ได วิธีศอก ยกศอกข้ึนสูงเสมอศีรษะสับศอก
เดี่ยวหรือศอกคูลงเปาหมายศีรษะหรือกลางหลัง 
  การปองกันศอกทุกชนิดใหถอยสุดระยะไมเขาประชิดตัว หลบหลีกโดยการแอนตัวมือดัน
ปดปองโดยใชการงอศอกปดหนาและตอบโตโดยใชอาวุธยาว เชน ถีบสกัด เตะ ชกหมัดตรง 
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 หลักการฝกมวยไทย 
  ในสมัยกอน การฝกซอมมวยไทยนิยมฝกใชเทาเปนอาวุธหลัก เวลาจะซอมเตะจะใช 
ตนกลวย ซึ่งตัดหัวตัดทายแลวนํามาปกลงในหลุม ซึ่งทําใหเอนไปมาไดบางเวลาเตะ ตองซอมเตะจน
คลองทั้งความเร็วและความหนัก จากนั้นก็ฝกการใชหมัด เขา ศอก โดยใชลูกมะนาวแขวนจาก 1 ลูก 
เปน 4 ลูก ตามลําดับ โดยฝกทั้งรับและหลบจนคลองแคลววองไว เมื่อฝกจนจบกระบวนยุทธแลวจึง
นําไปเปรียบมวยชกได 
  การฝกซอมมวยไทยในปจจุบันของแตละวันก็คลายกับการฝกกีฬาประเภทอ่ืนๆ คือ 
ฝกซอมวันละ 2 เวลา (เชาและเย็น) (ธาวุฒิ  ปล้ืมสําราญ. 2550: 68-70) มีดังนี้ 
   1. การฝกซอมในตอนเชา 
    หลังจากนักมวยตื่นนอนและทําความสะอาดรางกายเรียบรอยแลวก็ใหเร่ิม
กิจกรรมการฝกซอมดังตอไปนี้ 
    1.1 บริหารรางกายทุกสวนประมาณ 15-20 นาที 
    1.2 เร่ิมออกว่ิง โดยว่ิงบาง เดินบาง เปนการอบอุนรางกายระยะทางประมาณ  
1 กิโลเมตร 
    1.3 ว่ิงดวยความเร็วสม่ําเสมอ ประมาณ 5-6 กิโลเมตร เพื่อสรางความอดทน 
    1.4 ว่ิงเร็วดวยความเร็วสูงสุดระยะทาง 100 หรือ 200 เมตร ประมาณ 10 เที่ยว 
เพื่อสรางความเร็ว 
    1.5 ว่ิงกลับตัว ระยะทาง 10-15 เมตร ประมาณ 10 เที่ยว เปนการฝกความ
คลองตัว 
     หลังจากนักมวยว่ิงเสร็จแลว ถาชวงระยะเวลานั้นยังไมมีกําหนดการแขงขัน
ก็ใหบริหารรางกาย เพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย เชน ดึงขอ ดันพื้น เลนกลามทอง กลามคอ หรือ
ใชยกลูกเหล็ก ดัมเบลล บารเบล อีกประมาณ 20-30 นาที แลวผอนคลายกลามเนื้อ ทําความสะอาด
รางกาย แตถานักมวยมีกําหนดการแขงขันที่แนนอนไมเกิน 10-15 วัน หลังจากว่ิงชวงแรกเสร็จให
ฝกซอมอีกโดย 
     1.5.1 ใหนักมวยพันมือ แลวชกลมดวยทักษะเบื้องตนการชกมวยไทย เชน 
หมัด เทา เขา ศอก อีกประมาณ 2 ยกๆ ละ 3 นาที พักระหวางยก 1 นาที 
     1.5.2 ใหนักมวยเตะเปามือ โดยผูฝกสอนเปนผูลอเปาใหอีกประมาณ  
5 ยกๆ ละ 3 นาท ีพักระหวางยก 1 นาท ี
     1.5.3 ใหเตะกระสอบทราย อีกประมาณ 2-3 ยกๆ ละ 3 นาที พักระหวาง
ยก 1 นาที  
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     1.5.4 แกผาพันมือออก ใหนักมวยจับคู ปลํ้า รัด ฟด เหว่ียงอีกประมาณ 30 
นาที 
     1.5.5 ชกลมเพื่อผอนคลายกลามเนื้อประมาณ 1-2 ยก 
     1.5.6 บริหารรางกายเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย เชน ดึงขอ เลน
กลามทอง กลามคอ ดันพื้น ประมาณ 20 นาที 
    1.6 ผอนคลายกลามเนื้อ ทําความสะอาดรางกาย และทดสอบน้ําหนักตัวหลัง
การฝกซอมทุกวัน 
   2. การฝกซอมในตอนเย็น 
    เปนการฝกซอมที่ใชระยะเวลายาวนานและหนักกวาตอนเชา ดวยวิธีการดังนี้ 
    2.1 เร่ิมจากบริหารรางกายโดยการกระโดดเชือกประมาณ 20-30 นาที 
    2.2 หลังจากกระโดดเชือก ใหนักมวยพันมือแลวชกลมประมาณ 2 ยกๆ ละ 3 นาท ี
พักระหวางยก 1 นาท ี
    2.3 ใหนักมวยสวมนวมซอมขนาด 14-16 ออนซ และสวมเฮดการด (เคร่ือง
ปองกันศีรษะ) เพื่อซอมคูดวยทักษะการชกประมาณ 3-4 ยกๆ ละ 3 นาที พักระหวางยก 1 นาที 
    2.4 เมื่อเสร็จจากการซอมคูใหเปล่ียนนวมเปนนวมชกกระสอบ แลวใหนักมวย
เตะเปาดวยทักษะหมัด เทา เขา ศอก ปลํ้า รัด ฟด เหว่ียง โดยมีผูฝกสอนเปนคนลอเปาประมาณ 5-6 
ยก โดยเนนหนักในดานความแข็งแรง ความหนัก ความแมนยําในการออกอาวุธมวยไทย 
    2.5 ใหนักมวยเตะกระสอบทราย เพื่อเนนในการออกอาวุธมวยไทยทุกชนิด
ประมาณ 3-4 ยก 
    2.6 ใหนักมวยแกผาพันมือออก ชกลม บริหารรางกายอีกประมาณ 1-2 ยก จึงให
จับคูรูปรางขนาดใกลเคียงกันข้ึนไปบนสังเวียนเพื่อฝกการปลํ้า รัด ฟด เหว่ียง ประมาณ 30-40 นาที 
    2.7 เสร็จจากการปลํ้า รัด ฟด เหว่ียง ใหนักมวยชกลมเพื่อผอนคลายกลามเนื้อ
อีกประมาณ 1 ยก จากนั้นก็ใหนักมวยเตะกระสอบทรายอีก เปนการเนนอาวุธที่จะไปชกกับคูตอสู เชน 
หากคูตอสูไมชอบมวยเขา ก็ใหจับกระสอบตีเขาเพียงอยางเดียว อีกประมาณ 2 ยก หรือคูตอสูไมชอบ
มวยเตะ ก็ใหเตะกระสอบเพียงอยางเดียวอีก 2 ยก 
    2.8 ใหบริหารรางกาย เพื่อสรางสมรรถภาพทางกาย เชน ดึงขอ เลนกลามทอง 
กลามคอ แลวบริหารกายเพื่อผอนคลายกลามเนื้อ 
    2.9 หากใกลวันแขง ก็ใหนักมวยสวมนวมเล็กขนาด 6-8 ออนซ สวมสนับแขง 
เพื่อฝกเลนเชิงจับคูดวยทักษะมวยไทยอีกประมาณ 10 นาที 
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    2.10 ทําความสะอาดรางกาย ทดสอบน้ําหนักตัว ถือเปนการเสร็จส้ินการฝกซอม
ในวันนั้น 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 งานวิจัยในประเทศ 
  โพธิ์สวัสดิ ์ แสงสวาง (2522: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง พัฒนาการกีฬามวยไทยเพื่อ
ศึกษาประวัติความเปนมาของกีฬามวยไทยทางดานจุดมุงหมาย วิธีการฝก และการแขงขันกีฬามวยไทย
ตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัยถึงกรุงรัตนโกสินทร โดยวิธีการวิจัยประวัติศาสตร 
  ผลการวิจัยพบวา จุดกําเนิดของกีฬามวยไทยมาจากการดําเนินชีวิตในสมัยโบราณที่ตอง
ตอสูกับภัยธรรมชาติโดยวิธีการใชอวัยวะตางๆ ของรางกายเปนอาวุธตอสูและปองกันตัว ตอมาไดมี
การคิดคนปรับปรุงการใชอวัยวะตางๆ เหลานั้นใหเหมาะสม มีการฝกหัด ฝกซอมในสํานักมวยโดยครู
มวยที่มีชื่อ เมื่อยามสงครามก็ไดนําเอาศิลปะมวยไทยมาใชควบคูกับอาวุธประเภทตางๆ เพื่อใหการรบ
มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และเมื่อยามวางจากสงครามก็นิยมจัดใหมีการแขงขันชกมวยโดยระยะแรกเปน
การชกแบบคาดเชือก ตอมาไดมีการจัดทําระเบียบ กฎ กติกาในการชกมวยใหมีความรัดกุมข้ึน ทําให
การดําเนินการแขงขันชกมวยในระยะตอมาเปนไปอยางเรียบรอย และปจจุบันการชกมวยไทยมีการจัด
แขงขันกันอยางแพรหลาย 
  ชาญชัย  อินทรประวัติ (2528) ไดทําการศึกษา การใชกีฬาฟุตบอลเปนเคร่ืองมือในการ
พัฒนาทัศนคติที่สงเสริมความมั่นคงของชาติของเยาวชนไทยมุสลิม ในจังหวัดชายแดนภาคใต กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนจากโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในจังหวัด
นราธิวาส ปตตานี ยะลา สตูล และสงขลา จํานวน 82 คน โดยแบงเปนกลุมควบคุม 34 คน กลุม
ทดลองที่หนึ่งซึ่งเปนการเขารวมโครงการเฉพาะเยาวชนไทยมุสลิม 34 คน และกลุมทดลองที่สองซึ่ง
เปนการเขารวมโครงการรวมกับเยาวชนไทยผูนับถือศาสนาพุทธ 18 คน โครงการฝกอบรมทั้งสอง
โครงการเปนการฝกอบรมแบบอยูประจํา แบบแผนการวิจัยเปนแบบ Pre-test Post-test Control 
Group Design เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ โครงการฝกอบรมกีฬาฟุตบอล เคร่ืองมือในการวัดเจตคติ
ที่สงเสริมความมั่นคงของชาติ เปนแบบวัดเจตคติที่ผูวิจัยสรางข้ึน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
t-test และการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ผลการศึกษาพบวา 
   1. เจตคติที่สงเสริมความมั่นคงของชาติของเยาวชนไทยมุสลิมที่เขารวมโครงการ
โดยมีเพื่อนรวมโครงการเปนผูนับถือศาสนาอิสลามดวยกัน เปล่ียนแปลงไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
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   2. เจตคติที่สงเสริมความมั่นคงของชาติของเยาวชนไทยมุสลิมที่เขารับการอบรมที่มี
เพื่อนรวมโครงการเปนเยาวชนผูนับถือศาสนาพุทธ เปล่ียนแปลงไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   3. เจตคติที่สงเสริมความมั่นคงของชาติของเยาวชนไทยมุสลิมในกลุมควบคุมมีการ
เปล่ียนแปลงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   4. เจตคติที่สงเสริมความมั่นคงของชาติของเยาวชนไทยมุสลิมกอนเขารวมโครงการ
โดยมีเพื่อนรวมโครงการเปนผูนับถือศาสนาอิสลาม และมีเพื่อนรวมโครงการเปนเยาวชนผูนับถือ
ศาสนาพุทธแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยที่คาเฉล่ียของทัศนคติของเยาวชนไทยมุสลิม
ที่เขารวมโครงการแรกสูงกวาเยาวชนไทยมุสลิมที่เขารวมโครงการที่สองอยู 4.673 คะแนน 
   5. เจตคติที่สงเสริมความมั่นคงของชาติของเยาวชนไทยมุสลิมหลังจากเขารวม
โครงการโดยมีเพื่อนรวมโครงการโดยมีเพื่อนนับถือศาสนาเดียวกันและโครงการที่มีเพื่อนนับถือศาสนา
พุทธ แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญโดยที่เยาวชนไทยมุสลิมที่เขารวมโครงการแรกยังคงมีคาเฉล่ียของ
ทัศนคติสูงกวาเยาวชนไทยมุสลิมที่เขารวมโครงการที่สอง แตคาเฉล่ียใกลเคียงกันมาก ความแตกตาง
มีเพียง 1.297 คะแนน  
  มงคล  คําเมือง (2533: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาเกี่ยวกับกีฬามวยไทยโดย
มีจุดมุงหมาย คือ 1) เพื่อศึกษาประวัติความเปนมาและวิวัฒนาการของกีฬามวยไทยตั้งแตสมัยสุโขทัย
ถึงปจจุบัน 2) เพื่อศึกษาถึงปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลเกี่ยวของกับกีฬามวยไทย 3) เพื่อศึกษาแนวทาง
อนุรักษรวมถึงการสงเสริมกีฬามวยไทยใหเปนศิลปะตอสูประจําชาติและการเปนกีฬาอาชีพ และ 4) 
เพื่อศึกษาแนวโนมของกีฬามวยไทยในอนาคต ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากขอมูลปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และ
การสัมภาษณผูรูดานมวยไทยที่เปนที่ยอมรับ 
  ผลการวิจัยพบวา กีฬามวยไทยไดมีบทบาทในสังคมไทยมาตั้งแตสมัยสุโขทัยจนถึง
ปจจุบันอยูเสมอมา เปนศิลปะประจําชาติที่แสดงถึงวัฒนธรรมประเพณีอันงดงามของไทย เปนสวนหนึ่ง
ในชีวิตประจําวันของคนไทยที่ใชฝกศิลปะการตอสูปองกันตัวของลูกผูชาย ปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลและ
เกี่ยวของกับกีฬามวยไทย พบวา กติกาการแขงขันที่ใชในการตัดสินของสนามมวยเวทีตางๆ ไมเหมือนกัน 
การอนุรักษและสงเสริมกีฬามวยไทยใหเปนศิลปะการตอสูประจําชาติและเปนกีฬาอาชีพ พบวา ใน
หลักสูตรชั้นประถมศึกษาไมไดบรรจุเนื้อหาวิชาศิลปะมวยไทยไวในหลักสูตร สวนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนและชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย รวมถึงระดับอุดมศึกษามีการกําหนดรายวิชามวยไทยไวเปน
วิชาเลือก ดานการจัดการแขงขันในปจจุบันมีเวทีในกรุงเทพและตางจังหวัดตลอดจนเวทีชั่วคราว ใน
ขณะเดียวกันก็มีการเผยแพรทางส่ือมวลชนแทบทุกแขนง แนวโนมในอนาคตมวยไทยจะมีลักษณะเปน
ธุรกิจมากข้ึน มีผลประโยชนแอบแฝงอยู และมีการพนันเขามาเกี่ยวของ 
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  อํานาจ  สายฉลาด (2536: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาการใชไสยศาสตรและ
ความเชื่อโชคลางของนักมวยระดับแชมปเปยนในการแขงขันมวยไทยตามการรับรูของนักมวย หัวหนา
คณะ และผูฝกสอน การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชไสยศาสตรและความเชื่อโชคลางของ
นักมวยระดับแชมปเปยนในการแขงขันมวยไทยตามการรับรูของนักมวย หัวหนาคณะ และผูฝกสอน 
กลุมนักมวย หัวหนาคณะ และผูฝกสอน จํานวน 55 คน ดําเนินการวิจัยโดยใชแบบสอบถาม 
ผลการวิจัยพบวา 
   1. โดยสวนรวมนักมวยระดับแชมปเปยนการแขงขันมวยไทยตามการรับรูของ
นักมวย หัวหนาคณะ และผูฝกสอน มีการใชไสยศาสตรและความเชื่อโชคลางอยูในระดับสูงมาก 
   2. นักมวยระดับแชมปเปยนการแขงขันมวยไทยตามการรับรูของนักมวย หัวหนา
คณะ และผูฝกสอน มีการใชไสยศาสตรในการแขงขันมวยไทยอยูในระดับสูงมากทุกดาน ขอที่มีคาเฉล่ีย
การใชไสยศาสตรในระดับสูงมากที่สุด ไดแก การใชไสยศาสตรกอนสวมมงคลที่ศีรษะกอนถอดมงคล
ออกจากศีรษะ การใชมงคลสวมศีรษะและใชผาประเจียดผูกแขนประกอบการใชไสยศาสตร 
  นักมวยระดับแชมปเปยนการแขงขันมวยไทยตามการรับรูของนักมวย หัวหนาคณะ และ
ผูฝกสอน มีความเชื่อในเคร่ืองรางในการแขงขันมวยไทยอยูในระดับมากทุกดาน ยกเวนดานการแตงกาย
ที่มีคาเฉล่ียอยูในระดับนอย และขอที่มีคาเฉล่ียความเชื่อโชคลางในระดับมากที่สุด ไดแก ความเชื่อ
โชคลางขอที่วานักมวยตองยิ้มแยมแจมใสกอนออกจากบาน และหามมีเพศสัมพันธ 
  ดุสิต  สุขประเสริฐ (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง แรงจูงใจที่สงผลตอการเปน
นักมวยไทย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแรงจูงใจที่สงผลตอการเปนนักมวยไทยของนักมวยไทย 
นักศึกษานักมวยไทยสมัครเลน และนักมวยไทยอาชีพ เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจ
ภายนอกที่สงผลตอการเปนนักมวยไทยของนักมวยไทยนักศึกษา นักมวยไทยสมัครเลนและนักมวยไทย
อาชีพ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักมวยไทย 3 กลุม คือ นักมวยไทยในสถาบันอุดมศึกษา 
จํานวน 71 คน นักมวยไทยสมัครเลน จํานวน 40 คน และนักมวยไทยอาชีพ จํานวน 82 คน รวมทั้งส้ิน 
193 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม
แรงจูงใจที่สงผลตอการเปนนักมวยไทยที่ผูวิจัยสรางข้ึน นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเชิงปริมาณ 
  ผลการวิจัยพบวา นักมวยไทยทั้ง 3 กลุม มีแรงจูงใจที่สงผลตอการเปนนักมวยไทย
ใกลเคียงกัน คือ ดานการเขาใจเหตุผล ดานการชนะตนเอง ดานสมรรถภาพทางกายและสุขภาพ ดาน
ส่ิงตอบแทนที่เดนชัด และดานการเปนที่ยอมรับ 
  สุจิตรา  สุคนธทรัพย (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การวิเคราะหคุณลักษณะไทย 
คุณคา และกระบวนการถายทอดศิลปะการตอสูปองกันตัวแบบไทย: กระบี่กระบอง การวิจัยมี
วัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาคุณลักษณะไทย คุณคา และกระบวนการถายทอดศิลปะการตอสูปองกันตัว



 97 

แบบไทย 2) วิเคราะหเชิงคุณภาพในดานคุณลักษณะไทย คุณคา และกระบวนการถายทอดศิลปะการ
ตอสูปองกันตัวกระบี่กระบอง และ 3) นําเสนอกระบวนการถายทอดคุณลักษณะไทย คุณคาในศิลปะ
การตอสูปองกันตัวกระบี่กระบอง โปรแกรมการวิจัยประกอบดวยการศึกษาเชิงประวัติศาสตร การศึกษา
ภาคสนาม จํานวน 6 สนาม และการประชุมกลุมผูเชี่ยวชาญ ผลการวิจัยพบวา 
   1. พัฒนาการของการตอสูปองกันตัวแบบไทยมี 3 ระยะ คือ ยุคการรบและการทหาร
แบบโบราณ ยุคเร่ิมการรบและการทหารสมัยใหม และยุคการรบและการทหารสมัยใหม คุณลักษณะ
ไทยที่ปรากฏประกอบดวย องครวมของความกตัญูกตเวที ความวิริยะ ความมีขันติ ความสามัคค ี
และพรหมวิหารส่ี คุณคา ประกอบดวย คุณคาในวิชา คือ ใชในการปองกันตัว คุณคาในผูเรียน คือ  
รักชาติ ภูมิใจในความเปนไทย และคุณคาในสังคม คือ การมีวินัย เสียสละเพื่อสวนรวม กระบวนการ
ถายทอดที่สําคัญ ประกอบดวย การจัดประสบการณตรงใหกับผูเรียนโดยครูตนแบบที่มีคุณภาพ ดวย
การสอนทักษะพรอมไปกับการอบรมบมนิสัยผูเรียน 
   2. ปจจุบันพบวา คุณลักษณะไทยในศิลปะการปองกันตัวกระบี่กระบอง ประกอบดวย 
ความกตัญูกตเวที ความวิริยะ ความมีขันต ิความสามัคคี และพรหมวิหารส่ี แตมีลักษณะแยกสวน 
คุณคาที่พบมีคุณคาในวิชาเปนการแสดงที่เปนเอกลักษณของไทย คุณคาในผูเรียน คือ มีสติ มีไหวพริบ 
และคุณคาในสังคม คือ การมีวินัย แตคุณคาดังกลาวไมครบถวนสมบูรณ กระบวนการถายทอด 
ประกอบดวย การจัดประสบการณตรงใหแกผูเรียน ครูตนแบบที่มีความชํานาญในกระบี่กระบอง สอน
เนนเฉพาะทักษะ 
   3. ในอนาคตกระบวนการถายทอดศิลปะการตอสูปองกันตัวกระบี่กระบอง ควรจัด
ประสบการณตรงที่มีความหมายใหกับผูเรียน สอนทั้งทักษะและอบรมบมนิสัยโดยยึดหลักไตรสิกขา 
ครูตนแบบมีคุณภาพ คุณลักษณะไทยที่ปรากฏควรเปนคุณลักษณะของ “สุนทรียธรรม” และจัดใหมี
คุณคาสมบูรณ ทั้งคุณคาในวิชา คือ ใชในการปองกันตัว คุณคาในผูเรียน คือ รักความเปนไทย รักชาติ 
และคุณคาในสังคม คือ การมีวินัย การเสียสละเพื่อสวนรวม  
  กฤษณะ  แกวศรีนาก (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ประวัติของพระยาพิชัยดาบหัก
ที่เกี่ยวของกับกีฬามวยไทย การศึกษาประวัติของพระยาพิชัยดาบหักที่เกี่ยวของกับกีฬามวยไทย โดยมี
ความมุงหมายเพื่อศึกษาประวัติของพระยาพิชัยดาบหักที่เกี่ยวของกับกีฬามวยไทยและเพื่อเปรียบเทียบ
รูปแบบการใชแมไมมวยไทยในปจจุบัน เพื่อเปนการอนุรักษและสงเสริมกีฬามวยไทยใหเปนศิลปะการ
ตอสูประจําชาติไทย 
  พระยาพิชัยดาบหักเดิมชื่อ จอย เปนชาวเมืองพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ ทานชอบกีฬาชกมวย
เปนชีวิตจิตใจจึงไดฝกหัดชกมวยกับครูมวยบานแกงชื่อครูเที่ยง ครูมวยทาเสา คือ ครูเมฆ จนมีฝมือใน
การชกมวยเปนที่เล่ืองลือ จนมีอายุ 12 ป ไดข้ึนชกมวยที่จังหวัดตากในงานถือน้ําพิพัฒนสัตยาและ
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ปราบครูมวยเมืองตากพายแพยับเยิน พระเจาตากสินทอดพระเนตรเห็นฝมือจึงแตงตั้งใหเปนองครักษ
ใกลชิดเปนหลวงพิชัยอาสา พอส้ินแผนดินพระเจาตากสินพระยาพิชัยไดถวายชีวิตตามสมเด็จพระเจา
ตากสินเมื่อวันที ่7 เมษายน 
  จากการศึกษาประวัติศาสตรของพระยาพิชัยดาบหักที่เกี่ยวกับกีฬามวยไทย พบวา มี
จุดมุงหมายในการฝกกีฬามวยไทยเพื่อการปองกันตัว และเพื่อแสดงความสามารถของความเปนเลิศ
เพื่อเปนแนวทางของความเจริญกาวหนาในอนาคต การฝกไมมีการเรียนลัด สถานที่ฝกจะฝกกันที่
บริเวณวัด 
  รูปแบบการตอสูและการใชแมไมมวยไทยของพระยาพิชัยดาบหัก ไดมีการใชอาวุธมวยไทย
อยางครบครันทั้งหมัด เขา เทา ศอก 
  จากการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบแมไมมวยไทยของพระยาพิชัยดาบหักกับรูปแบบแมไม
มวยไทยในปจจุบัน พบวา พระยาพิชัยไดมีการตอยหมัดนําหมัดตาม ปจจุบันเปนกลหมัดชนิดหนึ่ง
เรียกวาหมัดหนึ่งสอง การชกหมัดไปที่เปาหมายคือบริเวณใบหนาและเบาตา แมไมมวยไทยเรียกวา 
ดับชวาลา การฟนศอกที่ศีรษะซึ่งอาจเทียบไดวาการศอกเฉียง การคอยปดหมัดปจจุบันเปนการปองกัน
คูตอสูเทียบไดกับไมหนึ่งของมวยไทยคือขุนยักษจับลิงหรือตาเถรค้ําฟก การจับขาคูตอสูแลวกระชาก
มาหาลําตัวพรอมกับกระทุงเขาเขาที่ทอง ปจจุบันเปนการแกมวยเตะของคูตอสูเรียกวาเขาโทน เขา
สลับ หรือเขาอัด สวนกระโดดเหยียบชายพกนาจะเปนลูกถีบ ในปจจุบันกีฬามวยไทยเปนศิลปะการ
ตอสูของคนไทย ซึ่งควรจะสนับสนุนใหคนไทยตระหนักในคุณคาและอนุรักษใหคงอยูเปนศิลปะการ
ตอสูของคนไทยสืบตอไป และควรไดรับการอนุรักษและสงเสริมเพื่อความภาคภูมิและหวงแหนของ 
คนไทยใหคงอยูเปนเอกลักษณของคนไทยและประเทศไทยตลอดไป 
  เฉลิม  อุนทอง (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง มวยไทยยุคโลกาภิวัตน มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาระเบียบแบบแผนและประเพณีของศิลปะมวยไทย และศึกษากระบวนการถายทอดศิลปะ
มวยไทยในยุคโลกาภิวัตน โดยศึกษาคนควาจากเอกสารทั้งปฐมภูมิและทุติยภูมิ เก็บขอมูลโดยวิธี
สังเกตและสัมภาษณจากกลุมตัวอยาง 5 สนาม ไดแก โรงเรียนนายรอยตํารวจ คายมวยศศิประภายิม 
ศูนยสอนศิลปะมวยไทยตานภัยยาเสพติด โรงเรียนมวยไทย และสนามมวยเวทีลุมพินี วิเคราะหขอมูล
ในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห 
  ผลการวิจัยพบวา ระเบียบแบบแผนและประเพณีของศิลปะมวยไทยมีทั้งการยกครูหรือ
การมอบตัวเปนศิษย การรายรําไหวครู การแตงกายของนักมวยไทย เคร่ืองรางของขลังวงดนตรีและ
ดนตรีที่บรรเลงประกอบการชกมวยไทย และกระบวนการถายทอดศิลปะมวยไทยมีวิวัฒนาการมา
หลายรอยป ตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัยถึงแมจะมีความแตกตางกันบางทั้งในเร่ืองการยกครู คือ เมื่อ
สมัยกอนตองทําทุกคร้ังกอนมีการถายทอดศิลปะมวยไทย แตปจจุบันทําการยกครูเปนบางแหง การ
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รายรําไหวครูกอนการชกของนักมวยสมัยกอนพิถีพิถันมาก แตปจจุบันแสดงการรายรําไหวครูไปเพราะ
เปนส่ิงที่ปฏิบัติตอๆ กันมาเทานั้น ไมเนนมากนักในเร่ืองความเชื่อเกี่ยวกับเคร่ืองรางของขลัง สมัยกอน
นับถือและเชื่อมากแตปจจุบันไมเชื่อมากนัก วงดนตรีที่บรรเลงประกอบการชกมวยไทยสมัยกอน
บรรเลงกันสดๆ แตปจจุบันมีการแสดงสดบางแตก็มีบางสนามที่ใชวิธีการเปดแถบบันทึกเสียงหรือแผน
บันทึกเสียงแทนการบรรเลงสด การแตงกายสมัยกอนไมมีการกําหนด ปจจุบันใหมีการสวมนวม สวม
กางเกงตามสีมุมตนเอง สวมกระจับ ในสมัยกอนใชอาวุธมวยไทยครบทั้งหมัด เทา เขา ศอก ปจจุบันใช
เฉพาะที่นักมวยถนัดเทานั้น อาวุธมวยไทยใชไมครบ ระเบียบแบบแผนและประเพณีของศลิปะมวยไทย
ในปจจุบันเปล่ียนแปลงไปเพราะจุดมุงหมายของการถายทอดศิลปะมวยไทยเปล่ียนไปจากเดิม คือ  
แตเดิมมีจุดมุงหมายเพื่อการเปนนักรบเพียงอยางเดียว ปจจุบันมีจุดมุงหมายหลายอยาง ซึ่งไดแก การ
ถายทอดศิลปะมวยไทยเพื่อเปนนักมวยอาชีพเพื่อเปนผูสอนศิลปะมวยไทย เพื่อเผยแพรศิลปะมวยไทย 
เพื่อเปนนักมวยอาชีพ เพื่อเปนผูฝกสอนศิลปะมวยไทย เพื่อเผยแพรศิลปวัฒนธรรมไทย หรือมีการ
ถายทอดศิลปะมวยไทยเพราะเปนหลักสูตรของสถาบันการศึกษากําหนดใหตองเรียน 
  ถาวร  เสงเอียด (2550) ไดศึกษา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอประสิทธิผลของโรงเรียนประถมศึกษา
ในจังหวัดชายแดนภาคใต สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาระดับประสิทธิผลของโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดชายแดนภาคใต เพื่อวิเคราะหน้ําหนัก
องคประกอบของประสิทธิผลของโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดชายแดนภาคใต และศึกษา
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรปจจัยระดับนักเรียน ระดับหองเรียน และระดับโรงเรียน ที่มีอิทธิพล
ตอประสิทธิผลของโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดชายแดนภาคใต และเพื่อสรางโมเดลเชิงสาเหตุของ
ตัวแปรระดับนักเรียน ระดับหองเรียน และระดับโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอประสิทธิผลของโรงเรียน
ประถมศึกษาในจังหวัดชายแดนภาคใต กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือผู บริหารโรงเรียน จํานวน 36 
คน ครูประจําชั้นประถมศึกษาปที ่6 จํานวน 45 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1,163 
คน รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด 1,244 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน เคร่ืองมือที่ใชในการ
เก็บขอมูลเปนแบบสอบถาม จํานวน 3 ฉบับ ประกอบดวย 1) แบบสอบถามสําหรับนักเรียน 2) 
แบบสอบถามสําหรับครู และ 3) แบบสอบถามสําหรับผูบริหารโรงเรียน สถิติที่ใชในการวิจัยนี้ ไดแก 
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน โดยใชโปรแกรม SPSS for 
Windows (Version 11.1) การวิเคราะหน้ําหนักองคประกอบของประสิทธิผลของโรงเรียน และการ
วิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุโดยใชโปรแกรมลิสเรล 8.72 (LISREL 8.72) ผลการวิจัยสรุปได
ดังนี้ 
   1. ประสิทธิผลของโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดชายแดนภาคใต อยูในระดับ 
ปานกลาง 
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   2. ผลการวิเคราะหน้ําหนักองคประกอบของประสิทธิผลของโรงเรียนประถมศึกษา
ในจังหวัดชายแดนภาคใต พบวา น้ําหนักองคประกอบของคุณลักษณะทั้ง 8 ดาน ของประสิทธิผลของ
โรงเรียนมีคาเปนบวก และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยตัวแปรที่บงชี้ประสิทธิผลของโรงเรียน
ใหความสําคัญกับแรงจูงใจตอส่ิงที่เรียน เปนลําดับแรก รองลงมาคือ ความคิดที่มีตอวิชาการ ความ
สนใจในชั้นเรียน ความสัมพันธกับครู เจตคติตอการบาน การบูรณาการทางสังคมในหองเรียน ความ
สนใจในส่ิงที่เรียน และความเปนอยูที่ดีในโรงเรียน ตามลําดับ มีคาน้ําหนักตั้งแต 0.66-0.90 
   3. ผลการวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยเชิงสาเหตุ ระดับนักเรียน ระดับหองเรียน 
และระดับโรงเรียน ที่มีอิทธิพลตอประสิทธิผลของโรงเรียนในจังหวัดชายแดนภาคใต สรุปไดดังนี้ 
    3.1 ปจจัยระดับนักเรียนที่มีอิทธพิลตอประสิทธิผลของโรงเรียนประถมศึกษาใน
จังหวัดชายแดนภาคใต พบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวก คือ พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางออมเชิงบวก โดยเรียงลําดับคาอิทธิพลจากมากไปหานอย คือ การเอาใจใสของ
ผูปกครองตอการเรียน ความตั้งใจในการเรียนตอชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนของรัฐบาลจํานวน
นักเรียนที่ไปเรียนศาสนาอิสลาม ความถี่ในการทําละหมาดของนักเรียน จํานวนนักเรียนที่ใชภาษาไทย
ถิ่นใตเมื่ออยูที่บาน ระดับการศึกษาของผูปกครอง และรายไดของผูปกครอง ตามลําดับ สวนตัวแปรที่มี
อิทธิพลทางออมเชิงลบ คือ จํานวนนักเรียนที่ใชภาษายาวีเมื่ออยูที่บาน และจํานวนพี่นองในครอบครัว 
ตามลําดับ 
    3.2 ปจจัยระดับหองเรียนที่มีอิทธิพลตอประสิทธิผลของโรงเรียนประถมศึกษาใน
จังหวัดชายแดนภาคใต พบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวก คือ ความตั้งใจที่จะยายที่ทํางานของครู 
ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางออมเชิงบวก โดยมีคาอิทธิพลเรียงตามลําดับจากมากไปนอยตามลําดับ คือ 
จํานวนครูที่นับถือศาสนาพุทธ และจํานวนครูที่นับถือศาสนาอิสลาม 
    3.3 ปจจัยระดับโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอประสิทธิผลของโรงเรียนประถมศึกษาใน
จังหวัดชายแดนภาคใต พบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวก คือ พฤติกรรมการบริหารแบบมี 
สวนรวม และการบริหารหลักสูตรของโรงเรียน ตามลําดับ ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบ คือ 
ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน สวนตัวแปรที่มีอิทธิพลทางออมเชิงบวก ไดแก ภาวะผูนําทาง
วิชาการของผูบริหาร บรรยากาศของโรงเรียน จํานวนครูในโรงเรียน และจํานวนนักเรียนที่นับถือศาสนา
อิสลาม สวนตัวแปรที่สงอิทธิพลทางออมเชิงลบ คือ จํานวนนักเรียนที่นับถือศาสนาพุทธ 
   4. โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอประสิทธิผลของโรงเรียนประถมศึกษา
ในจังหวัดชายแดนภาคใตที่พัฒนาข้ึน ทั้ง 3 ระดับ คือ โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุในระดับนักเรียน 
ระดับหองเรียน และระดับโรงเรียน มีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
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  สมชาย  สังขสี. (2550) ไดทําการศึกษา หลักสูตรฝกอบรมการพัฒนามาตรฐานการศึกษา
ดานผูเรียนในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยมีจุดมุงหมาย 1) เพื่อสรางหลักสูตรฝกอบรมการพัฒนา
มาตรฐานการศึกษาดานผูเรียนในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 2) เพื่อประเมินประสิทธิผลของหลักสูตร
ฝกอบรม 3) เพื่อติดตามการนําความสามารถไปสูการปฏิบัติการพัฒนามาตรฐานการศึกษาดานผูเรียน
ที่สถานศึกษา โดยดําเนินการในลักษณะของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ใน 4 
ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันตอนที่ 1 เปนการศึกษาวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวของกับการสรางหลักสูตรฝกอบรมโดย
ใชวิธีการสํารวจเนื้อหาสาระความตองการในการฝกอบรมจากกลุม เปาหมาย จํานวน 30 คน ข้ันตอน
ที่ 2 เปนการนําขอมูลจากการศึกษาวิเคราะห สรางโครงรางหลักสูตรฝกอบรมที่มี 6 องคประกอบ 
ไดแก หลักการและเหตุผล จุดมุงหมาย เนื้อหาสาระ กิจกรรม ส่ือและเคร่ืองมือวัดประเมินผล ประเมิน
โครงรางหลักสูตรโดยใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 12 คน ประเมินความเหมาะสมและความสอดคลองของ
โครงรางหลักสูตร รวมทั้งใหผูเชีย่วชาญ จํานวน 6 คน ประเมินเคร่ืองมือวัดผลตามหลักสูตร ข้ันตอนที ่3 
เปนการนําหลักสูตรฝกอบรมที่ไดรับการพัฒนาแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง เพื่อประเมินประสิทธิผล
และความเหมาะสมของหลักสูตรฝกอบรม ในดานเนื้อหาสาระ กิจกรรมและวิธีการฝกอบรม เอกสาร/
ส่ือ เวลากับเนื้อหา รวมทั้งขอเสนอแนะอ่ืนๆ ของการใชหลักสูตรฝกอบรม โดยใชรูปแบบการทดลอง
แบบทดสอบกอนและหลังการฝกอบรมดวยวิธี กลุมทดลองเดียว (One Group Pretest-Posttest 
Design) จํานวน 36 คน จากสถานศึกษา 9 แหง ข้ันตอนที่ 4 การประเมินประสิทธิผลและปรับปรุง
หลักสูตร เปนการหาประสิทธิผลและความเหมาะสมของหลักสูตรฝกอบรมตามเกณฑที่กําหนดไว แลว
นําไปปรับปรุงแกไข เพื่อใหไดหลักสูตรฝกอบรมที่มีความสมบูรณพรอมที่สามารถใชได การประเมินหา
ประสิทธิผลหลักสูตรฝกอบรม ประกอบดวย การประเมิน 3 ดาน คือ 1) ความรูความเขาใจ 2) เจตคติ 
3) ความสามารถในการพัฒนามาตรฐานการศึกษาดานผูเรียนและการปรับปรุงหลักสูตร โดยการนํา
ความคิดเห็นของผูเขารับการอบรมไปปรับปรุงหลักสูตรใหสมบูรณ  
  ผลการวิจัยพบวา หลักสูตรฝกอบรมการพัฒนามาตรฐานการศึกษาดานผูเรียนใน
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ประกอบดวย หลักการและเหตุผล จุดมุงหมาย โครงสรางเนื้อหาสาระกิจกรรม
การฝกอบรม ส่ือประกอบการฝกอบรม และการวัดและประเมินผล ในสวนเนื้อหาสาระประกอบดวย 
หนวยฝกอบรม จํานวน 7 หนวย จุดเนนของหลักสูตรฝกอบรม คือ หนวยที่ 6 กระบวนการพัฒนา
มาตรฐานการศึกษา และหนวยที่ 7 สถานศึกษากับการนํามาตรฐานการศึกษาดานผูเรียนไปสูการ
ปฏิบัติ การประเมินโครงรางหลักสูตรโดยผูเชี่ยวชาญ พบวา หลักสูตรมีความเหมาะสมโดยรวมเฉล่ีย 
4.55 อยูในระดับมากที่สุด และมีคาดัชนีความสอดคลององคประกอบของหลักสูตรโดยรวมเฉล่ีย .98 
สวนการประเมินประสิทธิผลของหลักสูตร พบวา หลักสูตรฝกอบรมมีประสิทธิผล สามารถเพิ่มหรือ
พัฒนาความรูความเขาใจ เจตคติ และความสามารถในการพัฒนามาตรฐานการศึกษาดานผูเรียนของ
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ผูเขารับการอบรม โดยมีคะแนนเฉล่ียหลังอบรมสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนอบรมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 ทุกดาน และจากการติดตามการนําความสามารถไปสูการปฏิบัติ พบวา การนํา
ความสามารถไปสูการปฏิบัติการพัฒนามาตรฐานการศึกษาดานผูเรียนที่สถานศึกษาอยูในระดับมาก 
และมีความสอดคลองกับผลการประเมินตนเองสวนการประเมินความเหมาะสมโครงการฝกอบรม 
พบวา มีความเหมาะสมในระดับดีทุกรายการประเมิน 
  สันต  ศูนยกลาง (2551) ไดทําการศึกษา การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเสริมสรางทักษะ
การปฏิบัติวิชาชีพเพื่อพัฒนาผูเรียนแบบองครวม สําหรับครูระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานโดยมีความ 
มุงหมายเพื่อพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพหลักสูตรฝกอบรมเสริมสรางทักษะการปฏิบัติวิชาชีพเพื่อ
พัฒนาผูเรียนแบบองครวม สําหรับครูระดับการศึกษา ข้ันพื้นฐาน กระบวนการพัฒนาหลักสูตร 
ประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ  
   1. การกําหนดขอมูลพื้นฐาน ขอมูลที่นํามาใชสําหรับการพัฒนาหลักสูตรคร้ังนี้มา
จาก 2แหลง คือ 1) การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดขอสรุปเกี่ยวกับการออกแบบ และการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาผูเรียนแบบองครวม กระบวนการฝกอบรมครูประจําการ (In-service 
Training) และกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ และ 2) การศึกษาสภาพ ปญหา และความตองการ
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาผูเรียนแบบองครวม โดยการสัมภาษณ วิเคราะหขอมูล
โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) พบวา ครูผูสอนสวนใหญตองการพัฒนาตนในดานนี้ 
โดยการพัฒนาตองเนนการลงมือปฏิบัติเพื่อการนําไปใชในสถานการณจริง มีกระบวนการพัฒนาที่
ตอเนื่อง และไมทิ้งหองเรียน  
   2. การออกแบบหลักสูตร จําแนกการดําเนินการออกเปน 2 ข้ันตอน คือ 1) การเขียน
โครงรางหลักสูตร ซึ่งประกอบดวย ปญหาและความสําคัญ หลักการของหลักสูตร เปาหมาย จุดหมาย 
เนื้อหา กิจกรรมการฝกอบรม ส่ือ และการประเมินผล และ 2) การประเมินความเหมาะสมและประเมิน 
ความสอดคลองของโครงรางหลักสูตร พบวา ทุกองคประกอบของหลักสูตรมีความเหมาะสมอยูใน
ระดับดี และมีคาดัชนีความสอดคลองสูงกวาเกณฑ  
   3. การทดลองใชและการหาประสิทธิภาพ จําแนกการดําเนินการออกเปน 2 ระยะ
คือ 1) การศึกษานํารอง เปนการนําหลักสูตรฝกอบรมไปทดลองใชเพื่อศึกษาความเปนไปไดของการใช
หลักสูตรในสถานการณจริง ปรับปรุงและพัฒนาในสวนที่ยังบกพรอง และ 2) นําหลักสูตรฝกอบรมไปใช
กับกลุมเปาหมายซึ่งเปนครูผูสอนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ระดับชั้นละ 1 คน 
จํานวน 9 คน ระยะเวลาที่นําหลักสูตรไปใช 13 สัปดาห โดยใชรูปแบบการทดลองแบบกลุมเดียว 
ทําการทดสอบกอนและหลังใชหลักสูตร ดําเนินการฝกอบรมดวยวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) จํานวน 2 วงรอบ โดยมีกระบวนการ 4 ข้ันตอน ไดแก การวางแผน (Planning) การปฏิบัติ
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ตามแผน (Action) การเก็บรวบรวมขอมูล (Observation) และการสะทอนผล (Reflection) รวมทั้งการ
นิเทศในทุกข้ันตอน เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบวัดความรูเกี่ยวกับทักษะ
การปฏิบัติวิชาชีพครู แบบประเมินการออกแบบกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู และแบบสอบถามความคิดที่มีตอหลักสูตรฝกอบรม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ทดสอบความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการฝกอบรมโดยใช The Wilcoxon Matched-pairs 
Signed-ranks Test และการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
ผลการทดลองใชพบวา ครูผูสอนมีความรูเกี่ยวกับทักษะการปฏิบัติวิชาชีพหลังการฝกอบรมในวงรอบที่ 2 
สูงกวากอนการฝกอบรม ครูผูสอนมีความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยรวมสูงกวา
รอยละ 80 มีความสามารถในการจัดกิจกรรม การเรียนรูเพื่อพัฒนาผูเรียนแบบองครวมอยูในระดับสูง 
และมีความคิดเห็นตอหลักสูตรฝกอบรมอยูในระดับมาก  
   4. การประเมินและปรับปรุงหลักสูตร ผลการทดลองใชพบวา หลักสูตรฝกอบรมที่
พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ อยางไรก็ตามไดมีการปรับปรุงในสวนของความสอดคลองของ
เนื้อหาหลักสูตร กิจกรรมการฝกอบรม เพื่อใหสามารถนําหลักสูตรไปใชในการจัดฝกอบรมไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
  เสรี  เพิ่มชาติ (2551) ไดทําการวิจัย การพัฒนารูปแบบบทเรียนดวยการเรียนรูผาน
เครือขายเร่ืองมวยไทย ในระดับอุดมศึกษาโดยมีความมุงหมายเพื่อ 1) พัฒนารูปแบบบทเรียนดวยการ
เรียนรูผานเครือขายเร่ืองมวยไทยในระดับอุดมศึกษา 2) ศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบบทเรียน 
ดวยการเรียนรูผานเครือขายเร่ืองมวยไทยในระดับอุดมศึกษา 3) ศึกษาประสิทธิผลดานผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาที่เรียนโดยบทเรียนดวยการเรียนรูผานเครือขาย และ
ประสิทธิผลดานความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอบทเรียนดวยการเรียนรูผานเครือขาย การดําเนินการ
วิจัยเร่ิมดวยการพัฒนารูปแบบบทเรียนดวยการเรียนรูผานเครือขายเร่ืองมวยไทยในระดับอุดมศึกษา
โดยผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ แลวนํามาพัฒนาเปนบทเรียนดวยการเรียนรูผานเครือขายเร่ือง
มวยไทยในระดับอุดมศึกษาที่มีประสิทธิภาพ และนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงและลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 
4081510 มวยไทย ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ซึ่งไดมาโดยการสุมตัวอยางอยางงาย จํานวน 
30 คน เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล ประกอบดวย รูปแบบบทเรียนดวยการเรียนรูผานเครือขายเร่ือง
มวยไทยในระดับอุดมศึกษา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความพึงพอใจตอ
บทเรียนวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ t-test dependent ผลการวิจัย
ปรากฏดังนี้ 
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   1. การพัฒนารูปแบบบทเรียนดวยการเรียนรูผานเครือขายเร่ืองมวยไทยในระดับ 
อุดมศึกษา ประกอบดวย 4 องคประกอบ และ 14 ข้ันตอนยอย คือ 1) การวางแผนบทเรียน ไดแก การ
วิเคราะหความตองการและกําหนดขอบขายของบทเรียน ศึกษาขอบเขตส่ือการเรียนที่ใชในบทเรียน 
การเตรียมทรัพยากรและสภาพแวดลอมการเรียนรู กําหนดจุดมุงหมายและผลลัพธการเรียนรู และ
วางแผนเพื่อการวัดและประเมินผล 2) การออกแบบและสรางบทเรียน ไดแก ออกแบบและสราง
องคประกอบยอยกําหนดกิจกรรมการเรียนรู การวางแนวทางการเรียนรูในบทเรียน 3) การใชและ
พัฒนาบทเรียน ไดแก การจัดการเรียนการสอน การเก็บรวบรวมขอมูลการเรียน การสรางแรงจูงใจใน
การเรียน การพัฒนาบทเรียน 4) การประเมินผลและปรับปรุงแกไข ไดแก การประเมินผลการจัดการเรียน
การสอน การปรับปรุงแกไข 
   2. ประสิทธิภาพของรูปแบบบทเรียนดวยการเรียนรูผานเครือขายเร่ืองมวยไทยใน
ระดับอุดมศึกษาที่พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ 92.05/90.75 เปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 
   3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนโดยใชบทเรียนดวยการเรียนรูผาน
เครือขายเร่ืองมวยไทยในระดับอุดมศึกษาหลังการทดลองสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และนักศึกษามีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชบทเรียนดวยการเรียนรูผานเครือขายเร่ืองมวยไทยใน
ระดับอุดมศึกษา ในระดับมาก 
 งานวิจัยตางประเทศ 
  จอหนสัน และจอหนสัน (Johnson; & Johnson. 1982: 47-58) ไดทําการทดลองเพื่อ
ศึกษาผลของความรวมมือกันที่มีตอการสรรคสรางเจตคติที่เปนบวกระหวางบุคคลตางเชื้อชาติ โดยทํา
การทดลองกับเด็กนักเรียนเกรด 4 ทั้งชายและหญิงจํานวน 76 คน เด็กเหลานี้ถูกแบงออกเปนกลุมตาม
เชื้อชาติ ความสามารถและเพศและจะถูกสอนใหใชหนวยการสอนที่กินเวลา 45 นาท ีทุกวัน รวม 15 วัน 
กิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนมีทั้งกิจกรรมที่ตองรวมมือกันระหวางเชื้อชาติและเพศ ผลของการ
ทดลองพบวา ประสบการณการเรียนการสอนที่ตองอาศัยความรวมมือกันจะกอใหเกิดปฏิสัมพันธ
ระหวางเชื้อชาติ (cross ethnic interaction) และเจตคติที่เปนบวกไดดีกวาประสบการณการเรียนการสอน
ที่ตองแขงขันกันหรือกระทําเปนรายบุคคล 
  ชิห และคนอ่ืนๆ (Chih; et al. 1998: online) ไดวิจัยเร่ือง Learning Strategies and Other 
Factors Influencing Achievement via Web Courses โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางเจตคติของนักเรียน แรงจูงใจ กลวิธีการเรียนรู รูปแบบการเรียนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
การสอนผานเว็บในลักษณะการศึกษาทางไกล 
  ผลการวิจัยพบวา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับ
ปจจัยอ่ืนๆ แตจากการสังเกตพบวา ผูเรียนสนุกกับการเรียนการสอนผานเว็บ สามารถควบคุมตนเองได



 105 

โดยมีแรงจูงใจและความคาดหวังสูงจากการเรียนการสอนผานเว็บ ผูเรียนจะสนใจในการตรวจสอบ
เกรดมากกวาการส่ือสารในชั้นเรียนกับผูสอนผานอีเมล (e-mail) นอกจากนี้ผูวิจัยยังเสนอแนะวาผูสอน
ควรมีกิจกรรมทางการเรียนการสอนรวมกับผูเรียนเพื่อใหเรียนไดดีข้ึน 
  โลอิส และดอรท (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษากีฬา ประเพณ ีและผูหญิงในการแขงขันมวย
ไทย วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความเปล่ียนแปลงของมวยไทยจากศิลปะการปองกัน
ตัวมาเปนกีฬา 2) พิจารณาการมีสวนของสตรีไทยในการแขงขันกีฬามวยไทย 
  วิทยานิพนธฉบับนี้เสนอประวัติของมวยไทยตั้งแตแรกเร่ิมโดยผานการเปล่ียนแปลง
สําคัญตางๆ มาสูยุคสมัยใหม มีการวิเคราะหกระบวนการการเขาสูความเปนสมัยใหม การเปน
อุตสาหกรรม และการเขาสูยุคโลกาภิวัตน ตั้งแตชวงปลายคริสตศตวรรษที่ 19 มาจนถึงปจจุบัน อันแสดง
ใหเห็นถึงปจจัยที่กอใหเกิดความเปล่ียนแปลงในประเทศไทย เพื่ออธิบายความเปล่ียนแปลงของมวยไทย
จากการเปนศิลปะการปองกันตัวมาเปนกีฬาระดับชาติและระดับนานาชาติ การสํารวจพัฒนาการที่
เกิดข้ึนในชวงหลังเมื่อสตรีไทยเขามามีสวนรวมในกีฬามวยไทยไดศึกษาเชิงประวัติศาสตร โดยใช
เอกสารที่รวบรวมได สวนการศึกษามวยไทยในปจจุบันใชรายงานขาวของส่ือมวลชน รวมทั้งการ
สัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของกับการกีฬามวยไทยทั้งชายและหญิง 
  การศึกษาพบวา กระบวนการการเขาสูความเปนสมัยใหมในชวงคาบเกี่ยวระหวาง
สงครามโลกคร้ังที่ 1 และ 2 มีผลอยางมากตอการเปล่ียนแปลงของประเพณีมวยไทยจนกลายมาเปน
กีฬา ปจจัยสําคัญที่นําไปสูความเปนสมัยใหมในประเทศไทยในขณะนั้นสวนใหญมาจากอิทธิพลของ
มหาอํานาจอังกฤษและฝร่ังเศส การผลักดันตนเองใหมีความเปนสมัยใหมของประเทศไทยถือเปน
ปฏิกิริยาที่ตอบสนองอํานาจเหลานั้น การสํารวจยังแสดงใหเห็นวาสตรีถูกจํากัดมิใหเขามีสวนรวมใน
กีฬามวยไทยเนื่องจากบทบาททางเพศที่กําหนดไวในสังคมไทย และขอหามอันเกี่ยวกับมลทินหรือ
ความเปนปฏิกูลที่มาจากประเพณีความเชื่อทางศาสนาของไทย แรงกระทบของความเปนอุตสาหกรรม
และโลกาภิวัตนสามารถอธิบายกระบวนการปรับตัวของมวยไทยสูการมีสถานะเปนกีฬาแขงขันของ
สตรีในชวงทศวรรษ 1970 และความนิยมกีฬามวยไทยหญิงที่ตามมาในปจจุบันนี้อีกดวย กีฬาถือเปน
พื้นที่ทางวัฒนธรรมที่สมาชิกทุกคนของสังคมสามารถเขามีสวนรวมไดทั้งโดยทางตรงและทางออม 
การศึกษานี้ทําใหเกิดความเขาใจสังคมไทยดีข้ึน โดยการวิเคราะหแงมุมตางๆ ของสังคมไทยวามี
ปฏิสัมพันธกันละมีผลกระทบตอการแสดงออกทางวัฒนธรรมที่วานี้อยางไร 


