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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 จากสภาพของปญหาการกอการรายใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต พิจารณาไดจากสถิติ
เหตุการณกอการรายในหวงเดือนมกราคม พ.ศ. 2547 จนถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2550 มีผูเสียชีวิต
และบาดเจ็บไปแลวจํานวน 6,854 คน โดยมียอดผูเสียชีวิตประมาณ 2,303 คน และบาดเจ็บ 3,793 
คน ในชวง 3 ป กับอีก 6 เดือนที่ผานมา รัฐบาลไดจายงบประมาณในการแกปญหาไปมากกวา 30,000 
ลานบาท สงกองกําลังทหารไปรักษาความสงบในพื้นที่มากกวา 20,000 นาย (คณะรัฐศาสตร. 2550) 
 เปนที่ทราบกันอยูทั่วไปวา ประชาชนในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต สวนใหญเปนผูนับถือ
ศาสนาอิสลาม พูดภาษามลายู และยังยึดถือชีวิตตามวัฒนธรรมมลายูอยางเครงครัด ประชาชนอีก
สวนหนึ่งในพื้นที่นี้เปนประชาชนที่นับถือศาสนาพุทธและศาสนาอ่ืนๆ ที่ไมใชศาสนาอิสลาม ประชาชน
สวนนี้พูดภาษาไทยและมีวัฒนธรรมเชนวัฒนธรรมไทยในสวนอ่ืนๆ ของประเทศไทย การอยูรวมกันของ
ประชาชนไทยทั้งสองกลุมในบริเวณนี้มีลักษณะพิเศษอยูประการหนึ่ง คือ หากพิจารณาเฉพาะในพื้นที่
จังหวัดชายแดนภาคใต ชาวไทยมุสลิมจะเปนชนกลุมใหญ (Majority group) ที่มีความรูสึกเปนเจาของ
ดินแดน มีความภูมิใจในวัฒนธรรมของมลายูและมองวาประชาชนกลุมอ่ืนๆ ที่อยูในพื้นที่นี้เปนเพียง 
ผูอาศัย แตถาหากพิจารณาโดยรวมทั้งประเทศแลว ชาวไทยมุสลิมก็เปนชนกลุมนอยของประเทศ 
(Minority group) ซึ่งมีความไดเปรียบในสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง 
 ในประเทศใดๆ ก็ตามที่มีประชาชนมากกวาหนึง่เชื้อสาย (Race) ปะปนกันอยูโดยที่มปีระชาชน
เชื้อสายใดเชื้อสายหนึ่งเปนชนกลุมใหญอยางเดนชัดและประชาชนเชื้อสายอ่ืนๆ ถูกเรียกวาเปน 
ชนกลุมนอยแลว ปญหาความแตกตางในเชื้อสายของประชาชนที่เรียกวาปญหาเชื้อชาติ (racism) 
ยอมเกิดข้ึนอยางหลีกเล่ียงไมได แตปญหาเชื้อชาติในประเทศใดจะมีความรุนแรงหรือไมยอมแลวแต
ปจจัยทางสังคม เศรษฐกิจ 
 ดังไดกลาวแลววา ประชาชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใตสวนใหญมีวัฒนธรรมบางอยาง
แตกตางไปจากประชาชนในภูมิภาคอ่ืนๆ ของประเทศ เชน การนับถือศาสนา การแตงกาย การใชภาษา 
และจารีตประเพณี วัฒนธรรมเหลานี้ไดตกทอดมาจากคนรุนหนึ่งมาสูอีกรุนหนึ่งเปนเวลานานมาแลว 
จึงทําใหประชาชนพื้นเมืองเหลามีความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของตนเองและมองประชาชนอีกสวนหนึ่ง
ซึ่งอาศัยอยูในพื้นที่เดียวกันวาเปนเพียงผูอาศัย แตในทางกลับกันเมื่อพิจารณารวมกันทั้งประเทศ 
ประชาชนพื้นเมืองในจังหวัดชายแดนภาคใตเหลานี้จะมีสภาพเปนชนกลุมนอย (Minority group) ที่มี
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สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมตางๆ จากประชาชนสวนใหญของประเทศ (ลิขิต  ธีรเวคิณ. 2521: 
203-209) และการเมืองของแตละประเทศนั้น ตัวอยางของประเทศที่มีปญหาเชื้อชาติของประชากร 
ไดแก สหรัฐอเมริกา ปญหาคนผิวขาวกับคนผิวดํา แคนาดามีปญหาเร่ืองคนเชื้อสายอังกฤษกับคน 
เชื้อสายฝร่ังเศส แอฟริกาใตมีปญหาของคนผิวขาวกับคนผิวดํา ศรีลังกามีปญหาคนเชื้อสายทมิฬกับ
เชื้อสายสิงหล มาเลเซียมีปญหาคนเชื้อสายจีนกับคนเชื้อสายมลาย ูเปนตน 
 ดินแดนจังหวัดชายแดนภาคใตของประเทศไทย ก็หนีความขัดแยงระหวางกลุมไปไมพนและ
ยิ่งไปกวานั้น ดินแดนสวนนี้ยังมีปญหาอ่ืนๆ เชน ความยากจนของประชาชนสวนใหญ การดอย
การศึกษา สภาพภูมิประเทศที่ไมอํานวยตอการส่ือสารและคมนาคม ตลอดจนมีการยุยงปลุกปนจาก 
ผูไมหวังดีตอประเทศชาติทั้งภายในและภายนอกประเทศ ปญหาเหลานี้ไดมีสวนทําใหปญหาแตกตาง
ระหวางวัฒนธรรมซึ่งโดยความจริงแลว ไมนาจะมีความรุนแรงมากนัก กลับกลายเปนปญหาที่มีความ
รุนแรงและสงผลกระทบถึงความมั่นคงของชาติเปนอยางมาก รัฐบาลไดใหความสนใจตอปญหาของ
จังหวัดชายแดนภาคใตเปนพิเศษติดตอกันมานานและยังจะตองใหความสนใจตอไปอีก 
 หนวยงานราชการตางๆ ที่เกี่ยวของกับปญหาจังหวัดชายแดนภาคใตไดพยายามดําเนิน
โครงการตางๆ เพื่อลดความขัดแยงระหวางชนกลุมนอยกับชนกลุมใหญ เชน การปรับปรุงปอเนาะให
เปนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม การเปดทําการสอนศาสนาอิสลามในโรงเรียนรัฐบาล การเปด
สอนวิชาอิสลามศึกษาในระดับปริญญาตรี เปนตน นอกจากนี้ ยังมีโครงการเพื่อเสริมสรางความเขาใจ
อันดีตอกันระหวางชาวไทยมุสลิมและชาวไทยที่นับถือศาสนาอ่ืนๆ อีกหลายโครงการ ซึ่งในบรรดา
โครงการตางๆ เหลานั้นมีโครงการเกี่ยวกับการกีฬาอยูหลายโครงการ ตัวอยางเชน โครงการสงเสริม
กีฬาและนันทนาการของจังหวัดตางๆ โครงการอบรมผูนําเยาวชนทางการกีฬาสูหมูบานเปาหมาย 
โครงการกีฬาสัมพันธซึ่งประสานงานโดยศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต (ศอ.บต.) เปนตน 
ทั้งนี้ เพราะวาเยาวชนในพื้นที่นี้ทั้งเยาวชนไทยพุทธและไทยมุสลิมใหความสนใจแกกีฬามวยไทยเปน
อยางมาก ดังนั้น จึงนาจะเปนการงายที่จะนําเอากีฬามวยไทยมาเปนเคร่ืองมือเพื่อเสริมอีกทางหนึ่ง 
 จะเห็นไดวา ปญหาสังคมซึ่งมีพื้นฐานมาจากความแตกตางกันดานภาษา วัฒนธรรม ศาสนา 
และเชือ้ชาติ ไดเขามามีสวนเกี่ยวของอยางสําคัญกับปญหาทางการเมืองและการทหาร ดังนั้น การที่
จะแกปญหาทางการเมืองและความมั่นคงในภูมิภาคนี้ควรจะกระทําพรอมๆ กันไปกับการแกปญหา
ทางสังคมดวย (ขจัดภัย  บุรุษพัฒน. 2519: 251) ซึ่งในเร่ืองนี้ก็ไดมีมติของคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 24 
มกราคม 2521 ใหเนนหลักการแกปญหาทางดานสังคมจิตวิทยา เพื่อสรางเสริมความมั่นคงของชาติใน
จังหวัดชายแดนภาคใต ปญหาสังคมในจังหวัดชายแดนภาคใตนี้อาจจะทําใหบรรเทาเบาลงได โดยการ
สรางความเขาใจอันดีตอกันระหวางประชาชนมากข้ึน สรางความเขาใจดีตอกันใหแกเยาวชนเหลานี้ 
เพราะเปนการกระทําที่สอดคลองกับความตองการของเยาวชนวัยรุนเหลานี้อยูแลว นอกจากนั้น ยังเปน
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การเปดโอกาสใหเยาวชนไทยมุสลิมและเยาวชนไทยพุทธไดรวมกิจกรรมกันทําใหเกิดปฏิสัมพันธทาง
สังคมรวมกัน แทนที่จะตางคนตางอยูและไมสนใจซึ่งกันละกัน ทั้งนี้กิจกรรมกีฬามวยไทยที่จัดข้ึน
จะตองไดรับการออกแบบ วางแผน สนับสนุน และควบคุมใหเปนไปตามปรัชญาของการกีฬาอยางแทจริง 
พรอมทั้งสอดแทรกกิจกรรรมและเงื่อนไขทางสังคมเพื่อสรางสรรคความเปนนักกีฬา ความมีใจกวาง 
การใหอภัยและการยอมรับซึ่งกันและกัน ซึ่งจะกอใหเกิดความเขาใจดี เจตคติที่ดีตอกันและกันอันจะ
กอใหเกิดความสงบสุขและความมั่นคงทางสังคม 
 อนึ่ง การเปล่ียนแปลงเจตคติของบุคคลโดยการใชเงื่อนไขและกิจกรรมทางสังคมนี้ไดมี
นักวิชาการและนักวิจัยทั้งตางประเทศและในประเทศทําการศึกษาและวิจัยมาแลวเปนจํานวนมาก ซึ่ง
ปรากฏผลวาเจตคติของบุคคลสามารถเปล่ียนแปลงไดโดยวิธีการตางๆ ดังตอไปนี้ 
  1. การใชเงื่อนไขของพฤติกรรม กลาวคือ การใหบุคคลที่มีเจตคติไมดีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งได
พบเห็นส่ิงนั้นควบคูไปกับส่ิงที่เขาเห็นเขาชอบบอยๆ ในที่สุดบุคคลผูนั้นก็จะยอมรับของทั้งสองส่ิงไป
พรอมๆ กัน 
  2. การใชอิทธิพลของครูหรือผูนําทางสังคมเพื่อชักจูงเหนี่ยวนําเจตคติของนักเรียนหรือ
สมาชิกในสังคมใหเปนไปในทิศทางที่พึงปรารถนา 
  3. การใหบุคคลทั่งสองฝายที่มี เจตคติ ไมคอยดีตอกันไดอยู ร วมกันเพื่ อสราง
ประสบการณตรงที่มีเปาหมายรวมกัน 
  4. ใชประสบการณที่พึงพอใจและหลีกเล่ียงประสบการณที่เจ็บปวดชอกช้ํา 
  5. การใหขอมูลสารสนเทศ (information) ใหมๆ ที่เกี่ยวกับเปาหมายของเจตคติแกบุคคล
ที่ตองการใหเกิดการเปล่ียนแปลงเจตคตินั้น 
 สาเหตุที่มีการนําเอาโครงการกีฬาเขามาพัฒนาสังคมในแงจิตวิทยานี้ก็เพราะวาเปนที่ทราบ
กันอยูทั่วไปวา กิจกรรมกีฬาเปนเคร่ืองชวยพัฒนาบุคลิกภาพของเยาวชนใหเปนผูมีน้ําใจเปนนักกีฬา
และสามารถอยูกับผูอ่ืนไดดี 
 ออรลิค และบอทเทอริลล (Orlick; & Botterill. 1980: 34) ไดกลาวไววา ประโยชนของการ 
เขารวมกิจกรรมกีฬาไวอยางนาฟงวา “การเขามามีสวนรวมในกิจกรรมกีฬา มีศักยภาพสูงในการพัฒนา
บุคลิกภาพและการอบรมส่ังสอนคนใหเขาสังคม กีฬาและการเลนเกมจะเปดโอกาสใหแกคนอยาง
เอนกอนันตที่จะสงเสริมและสนับสนุนปทัสฐานและคานิยมของสังคม นอกจากกิจกรรมกีฬาจะชวย
พัฒนาจิตใจคนในฐานะที่เปนเอกัตบุคคลแลวกิจกรรมกีฬายังมีบทบาทที่จะชวยใหมวลมนุษย 
อยูดวยกันโดยไมคํานึงถึงความแตกตางระหวางฐานะ เชื้อชาติ ผิวพรรณ และภาษา อีกดวย” 
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 มวยไทยเปนศิลปะการตอสูปองกันตัวที่ อยูคูกับคนไทยมานับตั้งแต เ ร่ิมสรางชาติ 
พระมหากษัตริยเกือบทุกพระองคในประวัติศาสตร รวมทั้งนักรบขุนทหารทุกนายจะตองผานการ 
รํ่าเรียนและฝกฝนศิลปะการตอสูมวยไทยมาทั้งส้ิน  
 จนถึงปจจุบันมวยไทยมีทั้งการเรียนจากคายหรือสํานักและการเรียนตามสถานศึกษา ซึ่งวิชา
มวยไทยไดบรรจุลงอยางเปนหลักฐานมั่นคงในระบบการศึกษาทั้งในสวนของโรงเรียนทหาร โรงเรียน
ฝกหัดครู และโรงเรียนสามัญ โดยมีความมุงหมายเพื่อใชเปนกิจกรรมในการออกกําลังกาย 
 วิชามวยไทยเปนองคความรูเพื่อสรางคนใหเปนคนดี คนเกง ภายใตวัฒนธรรมประเพณี 
อันดีงามที่เปนเอกลักษณที่สําคัญของชาติไทย เดิมมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนไดรับความรูความเขาใจ 
ทักษะ และเจตคติที่มีตอวิชามวยไทยใน 3 ลักษณะ คือ ศิลปะการตอสูปองกันตัว กีฬาเพื่อความเปน
เลิศและการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพและนันทนาการ ตอมาวิชามวยไทยมีจุดมุงหมายที่พัฒนาข้ึน
ตามสภาพสังคมที่เปล่ียนไป โดยมีการนําวิชามวยไทยที่เปยมดวยคุณคาแหงองคความรูของไทยมา
ถายทอดเปนความรูที่ถูกตอง สมบูรณ รวมถึงการประยุกตและสอดแทรกคุณคาทางปรัชญาและ
แนวคิดของมวยไทยควบคูไปกับการเรียนรูวิชามวยไทยภายในสังคมที่เปล่ียนแปลงเพื่อพัฒนาบุคคล
ใหมีความรู เจตคติ ทักษะ สมรรถภาพ สุขภาพ คุณลักษณะที่ดีงาม ตลอดจนการปลูกฝงความรักและ
ภาคภูมิใจในชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
 ผูวิจัยตระหนักในความสําคัญและคุณคาของมวยไทยเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะประเด็นที่
พบวามวยไทยมีคุณลักษณะสําคัญที่สามารถสรางความสามัคคี การฝกมวยไทยสามารถสรางสํานึก
ความเปนไทย ความภูมิใจในชาติไทย เรียนรูการใชความกลาหาญอยางถูกวิธี ดังเชนบรรพชนไทยใช
มวยไทยในการรักษาชาติมาแตคร้ังอดีตของประวัติศาสตรชาติไทย  
 ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิจัยโดยการนํากิจกรรมมวยไทยอันเปนมรดกทางวัฒนธรรมของ
ไทย มาบริหารจัดการเพื่อใหเกิดรูปแบบการใชกิจกรรมมวยไทยเพื่อพัฒนาเจตคติที่สงเสริมความ
มั่นคงของชาติใหแกนักเรียนในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต โดยมุงหวังวารูปแบบ
ดังกลาวจะมีสวนชวย หรือบรรเทาปญหาการกอความไมสงบในจังหวัดชายแดนภาคใตไดตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยนี้มีความมุงหมายเพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมกีฬามวยไทยเพื่อ
สรางเจตคติที่เอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคง 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้กําหนดขอบเขตของการวิจัยไว 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
  ข้ันตอนที่ 1 การศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนาผูเขารวมกิจกรรมดวยกีฬา
มวยไทยเพื่อสรางเจตคติที่เอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคง 
  ข้ันตอนที่ 2 การสรางรูปแบบกิจกรรม เพื่อสรางเจตคติที่เอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคง 
  ข้ันตอนที่ 3 การทดลองใชรูปแบบกิจกรรมรูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมกีฬามวยไทย
เพื่อสรางเจตคติที่เอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคง  
  ข้ันตอนที่ 4 การประเมินเจตคติตอรูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมกีฬามวยไทยเพื่อ
สรางเจตคติที่เอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคง 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 รูปแบบการบริหารจัดการ หมายถึง แบบจําลองที่แสดงความสัมพันธขององคประกอบใน
การวางแผน การดําเนินงาน การประสานงานติดตาม การควบคุม และการจัดการปญหา รวมถึง
ประเมินผลการจัดกิจกรรม 
 กิจกรรมกีฬามวยไทย หมายถึง การบริหารจัดการคายพักแรมที่จัดข้ึนเพื่อใหเยาวชนที่ 
เขารวมกิจกรรมไดรับประสบการณกีฬามวยไทย อันประกอบไปดวยความรูและทักษะที่เกี่ยวของกับ
กีฬามวยไทย 
 เจตคติท่ีเอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคง หมายถึง ความรูสึกของเยาวชนในการแสดง
พฤติกรรมที่เอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคงของชาติ ซึ่งแสดงออกโดยการเห็นดวย หรือยอมรับวาทุกคน
ในสังคมเปนพวกเดียวกันและมีเปาหมายทางสังคมรวมกันโดยไมแบงแยกเชื้อชาต ิศาสนา 
 การสรางเจตคติท่ีเอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคง หมายถึง การบริหารจัดการโดยการ
ออกแบบกิจกรรมที่ใชทรัพยากร และกระบวนการบริหารจัดการเพื่อใหผูกิจกรรมแสดงออกโดยการ 
เห็นดวย หรือยอมรับวาทุกคนในสังคมเปนพวกเดียวกันและมีเปาหมายทางสังคมรวมกันโดยไม
แบงแยกเชื้อชาติ ศาสนา 
 รูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมกีฬามวยไทยเพื่อสรางเจตคติท่ีเอ้ือตอการ
เสริมสรางความมั่นคง หมายถึง แบบแสดงความสัมพันธขององคประกอบในการวางแผน การ
ดําเนินงาน การประสานงานติดตาม การควบคุม และการจัดการปญหา รวมถึงประเมินผลการจัด
กิจกรรมคายพักแรมเพื่อใหเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมไดรับความรูและทักษะที่เกี่ยวของกับกีฬามวยไทย
จนเกิดความรูสึกโดยแสดงพฤติกรรมที่เอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคงของชาติซึ่งแสดงออกโดยการ
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เห็นดวย หรือยอมรับวาทุกคนในสังคมเปนพวกเดียวกันและมีเปาหมายทางสังคมรวมกันโดยไม
แบงแยกเชื้อชาติ ศาสนา 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. การวิจัยเร่ืองนี้ชวยใหสามารถมองเห็นผลของการเปล่ียนแปลงอันเนื่องมาจากการจัด
กระทําในสภาพความเปนจริง และสามารถอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตามใน
เชิงเหตุและผลได 
 2. ผลของการวิจัยเร่ืองนี้จะชวยใหไดขอมูลเกี่ยวกับอิทธิพลของการจัดโครงการและกลุม
เพื่อนในวัยเดียวกันที่เหมาะสมที่มีตอการเปล่ียนแปลงเจตคติของนักเรียนที่เอ้ือตอการเสริมสรางความ
มั่นคงของชาติ 
 3. ผลจากการวิจัยเร่ืองนี้จะเปนแนวคิดในการสรางรูปแบบของโครงการกิจกรรมกีฬาเพื่อ
พัฒนาเจตคติของนักเรียนที่เอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคงของชาติ ซึ่งจะเปนประโยชนตอหนวยงาน
ราชการและเอกชนที่มีหนาที่จัดกิจกรรมกีฬาใหแกเยาวชนในพื้นที่นี้ตอไป 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การดําเนินการวิจัย รูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมกีฬามวยไทยเพื่อสรางเจตคติที่เอ้ือตอ
การเสริมสรางความมั่นคง ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัย ไดกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย 
ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

รูปแบบการบริหารจัดการ
กิจกรรมกีฬามวยไทย 

เพื่อสรางเจตคติที่เอ้ือตอการ
เสริมสรางความมั่นคง 

แนวคิดทฤษฎี 
การบริหารจัดการ 

- ปจจัยการบริหาร 4’Ms 
- กระบวนการบริหาร  

POCC 

เจตคต ิ
- ทฤษฎีการสรางเจตคติของ 

Anatasi (1988) 
- แบบวัดเจตคติของ  

Osgood 

แนวคิดทฤษฎี 
คายมวยไทย 

- ทฤษฎีคายพักแรม 
- หลักการฝกมวยไทย  


