
สารบัญ 
 
 
บทที่      หนา 
 
 1 บทนํา   1 
   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
   ความมุงหมายของการวิจัย 4 
   ขอบเขตของการวิจัย 5 
   นิยามศัพทเฉพาะ 5 
   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 6 
   กรอบแนวคิดในการวิจัย 6 
 
 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 8 
   ความรูเกี่ยวกับการบริหารจัดการ 8 
   เขตพื้นที่พัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต 19 
   แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเจตคต ิ 20 
   แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดคาย 42 
   ความมั่นคงของชาต ิ 48 
   การจัดกิจกรรมกีฬา 51 
   กีฬามวยไทย 54 
   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 94 
 
 3 วิธีดําเนินการวิจัย 106 
   ข้ันตอนที่ 2 การสรางรูปแบบกิจกรรม เพื่อสรางเจตคติที่เอ้ือตอการเสริมสราง 
    ความมั่นคง 106 
   ข้ันตอนที่ 3 การประเมินรูปแบบกิจกรรม เพื่อสรางเจตคติที่เอ้ือตอการเสริมสราง 
    ความมั่นคง 109 
 
 



สารบัญ (ตอ) 
 
 
บทที่      หนา 
 
 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 115 
   ผลการวิเคราะหขอมูล 115 
 
 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 141 
   สรุปผลการวิจัย 141 
   อภิปรายผล 145 
   ขอเสนอแนะ 146 
 
 บรรณานุกรม  148 
 
 ภาคผนวก   157 
   ภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ และผูเชี่ยวชาญ 158 
   ภาคผนวก ข สําเนาหนังสือเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิ และผูเชี่ยวชาญ 161 
   ภาคผนวก ค รูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมกีฬามวยไทยเพื่อสรางเจตคติ 
    ที่เอ้ือตอการเสริมสรางความมั่นคง 173 
   ภาคผนวก ง คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบประเมินเจตคติที่มีตอ 
    ความมั่นคง 175 
   ภาคผนวก จ แบบประเมินเจตคติที่มีตอความมั่นคง 177 
   ภาคผนวก ฉ แบบบันทึกสวนบุคคล 181 
   ภาคผนวก ช แผนกิจกรรมโครงการคายมวยไทยหัวใจเกินรอย 200 
   ภาคผนวก ซ ประมวลภาพกิจกรรมโครงการคายมวยไทยหัวใจเกินรอย 204 
 
 ประวัติยอผูวิจัย 227 
 
 



บัญชีตาราง 
 
 
ตาราง     หนา 
 
 1 แบบแผนการทดลองโครงการคายเยาวชนมวยไทยหัวใจเกินรอย 112 
 2 ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมโครงการคายเยาวชนมวยไทยหัวใจเกินรอย 123 
 3 รอยละเจตคติที่มีตอการเสริมสรางความมั่นคงกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
   โครงการคายเยาวชนมวยไทยหัวใจเกินรอยกอนและหลังการเขารวมโครงการ 124 
 4 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบของการเปรียบเทียบ  
   จําแนกเปนรายขอทั้งกอนและหลังเขารวมโครงการ 130 
 5 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคาเฉล่ียโดยรวมกอนและหลัง 
   การเขารวมกิจกรรมโครงการคายเยาวชนมวยไทยหัวใจเกินรอย 135 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีภาพประกอบ 
 
 
ภาพประกอบ   หนา 
 
 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 7 
 2 รูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมกีฬามวยไทยเพื่อสรางเจตคติที่เอ้ือตอการเสริมสราง 
   ความมั่นคง 140 


