
บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
ในการวจิยัผลการสอนดว้ยวิธีการทางประวติัศาสตร์ท่ีมีต่อการคิดแบบอริยสัจส่ี เร่ือง 

พระพุทธศาสนากบัการด ารงชีวติในยคุโลกาภิวตัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน     
วดัจนัทราวาส (ศุขประสารราษฎร์) จงัหวดัเพชรบุรี  ผูว้ิจยัขอน าเสนอเอกสารและงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้งตามล าดบั ดงัน้ี  

1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษา  
1.1 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  
1.2 หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดัจนัทราวาส (ศุขประสารราษฎร์) จงัหวดั

เพชรบุรี  ปีการศึกษา 2553 
2. การสอนดว้ยวธีิการทางประวติัศาสตร์ 

2.1  คุณค่าของวธีิการทางประวติัศาสตร์ 
2.2  ความหมายของการสอนดว้ยวธีิการทางประวติัศาสตร์ 
2.3  ขั้นตอนการสอนดว้ยวธีิการทางประวติัศาสตร์ 

3.  แนวคิดเก่ียวกบัทกัษะการคิด 
 3.1  ความหมายของทกัษะการคิด 
 3.2  การพฒันาทกัษะการคิด  
4.  แนวคิดเก่ียวกบัการคิดแบบอริยสัจส่ี 
 4.1  ความหมาย ความส าคญัของอริยสัจ 
 4.2  ขั้นตอนของอริยสัจ 
5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 5.1  งานวจิยัในประเทศ 
 5.2  งานวจิยัในต่างประเทศ 
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1.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัหลกัสูตรการศึกษา  
 

1.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
       หลกัสูตรแกนกลางมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็นก าลงัของชาติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มี
ความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 
ยดึมัน่ในการปกครองระบอบประชาธิปไตยโดยมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และ
ทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต 
โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็
ศกัยภาพ 

 การพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความสมดุล ตอ้งค านึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและพหุ
ปัญญา หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก าหนดใหผู้เ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ดงัน้ี  1) ภาษาไทย  2) คณิตศาสตร์  3) วทิยาศาสตร์  4) สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม   
5) สุขศึกษาและพลศึกษา  6) ศิลปะ  7) การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 8) ภาษาต่างประเทศ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม 
 สังคมโลกมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วตลอดเวลา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ช่วยใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ วา่มนุษยด์ ารงชีวติอยา่งไร  ทั้งใน
ฐานะปัจเจกบุคคล และการอยูร่่วมกนัในสังคม การปรับตวัตามสภาพแวดลอ้ม การจดัการ
ทรัพยากร ท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั  นอกจากน้ี ยงัช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจถึงการพฒันา เปล่ียนแปลงตามยคุ
สมยั กาลเวลา ตามเหตุปัจจยัต่าง ๆ  ท าใหเ้กิดความเขา้ใจในตนเอง และผูอ่ื้น มีความอดทน อดกลั้น 
ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม  สามารถน าความรู้ไปปรับใชใ้นการด าเนินชีวิต  เป็น
พลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมวา่ดว้ยการอยูร่่วมกนัใน
สังคม ท่ีมีความเช่ือมสัมพนัธ์กนั และมีความแตกต่างกนัอยา่งหลากหลาย เพื่อช่วยใหส้ามารถปรับ
ตนเองกบับริบทสภาพแวดลอ้ม  เป็นพลเมืองดี มีความรับผดิชอบ  มีความรู้ ทกัษะ คุณธรรม และ
ค่านิยมท่ีเหมาะสม  โดยไดก้ าหนดสาระต่าง ๆ ไว ้ดงัน้ี 

 1.  ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม  แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม หลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ การน าหลกัธรรมค าสอนไป
ปฏิบติัในการพฒันาตนเอง และการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข เป็นผูก้ระท าความดี มีค่านิยมท่ีดีงาม 
พฒันาตนเองอยูเ่สมอ รวมทั้งบ าเพญ็ประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 
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2. หน้าทีพ่ลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติ  ระบบการเมืองการปกครองใน
สังคมปัจจุบนัการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข ลกัษณะและ
ความส าคญั การเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวฒันธรรม ค่านิยม ความเช่ือ 
ปลูกฝังค่านิยมดา้นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  สิทธิ หนา้ท่ี เสรีภาพการ
ด าเนินชีวติอยา่งสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 

3. เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินคา้และบริการ  การ
บริหารจดัการทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัอยา่งมีประสิทธิภาพ  การด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ และ
การน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจ าวนั   

4. ประวตัิศาสตร์ เวลาและยคุสมยัทางประวติัศาสตร์ วธีิการทางประวติัศาสตร์ 
พฒันาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบนั ความสัมพนัธ์และเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ 
ผลกระทบท่ีเกิดจากเหตุการณ์ส าคญัในอดีต  บุคคลส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงต่างๆใน
อดีต ความเป็นมาของชาติไทย วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย  แหล่งอารยธรรมท่ีส าคญัของโลก  

5. ภูมิศาสตร์ ลกัษณะของโลกทางกายภาพ  ลกัษณะทางกายภาพ  แหล่ง
ทรัพยากร และภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคต่างๆ ของโลก การใชแ้ผนท่ีและเคร่ืองมือ
ทางภูมิศาสตร์ ความสัมพนัธ์กนัของส่ิงต่างๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพนัธ์ของมนุษยก์บั
สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ และส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน การน าเสนอขอ้มูลภูมิสารสนเทศ  การ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 
  สาระที ่1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
  มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเขา้ใจประวติั ความส าคญั ศาสดา หลกัธรรมของ

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ี
ถูกตอ้ง ยดึมัน่ และปฏิบติัตามหลกัธรรม เพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสันติ
สุข 

  มาตรฐาน ส 1.2 เขา้ใจ ตระหนกัและปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ 

  สาระที ่2  หน้าทีพ่ลเมือง  วัฒนธรรม  และการด าเนินชีวติในสังคม 
  มาตรฐาน ส 2.1 เขา้ใจและปฏิบติัตนตามหนา้ท่ีของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยม     

ท่ีดีงาม และธ ารงรักษาประเพณีและวฒันธรรมไทย  ด ารงชีวติอยู่
ร่วมกนัในสังคมไทย และ สังคมโลกอยา่งสันติสุข  



 10 

  มาตรฐาน ส 2.2 เขา้ใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบนั ยดึมัน่ ศรัทธา 
และธ ารงรักษาไวซ่ึ้งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

  สาระที ่3  เศรษฐศาสตร์ 
  มาตรฐาน ส.3.1 เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการ

บริโภคการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและ
คุม้ค่า รวมทั้งเขา้ใจ หลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อ
การด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ  

  มาตรฐาน ส.3.2 เขา้ใจระบบ และสถาบนัทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพนัธ์ทาง
เศรษฐกิจ และความจ าเป็นของการร่วมมือกนัทางเศรษฐกิจใน
สังคมโลก 

  สาระที ่4  ประวตัิศาสตร์ 
  มาตรฐาน ส 4.1 เขา้ใจความหมาย ความส าคญัของเวลาและยคุสมยัทาง

ประวติัศาสตร์ สามารถใชว้ธีิการทางประวติัศาสตร์มาวิเคราะห์
เหตุการณ์ต่างๆ อยา่งเป็นระบบ 

  มาตรฐาน ส 4.2 เขา้ใจพฒันาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบนั ในดา้น
ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์อยา่งต่อเน่ือง 
ตระหนกัถึงความส าคญัและสามารถ วเิคราะห์ผลกระทบท่ี
เกิดข้ึน 

  มาตรฐาน ส 4.3 เขา้ใจความเป็นมาของชาติไทย วฒันธรรม ภูมิปัญญาไทย                
มีความรัก ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 

  สาระที ่5  ภูมิศาสตร์                                                             
  มาตรฐาน ส. 5.1 เขา้ใจลกัษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพนัธ์ของสรรพ

ส่ิงซ่ึงมีผลต่อกนัและกนัในระบบของธรรมชาติ ใชแ้ผนท่ีและ
เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ในการคน้หาวิเคราะห์ สรุป และใช้ขอ้มูล
ภูมิสารสนเทศอยา่งประสิทธิภาพ 

  มาตรฐาน ส 5.2 เขา้ใจปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ี
ก่อใหเ้กิดการสร้างสรรคว์ฒันธรรม  มีจิตส านึก และมีส่วนร่วม
ในการอนุรักษท์รัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

 



 11 

  คุณภาพผู้เรียน  (หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551) 
จบช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3  

1.  ไดเ้รียนรู้และศึกษาเก่ียวกบัความเป็นไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทย
เปรียบเทียบกบัประเทศในภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก เพื่อพฒันาแนวคิด เร่ืองการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 

2.  ไดเ้รียนรู้และพฒันาใหมี้ทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการเป็นนกัคิดอยา่งมีวจิารณญาณ
ไดรั้บการพฒันาแนวคิด และขยายประสบการณ์ เปรียบเทียบระหวา่งประเทศไทยกบัประเทศใน
ภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก ไดแ้ก่ เอเชีย โอเชียเนีย  แอฟริกา ยโุรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต ้ในดา้น
ศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ความเช่ือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม การเมืองการ
ปกครอง ประวติัศาสตร์และภูมิศาสตร์ ดว้ยวธีิการทางประวติัศาสตร์ และสังคมศาสตร์ 

3.  ไดรั้บการพฒันาแนวคิดและวเิคราะห์เหตุการณ์ในอนาคต สามารถน ามาใช้
เป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวติและวางแผนการด าเนินงานไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1.2 หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดัจันทราวาส (ศุขประสารราษฎร์) จังหวดัเพชรบุรี 
1.2.1  ขอ้มูลทัว่ไป 

   โรงเรียนวดัจนัทราวาส (ศุขประสารราษฎร์) สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาเขต 10 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ   
มีนกัเรียนจ านวน 1,617 คน  ครู 79 คน  เปิดท าการสอน ตั้งแต่ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ถึง
มธัยมศึกษาตอนปลาย 
   ท่ีตั้งและขนาด  โรงเรียนวดัจนัทราวาส (ศุขประสารราษฎร์)  ต าบลท่าราบ 
อ าเภอเมืองจงัหวดัเพชรบุรี  โรงเรียนตั้งอยูใ่นบริเวณวดัจนัทราวาส  บริเวณโดยรอบโรงเรียนเป็น
ชุมชนแบบชุมชนเมือง  ดา้นทางทิศตะวนัออกติดวดัแรก และวดัป้อม  ทิศเหนือติดวดัเกาะแกว้
สุทธาวาส  ดา้นหลงัโรงเรียนอยูติ่ดกบัแม่น ้าเพชรบุรี  และพระราชวงัรามราชนิเวศน์ (วงับา้นปืน) 
โรงเรียนอยูห่่างจากอ าเภอเมืองเพชรบุรี  ประมาณ 2 กิโลเมตร    
   หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดัจนัทราวาส (ศุขประสารราษฎร์)
พุทธศกัราช 2553 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551 
   กระทรวงศึกษาธิการมีค าสั่งใหโ้รงเรียนท่ีมีความพร้อมในการใชห้ลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  ในปีการศึกษา 2552  ในฐานะท่ีโรงเรียน                     
วดัจนัทราวาส (ศุขประสารราษฎร์)  เป็นโรงเรียนท่ีมีความพร้อมในการใชห้ลกัสูตรการศึกษา            
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 จึงไดจ้ดัท าหลกัสูตรสถานศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ดงักล่าว ทั้งเป้าหมายของหลกัสูตรในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน                 
โดยไดมี้การก าหนดวสิัยทศัน์ จุดหมาย สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
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มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีชดัเจน เพื่อใชเ้ป็นทิศทางในการจดัการเรียนการสอนในแต่ละ
ระดบัชั้น     
   หลกัสูตรโรงเรียนวดัจนัทราวาส (ศุขประสารราษฎร์) พุทธศกัราช 2553  
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551  เป็นหลกัสูตรการจดัการศึกษาเพื่อ
พฒันานกัเรียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้  มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี  คนเก่ง  และอยู่
ร่วมในสังคมอยา่งมีความสุข  มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ  โดยมุ่งหวงัใหมี้ความสมบูรณ์ทั้งดา้น
ร่างกาย  จิตใจ  และสติปัญญา  อีกทั้งมีความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต  มีทกัษะใน
การติดต่อส่ือสาร  การถ่ายทอดความคิด  ความรู้  ความเขา้ใจ  การแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและ
ประสบการณ์ในการพฒันาตนเองและสังคม  มีคุณภาพไดม้าตรฐานสากลในฐานะพลเมืองไทยและ
พลโลก   
   ดงันั้น  หลกัสูตรโรงเรียนวดัจนัทราวาส (ศุขประสารราษฎร์) พุทธศกัราช 
2553  จึงประกอบดว้ยสาระของหลกัสูตรแกนกลาง  สาระความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุมชน  ทอ้งถ่ิน  
และสาระท่ีสถานศึกษาเพิ่มเติม  โดยจดัเป็นสาระการเรียนรู้รายวชิาพื้นฐานตามมาตรฐานการเรียนรู้
และตวัช้ีวดั  สาระการเรียนรู้รายวชิาเพิ่มเติม  กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  ก าหนดคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคต์ามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551  และคุณลกัษณะนกัเรียน
ตามมาตรฐานสากล  พฒันานกัเรียนใหมี้ศกัยภาพเป็นพลโลก 

   วสิัยทศัน์ 
   “มุ่งมัน่พฒันาคนเตม็ศกัยภาพ  ตามมาตรฐานชาติ เพิ่มพูนทกัษะการคิด ใช้

หลกัเศรษฐกิจพอเพียง  ส่งเสริมความเป็นไทย  ใชเ้ทคโนโลย ีรักษส่ิ์งแวดลอ้ม” 
  หลกัสูตรโรงเรียนวดัจนัทราวาส(ศุขประสารราษฎร์) พุทธศกัราช 2553  มุ่ง

พฒันานกัเรียนทุกคน  ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้  
คุณธรรม  ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  สอดแทรกภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  มีจิตส านึกในความเป็น
พลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย์
ทรงเป็นประมุข  มีความรู้และทกัษะตามมาตรฐานสากล โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐาน
ความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ  
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ตารางท่ี 2.1  โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษา ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
            

ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 3                      ภาคเรียนที่ 1  ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 3                   ภาคเรียนที่ 2 

รายวชิา/กิจกรรม หน่วยกติ/ชม.  รายวชิา/กิจกรรม หน่วยกติ/ชม. 
รายวิชาพ้ืนฐาน 11(440)  รายวิชาพ้ืนฐาน 11(440) 
ท 23101 ภาษาไทย 5 1.5( 60)  ท 23102 ภาษาไทย 6 1.5( 60) 
ค 23101 คณิตศาสตร์ 5 1.5( 60)  ค 23102 คณิตศาสตร์ 6 1.5( 60) 
ว 23101  วิทยาศาสตร์ 5 1.5( 60)  ว 23102  วิทยาศาสตร์ 6 1.5( 60) 
ส  23101  สงัคมศึกษา 5 1.5( 60)  ส  23103  สงัคมศึกษา 6 1.5( 60) 
ส  23101  ประวติัศาสตร์ 5 0.5( 20)  ส  23104  ประวติัศาสตร์ 6 0.5( 20) 
พ  23101  สุขศึกษา 5 0.5( 20)  พ  23103  สุขศึกษา 6 0.5( 20) 
พ 23102  พลศึกษา 5 0.5( 20)  พ 23104  พลศึกษา 6 0.5( 20) 
ศ 23101  ทศันศิลป์ 1(40)  ศ 23102  ดนตรีและนาฏศิลป์ 1(40) 
ง  23101  เทคโนโลย ี 1(40)  ง  23102  การงานอาชีพ 1(40) 
อ  23101  ภาษาองักฤษ5 1.5( 60)  อ  23102  ภาษาองักฤษ 6 1.5( 60) 
รายวิชาเพ่ิมเติม 2.5(100)  รายวิชาเพ่ิมเติม 2.5(100) 
ค 23101  สถิติเบ้ืองตน้   1(40)  ส 23202  เศรษฐกิจพอเพียง   1(40) 
ส 23201 วฒันธรรมทอ้งถ่ิน  1(40)  

 
 อ 23201 ภาษาองักฤษเพ่ือ

อาชีพ     
1(40) 

ว 23201 พลงังานกบัการ  
ด ารงชีวิต 

0.5(20)  ง 23201 การเขียนโปรแกรม
ภาษา    

0.5( 20) 

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ( 60)  กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ( 60) 
กิจกรรมแนะแนว 30  กิจกรรมแนะแนว 30 
กิจกรรมนกัเรียน 20  กิจกรรมนกัเรียน 20 
ลกูเสือ/เนตรนารี/ยวุกาชาด 
ชมรม  ชุมนุม 

 
- 

 ลกูเสือ/เนตรนารี/ยวุกาชาด 
ชมรม  ชุมนุม 

 
- 

กิจกรรมเพ่ือสงัคมและ
สาธารณประโยชน ์

10  กิจกรรมเพ่ือสงัคมและ
สาธารณประโยชน ์

10 

รวมเวลาทั้งส้ิน 600  รวมเวลาทั้งส้ิน 600 
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       1.2.2  หลกัสูตรโรงเรียนวดัจนัทราวาส (ศุขประสารราษฎร์) กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ปีการศึกษา 2554  เป็นไปตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา    
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  เพื่อพฒันานกัเรียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้  มุ่งพฒันา
ผูเ้รียนให้เป็นคนดี  คนเก่ง  และอยูร่่วมในสังคมอยา่งมีความสุข  มีความสมบูรณ์ทั้งดา้นร่างกาย  
จิตใจ  และสติปัญญา  อีกทั้งมีความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต  มุ่งเนน้ใหน้กัเรียน
เกิดสมรรถนะในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์  การคิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
และการคิดอยา่งเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้ หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจ
เก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสมและ มีคุณภาพเตม็ศกัยภาพ มีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์
ตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน   

   วชิาท่ีเปิดสอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  (1/1-1/9) 
 ส 21101 สังคมศึกษา 3 ชัว่โมง/สัปดาห์  1.5  หน่วยกิต 
 ส 21102 ประวติัศาสตร์ 1 ชัว่โมง/สัปดาห์  0.5  หน่วยกิต 
 ส 21103 สังคมศึกษา 3 ชัว่โมง/สัปดาห์  1.5  หน่วยกิต 
 ส 21104 ประวติัศาสตร์ 1 ชัว่โมง/สัปดาห์  0.5  หน่วยกิต 
 เพิ่มเติม ห้อง 1/5 
 ส 21201 คุณธรรมน าชีวติ 2 ชัว่โมง/สัปดาห์  1.0  หน่วยกิต 
 ส 21202  ณธรรมน าชีวติ 2 ชัว่โมง/สัปดาห์  1.0  หน่วยกิต 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 (2/1-2/9) 
 ส 22101 สังคมศึกษา 3 ชัว่โมง/สัปดาห์  1.5  หน่วยกิต 
 ส 22102 ประวติัศาสตร์ 1 ชัว่โมง/สัปดาห์  0.5  หน่วยกิต 
 ส 22103 สังคมศึกษา 3 ชัว่โมง/สัปดาห์  1.5  หน่วยกิต 
 ส 22104 ประวติัศาสตร์ 1 ชัว่โมง/สัปดาห์  0.5  หน่วยกิต 
 เพิ่มเติม ห้อง 2/5 
 ส 22201 ทอ้งถ่ินของเรา 2 ชัว่โมง/สัปดาห์  1.0  หน่วยกิต 
 ส 22202 ทอ้งถ่ินของเรา 2 ชัว่โมง/สัปดาห์  1.0  หน่วยกิต 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 (3/1-3/9) 

 ส 23101 สังคมศึกษา 3 ชัว่โมง/สัปดาห์  1.5  หน่วยกิต 
 ส 23102 ประวติัศาสตร์ 1 ชัว่โมง/สัปดาห์  0.5  หน่วยกิต 
 ส 23103 สังคมศึกษา 3 ชัว่โมง/สัปดาห์  1.5  หน่วยกิต 
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 ส 23104 ประวติัศาสตร์ 1 ชัว่โมง/สัปดาห์  0.5  หน่วยกิต 
 เพิ่มเติม ห้อง 3/5 
 ส 23201 เศรษฐศาสตร์ครอบครัว 2 ชัว่โมง/สัปดาห์  1.0  หน่วยกิต 
 ส 23202 เศรษฐศาสตร์ครอบครัว 2 ชัว่โมง/สัปดาห์  1.0  หน่วยกิต 

 วชิาท่ีเปิดสอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 (4/1-4/5) 

 ส 31101 สังคมศึกษา 3 ชัว่โมง/สัปดาห์  1.5  หน่วยกิต 
 ส 31102 ประวติัศาสตร์ 1 ชัว่โมง/สัปดาห์  0.5  หน่วยกิต 
 ส 31103 สังคมศึกษา 3 ชัว่โมง/สัปดาห์  1.5  หน่วยกิต 

 ส 31104 ประวติัศาสตร์ 1 ชัว่โมง/สัปดาห์  0.5  หน่วยกิต 
 เพิ่มเติม ห้อง 4/3 

 ส 31201 ประชากรกบัคุณภาพชีวิต 2 ชัว่โมง/สัปดาห์  1.0  หน่วยกิต 
 ส 31202  ประชากรกบัส่ิงแวดลอ้ม 2 ชัว่โมง/สัปดาห์  1.0  หน่วยกิต 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 (5/1-5/5) 

 ส 32101 สังคมศึกษา 3 ชัว่โมง/สัปดาห์  1.5  หน่วยกิต 
 ส 32102 ประวติัศาสตร์ 1 ชัว่โมง/สัปดาห์  0.5  หน่วยกิต 
 ส 32103 สังคมศึกษา 3 ชัว่โมง/สัปดาห์  1.5  หน่วยกิต 

 ส 32104 ประวติัศาสตร์ 1 ชัว่โมง/สัปดาห์  0.5  หน่วยกิต 
 เพิ่มเติม ห้อง 5/3 

 ส 32201 อาเซียนศึกษา 2 ชัว่โมง/สัปดาห์  1.0  หน่วยกิต 
 ส 32202  อาเซียนศึกษา 2 ชัว่โมง/สัปดาห์  1.0  หน่วยกิต 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (6/1-6/5) 

 ส 33101 สังคมศึกษา 3 ชัว่โมง/สัปดาห์  1.5  หน่วยกิต 
 ส 33102 ประวติัศาสตร์ 1 ชัว่โมง/สัปดาห์  0.5  หน่วยกิต 

 ส 33103 สังคมศึกษา 3 ชัว่โมง/สัปดาห์  1.5  หน่วยกิต 
 ส 33104 ประวติัศาสตร์ 1 ชัว่โมง/สัปดาห์  0.5  หน่วยกิต 
 เพิ่มเติม ห้อง 6/3 
 ส 33201 การท่องเท่ียวจงัหวดัเพชรบุรี 2 ชัว่โมง/สัปดาห์  1.0  หน่วยกิต 
 ส 33202  การท่องเท่ียวจงัหวดัเพชรบุรี 2 ชัว่โมง/สัปดาห์  1.0  หน่วยกิต 
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   เน้ือหาสาระท่ีผูว้จิยัน ามาใชใ้นทดลองสอนคร้ังน้ีเป็นส่วนหน่ึงของ
หลกัสูตรโรงเรียนวดัจนัทราวาส (ศุขประสารราษฎร์) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรมมีสาระดงัน้ี 
   สาระท่ี 1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
   มาตรฐาน ส 1.1  รู้ และเขา้ใจประวติั ความส าคญั ศาสดา หลกัธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยดึมัน่ และปฏิบติัตาม
หลกัธรรม เพื่ออยูร่่วม กนัอยา่งสันติสุข 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. 3/6  อธิบายหลกัธรรมและขอ้ธรรม

ส าคญัของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ี
ก าหนด 

 ความส าคญัของพระพุทธศาสนาในฐานะท่ี
ช่วยสร้างสรรคอ์ารยธรรมและความสงบสุข
ใหแ้ก่โลก 

 
   มาตรฐาน ส 1.2  เขา้ใจและปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ    

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. 2/6  อธิบายการปฏิบติัตามหลกัธรรม

ทางศาสนา เพื่อการด ารงตนอยา่ง
เหมาะสมใน กระแสความ
เปล่ียนแปลงของโลกและการอยู่
ร่วมกนัอยา่งสันติสุข 

 
 

 การปฏิบติัตนตามหลกัธรรม ขอ้ธรรมส าคญั
กรอบอริยสัจส่ี  
ทุกข ์(ธรรมท่ีควรรู้)  ขนัธ์ 5 / ไตรลกัษณ์ 
สมุทยั (ธรรมท่ีควรละ)  หลกักรรม 
นิโรธ (ธรรมท่ีควรเจริญ)  อตัถะ 3 
มรรค (ธรรมท่ีควรบรรลุ)  สัปปุริสธรรม 7 
ทศพิธราชธรรมทิศหก 

 
   สาระท่ี 2  หนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติในสังคม 
   มาตรฐาน  ส 2.1   เขา้ใจและปฏิบติัตนตามหนา้ท่ีของการเป็นพลเมืองดี มี
ค่านิยมท่ีดีงามและธ ารงรักษาประเพณีวฒันธรรมไทย ด ารงชีวติอยูร่่วมกนัในสังคมไทยและสังคม
โลกอยา่งสันติสุข 
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ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. 2/2  เห็นคุณค่าในการปฏิบติัตนตาม

สถานภาพบทบาทสิทธิหนา้ท่ีใน
ฐานะเป็นพลเมืองดีตามวถีิ
ประชาธิปไตย 

ม. 3/2  มีส่วนร่วมในการปกป้อง คุม้ครอง 
            ผูอ่ื้นตามหลกัสิทธิมนุษยชน 
ม. 3/5  เสนอแนวคิดในการด ารงชีวติอยา่ง

มีความสุขในประเทศ และสังคมโลก 

 สิทธิมนุษยชน 
 บทบาทและหนา้ท่ีในฐานะเป็นพลเมืองดี 
ตามวถีิประชาธิปไตย 
 
 ความหมายและความ  ส าคญัของสิทธิ

มนุษยชน 
 ปัจจยัท่ีส่งเสริมการด ารงชีวิตใหมี้ความสุข 

เช่น การอยูร่่วมกนัอยา่งขนัติธรรม 
 
   มาตรฐาน  ส ๒.๒   เขา้ใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบนั ยดึมัน่ 
ศรัทธา และธ ารงรักษาไวซ่ึ้งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. 3/6  อธิบายระบอบการปกครอง แบบ  
            ต่าง ๆ ท่ีใชใ้นยคุปัจจุบนั 
 

 ระบอบการปกครองต่าง ๆ ท่ีใชใ้นปัจจุบนั
เช่น การปกครองแบบเผด็จการ การปกครอง
แบบประชาธิปไตย 

 
  สาระท่ี 3  เศรษฐศาสตร์ 
  มาตรฐาน  ส 3.1   เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการ
บริโภคการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า รวมทั้งเขา้ใจหลกัการ
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. 2/2  อธิบายปัจจยัการผลิตสินคา้และ  
            บริการและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการ 
            ผลิตสินคา้และบริการ 
 

 ความหมาย ความส าคญัและหลกัการผลิต
สินคา้และบริการอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 ส ารวจการผลิตในทอ้งถ่ินวา่มีการผลิตอะไรบา้ง 
ใชว้ธีิการผลิตอยา่งไร มีปัญหาดา้นใด 

  น าหลกัการผลิตมาวเิคราะห์การผลิตสินคา้
และบริการในทอ้งถ่ินทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม
และส่ิงแวดลอ้ม 



 18 

ตารางท่ี 2.2  โครงสร้างรายวิชา ส 23101 สังคมศึกษา  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เวลา  60 ชัว่โมง  
1.5  หน่วยกิต 

 
ล าดบั
ที่ 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตวัช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้ จ านวน
ช่ัวโมง 

น า้หนัก
คะแนน 

1. การอยูร่่วมกนั ส 2.1 
ม. 3/1 -3/4 

- การกระท าความผิด
ทางอาญาและทางแพ่ง 
- สิทธิมนุษยชน 
- วฒันธรรมและภูมิ
ปัญญา 
- ความขดัแยง้ทาง
สงัคม 

 
 
 

18 

 
 
 

15 
 

2. การเมืองการปกครอง ส 2.2 
ม. 3/1-3/4 

- ระบอบการปกครอง 
- การปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย 

 
16 

 
20 

3. พระพุทธศาสนากบั
การด ารงชีวิตในยคุ
โลกาภิวตัน์ 

ส 1.2,2.2,3.1 
ม.3/2,3/5,3/6, 
2/2,2/6 

- หลกัธรรมท่ีใชใ้นยคุ
โลกาภิวตัน์ 
-  สปัปุริสธรรม 
- ทิศหก 
- ทศพิธราชธรรม 

 
12 

 
20 

4. ชีวิตท่ีพอเพียง ส 3.1 
ม. 3/2,3/3 
 

- ปรัชญาเศรษฐกิจ   
   พอเพียง 
- สหกรณ์ 
- หน่ึงต าบลหน่ึง   
   ผลิตภณัฑ ์

 
 

10 

 
 

15 

วดัผลกลางภาค 2 10 
วดัผลปลายภาค 2 30 

รวม 60 100 
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2.  การสอนด้วยวธิีการทางประวตัศิาสตร์ 
  
 2.1  คุณค่าของวธีิสอนด้วยวิธีการทางประวตัิศาสตร์ 
  สิริวรรณ  ศรีพหล (2553: 141) ไดก้ล่าวไวว้า่ คุณค่าของวิธีสอนดว้ยวธีิการทาง
ประวติัศาสตร์พอประมวลไดด้งัน้ี 

1. ช่วยพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นผูมี้เหตุผล รู้จกัคิดอยา่งมีเหตุผล โดยการตั้งปัญหาและ
ตั้งสมมติฐาน  แลว้คิดหาค าตอบตามสมมติฐานนั้น ท าให้นกัเรียนเกิดค าถามและค าตอบข้ึนในใจ 

2. ช่วยฝึกทกัษะการแสวงหาความรู้อยา่งเป็นระบบ วธีิสอน โดยใชว้ธีิการทาง
ประวติัศาสตร์ มีขั้นตอนการสอนท่ีอาศยัพื้นฐานวธีิการทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นวธีิการศึกษาและ
คน้ควา้หาความรู้อยา่งเป็นระบบ ระเบียบและมีขั้นตอนท่ีน่าเช่ือถือได ้

3. ช่วยพฒันาทกัษะการคิดใหก้บัผูเ้รียน โดยเฉพาะทกัษะการคิดวิเคราะห์                  
การสังเคราะห์ การประเมินและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

4. ช่วยใหผู้เ้รียนรู้จกัการวางแผนและการท างานอยา่งมีระบบ วธีิสอนโดยใช้
วธีิการทางประวติัศาสตร์นั้น มีขั้นตอนการเรียนการสอนท่ีเนน้ใหน้กัเรียนตอ้งฝึกฝนการวางแผน 
เช่นการวางแผนในการแสวงหาขอ้มูล การวางแผนในการรวบรวมขอ้มูล วางแผนวธีิวเิคราะห์ 
สังเคราะห์หรือประเมินขอ้มูลวา่จะใชว้ธีิใดตลอดจนวางแผนในการน าเสนอผลการศึกษา เป็นตน้ 
  5.  เป็นการใหป้ระสบการณ์ตรงแก่ผูเ้รียนวธีิสอนโดยใชว้ธีิการทางประวติัศาสตร์
เป็นวธีิการเรียนการสอนท่ีผูเ้รียนจะตอ้งลงมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองภายใตก้ารแนะน าของ
ครูผูส้อน ดงันั้นการปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองทุกขั้นตอน จึงท าใหผู้เ้รียนไดรั้บปะสบการณ์ตรงจาก
การลงมือปฏิบติัดวัยตนเอง 
 2.2  ความหมายของการสอนด้วยวธีิการทางประวตัิศาสตร์  
  การสอนดว้ยวธีิการทางประวติัศาสตร์เป็นการสอนท่ีท าใหน้กัเรียนรู้จกัคิดอยา่งมี
เหตุผล มีการตั้งปัญหาและตั้งสมมติฐานและคิดหาค าตอบตามสมมติฐานนั้น ท าใหน้กัเรียนเกิด
ค าถามและค าตอบขั้นในใจโดยอตัโนมติั น าไปสู่การสังเกตส่ิงแวดลอ้มรอบตวัแลว้ตั้งค  าถามตนเอง 
และหาค าตอบดว้ยตนเอง มีนกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการสอนโดยวิธีการทาง
ประวติัศาสตร์ไวด้งัน้ี 

  ลาวณัย ์ วทิยาวฑุฒิกุล และคณะ (2543: 7) ไดก้ล่าวถึงความหมายของวธีิการทาง 
ประวติัศาสตร์วา่ หมายถึง วิธีวจิยัเอกสารและหลกัฐานประกอบอ่ืนๆเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงองคค์วามรู้
ใหม่ทางประวติัศาสตร์ บนพื้นฐานการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีรวบรวมมาอยา่งเป็นระบบและท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัหลกัฐาน การตั้งประเด็นปัญหาหรือขอ้สมมติฐานและการตีความหลกัฐานอยา่งเป็นเหตุเป็นผล 
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  กรมวชิาการ (2546: 63) กล่าววา่วธีิการทางประวติัศาสตร์ หมายถึง กระบวนการ
แสวงหาขอ้เท็จจริงทางประวติัศาสตร์ซ่ึงจากการวจิยัเอกสารและหลกัฐานประกอบอ่ืน ๆ เพื่อให้
ไดม้าซ่ึงองคค์วามรู้ใหม่ทางประวติัศาสตร์บนพื้นฐานของความเป็นเหตุเป็นผลและการวเิคราะห์
เหตุการณ์ต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ 

  ดนยั  ไชยโยธา (2546) ไดใ้หค้วามหมายของวธีิการทางประวติัศาสตร์วา่ วธีิการ
ทางประวติัศาสตร์เป็นกระบวนการศึกษาคน้ควา้หาขอ้เท็จจริงทางประวติัศาสตร์ซ่ึงไดป้ระยกุต์
ขอ้มูลทางประวติัศาสตร์และขอ้สรุปปัญหาต่าง ๆ ตามแนววทิยาศาสตร์มาใชร้วมทั้งเป็นกระบวน  
การเสริมในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและเป็นกระบวนการท่ีนกัประวติัศาสตร์พยายามใชท้ดสอบ
ความจริงของรายงานในการสังเกตของบุคคลอ่ืน ๆ 
        นวลจนัทร์  ตุลารักษ ์(2547) ไดใ้หค้วามหมายของวธีิการทางประวติัศาสตร์วา่ 
เป็นกระบวนการศึกษาคน้ควา้ขอ้เทจ็จริงทางประวติัศาสตร์โดยมีระเบียบวธีิใชใ้นความหมายต่างๆ
ตามแนวของวทิยาศาสตร์ 
  สิริวรรณ  ศรีพหล (2553:39) ไดก้ล่าววา่ วธีิการทางประวติัศาสตร์นั้นเป็นวธีิการ
แสวงหาความรู้หรือกระบวนการคน้ควา้หาขอ้เท็จจริงทางประวติัศาสตร์ ท่ีไดน้ าเอาวธีิการทาง
วทิยาศาสตร์มาใชใ้นการสอบสวนปัญหาทางประวติัศาสตร์ ท าใหป้ระวติัศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ี
สมบูรณ์เพราะประกอบไปดว้ยเหตุ ท่ีน าไปสู่ผล สามารถตรวจสอบและพิสูจน์ได ้
  ดงันั้น พอสรุปไดว้า่ วธีิการทางประวติัศาสตร์ หมายถึง กระบวนการในการศึกษา
หาความรู้ หรือคน้ควา้หาขอ้เทจ็จริง ประกอบดว้ยขั้นตอนท่ีส าคญัคือ  ขั้นก าหนดปัญหาและ
ตั้งสมมติฐาน ขั้นแสวงหาความรู้โดยรวบรวมหลกัฐาน ขั้นวเิคราะห์และประเมินคุณค่าขอ้มูล ขั้น
ตีความและสังเคราะห์ ขั้นน าเสนอขอ้มูล 
 2.3  ขั้นตอนการสอนด้วยวธีิการทางประวตัิศาสตร์ 
  วธีิการสอนดว้ยวธีิการทางประติศาสตร์ สามารถน าไปใชไ้ดก้บัการสอนสังคม
ศึกษาในทุกระดบั วธีิการน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการคิด และวเิคราะห์ 
วจิารณ์มีนกัวชิาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสอนโดยวธีิการทางประวติัศาสตร์ไวด้งัน้ี 
  สมโชติ  อ๋องสกุล (2540: 26-94) ไดก้ล่าววา่ วธีิการทางประวติัศาสตร์ (History -
Method )มีขั้นตอนตอ้งปฏิบติัการสอนดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1  เร่ิมดว้ยการตั้งค  าถามหรือก าหนดปัญหา  การตั้งค  าถามท่ีดีจะมีผลท าให้
งานมีคุณภาพ ค าถามท่ีดีในทางประวติัศาสตร์ตอ้งมีคุณภาพดงัน้ี 
  1.1  ตอ้งเป็นค าถามท่ีชดัเจนและรัดกุม 
  1.2  ตอ้งเป็นค าถามท่ีสามารถตอบไดต้ามความเป็นจริงเชิงประสบการณ์ 
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  1.3  ตอ้งเป็นค าถามท่ีไม่ขดัต่อตรรกศาสตร์ เช่น นโปเลียนเป็นเผด็จการหรือนกั
ปฏิวติั เป็นค าถามท่ีไดค้  าตอบไม่ชดัเจน  
  1.4  ควรเป็นค าถามท่ีหวงัค าตอบได ้จะช่วยใหค้วามกระจ่างแก่ขอ้เทจ็จริง 
  1.5  ควรมีลกัษณะเปิดกวา้งพอสมควร เพื่อเปิดโอกาสใหน้กัประวติัศาสตร์ใช้
หลกัฐานทางประวติัศาสตร์ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
  ขั้นท่ี 2  รวบรวมขอ้มูล เม่ือไดห้ลกัฐานจนสามารถก าหนดปัญหาขอบเขตความ
สนใจของตนแลว้ ตอ้งด าเนินการรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีตนสนใจทุกประเภทสะสม
ไวอ้ยา่งเป็นระบบ โดยด าเนินการดงัน้ี 
  2.1  ส ารวจหลกัฐานทุกประเภทจากแหล่งบริการขอ้สนเทศ 
  2.2  ศึกษาหลกัฐานท่ีเก่ียวขอ้งแต่ละช้ินและเก็บความส าคญัและขอ้สนเทศท่ีได้
จากหลกัฐานลงบตัรขนาด  5×8 น้ิว 
  2.3  กรณีเร่ืองท่ีศึกษาเป็นเร่ืองร่วมสมยั ซ่ึงผูท่ี้เก่ียวขอ้งยงัมีชีวติอยู ่ควรเก็บขอ้มูล
เพิ่มเติมจากกเอกสารท่ีปรากฏดว้ยการสัมภาษณ์บุคคลนั้นตามขั้นตอนของประวติัศาสตร์จากค า
บอกเล่า ( Oral History) 
  2.4  กรณีหลกัฐานไม่เป็นลายลกัษณ์อกัษร เช่น โบราณวตัถุควรมีการบนัทึกภาพ 
บนัทึกแหล่งท่ีพบและขอ้สนเทศท่ีพบไวอ้ยา่งเป็นระบบ 
  ขั้นท่ี 3  ขั้นคดัเลือกขอ้มูล น าขอ้มูลทุกประเภทท่ีบนัทึกมาแยกเป็น 2  กลุ่มใหญ่
คือ 
  3.1  ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรง 
  3.2  ขอ้มูลท่ีเป็นส่วนประกอบ  การเก็บขอ้มูลลงในบตัรจะท าใหก้ารท างานขั้นน้ี
สะดวกข้ึน 
  ขั้นท่ี 4  ขั้นประเมินความส าคญัของขอ้มูล ขอ้มูลท่ีรวบรวมไดท้ั้งหมดตอ้งผา่น
การวพิากษท์างประวติัศาสตร์ ( Historical Criticism) ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ขั้นตอนคือ 

4.1 วพิากษว์ธีิภายนอก (External Criticism) ตอ้งพิจารณาส่วนส าคญั 5 ประการ 
4.1.1 อายขุองหลกัฐาน ตอ้งพิจารณาวา่หลกัฐานนั้นถูกเขียนหรือสร้าง 

ข้ึนเม่ือใด ค าตอบท่ีไดจ้ะช่วยใหส้ามารถประเมินค่าได ้
4.1.2 สถานท่ีท่ีหลกัฐานนั้นถูกสร้างหรือเขียนข้ึนคือท่ีไหน 
4.1.3 ผูเ้ขียนหรือผูส้ร้างหลกัฐานคือใคร 
4.1.4 จุดมุ่งหมายของหลกัฐาน สร้างหรือเขียนข้ึนเพื่ออะไร 
4.1.5 รูปเดิมของหลกัฐานตอ้งพิจารณาวา่หลกัฐานนั้นอยูใ่นรูปเดิมอยา่งไร 
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นอกจากนั้นยงัมีผูเ้สนอหลกัเป็นแนวกวา้งๆไวอี้ก 3 ประการคือ  
1. หลกัฐานนั้นปลอมแปลงหรือไม่ 
2. หลกัฐานนั้นใหข้อ้มูลบิดเบือนจากความเป็นจริงหรือไม่ 
3. เน้ือความของเอกสารนั้นผูเ้ขียนแต่งเองหรือคดัลอกขอ้ความมาจาก

หลกัฐานอ่ืน 
  4.2  วธีิวพิากษภ์ายใน (Internal Criticism) คือการวพิากษข์อ้สนเทศพิจารณาใน
เร่ืองความน่าเช่ือถือ โดยค านึงถึงความถูกตอ้ง (Accuracy) และคุณค่า (Value) ของตวัหลกัฐานนั้น
การวพิากษภ์ายในมี 2 ประการ 
   4.2.1  การตีความหลกัฐานเพื่อใหไ้ดค้วามหมายขั้นตน้ คือการอ่านเพื่อให้
เขา้ใจอยา่งแทจ้ริง หลกัฐานนั้นตอ้งตามตวัอกัษรหรือตามรูปแบบภายนอก ตอ้งการบ่องบอกอะไร 
   4.2.2  การตีความหลกัฐานเพื่อใหไ้ดค้วามหมายขั้นลึก การตีความหลกัฐานให้
มีคุณภาพตอ้งสามารถตีความในขั้นลึกท่ีความซ่อนเร้นอยูด่ว้ย ตอ้งท าความเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้ 
ทศันะของผูเ้ขียนหรือผูส้ร้างหลกัฐานนั้น เจตนาท่ีแฝงอยูเ่บ้ืองหลงัของการสร้างหลกัฐานแต่ละช้ิน
และสามารถเปรียบเทียบหลกัฐานในแต่ละสมยัจนพบขอ้สนเทศท่ีหลกัฐานไม่ไดต้ั้งใจบอก 
  4.3  การประเมินคุณค่าของขอ้สนเทศ ตอ้งพิจารณาวา่ขอ้สนเทศใดรายงานความ
จริง หรือมีขอ้อคติอยา่งไร ขอ้สนเทศใดรายงานคลาดเคล่ือน เพราะความไม่รู้หรือเจตนาบิดเบือน 
ขอ้สนเทศใดท่ีเป็นเท็จไม่น่าเช่ือถือ ซ่ึงสามารถกระท าไดด้ว้ยการวพิากษข์อ้สนเทศ 
  ขั้นท่ี 5  การวเิคราะห์และสังเคราะห์ทางประวติัศาสตร์ ในขั้นน้ีตอ้งน าขอ้เทจ็จริง
ทางประวติัศาสตร์ท่ีรวบรวมไดม้าทั้งหมดมาประมวลเป็นเร่ืองราวหรือค าอธิบายปัญหาท่ีสนใจ
ศึกษาโดยขั้นตน้ อาจตั้งสมมติฐานในรูปค าถามหรือกลุ่มค า ท่ีไม่มีลกัษณะผกูมดัเกินไป เพื่อเป็น
แนวทางความสัมพนัธ์ของขอ้เทจ็จริงทางประวติัศาสตร์ซ่ึงมีอยูเ่ป็นจ านวนมากและหลากหลายให้
เป็นเร่ืองราวหรือค าอธิบายปัญหาดงักล่าว เรียกวา่ การสังเคราะห์ทางประวติัศาสตร์ 
  ขั้นท่ี 6  ขั้นรายงานผล เป็นขั้นสุดทา้ยของวธีิการทางประวติัศาสตร์ ( Historical 
Method) คือการรายงานผลการวเิคราะห์ท่ีไดเ้ป็นภาพรวมทั้งหมด ดว้ยการอธิบายเชิงพรรณนา 
วเิคราะห์ ค าตอบท่ีตั้งไวอ้ยา่งมีเหตุผลและหลกัฐานอา้งอิง โดยอาจก าหนดเป็นประเด็นต่างๆ 
แบ่งเป็นประเด็นหลกั ประเด็นรองอยา่งมีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกนัและกนั 
  ส่ิงท่ีนกัประวติัศาสตร์ตอ้งค านึงถึงเสมอเม่ือตอ้งรายงานผลการศึกษาทาง
ประวติัศาสตร์คือ 

1. ความถูกตอ้งแน่นอนของรายละเอียดขอ้เท็จจริง 
2. ความสมบูรณ์อยา่งมีเหตุผลของหลกัฐาน 
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3. โครงสร้างเร่ืองสมเหตุสมผล 
4. การน าเสนอชดัเจนและผา่นการขดัเกลา 

  ไชยยะ  เครือคลา้ย (2535: 11) ไดก้ล่าววา่ การสอนโดยวธีิการทางประวติัศาสตร์มี
ขั้นตอนดงัน้ี 
  1.  ขั้นก าหนดปัญหาและขอ้สมมติฐาน (Setting up Problem and Hypothesis) 
จุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ในขั้นน้ี อยูท่ี่การใชก้ารสังเกต (Observation) ของนกัเรียนและผูส้อน
ร่วมกนัเพื่อคน้ใหพ้บขอ้คิดเก่ียวกบัเร่ืองราวเหตุการณ์ หรือพฤติกรรมของบุคคลในประวติัศาสตร์
ซ่ึงมีรายละเอียดอยูใ่นเน้ือหาของบทเรียน ผูส้อนควรจะด าเนินการวางแผนและเตรียมการล่วงหนา้ 
เพื่อใหเ้กิดความพร้อมท่ีจะช่วยใหค้  าแนะน าแก่นกัเรียนไดเ้กิดขอ้คิดในขณะเรียนซ่ึงจะน าไปสู่การ
ก าหนดเป็นปัญหา หลงัจากนั้นก็ถึงขั้นด าเนินการศึกษาขอบเขตและแนวทางของปัญหาเพื่อใหไ้ด้
ขอ้เทจ็จริงโดยละเอียด ซ่ึงถา้นกัเรียนและผูส้อนกระท าดว้ยความรอบคอบและระมดัระวงัผลจะ
ออกมาในรูปค าถามท่ีเก่ียวกบัปัญหาเป็นจ านวนมากและถา้เป็นการเรียนการสอนท่ีนกัเรียนมี
ประสบการณ์มาแลว้ก็อาจด าเนินการใหน้กัเรียนเดาค าตอบหรือก าหนดแนวทางท่ีคาดวา่เป็นไปได้
เก่ียวกบัค าตอบของปัญหาในรูปของ การก าหนดสมมติฐาน (Hypothesis) ไดด้ว้ย 
  2.  ขั้นแสวงหาความรู้โดยการรวมหลกัฐาน (Data Collection) ในขั้นน้ีผูส้อน
จะตอ้งใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัวธีิการคน้ควา้และบอกแหล่งท่ีนกัเรียนจะสามารถแสวงหาและ
รวบรวมหลกัฐานได ้อาจก าหนดใหใ้นรูปของการบอกบรรณานุกรม (Bibliography) หรือหนงัสือ
อา้งอิง (Reference Book) และถา้เป็นไปไดผู้ส้อนอาจจะเตรียมหลกัฐานหรือเอกสารเพื่อ
ประกอบการเรียนและคน้ควา้ โดยรวบรวมไวใ้นหอ้งสมุดหรือมุมหนงัสือภายในหอ้งเรียน เพื่อ
ความสะดวกและเป็นการตอบ สนองความอยากรู้อยากเห็น (Curiosity) ของนกัเรียนใหส้ามารถ
ด าเนินการรวบรวมและคดัเลือกเอกสารท่ีมีคุณค่าตรงกบัปัญหาหรือขอ้สมมติฐานไดท้นัที 
    3.  ขั้นวเิคราะห์และประเมินคุณค่าขอ้มูล (Data Analysis and Evaluation) ในขั้นน้ี
ผูส้อนจะตอ้งใหค้  าแนะน าและสาธิตวธีิการวเิคราะห์และการประเมินคุณค่าขอ้มูลโดยอาศยั
หลกัการส าคญั “Criticism” ซ่ึงแยกเป็นสองขั้น คือ 

   3.1  การประเมินคุณค่าภายนอก (External Criticism) ไดแ้ก่ การพิจารณา
เปรียบเทียบกบัหลกัฐานอ่ืนท่ีกล่าวถึงขอ้เทจ็จริงเดียวกนั ทั้งน้ีก็เพื่อตรวจหาขอ้บกพร่องผดิพลาด
ของหลกัฐานท่ีไม่ใช่หลกัฐานขั้นตน้ การคน้ควา้พิจารณาเก่ียวกบัภูมิหลงัของผูเ้ขียน แค่ไหน การ
ส ารวจคุณค่า การพิจารณาเฉพาะส่วนท่ีเป็นบทคดัยอ่ (Abstract) บทน า บทสรุปและสารบญัเร่ือง 
จะช่วยใหน้กัเรียนหรือผูว้เิคราะห์สามารถเขา้ใจเน้ือหาทั้งเล่มอยา่งคร่าว ๆ ได ้
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   3.2  การประเมินคุณค่าภายใน (Internal Criticism) หมายถึงการท่ีผูว้เิคราะห์
พยายามใชค้วามเฉลียวฉลาด ความสามารถและความรอบรู้คน้หาความมีเหตุผล (Rationality) ความ
คงเส้นคงวา (Consistency) ความเป็นจริง (Reality) และท่ีส าคญัก็คือส่ิงท่ีเป็นวตัถุประสงคข์อง
หลกัฐาน ทั้งน้ีก็เพื่อใหไ้ดข้อ้เทจ็จริงในลกัษณะท่ีใกลเ้คียง ถูกตอ้ง และตรงตามความเป็นจริงมาก
ท่ีสุดในขั้นของการสังเคราะห์ 
  4.  ขั้นตีความและสังเคราะห์ (Data Interpretation and Synthesis) เป็นขั้นท่ีน า
หลกัฐานท่ีผา่นการวเิคราะห์และประเมินคุณค่าแลว้ตีความและสังเคราะห์ เพื่อให้เกิดความเขา้ใจ
ขอ้เทจ็จริงในรูปของแนวคิดรวบยอดหรือมโนทศัน์ (Concept) เป็นเร่ือง ๆ ซ่ึงจะท าไดโ้ดยน า
หลกัฐานหรือขอ้เทจ็จริงมาพิจารณา อธิบาย วพิากษว์จิารณ์และแสดงความคิดเห็นประกอบ แลว้จึง
ด าเนินการสรุปผลผสมผสาน และสังเคราะห์เขา้ดว้ยกนักลายเป็นความคิดรวบยอดของการเรียนรู้ 
  5.  ขั้นน าเสนอขอ้มูล (Presentation) เป็นขั้นของการน าเสนอความรู้และแนวคิดท่ี
ผา่นการวเิคราะห์และสังเคราะห์แลว้ต่อผูอ่ื้นอาจกระท าโดย การบรรยาย การอภิปราย การสัมมนา 
การเขียนบทความ การท ารายงาน (Working paper) และอ่ืน ๆ ซ่ึงความส าคญัอยูต่รงท่ีผูน้  าเสนอ
จะตอ้งใชค้วามสามารถในการร่างโครงเร่ืองแนะแนวการเขียนอยา่งรัดกุม เพื่อใหน่้าสนใจ มีคุณค่า 
มีความต่อเน่ืองเร้าใจ ผูอ่้านหรือผูฟั้งให้ติดตามการน าเสนอ ซ่ึงเป็นการเรียนรู้อยา่งสมบูรณ์ขั้น
สุดทา้ยครบตามกระบวนการ 

  วนัเพญ็  วรรณโกมล (2544: 82-84) กล่าววา่ วธีิการทางประวติัศาสตร์ (Historical  
Method) มี 5 ขั้นตอนดงัน้ี 

1. ขั้นก าหนดปัญหาหรือสมมติฐาน (Setting up Problem or Hypothesis) การ 
เรียนรู้ในขั้นน้ีอยูท่ี่การสังเกตร่วมกนัระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน เพื่อคน้หาแนวคิดจากเหตุการณ์ 
เร่ืองราว หรือพฤติกรรมของบุคคลในประวติัศาสตร์ท่ีมีอยูใ่นรายละเอียดของเน้ือหาของบทเรียน 
ดงันั้นผูส้อนจะตอ้งแนะใหผู้เ้รียนรู้จกัสังเกต มองเหตุการณ์ หรือสภาพการณ์และพฤติกรรมต่างๆ 
ของบุคคลในประวติัศาสตร์ เช่น ก่อใหเ้กิดความเจริญสูญเสีย จากนั้นก็ด าเนินการก าหนดขอบเขต
และแนวทางของปัญหาวา่ตอ้งการศึกษาเร่ืองใด แค่ไหน จากนั้นใหผู้เ้รียนลองคาดเดาค าตอบขั้นน้ี 
เรียกวา่ การก าหนดสมมติฐาน( Hypothesis) 

2. ขั้นแสวงหาความรู้โดยการรวมหลกัฐาน (Data Collection) เป็นขั้นท่ีครูผูส้อน 
แนะน าวธีิการคน้ควา้หาหลกัฐานและใหรู้้จกัการจ าแนกประเภทของหลกัฐาน 3 ประเภท คือ 

2.1 หลกัฐานขั้นตน้ (Primary Sources) 
2.2 หลกัฐานขั้นท่ีสอง (Secondary Sources) 
2.3 หลกัฐานขั้นท่ีสาม (Tertiary Sources) 
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   หลกัฐานทั้ง 3 ประเภทจดัไวเ้พื่อประโยชน์ในการน าไปใช ้และจดัล าดบัความ
เช่ือถือไดม้ากนอ้ย จากหลกัฐานเป็นเกณฑ ์  นอกจากนั้นครูผูส้อนตอ้งแนะน าหรือเตรียมแหล่ง
คน้ควา้ขอ้มูลใหช้ดัเจนท่ีสุด หากขาดการแนะน าผูเ้รียนจะรู้สึกเบ่ือหน่าย เน่ืองจากตอ้งใชเ้วลานาน
ในการคน้ควา้มากเกินไป 
  3.  ขั้นวเิคราะห์และประเมินคุณค่าขอ้มูล ((Data Analysis and Evaluation) เป็นขั้น
ท่ีครูผูส้อนตอ้งแนะน าและสาธิตวธีิการวเิคราะห์และประเมินคุณค่าดว้ยการน าปัญหามาแยกแยะ 
ประกอบดว้ยปัจจยัดา้นต่างๆ อะไรบา้ง ก่อให้เกิดผลเสียอยา่งไรและน าขอ้มูลมาประเมินคุณค่า 
วา่ดว้ยการพิจารณาเปรียบเทียบกบัหลกัฐานอ่ืนๆท่ีกล่าวถึงขอ้เทจ็จริงเดียวกนั เพื่อตรวจหาวา่ผู ้
วเิคราะห์ไดใ้ชค้วามสามารถ ความมีเหตุผล ความรอบรู้ เพื่อใหไ้ดข้อ้เทจ็จริงในลกัษณะท่ีใกลเ้คียง 
ถูกตอ้ง และตรงตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 
  4.  ขั้นตีความและสังเคราะห์ (Data Interpretation and Synthesis) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียน
น าเอาขอ้มูลต่างๆท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์มาพิจารณาอธิบาย วพิากษว์จิารณ์และสรุปความคิดรวบยอด 
หรือหลกัการ ตลอดจนแนวคิดท่ีสามารถน าไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั เกิดเป็นผลงาน 

5.  ขั้นน าเสนอขอ้มูล (Presentation) เป็นขั้นน าเสนอผลงานซ่ึงเป็นแนวคิดใหม่ท่ี 
ไดจ้ากการวเิคราะห์สังเคราะห์แลว้ต่อส่วนรวมหรือผูส้นใจ อาจจะกระท าไดห้ลายวธีิ เช่น บรรยาย 
อภิปราย  สัมมนา  การเขียนบทความ  หรือรายงาน เป็นตน้ ดงันั้นครูผูส้อนตอ้งแนะน าเทคนิคการ
เขียนโครงร่างและแนวทางการเขียนท่ีรัดกุมดว้ยการใหต้วัอยา่ง ใหท้ดลองท าและฝึกฝน ผลงานจะ
มีคุณค่าน่าสนใจ ประสบการณ์การเรียนรู้ดงักล่าว มีประโยชน์ต่อผูเ้รียนอยา่งยิง่ ท  าใหน้กัเรียนรู้จกั
การท างาน ท างานไดอ้ยา่งเป็นระบบ และเป็นผูมี้เหตุผล 

  กรมวชิาการ (2546: 63) ไดก้ล่าววา่วธีิการทางประวติัศาสตร์ ประกอบดว้ย
ขั้นตอนต่อไปน้ี 

1. การก าหนดเป้าหมายหรือประเด็นค าถามท่ีตอ้งการศึกษา แสวงหาค าตอบดว้ย
เหตุและผล (ศึกษาอะไร ช่วงเวลาไหน สมยัใด และเพราะเหตุใด) 

2. การคน้หาและรวบรวมหลกัฐานประเภทต่างๆ ทั้งท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรและ
ไม่เป็นลายลกัษณ์อกัษร ไดแ้ก่ วตัถุโบราณ ร่องรอยถ่ินท่ีอยูอ่าศยัหรือการด าเนินชีวิต 

3. การวเิคราะห์หลกัฐาน (การตรวจสอบ  การประเมินความน่าเช่ือถือ การ
ประเมินคุณค่าของหลกัฐาน) และการตีความหลกัฐานอยา่งเป็นเหตุเป็นผลมีความเป็นกลางและ
ปราศจากอคติ 
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4. การสรุปขอ้เทจ็จริงเพื่อตอบค าถาม ดว้ยการเลือกสรรขอ้เท็จจริงจากหลกัฐาน
อยา่งเคร่งครัด โดยไม่ใชค้่านิยมไปตดัสินพฤติกรรมของคนในอดีต โดยพยายามเขา้ใจความคิดของ
คนในยคุนั้นหรือน าตวัเขา้ไปอยูใ่นยคุสมยันั้นท่ีตนศึกษา 

5. การน าเสนอเร่ืองท่ีศึกษาและอธิบายไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล โดยใชภ้าษาเขา้ใจง่าย 
มีความต่อเน่ือง น่าสนใจ ตลอดจนมีการอา้งอิงขอ้เท็จจริง เพื่อใหไ้ดง้านทางประวติัศาสตร์ท่ีมีคุณค่า
และมีความหมาย 
  สิริวรรณ  ศรีพหล (2553: 142) ไดก้ล่าววา่ วธีิการสอนโดยใชว้ธีิการทาง
ประวติัศาสตร์ประกอบดว้ยขั้นตอนต่างๆ ตามรายละเอียดแต่ละขั้นตอนดงัน้ี 

1. ขั้นก าหนดปัญหาและการตั้งสมมติฐาน  
   การก าหนดปัญหาเป็นขั้นตอนแรกของวธีิสอนโดยใชว้ธีิการทางประวติัศาสตร์  
ก่อนผูเ้รียนจะก าหนดปัญหาไดน้ั้นครูผูส้อนตอ้งให้นกัเรียนฝึกการสังเกตหรือตั้งขอ้สงสัยเก่ียวกบั
เร่ืองราวของเหตุการณ์ในอดีต หรือการกระท าของบุคคลในประวติัศาสตร์ เพื่อใหเ้กิดขอ้คิดวา่       
มีจุดใดหรือประเด็นท่ีสามารถน ามาก าหนดเป็นปัญหาเพื่อการศึกษาและคน้หาค าตอบได ้การ
ก าหนดปัญหาน้ี ผูส้อนอาจช่วยใหข้อ้แนะน าหรือร่วมกบัผูเ้รียนตั้งสมมุติฐานเพื่อการคน้ควา้หา
ขอ้สรุปต่อไป 
   การตั้งสมมุติฐาน เม่ือผูเ้รียนก าหนดปัญหาไดแ้ลว้ ผูเ้รียนจะร่วมกนัก าหนด
ขอบเขตของปัญหาและก าหนดแนวทางการศึกษาปัญหา ในท่ีน้ีจะก าหนดเป็นสมมุติฐาน ซ่ึงเป็น
การเดาค าตอบหรือก าหนดแนวทางท่ีคาดวา่เป็นไปได ้ทั้งน้ีผูส้อนควรใหผู้เ้รียนอาศยัพื้นฐานจาก
แนวคิดและทฤษฎีต่างๆมาตั้งสมมุติฐาน สมมุติฐานท่ีชดัเจนจะช่วยใหผู้เ้รียนมีแนวทางในการศึกษา
ใหต้รงประเด็น 

2. ขั้นรวบรวมหลกัฐาน  
ในขั้นน้ีผูส้อนจะตอ้งใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัวธีิคน้ควา้และบอกแหล่งท่ีผูเ้รียนจะ

สามารถแสวงหาและรวบรวมหลกัฐานได ้เช่น  
2.1 แนะน าประเภทหลกัฐาน ไดแ้ก่ หลกัฐานชั้นตน้ หลกัฐานชั้นรองหรือ

หลกัฐานชั้นท่ีสาม 
2.2 แนะน าวธีิการคน้ควา้ขอ้มูลหรือหลกัฐานในห้องสมุด 
2.3 แนะน าบรรณานุกรมเก่ียวกบัเอกสารทางวชิาการ ไดแ้ก่ หนงัสือ บทความ 
2.4 แนะน าการคน้ควา้หาขอ้มูลจากเวบ็ไซตท่ี์เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีศึกษา

หลกัฐานหรือขอ้มูลบางอยา่ง ครูผูส้อนอาจเตรียมมาใหผู้เ้รียนเพื่อประกอบการเรียนและคน้ควา้ 
โดยรวบรวมไวใ้นหอ้งสมุดหรือมุมหนงัสือภายในห้องเรียน เพื่อความสะดวกในการคน้ควา้ของ
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นกัเรียน  เม่ือผูเ้รียนไดส้ ารวจเอกสารและหลกัฐานแลว้ ต่อไปคือ การรวบรวมหลกัฐานและ
คดัเลือก  ผูเ้รียนจะท าการรวบรวมและคดัเลือกขอ้มูล หลกัฐานวา่หลกัฐานหรือขอ้มูลใดท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัเร่ืองท่ีจะศึกษาและคดัแยกขอ้มูลหรือหลกัฐานดงักล่าววา่หลกัฐานใดเป็นหลกัฐาน ชั้นตน้           
ชั้นรอง หรือชั้นท่ีสามและล าดบัความส าคญัของหลกัฐานหรือขอ้มูลเท่านั้น 

3. ขั้นวเิคราะห์และประเมินคุณค่าขอ้มูลและหลกัฐาน 
เม่ือรวบรวมหลกัฐานไดม้ากพอแลว้ ผูเ้รียนจะตอ้งน าขอ้มูลและหลกัฐานนั้นๆ 

มาวเิคราะห์และประเมินคุณค่า  ในขั้นตอนน้ีผูส้อนตอ้งใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการวเิคราะห์และการ
ประเมินคุณค่าขอ้มูลและหลกัฐานโดยใช ้“วพิากษว์ธีิทางประวติัศาสตร์”ซ่ึงประกอบดว้ยการ
วพิากษภ์ายนอกและการวพิากษภ์ายใน 
   การวิพากษ์ภายนอก  มีจุดมุ่งหมายเพื่อตรวจสอบขอ้มูลหรือตวัหลกัฐานวา่มี
ความถูกตอ้งหรือขอ้บกพร่องของหลกัฐานท่ีจะน ามาใชห้รือไม่ ทั้งน้ีอาจพิจารณาในเร่ืองต่าง ๆ เช่น 

ก. อายขุองหลกัฐาน 
ข. สภาพแวดลอ้มท่ีหลกัฐานนั้นถูกสร้างหรือเขียนข้ึน 
ค. ผูส้ร้างหรือผูเ้ขียนหลกัฐาน 
ง. จุดประสงคข์องการสร้างหลกัฐานนั้น 
จ. สภาพเดิมหรือรูปเดิมของหลกัฐานนั้น 
ส่วนการวิพากษ์ภายใน  คือ การศึกษาถึงความน่าเช่ือถือของเอกสารหรือ 

หลกัฐานวา่มีความน่าเช่ือถือมากนอ้ยเพียงใด เช่น พิจารณาแยกแยะส่ิงท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงกบัความ
คิดเห็นออกจากกนั เป็นตน้ 

4. ขั้นตีความและสังเคราะห์ขอ้มูล 
เม่ือหลกัฐานหรือขอ้มูลไดมี้การวเิคราะห์และประเมินคุณค่าแลว้ ผูส้อนจะให้ 

ผูเ้รียนตีความหลกัฐานหรือขอ้มูล แลว้ท าการสังเคราะห์ขอ้มูลเหล่านั้น การสังเคราะห์ขอ้มูลเป็นขั้น 
ตอนท่ีผูเ้รียนตอ้งพยายามเรียบเรียงความคิดของตนเองโดยอาศยัขอ้มูลท่ีผา่นการวิเคราะห์ในขั้น 
ตอนน้ีหากพบขอ้คน้พบใหม่ ๆ ผูเ้รียนสามารถยอ้นกลบัไปศึกษาหลกัฐานหรือขอ้มูลท่ีเพิ่มเติมได ้
เพื่อน ามาใชใ้นการวเิคราะห์ เม่ือสังเคราะห์แลว้ผูเ้รียนจะเรียบเรียงเน้ือหาใหม่ในลกัษณะการ
อธิบายโดยมีความคิดเห็นของผูศึ้กษาประกอบ และแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้เทจ็จริงและ
แนวคิดเขา้ดว้ยกนั ในขั้นตอนน้ีนบัวา่ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 

5. ขั้นน าเสนอผลการศึกษา  
ขั้นน าเสนอผลการศึกษา นบัเป็นขั้นตอนส าคญัของวธีิสอนโดยใชว้ธีิการทาง

ประวติัศาสตร์ เป็นขั้นของการน าเสนอขอ้มูลท่ีผา่นการคน้ควา้และสังเคราะห์มาแลว้ มาเรียบเรียง
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เป็นความรู้และแนวคิดส าคญั การน าเสนอเน้ือหาในขั้นน้ี ผูเ้รียนสามารถเสนอเน้ือหาไดห้ลายรูป 
แบบ เช่น การจดัท าเป็นรายงาน การเขียนเป็นบทความ การบรรยาย อภิปราย สัมมนา หรือเสนอใน 
ส่ืออิเลกทรอนิกส์ เช่น เวบ็ไซตต่์างๆ ทั้งผูเ้รียนตอ้งน าเสนอผลการศึกษาใหน่้าสนใจและมีความ
สมบูรณ์ น่าเช่ือถือ  

  ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ ขั้นตอนของวธีิการทางประวติัศาสตร์ท่ีจะใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี
ไดแ้ก่ 

1. ขั้นก าหนดปัญหาและตั้งสมมติฐาน หมายถึง การก าหนดขอบเขตของเร่ืองหรือ
หวัขอ้ท่ีเป็นประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการศึกษาหรือคน้ควา้ตามความสงสัยและความสนใจ 

2. ขั้นรวบรวมหลกัฐาน หมายถึง การรวบรวมหลกัฐานประเภทต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัเร่ืองหรือหวัขอ้ท่ีจะศึกษา เช่น หลกัฐานท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรหรือหลกัฐานท่ีเป็นถอ้ยค า เป็นตน้ 

3. ขั้นวเิคราะห์และประเมินคุณค่าขอ้มูล หมายถึง การตรวจสอบวเิคราะห์เพื่อหา
ความน่าเช่ือถือและความถูกตอ้งตลอดจนประเมินคุณค่าภายนอกและภายในของขอ้มูลหลกัฐาน
ประเภทต่าง ๆ ท่ีไดร้วบรวมไว ้

4.  ขั้นตีความและสังเคราะห์ขอ้มูล หมายถึง การพิจารณาเน้ือหาสาระหรือขอ้มูล
ลกัษณะต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นหลกัฐานเพื่อใหไ้ดค้วามหมายหรือเจตนาท่ีแทจ้ริงของผูส้ร้างหลกัฐานและ
ด าเนินการสรุปขอ้มูลท่ีผา่นการพิจารณาแลว้น ามาผสมผสานใหเ้กิดความสัมพนัธ์กนัของขอ้มูล
ทั้งหมดในเชิงเหตุและผลใหเ้ป็นเร่ืองเดียวกนั 

5.  ขั้นน าเสนอขอ้มูล หมายถึง การถ่ายทอดขอ้เทจ็จริงท่ีผา่นขั้นตอนต่าง ๆ ตาม
วธีิการทางประวติัศาสตร์ขั้นท่ี 1-4 มาแลว้ เพื่อให้ผูอ่ื้นไดรั้บรู้ โดยการเรียบเรียงผลงานใหน่้าสนใจ
มีคุณค่า มีความต่อเน่ืองแสดงความสัมพนัธ์ของเหตุการณ์ต่าง ๆ โดยอยูบ่นพื้นฐานของขอ้เทจ็จริงท่ี
น่าเช่ือถือ 

 

3.  แนวคดิเกีย่วกบัทกัษะการคดิ 
  
 การคิด หมายถึง กระบวนการท างานของสมองโดยใชป้ระสบการณ์มาสัมพนัธ์กบัส่ิง
เร้าและสภาพแวดลอ้ม โดยน ามาวเิคราะห์ เปรียบเทียบ สังเคราะห์และประเมินค่าอยา่งเป็นระบบ
และมีเหตุผล เพื่อใหไ้ดแ้นวทางในการแกปั้ญหาอยา่เหมาะสมหรือสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ (พนัธณีย ์ 
วหิคโต 2452: 3) 
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 ทกัษะการคิด 
 3.1  ความหมายของทกัษะการคิด 
  ทกัษะการคิดมีความส าคญัต่อชีวติประจ าวนัของผูเ้รียนเป็นทกัษะขั้นพื้นฐานท่ี
จ าเป็นตอ้งปลูกฝังใหแ้ก่ผูเ้รียนเพื่อฝึกการคิดอยา่งคล่องแคล่ว  เพื่อใชป้ระโยชน์ในการด ารงชีวติใน
สังคมปัจจุบนั ทกัษะการคิดมีผูรู้้หลายท่านไดใ้หค้วามหมายของทกัษะการคิดไวด้งัน้ี 
  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545: 28) กล่าววา่ ทกัษะการคิด
หมายถึง ความสามารถยอ่ย ๆ ในลกัษณะต่างๆซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของกระบวนการคิดท่ีซบัซอ้น 
  พนัธณีย ์ วหิคโต (2542: 3) กล่าววา่ ทกัษะการคิด หมายถึง ความสามารถยอ่ย ๆ
ในการคิด ในลกัษณะต่าง ๆ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกและสังเกตไดแ้ละเป็นองคป์ระกอบของ
การคิดท่ีสลบัซบัซอ้น 
  อุษณีย ์ โพธิสุข (2544: 11-12) กล่าววา่ทกัษะการคิด หมายถึง ความสามารถใน
การแสดงออกสังเกตหรือแสดงพฤติกรรมของการใชค้วามคิดอยา่งช านิช านาญ ซ่ึงแต่ละคนจะมี
ทกัษะการคิดแตกต่างกนับางคนสามารถคิดไดเ้ร็ว ถูกตอ้งเป็นขั้นเป็นตอน บางคนคิดไดช้า้ สับสน 
แต่อยา่งไรก็ตามทกัษะการคิดสามารถพฒันาและฝึกฝนได ้บุคคลท่ีไดรั้บการพฒันาและฝึกฝนก็จะ
มีทกัษะการคิดเพิ่มมากข้ึน ทกัษะคิดประกอบดว้ย การมอง สังเกต การเปรียบเทียบ การจ าแนกการ
แยกแยะ การขยายความ การแปลความ การสรุปความ เป็นตน้ 
  นวลจิตต ์ เชาวกีรติพงศ ์(2545: 103) กล่าววา่ ทกัษะการคิดเป็นค าท่ีแสดงถึง
พฤติกรรม/การกระท าท่ีชดัเจนของการคิดนั้น ๆ เช่นการสังเกต การสัมผสั การเปรียบเทียบ การจดั
หมวดหมู่ การขยายความ การสรุปความ 
  จากความหมายดงักล่าว พอสรุปไดว้า่ ทกัษะการคิด หมายถึง ความสามารถในการ 
แสวงหาหาขอ้มูล หาสาเหตุท่ีมาของปัญหา คาดคะเนส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนจากสาเหตุและปัจจยัต่าง ๆ การ
สรุปความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ และความสามารถในการแสวงหาวธีิปฏิบติัเพื่อด าเนินการ ทกัษะ
การคิดแต่ละคนแตกต่างกนั แต่สามารถพฒันาและฝึกฝนได ้ 
 3.2  การพฒันาทกัษะการคิด  
  สุคนธ์  สินธพานนท ์(2550: 7-8) ไดก้ล่าวไวว้า่ การสร้างใหน้กัเรียนเป็นนกัคิดใช้
วธีิการต่าง ๆ ดงัน้ี 
  1.  กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีโอกาสแสดงออกทั้งดา้นการท ากิจกรรมและการแสดงความ
คิดเห็นให้โอกาสแก่ผูเ้รียน โตต้อบ ตั้งค  าถาม 
  2.  ฝึกใหผู้เ้รียนบูรณาการความรู้ของตนเองจากประสบการณ์ท่ีหลากหลายมาเป็น
องคค์วามรู้ใหม่ ๆ 
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  3.  ฝึกใหรู้้จกัรับขอ้มูล ข่าวสาร รวบรวมประเด็น คดัเลือกขอ้มูล จดัเขา้พวก ล าดบั
เหตุการณ์ เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง วิเคราะห์รายละเอียด เช่ือมโยงความ
เก่ียวขอ้งและความเก่ียวเน่ืองได ้
  4.  ฝึกใหผู้เ้รียนสามารถใชเ้หตุผลในการพฒันาคุณภาพชีวิต ลงความเห็น วนิิจฉยั
หลกัการใหม่ ๆ ใชว้จิารณญาณในการแกปั้ญหาและตดัสินใจบนพื้นฐานของเหตุผล 
  5.  ฝึกใหรู้้จกัสืบคน้ รู้จกัขอบเขตของขอ้มูล ตั้งประเด็นปัญหา วางแผนเพื่อการ
วจิยั การพยากรณ์ผลลพัธ์ คาดคะเน สรุปและพฒันาแนวความคิด 
  6.  ฝึกใหรู้้จกัสร้างความคิดเชิงสร้างสรรค ์ต่อยอดแนวคิด ตั้งสมมติฐาน สร้าง
จินตนาการ สร้างทางเลือกใหม่ 
  7.  ฝึกใหรู้้จกัประเมินค่า การประเมินขอ้มูล จากการอ่าน/ฟัง/เขียน การปฏิบติัจริง
สร้างแนวคิดท่ีหลากหลายเพื่อหาทางเลือกท่ีดีท่ีสุด 
  ดงันั้น การพฒันาทกัษะการคิด ในการวจิยัคร้ังผูว้ิจยัใชว้ธีิการเสนอขอ้มูลเป็น
ประเด็นปัญหากระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสงสัยตอ้งการศึกษาคน้ควา้ ตั้งสมมติฐาน รู้จกัวธีิการสืบคน้ 
รวบรวมขอ้มูลหลกัฐาน วเิคราะห์ประเมินคุณค่าขอ้มูล ตีความและสังเคราะห์ขอ้มูล และสรุปผล
การศึกษาคน้ควา้ เพื่อใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้  โดยอยูบ่นพื้นฐานของขอ้เทจ็จริงท่ีน่าเช่ือถือได ้การฝึก
กระท าบ่อย ๆ จะท าใหน้กัเรียนเกิดความช านาญในการคิดยิง่ข้ึน 
 

4.  แนวคดิเกีย่วกบัการคดิแบบอริยสัจส่ี 
 
 ค าวา่อริยสัจส่ี  มีผูรู้้บางท่านใชค้  าวา่ อริยสัจ ซ่ึงมีความหมายเดียวกนั 
 4.1  ความหมายของอริยสัจ 
  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  (2546: 1337) ไดใ้ห้ความหมายของอริยสัจ 
หมายถึง ความจริงของพระอริยะ ความจริงอนัประเสริฐ ซ่ึงเป็นธรรมส าคญัหมวดหน่ึงใน
พระพุทธศาสนามี 4 ขอ้ คือ  1. ทุกข ์ 2. ทุกขสมุทยั (เหตุใหเ้กิดทุกข)์  3. ทุกขนิโรธ (ความดบัทุกข)์ 
4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาหรือมรรค (ทางแห่งความดบัทุกข)์ 

  พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตุโต 2531: 387) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ อริยสัจไว้
ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลศพัทไ์วว้า่ อริยสัจ หมายถึง ความจริงอยา่งประเสริฐ 
ความจริงของพระอริยะ ความจริงท่ีท าใหค้นเป็นพระอริยะมี 4 อยา่งคือ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 
(เรียกเตม็วา่ ทุกข ์ทุกขสมุทยั ทุกขนิโรธ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา) 
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  ปัญญานนัทภิกข ุ(2538: 9 -12) กล่าวา่อริยสัจ หมายถึง ของจริงท่ีท าใหเ้ป็นผู ้
ประเสริฐใครรู้แจง้เห็นจริง ในส่ิง 4 ประการ น้ีก็กลายเป็นอริยบุคคล แปลวา่ ผูป้ระเสริฐ 
  วศิน  อินทสระ (2530: 1) กล่าววา่ อริยสัจ แปลวา่ ความจริงอนัประเสริฐ ความ
จริงของพระอริยะ นัน่คือ ความจริงท่ีท าใหบุ้คคลเขาถึงให้เป็นอริยชน เป็นความจริงอนัท าใหบุ้คคล
ผูป้ฏิบติัห่างไกลจากกิเลสตณัหา และเป็นแนวทางปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข ์ 
  จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ อริยสัจ หมายถึง ความจริง ท่ีท า
ใหเ้กิดผลแห่งสุข และเป็นวธีิคิดตามเหตุ ตามผล เป็นแนวทางปฏิบติัเพื่อความดบัทุกข ์จึงเป็น
แนวทางแห่งการแกปั้ญหาชีวติได ้ซ่ึงมี 4 ขั้นตอนคือ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ และมรรค  

ความส าคัญของอริยสัจ 
พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตุโต 2538: 920) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของอริยสัจ ดงัน้ี 
1. เป็นวธีิการแห่งปัญญา ซ่ึงด าเนินการแกไ้ขปัญหาตามระบบแห่งเหตุผล เป็น

ระบบวธีิแบบหน่ึง ซ่ึงวธีิการแกปั้ญหาใด ๆ ก็ตามท่ีจะมีคุณค่าและสมเหตุสมผลจะตอ้งด าเนินการ
ไปในแนวเดียวกนัเช่นน้ี 

2. เป็นการแกปั้ญหาและจดัการกบัชีวติของตน ดว้ยปัญญาของมนุษยเ์อง โดย
น าเอาหลกัความจริงท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติมาใชป้ระโยชน์ ไม่ตอ้งอา้งอ านาจดลบนัดาลของตวัการ
พิเศษเหนือธรรมชาติหรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใด ๆ 

3. เป็นความจริงท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติของคนทุกคนไม่วา่มนุษยจ์ะเตลิดออกไป
เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีอยูห่่างไกลตวั กวา้งขวางมากเพียงใดก็ตาม แต่ถา้เขายงัจะตอ้งมีชีวติของ
ตนเอง ท่ีมีคุณค่าและสัมพนัธ์กบัส่ิงภายนอกเหล่านั้นอยา่งมีผลดีแลว้ เขาจะตอ้งเก่ียวขอ้งและใช้
ประโยชน์จากหลกัความเป็นจริงน้ีตลอดไป 

4. เป็นหลกัความเป็นจริงกลาง ๆ ท่ีติดเน่ืองอยูก่บัชีวิตหรือเป็นเร่ืองของชีวติเอง
แท ้ๆ ไม่วา่มนุษยจ์ะสร้างสรรคศิ์ลปวทิยาการ หรือด าเนินกิจการใด ๆ ข้ึนมาเพื่อแกปั้ญหาและ
พฒันาความเป็นอยูข่องตนและไม่วา่ศิลปวทิยาการหรือกิจการต่าง ๆ นั้นจะเจริญกา้วข้ึนเส่ือมลง 
สูญสลายหรือเกิดมามีใหม่มาแทนอยา่งไรก็ตาม หลกัความจริงท่ีเรียกวา่ อริยสัจน้ีก็คงยนืยงและใช้
ประโยชน์ไดต้ลอดกาล 
  อุ่นตา  นพคุณ (2530: 1) ไดก้ล่าววา่ อริยสัจส่ี เป็นหลกัธรรมส าคญัในพระพุทธ- 
ศาสนา เป็นวธีิการแห่งปัญญา ด าเนินการแกไ้ขปัญหาตามระบบเหตุและผล เป็นวธีิการไขปัญหาท่ี
ช่วยใหบุ้คคลสามารถด าเนินชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยน าหลกัความจริงท่ีมีอยูต่าม
ธรรมชาติมาใชป้ระโยชน์ตามหลกัการกวา้ง ๆ วธีิการแกปั้ญหาดว้ยการใชส้ติปัญญาของบุคคลท่ีคิด
เป็น คือ การน าขอ้มูลท่ีปรากฏอยูใ่นสังคมมาใชป้ระกอบความคิด การพิจารณาแกปั้ญหา เพื่อ
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กระท าการหรือหาทางแกไ้ขปัญหาอยา่งรอบคอบและดีท่ีสุดท่ีบุคคลพึงกระท าไดใ้นแต่ละ
สถานการณ์ เน่ืองจากพระพุทธศาสนาเป็นแหล่งก าเนิดวิถีชีวติของคนไทยมาชา้นาน การแกปั้ญหา
ของคนไทยจึงอาศยัหลกัธรรมในพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางและการแกปั้ญหาวธีิหน่ึงซ่ึงเป็น
หวัใจของไทย นัน่คือ การแกปั้ญหาตามหลกัอริยสัจของพระพุทธเจา้ 

สุมน  อมรวิวฒัน์ (2544: 12) กล่าววา่ อริยสัจ เป็นธรรมะองคร์วมค าสอนทั้งหมด 
ในพระพุทธศาสนา ทั้งท่ีเป็นหลกัการส าคญั วธีิปฏิบติัและผลของการปฏิบติั ดงัท่ีพระสาลีบุตร
แสดงธรรมแก่ภิกษุทั้งหลายวา่ “กุศลกรรมทั้งหลายยอ่มรวมลงในอริยสัจ เหมือนรอยเทา้สัตวทุ์กชนิด
รวมลงในรอยเทา้ชา้ง” เป็นองคธ์รรมท่ีรวมความจริงของชีวติทั้งหมด จ าแนกองคป์ระกอบเป็น 4 
หลกัใหญ่ ซ่ึงสามารถจดักลุ่มจ าแนก แยกแยะ เช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัไดท้ั้งหมด ทุกปัจจยัทุก
องคป์ระกอบของอริยสัจลว้นมีพลงัความเคล่ือนไหวเป็นไปตามยา่งกา้วองชีวิตมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งปวง 
กุศลกรรมคือธรรมะฝ่ายดี ฝ่ายสร้างสรรคมี์พลงัผลกัดนัความเจริญกา้วหนา้แก่มนุษยผ์ูป้ฏิบติัดีดว้ย
เหตุน้ีอริยสัจจึงมีลกัษณะเตม็เป่ียม เช่ือมโยงสอดคลอ้งกบัวถีิความเปล่ียนแปลงของชีวิต  
  ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ ความส าคญัของอริยสัจเป็นหลกัเหตุและผล เป็นหลกัท่ี
แกปั้ญหาชีวิตดว้ยปัญญาของมนุษย ์แมส้ภาวะแวดลอ้มของชีวติมนุษยจ์ะเปล่ียนไป แต่หลกัอริยสัจ
ก็ยงัคงสภาพเดิมไวต้ลอดกาล ใชป้ระโยชน์ไดต้ลอดไป 

4.2  ขั้นตอนของการคิดแบบอริยสัจ 
พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตุโต  2543: 24) ไดก้ล่าววา่ วิธีคิดแบบอริยสัจมี 

หลกัการส าคญั คือ การเร่ิมตน้ปัญหาหรือทุกขโ์ดยก าหนดรู้ ท าความเขา้ใจปัญหาหรือความทุกขใ์ห้
ชดัเจน แลว้สืบคน้หาสาเหตุเพื่อเตรียมแกไ้ข พร้อมกนันั้นก าหนดเป้าหมายของตนใหแ้น่ชดัวา่คือ
อะไร จะเป็นไปไดห้รือไม่ จะเป็นไปไดอ้ยา่งไร แลว้คิดวางวธีิปฏิบติัท่ีจะก าจดัสาเหตุของปัญหา 
โดยสอดคลอ้งกบัการท่ีจะบรรลุจุดหมายท่ีก าหนดไวน้ั้น ทั้งน้ีอาจจดัวางเป็นขั้นตอนดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1  ก าหนดรู้ทุกข ์คือ แจกแจงแถลงแกปั้ญหา ท าความเขา้ใจปัญหา สภาพ
และขอบเขตปัญหา สภาพของส่ิงท่ีเป็นปัญหา ให้เขา้ใจชดัเจนวา่เป็นอะไร คืออะไร เป็นท่ีตรงไหน  
เหมือนแพทยต์รวจดูอาการโรค ความผดิปกติของร่างกายวนิิจฉยัใหรู้้วา่เป็นอะไร ท่ีไหน รู้เขาใจ
โรคและร่างกาย เฉพาะอยา่งยิง่ส่วนซ่ึงเป็นท่ีตั้งของโรคใหช้ดัเจน (ทุกข)์ 
  ขั้นท่ี 2  สืบสาวเหตุแห่งทุกขท่ี์จะพึงละ คือ วเิคราะห์คน้หามูลเหตุ หรือตน้ตอของ
ปัญหา ซ่ึงจะตอ้งแกไ้ข ก าจดัหรือท าให้หมดไป เหมือนแพทยค์น้หาสมุฏฐานของโรค รู้ชนิดของ
เช้ือโรค ความผดิปกติของร่างกายหรือสาเหตุภายนอกอยา่งหน่ึงอยา่งใดท่ีเป็นสาเหตุของโรคซ่ึงจะ
เยยีวยาไดถู้กตอ้งตรงจุด โดยมิใช่รักษาแต่เพียงอาการ (สมุทยั) 
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  ขั้นท่ี 3  เล็งหมายชดัซ่ึงทางดบัทุกขท่ี์จะท าใหส้ าเร็จ คือ เล็งเห็นชดัเจนถึงภาวะ
ปราศจากปัญหาซ่ึงเป็นท่ีมุ่งหมายวา่คืออะไรเป็นไดจ้ริงหรือไม่ เป็นไปไดอ้ยา่งไร เช่นวา่เรา
ตอ้งการอะไรแน่ อะไรกนัแน่ท่ีเราตอ้งการและสามารถตอ้งการ ชีวิตของเราตอ้งการอะไร อะไร
ควรเป็นจุดหมายแห่งชีวิตของเรา เป็นตน้ มีความขดัเจนเก่ียวกบัเป้าหมายและหลกัการทัว่ไปหรือ
ตวักระบวนการของการแกปั้ญหา ก่อนท่ีจะวางรายละเอียดและกลวธีิปลีกยอ่ยในขั้นด าเนินการ 
เหมือนแพทยรู้์โรคนั้น ๆ รักษาได ้ภาวะท่ีหายจากโรคนั้น จะแค่นั้น อยา่งนั้น มองเห็นกระบวนการ
ของโรคชดัเจนวา่จะหายไปไดอ้ยา่งนั้นๆ ดว้ยอยา่งนั้นๆ เพื่อไม่ตอ้งรักษาสุ่ม ๆไป (นิโรธ) 

ขั้นท่ี 4  จดัวางวธีิการดบัทุกขท่ี์ตอ้งปฏิบติั คือ เม่ือมีความชดัเจนเก่ียวกบัเป้าหมาย 
และหลกัการทัว่ไปแลว้ ก็ก าหนดวางวธีิการ แผนการ และรายการส่ิงท่ีจะตอ้งท าในการท่ีจะแกไ้ข
ก าจดัสาเหตุของปัญหาใหส้ าเร็จ โดยสอดคลอ้งกบัเป้าหมายและหลกัการทัว่ไปนั้น เพื่อเตรียมลงมือ
แกไ้ขปัญหาต่อไป เหมือนแพทยเ์ม่ือมีความชดัเจนเก่ียวกบักระบวนการของโรควา่จะหายไป
อยา่งไร เช้ือโรคหรือสมมติฐาน จะถูกก าจดัดว้ยอะไร ๆ แลว้ก็วางยา วางรายละเอียด ขั้นตอนวธีิการ
รักษา วธีิปฏิบติัตวัของคนไข ้เพื่อบ าบดัรักษาโรคใหส้ าเร็จต่อไป (มรรค) 
  พระราชวรมุนี (ประยทุธ์ ปยตุโต  2529: 676-727) ไดก้ล่าววา่ วธีิคิดแบบอริยสัจ
หรือการคิดแบบแกปั้ญหา วิธีคิดน้ีเป็นวธีิแห่งการดบัทุกขแ์ละวธีิท่ีสามารถครอบคลุมวธีิคิดแบบ
อ่ืน ๆ ไดท้ั้งหมด วธีิคิดแบบน้ีมีลกัษณะทัว่ไป 2 ประการคือ 

1. วธีิคิดตามเหตุและผล สืบสาวจากผลไปหาเหตุแลว้แกไ้ขท่ีเหตุ 
2. ก าหนดรู้ท าความเขา้ใจปัญหาใหช้ดัเจน ก าหนดเป้าหมายวธีิปฏิบติัท่ีจะก าจดั

สาเหตุของปัญหาโดยสอดคลอ้งกบัเป้าหมาย และตอ้งเป็นการแกไ้ขท่ีปฏิบติัไดจ้ริง วิธีคิดแบบ
แกปั้ญหาน้ีมีขั้นตอนจดัเป็น 2 คู่คือ 

คู่ท่ี 1  ทุกข ์- สมุทยั 
ทุกข ์ เป็นผล เป็นตวัปัญหา เป็นสถานการณ์ท่ีตอ้งประสบท่ีไม่ตอ้งการ 
สมุทยั  เป็นเหตุ ท่ีมาของปัญหา เป็นจุดท่ีตอ้งก าจดัหรือแกไ้ขจึงจะพน้ปัญหาได ้               
คู่ท่ี 2  นิโรธ - มรรค           

   นิโรธ  เป็นผล เป็นภาวะส้ินปัญหา เป็นจุดหมายท่ีตอ้งการเขา้ถึง 
   มรรค  เป็นเหตุ เป็นวธีิการ เป็นขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้งการกระท าในการแกไ้ขสาเหตุ 
เพื่อบรรลุจุดหมาย คือภาวะส้ินปัญหาอนัไดแ้ก่ ความดบัทุกข ์

ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ การคิดแบบอริยสัจ เป็นการคิดอยา่งมีหลกัการและเหตุผล  
ไม่ใช่ลองผดิลองถูก  เป็นการคิดแบบสืบสาวจากผลไปหาเหตุ แลว้หาวธีิแกไ้ขท่ีเหตุ ก าหนด
วางแผนและวธีิเพื่อแกไ้ขสาเหตุของปัญหา เพื่อบรรลุภาวะส้ินปัญหา และทักษะการคิดแบบอริยสัจ 
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เป็นความสามารถในการแสวงหาขอ้มูล หาสาเหตุท่ีมาของปัญหา สืบสาวจากผลไปหาเหตุ แลว้หา
วธีิแกไ้ขท่ีเหตุ ก าหนดวางแผนและวธีิเพื่อแกไ้ขสาเหตุของปัญหา เพื่อบรรลุภาวะส้ินปัญหา  
โดยการฝึกกระท าบ่อยๆเพื่อใหเ้กิดความช านาญคล่องแคล่วในการคิด   

ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาขั้นตอนการคิดแบบอริยสัจส่ีดงัน้ี 
ทุกข ์ เป็นผล เป็นตวัปัญหา เป็นสถานการณ์ท่ีตอ้งประสบท่ีไม่ตอ้งการ                  
สมุทยั เป็นเหตุ ท่ีมาของปัญหา เป็นจุดท่ีตอ้งก าจดัหรือแกไ้ขจึงจะพน้ปัญหาได ้             
นิโรธ เป็นผล เป็นภาวะส้ินปัญหา เป็นจุดหมายท่ีตอ้งการเขา้ถึง 
มรรค เป็นเหตุ เป็นวธีิการ เป็นขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้งการกระท าในการแกไ้ข 

 

5.  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง      
 
 ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนดว้ยวธีิการทาง
ประวติัศาสตร์และการคิดแบบอริยสัจส่ี 
 5.1  งานวจัิยทีเ่กี่ยวกบัการเรียนการสอนด้วยวธีิการทางประวตัิศาสตร์ 

  5.1.1  งานวิจัยในประเทศ 
     ไพศาล  เรียนทพั (2544: 41) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง ผลของการสอนดว้ยวธีิการ
ทางประวติัศาสตร์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การตั้งถ่ินฐานท่ีมัน่คงของอาณาจกัรไทยใน
รายวชิา ส 028 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2544 จ านวน 100 คน
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 50  คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองสอนดว้ยวธีิการ
ทางประวติัศาสตร์ กลุ่มควบคุมสอนดว้ยวธีิบรรยาย   ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการทางประวติัศาสตร์ เร่ือง การตั้งถ่ินฐานท่ีมัน่คงของอาณาจกัรไทย หลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   วรรณวไิล  ใจเกล้ียง (2550: 52) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยวธีิการ
ทางประวติัศาสตร์ เร่ือง การอยูร่่วมกนัทางสังคมพหุวฒันธรรม ในรายวชิา ส 32101 สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นหินลาด จงัหวดัพงังา ภาคเรียนท่ี 1             
ปีการศึกษา 2551 จ านวน 30 คน ดว้ยวธีิการทางประวติัศาสตร์ ผลการศึกษาพบวา่ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการทางประวติัศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
   ชุติมา  ศิริวงศ ์(2551: 83) ไดว้จิยั เร่ือง การเรียนรู้โดยใชแ้หล่งเรียนรู้ใน
ชุมชนดว้ยวธีิการทางประวติัศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนสามบ่อวทิยา 
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อ าเภอระโนดจงัหวดัสงขลา ภาคเรียน 2  ปีการศึกษา 2551 จ านวน 35 คน โดยใชแ้หล่งเรียนรู้ใน
ชุมชนดว้ยวธีิการทางประวติัศาสตร์ ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัจาก
การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้หล่งเรียนรู้ในชุมชนดว้ยวธีิการทางประวติัศาสตร์และหลกัฐานทาง
ประวติัศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
      อารียา  ศิโรดม (2545: 65) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง ผลของการใชว้ธีิการทาง
ประวติัศาสตร์ในการเรียนการสอนสังคมศึกษาท่ีมีต่อการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตสังกดัทบวงมหาวทิยาลยั ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2545            
แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 35 คน โดยใชว้ธีิการทาง
ประวติัศาสตร์และวธีิการสอนแบบปกติ เป็นเวลา 18 คาบ  ผลการวจิยัพบวา่ การคิดอยา่งมี
วจิารณญาณของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ธีิการทางประวติัศาสตร์ สูงกวา่
นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิปกติ อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั.05   นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนโดยวธีิการทางประวติัศาสตร์มีคะแนนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสูงข้ึน อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
  อจัฉราพร  ตนับรรจง (2545: 75) ไดศึ้กษาผลการสอนโดยวธีิการทาง
ประวติัศาสตร์ต่อการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นโป่งนอ้ย 
จงัหวดัเชียงใหม่  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2545 จ  านวน 29 คน  ดว้ยวธีิการทางประวติัศาสตร์   
ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการทางประวติัศาสตร์มีกระบวนการเรียนรู้โดยวธีิการทาง
ประวติัศาสตร์สูงข้ึน การคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิการทางประวติัศาสตร์มี
คะแนนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสูงข้ึน 
  5.1.2  งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัการคิดแบบอริยสัจส่ี    

   ผสุดี  มีระหงส์ (2545) ไดท้  าการศึกษาเพื่อสร้างชุดการเรียนการสอนเพื่อ
พฒันาการคิดแบบอริยสัจ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอรัญประเทศ จงัหวดั
สระแกว้ ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2544  จ  านวน 47 คน เรียนดว้ยชุดการเรียน ผลการวจิยั พบวา่ 
ชุดการสอนเพื่อพฒันาการคิดแบบอริยสัจ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพ 81.34 /83.52 และคะแนนการคิดแบบอริยสัจสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
   สายหยดุ  อุไรสกุล (2545: 12) ไดศึ้กษาการพฒันาความคิดในการแกปั้ญหา
โดยวธีิการคิดแบบอริยสัจ ในนกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน วชิา จิตวทิยาทัว่ไป ประจ าภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2546 สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตพระนครศรีอยธุยา หนัตรา จ านวน 100 คน 
โดยจบัสลากเป็นกลุ่มควบคุม 50 คน กลุ่มทดลอง 50 คน กลุ่มควบคุมใชว้ธีิการสอนแบบปกติและ
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กลุ่มทดลองใชว้ธีิการสอนแบบคิดแกปั้ญหาโดยวธีิการคิดแบบอริยสัจ ผลการศึกษาปรากฏวา่           
หลงัการทดลองใชว้ธีิการคิดแกปั้ญหาโดยวธีิการคิดแบบอริยสัจ กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมี
ผลสัมฤทธ์ิการแกปั้ญหาสูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
   น ้าออ้ย  หอมจริง (2546: 57-58) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มท่ีมี
ต่อการพฒันา การคิดแกปั้ญหาตามแนวอริยสัจของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปีท่ี 2 
แผนกพณิชยการ วทิยาลยัอาชีวศึกษาเพชรบุรี จงัหวดัเพชรบุรี ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2545 
จ านวน 21 คน โดยใชกิ้จกรรมกลุ่มท่ีมีต่อการพฒันาการคิดแกปั้ญหาตามแนวอริยสัจ จ  านวน 12 คร้ัง 
ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมมีพฒันาการ ในการคิดแกปั้ญหาตามแนวอริยสัจ โดย
มีคะแนนการคิดแกปั้ญหาตามแนวอริยสัจรวมทั้งกระบวนการสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 80 ท่ีก าหนดไว้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
   เกียรติศกัด์ิ  อองกุลนะ (2551) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง ผลของการใชโ้ปรแกรม
ก าจดัความเครียดโดยการคิดแบบอริยสัจส่ีและการบริหารร่างกายแบบโยคะต่อพฤติกรรมการก าจดั
ความเครียดของนกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 2 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช จงัหวดั
พิษณุโลก  ภาคเรียนท่ี2  ปีการศึกษา 2550 จ  านวน 2 กลุ่ม ๆ ละ36 คน ไดแ้ก่ กลุ่มท่ีมุ่งแกปั้ญหาโดย
ใชก้ระบวนการคิดแกปั้ญหาแบบอริยสัจส่ีและกลุ่มท่ีมุ่งแกไ้ขท่ีอารมณ์โดยใชก้ารบริหารร่างกาย
แบบโยคะ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ผลวจิยัพบวา่ ระดบัความเครียดของนกัศึกษาพยาบาล ท่ีใชโ้ปรแกรม
ก าจดัความเครียดโดยการคิดแบบอริยสัจส่ี หลงัการทดลองดีกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 5.2  งานวจัิยในต่างประเทศ 

จอห์นสัน (Johnson  1992) ไดว้จิยัเร่ืองการสอนเชิงประวติัศาสตร์พบวา่เป็นวธีิ 
การท่ีจ าเป็นและเหมาะสมในการท าความเขา้ใจเก่ียวกบัสถานการณ์ปัจจุบนั ถึงแมก้ารวเิคราะห์จะมี
ขอ้ผดิพลาด แต่ก็พยายามพฒันาใหดี้ข้ึนโดยอาศยัความรู้พื้นฐานทางประวติัศาสตร์เป็นบรรทดัฐาน 
  เลแมน (Lehman  1997) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง การสร้างองคค์วามรู้จากการสืบหา
ความรู้ในการเรียนประวติัศาสตร์โดยการอภิปรายกลุ่มยอ่ย (Constructivist Inquiry for the Study of 
History : Learning from Small-group Discussions in an American Studies Classroom) โดยศึกษา
กบันกัเรียนเกรด 11  การศึกษาน้ีไดท้  าการทดลองใชก้บัวิชาประวติัศาสตร์โดยยดึรูปแบบการเรียน
การสอนสร้างองคค์วามรู้จาการสืบหาความรู้ (Constructivist Inquiry) คือให้นกัเรียนไดสื้บคน้หรือ
คน้หาขอ้มูล ซ่ึงเนน้การสร้างสรรคส์ร้างความรู้ นกัเรียนจะท าการสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งความรู้
ดว้ยตนเองและน ามาอภิปรายกนัในกลุ่มยอ่ย  ผลการวจิยัพบวา่ การเรียนในรูปแบบน้ีสนบัสนุนให้
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นกัเรียนเกิดการเรียนรู้มากกวา่การเรียนแบบเดิม ๆ และพบวา่เป็นวธีิการเรียนรู้ทางหน่ึงท่ีท าใหเ้กิด
ความเช่ียวชาญในความรู้ประวติัศาสตร์ 
  ทอมสัน  (Thompsom  2000) ไดว้จิยัเร่ือง  วธีิสอนเชิงประวติัศาสตร์ดว้ยขอ้มูลเชิง
วทิยาศาสตร์ งานวิจยัไดถู้กน ามาใชเ้พื่อตรวจสอบวทิยานิพนธ์เก่ียวกบัหอ้งสมุดและขอ้มูลเชิง
วทิยาศาสตร์ระดบัปริญญาเอกท่ีเขียนระหวา่งปี 1984-1999  การศึกษางานวทิยานิพนธ์ดิจิตอลพบวา่ 
มีเพียง 8-17% ของหอ้งสมุดและขอ้มูลเชิงวทิยาศาสตร์ท่ีใชว้ธีิสอนประวติัศาสตร์ลดนอ้ยลงจาก
การส ารวจก่อนหนา้ในปี 1984งานวจิยัน้ีมุ่งประเด็นไปยงักลุ่มตวัอยา่ง 259 งานวทิยานิพนธ์  งาน
วทิยานิพนธ์ส่วนใหญ่ท่ีใชว้ธีิเชิงประวติัศาสตร์ถูกเขียนในปี  1996 สูงสุด และลดนอ้ยลงเร่ือยมา
จนถึงปี 1999 และพบวา่นกัวจิยัผูห้ญิงเขียนงานวทิยานิพนธ์มากกวา่ผูช้าย โดยสรุปจากการวจิยั
แสดงใหเ้ห็นวา่ประวติัศาสตร์หอ้งสมุดก็ยงัมีหลกัฐานท่ีใชผ้ลงานวจิยัในหอ้งสมุดและขอ้มูลเชิง
ประวติัศาสตร์ 
  จากการวจิยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้พบวา่การเรียนการสอนโดยใชว้ธีิการทาง
ประวติัศาสตร์มีผลต่อการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และพฒันาทกัษะการคิดแบบอริยสัจส่ีซ่ึง
เป็นการพฒันาตนเองและสังคม แต่ยงัไม่มีงานวจิยัใดศึกษาผลการใชว้ธีิการทางประวติัศาสตร์ท่ีมี
ต่อทกัษะการคิดแบบอริยสัจส่ี เร่ือง พระพุทธศาสนากบัการด ารงชีวติในยคุโลกาภิวตัน์ ซ่ึงผูว้จิยั
สนใจท่ีจะศึกษา 
 
 


