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 คู่มือชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤตกิรรมขยนัหมั่นเพยีร 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  

โรงเรียนจะนะชนูปถัมภ์  จังหวดัสงขลา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางสาวบุษกรณ์  สุวรรณรัตน์ 

ผู้วจิัย 

 

แขนงวชิาการแนะแนว 

สาขาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
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คู่มือชุดกจิกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีร 

 
1. ค าช้ีแจง 

 1.1 พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรเป็นพฤติกรรมท่ีครอบคลุม  3  ส่วนประกอบ  คือ  

พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรดา้นการศึกษา  พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรดา้นส่วนตวั   

และพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรดา้นสังคม 

 1.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร  เป็นกิจกรรมแนะแนวท่ีใช้

เพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรของนกัเรียนวนัรุ่นตอนตน้ชาย – หญิง  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

โดยใชเ้วลาท ากิจกรรม  10 วนั  วนัละ  60 นาที  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม

ขยนัหมัน่เพียรประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนว  จ านวน  10  กิจกรรม 

   1.)  “เพื่อนฉนั”    2.) “ขยนัเรียนไดดี้”  

   3.)  “ขยนัเรียน...ท าอยา่งไร  4.)  “มุ่งมัน่...ขยนัเรียน” 

   5.)  “ขยนัตั้งแต่เชา้...งานส าเร็จ”  6.)  “ขยนัมาก...รายไดม้าก” 

   7.)  “ขยนัช่วยกนั...บา้นน่าอยู”่  8.)  “ขยนัช่วยกนั...โรงเรียนน่าเรียน” 

   9.)  “ขยนัช่วยกนั...ชุมชนน่าอยู”่  10.) “ขยนัเพื่อความส าเร็จ” 

 1.3 แผนการจดักิจกรรมแนะแนวแต่ละกิจกรรมของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร  ประกอบดว้ย  หวัขอ้ยอ่ยดงัน้ี  1.)  ช่ือกิจกรรม   2.) เวลา   3.) ระดบั/วยั

ของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม   4.)  ขนาดของกลุ่ม   5.)  แนวคิด   6.) วตัถุประสงค ์  7.)  ขั้นตอนกิจกรรม  

(ประกอบดว้ยขั้นน า  ขั้นกิจกรรมหลกั  และขั้นสรุป)  8.)  ส่ือ/อุปกรณ์  และ  9.)  การประเมินผล 

 1.4  กิจกรรมใชเ้ทคนิค/วธีิการท่ีหลากหลาย  ประกอบดว้ย  การอภิปราย  การแสดง

บทบาทสมมติ  การศึกษากรณีตวัอยา่งและการฝึกพฤติกรรมและมีส่ือ  อุปกรณ์ประกอบการจดั

กิจกรรม  เช่น  แผนภูมิเพลง  ใบความรู้  รูปภาพ  วดีีทศัน์  เคร่ืองเล่นซีดี  คอมพิวเตอร์  แผน่ซีดี  

และวสัดุอ่ืน ๆ  ท่ีจ  าเป็นตอ้งใชใ้นการจดักิจกรรม 

 1.5  ผูด้  าเนินกิจกรรมต่าง ๆ  ของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม

ขยนัหมัน่เพียร  ควรศึกษาแนวคิด  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งใหเ้ขา้ใจ  รวมทั้งฝึกซอ้มการจดักิจกรรมตาม
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รายละเอียดท่ีเขียนไวใ้นแผนการจดักิจกรรมแนะแนวแต่ละกิจกรรม  จนสามารถด าเนินการจดั

กิจกรรมไดอ้ยา่งราบร่ืน  และประสบผลส าเร็จตามท่ีก าหนดไว ้

 

โครงสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมขยันหมั่นเพียร 

นิยามปฏิบัติการของตัวแปร 

 พฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีร  หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจ  
เอาใจใส่ต่อการเรียนและการท างาน การใชค้วามพยายามปฏิบติังานอยา่งเต็มความสามารถ 
ในดา้นการศึกษา  ดา้นส่วนตวั  และดา้นสังคม  โดยการช่วยเหลืองานบา้น  งานโรงเรียน   
และงานชมชุน ใหส้ าเร็จตามเป้าหมายเสมอ  
การก าหนดคุณลกัษณะทีจ่ะพฒันา 

 จากนิยามปฏิบติัการของตวัแปร  สามารถก าหนดคุณลกัษณะท่ีจะพฒันาได ้  

3  ส่วนประกอบยอ่ย  ดงัน้ี 

  1.  พฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีรด้านการศึกษา  หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึง  
การเรียนหนงัสือดว้ยความตั้งใจ  การมาเรียนสม ่าเสมอ   การส่งงานเสร็จทนัตามเวลา  การทบทวน
บทเรียนบ่อยคร้ัง  และการหมัน่ศึกษาคน้ควา้นอกเวลาเรียนเสมอ 

  2. พฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีรด้านส่วนตัว หมายถึง การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึง   
การช่วยเหลืองานบา้นก่อนไปและหลงักลบัจากโรงเรียน  การช่วยเหลืองานผูป้กครองในวนัหยดุเสมอ 

  3. พฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีรด้านสังคม  หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึง    
การเขา้ร่วมและมีส่วนร่วมในงานของโรงเรียนและชุมชน  การท างานของโรงเรียนและชุนชนอยา่งเตม็
ความสามารถเสมอ 
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โครงสร้างของชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีร 

ล าดับที ่

ของกจิกรรม 

ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ เทคนิค /วธีิการ 

 

ปฐมนิเทศ 

1 “เพื่อนฉนั” เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมแลว้ นกัเรียน
สามารถ : 
1.สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัได ้
2.สรุปความหมายและประโยชน์ของ 
   พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรได ้
3.แสดงออกถึงความพร้อมในการเขา้ร่วม 
   กิจกรรมคร้ังต่อไปจนครบทุก 
   กิจกรรมได ้

- การอภิปราย 
- การฝึก 
  พฤติกรรม 

ส่วนประกอบที ่1 พฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีรด้านการศึกษา 
2 “ขยนัเรียนไดดี้” เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมแลว้ นกัเรียน

สามารถ : 
1.อธิบายและยกตวัอยา่ง พฤติกรรม 
   ขยนัหมัน่เพียรในการเรียนได ้
2.แสดงออกถึงพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร 
   ได ้
3.เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไป 
   ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

- การแสดง 
  บทบาทสมมติ 
- การอภิปราย 
- การฝึก 
   พฤติกรรม 
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ล าดับที ่
ของกจิกรรม 

ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ เทคนิค /วธีิการ 
 

3 “ขยนัเรียน...
ท าอยา่งไร” 

เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมแลว้ นกัเรียน
สามารถ : 
1.สรุปความหมาย และความส าคญัของ 
   ความขยนัหมัน่เพียรในการศึกษา 
   เล่าเรียนได ้ 
2.แสดงออกถึงพฤติกรรมขยนัเรียนได ้
3.เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไป 
   ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

- การอภิปราย 
- การฝึก 
   พฤติกรรม 

 
4 

 
“มุ่งมัน่... 
ขยนัเรียน” 
 
 
 
 

 
เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมแลว้ นกัเรียน
สามารถ : 
1.ยกตวัอยา่งความส าคญัของ   
   การเรียนได ้
2.แสดงออกถึงการมีพฤติกรรม 
   ขยนัหมัน่เพียรมากข้ึนได ้
3.เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไป 
   ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

 
- การแสดง 
  บทบาทสมมติ 
- การอภิปราย 
- การฝึก 
   พฤติกรรม 
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ล าดับที ่
ของกจิกรรม 

ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ เทคนิค/วธีิการ 
 

ส่วนประกอบที ่2 พฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีรด้านส่วนตัว 
5 “ขยนัตั้งแต่เชา้

...งานส าเร็จ” 
เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมแลว้ นกัเรียน
สามารถ : 
1.ยกตวัอยา่งประโยชน์ของการมี 
   พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรในหนา้ท่ี และ/ 
   หรือความรับผิดชอบของตนได ้
2.แสดงออกถึงการมีพฤติกรรม 
   ขยนัหมัน่เพียรในหนา้ท่ี และ/หรือความ 
   รับผดิชอบของตนได ้
3.เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไป 
   ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

- การแสดง 
   บทบาทสมมติ 
- การศึกษากรณี 
   ตวัอยา่ง 
- การฝึก 
   พฤติกรรม 

 
6 

 
“ขยนัมาก...
รายไดม้าก” 

 
เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมแลว้ นกัเรียน
สามารถ : 
1.ยกตวัอยา่งประโยชน์ของการมี 
   พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรในการใชเ้วลา 
   วา่งใหเ้กิดประโยชน์ได ้
2.แสดงออกถึงการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด 
   ประโยชน์ได ้
3.เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไป 
   ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

 
- การอภิปราย 
- การฝึก 
  พฤติกรรม 
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ล าดับที ่
ของกจิกรรม 

ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ เทคนิค / วธีิการ 
 

7 “ขยนัช่วยกนั...
บา้นน่าอยู”่ 

เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมแลว้ นกัเรียน
สามารถ : 
1.ยกตวัอยา่งถึงหนา้ท่ีในบา้นท่ีตนไดรั้บ 
   มอบหมายได ้
2.แสดงถึงพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร ใน 
   การท างานบา้นได ้
3.เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไป 
   ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

- การศึกษากรณี 
  ตวัอยา่ง 
- การอภิปราย 
- การฝึก 
  พฤติกรรม 

ส่วนประกอบที ่3 พฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีรด้านสังคม 
8 “ขยนัช่วยกนั...

โรงเรียนน่าเรียน” 
เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมแลว้ นกัเรียน
สามารถ : 
1.ยกตวัอยา่งประโยชน์ของพฤติกรรม 
   ขยนัหมัน่เพียรท่ีมีต่อโรงเรียนได ้
2.แสดงออกถึงพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 
   ช่วยเหลืองานของโรงเรียนดว้ยความ 
   พยายามอยา่งเตม็ความสามารถได ้
3.เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไป 
   ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

- การศึกษากรณี 
  ตวัอยา่ง 
- การแสดง 
  บทบาทสมมติ 
- การฝึก 
  พฤติกรรม 
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ล าดับที ่
ของกจิกรรม 

ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ เทคนิค / วธีิการ 
 

9 “ขยนัช่วยกนั...
ชุมชนน่าอยู”่ 

เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมแลว้ นกัเรียน
สามารถ : 
1.ยกตวัอยา่งประโยชน์ของพฤติกรรม 
   ขยนัหมัน่เพียรท่ีมีต่อชุมชนได ้
2.แสดงออกถึงพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 
   ช่วยเหลืองานของชุมชนดว้ยความ 
   พยายามอยา่งเตม็ความสามารถได ้
3.เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไป 
   ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

- การศึกษา 
  กรณีตวัอยา่ง 
- การฝึก 
  พฤติกรรม 
 
 

10 “ขยนัเพื่อ
ความส าเร็จ” 

เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมแลว้ นกัเรียน
สามารถ : 
1.สรุปและยกตวัอยา่งประโยชน์ของ 
   พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรได ้
2.แสดงออกถึงการมีพฤติกรรม 
   ขยนัหมัน่เพียรดา้นการศึกษา  
   ดา้นส่วนตวั และดา้นสังคมได ้
3.เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไป 
   ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

- การอภิปราย 
- การฝึก 
  พฤติกรรม 
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ค าแนะน าในการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมขยันหมั่นเพยีร 
 การน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรไปใช ้ ควรปฏิบติัตาม
ขั้นตอน  ดงัน้ี 
 ขั้นเตรียมการ 
 1.  ศึกษาคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรอยา่งละเอียด 
จนเขา้ใจ  สามารถน าไปใชไ้ดอ้ยา่งมัน่ใจ  ส่วนใดท่ีไม่ไม่เขา้ใจใหอ่้านซ ้ า  หากยงัไม่เขา้ใจควร
ติดต่อสอบถามผูจ้ดัท าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร 
 2.  เม่ือเขา้ใจแลว้ควรฝึกซอ้มด าเนินกิจกรรมกบักลุ่มตวัอยา่งประมาณ  30  คน  เพื่อส ารวจ
เชิงประเมินความเป็นไปไดใ้นการด าเนินการ 
 3.  เตรียมสถานท่ีใชจ้ดักิจกรรมควรเป็นสถานท่ีสะอาด  สบาย  มีความเป็นส่วนตวั  
กวา้งขวางพอท่ีจะด าเนินกิจกรรมไดโ้ดยสะดวก 
 4.  จดัเตรียมส่ือและวสัดุอุปกรณ์ท่ีตอ้งใชใ้นการด าเนินกิจกรรมใหพ้ร้อม 
 ขั้นด าเนินการ 

1. รับสมคัรนกัเรียน  (ประมาณ  30 – 40 คนในแต่ละรุ่น)  ท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมควรเป็น 
นกัเรียนท่ีมีลกัษณะดงัน้ี 

1.1 นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้  ชาย – หญิง  ท่ีก าลงัศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 
1.2 นกัเรียนท่ีมีความพร้อมและเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมตั้งแต่เร่ิมตน้จนส้ินสุดครบทุก

กิจกรรม 
2.  ประเมินก่อนเร่ิมกิจกรรมโดยใหน้กัเรียนท าแบบสอบถาม  ซ่ึงมี  2  ตอน  ตอนท่ี  1  

แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบันกัเรียน  (แบบสอบถามภูมิหลงัทางชีวสังคม)  และตอนท่ี  2  
แบบวดัพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร  หรือในอีกช่ือหน่ึงวา่  “แบบสอบถามส่ิงท่ีฉนัท า” 

3.  ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรตาม
แผนการจดักิจกรรม 

ขั้นการประเมินผลหลงัการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พัฒนาพฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีร 
             1.   ใหน้กัเรียนท าแบบสอบถามพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรหลงัร่วมกิจกรรมครบทั้งหมด 
             2.   น าขอ้มูลไปวเิคราะห์หากพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรสูงข้ึน  แสดงวา่การใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรไดผ้ล  หากเป็นไปในทางตรงกนัขา้มให้ประเมิน
ตนเองแลว้แกไ้ขปรับปรุงปัญหา  อุปสรรคท่ีพบให้หมดไป 
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สรุปข้ันตอนการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมขยันหมั่นเพยีร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 

 

ศึกษาคู่มือโดยละเอียด 

 

วางแผนการจดักิจกรรม 

 

 

เตรียมความพร้อมดา้นต่าง ๆ 

 

 

ด าเนินการจดักิจกรรม 

 

ประเมินผล 

 

วเิคราะห์/สรุป/รายงาน 
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แผนภูมิชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมท่ี 1  ปฐมนิเทศ 

เกิดสัมพนัธภาพท่ีดี  มีความเขา้ใจ  และมีความพร้อม 

กิจกรรมท่ี  2 กิจกรรมท่ี  3 กิจกรรมท่ี  4 

พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรดา้นการศึกษา 

กิจกรรมท่ี  5 กิจกรรมท่ี  6 กิจกรรมท่ี  7 

พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรดา้นส่วนตวั 

กิจกรรมท่ี  10 กิจกรรมท่ี  9 กิจกรรมท่ี  8 

พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรดา้นสังคม 

พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร 
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กจิกรรมที ่1  ปฐมนิเทศ 
ช่ือกจิกรรม    “เพือ่นฉัน”      เวลา  60  นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/วยัรุ่นตอนตน้ 
ขนาดของกลุ่ม ประมาณ 30-40 คน 
แนวคิด 

การปฐมนิเทศเป็นการท าความเขา้ใจและสร้างขอ้ตกลงระหวา่งครูและนกัเรียน เก่ียวกบั 
แนวทางการจดักิจกรรม เตรียมความพร้อมในการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัเรียน  สร้างสัมพนัธภาพ
ท่ีดีต่อกนั  และท าใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจ ความหมาย  ความส าคญั ของพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร
เพื่อใหก้ารจดักิจกรรมด าเนินไปดว้ยดีและบรรลุตามวตัถุประสงค ์
วตัถุประสงค์   หลงัจากนกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 

1.สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัได ้
2.สรุปความหมาย ประโยชน์ และลกัษณะของผูมี้ความขยนัหมัน่เพียรได ้
3 แสดงออกถึงความพร้อมในการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไปจนครบทุกกิจกรรม

ได ้
ขั้นตอนกจิกรรม  

1. ขั้นน า (5-10 นาท ี) 
1.1 ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัการท ากิจกรรมกลุ่ม สร้างสัมพนัธภาพและ

แนวทาง  การปฏิบติัตนในการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกบัสมาชิกคนอ่ืน โดยใหส้มาชิกแต่ละคน
แนะน าตวั เช่น ช่ือเล่น และความถนดั ครูชมเชยนกัเรียนท่ีกลา้แสดงออก  

1.2 ครูสร้างขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ในการท ากิจกรรมร่วมกนั โดยแจง้ใหน้กัเรียน
เขา้ใจ เห็นความส าคญั และเขา้ร่วมกิจกรรมครบทั้ง 10 กิจกรรม และปฏิบติัตามขอ้ตกลงในการท า 

1.3 ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรมขยนัหมัน่เพียร(G) 
1.4 นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นถึงความขยนัหมัน่เพียรร่วมกนัพร้อม

ครูเช่ือมเขา้สู่กิจกรรมหลกั (G,E) 
 

2. ขั้นกจิกรรมหลกั  ( 40-45 นาท ี) 
2.1 นกัเรียนแต่ละคนจบัสลากอกัษรภาษาองักฤษค าวา่ “C”, “H”, “A”, “M”  

และ “P”   คนละ 1 ตวัอกัษร (Ac) 
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2.2 ใหน้กัเรียนตามหาเพื่อนท่ีมีตวัอกัษรเหมือนกนัใหร้วมกลุ่มเดียวกนั 
ตวัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มน าตวัอกัษรมาต่อเรียงกนัเป็นค าวา่ “C”, “H”, “A”, “M” และ “P”  ให้
นกัเรียนอาสาอ่านและบอกความหมายของค า เพื่อนๆและครูปรบมือใหก้ าลงัใจ (G,E) 

2.3 นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัปฏิบติังานกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง  
“ความขยนัหมัน่เพียร” ท่ีมอบให ้ภายในเวลา 10 นาที (E,P) 

2.4 นกัเรียนตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงานเก่ียวกบั ความหมาย ประโยชน์ และ
ลกัษณะของผูท่ี้มีความขยนัหมัน่เพียร ครูและเพื่อนปรบมือแสดงการยอมรับ (G,Ap) 

3. ข้ันสรุป  ( 10 นาท ี ) 
3.1 นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปประโยชน์ของความขยนัหมัน่เพียร ขอ้ตกลง 

และวธีิการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป (Ac ,Ap) 
3.2 ครู นดัหมาย วนั เวลา และสถานท่ีในการร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 

ส่ือ/อุปกรณ์ 
1. สลากตวัอกัษร “C”, “H”, “A”, “M” และ “P” 
2. ใบงาน “ความขยนัหมัน่เพียร ” 

 
การประเมินผล    ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 

1. สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม 
2. สังเกตจากการร่วมอภิปราย การสรุป และการแสดงพฤติกรรมตามท่ีก าหนด

ไวใ้นวตัถุประสงค ์
3. การน าเสนอผลงานของนกัเรียน 
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ค าช้ีแจง   1. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปราย และหามติ/ขอ้สรุปร่วมกนั เก่ียวกบัความหมาย 
ประโยชน์ และลกัษณะของผูท่ี้มีความขยนัหมัน่เพียร ใหเ้สร็จภายในเวลา 15 นาที 
                2. ใหน้กัเรียนส่งตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน ภายในเวลา 3 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กจิกรรมที่ 1  
ใบงาน เร่ือง  ความขยนัหมั่นเพยีร  

1.ความหมายของ ความขยนัหมัน่เพยีร 

 1.1...................................................................................................................... 

 1.2...................................................................................................................... 

 1.3...................................................................................................................... 

2.ประโยชน์ของความขยนัหมัน่เพยีร 

 2.1...................................................................................................................... 

 2.2...................................................................................................................... 

 2.3...................................................................................................................... 

3.ลกัษณะของผู้ทีม่คีวามขยนัหมัน่เพยีร 

 3.1..................................................................................................................... 

 3.2..................................................................................................................... 

 3.3..................................................................................................................... 
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1. ความหมายของความขยนัหมั่นเพยีร 
 หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจ  เอาใจใส่ต่อการเรียน 
และการท างาน การใชค้วามพยายามปฏิบติังานอยา่งเตม็ความสามารถในดา้นการศึกษา   
ดา้นส่วนตวั  และดา้นสังคม  โดยการช่วยเหลืองานบา้น  งานโรงเรียน  และงานชุมชน  
ใหส้ าเร็จตามเป้าหมายเสมอ โดยพฤติกรรมขยนัหมัน่เพยีรครอบคลุม 3 ส่วนประกอบยอ่ย ดงัน้ี 
   1.1 พฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีรด้านการศึกษา  หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ี   
แสดงออกถึง  การเรียนหนงัสือดว้ยความตั้งใจ  การมาเรียนสม ่าเสมอ   การส่งงานเสร็จทนัตามเวลา      
การทบทวนบทเรียนบ่อยคร้ัง  และการหมัน่ศึกษาคน้ควา้นอกเวลาเรียนเสมอ 

   1.2 พฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีรด้านส่วนตวั  หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออก
ถึงการช่วยเหลืองานบา้นก่อนไปและหลงักลบัจากโรงเรียน  การช่วยเหลืองานผูป้กครองในวนัหยดุเสมอ 

   1.3 พฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีรด้านสังคม  หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึง  
การเขา้ร่วมและมีส่วนร่วมในงานของโรงเรียนและชุมชน  การท างานของโรงเรียนและชุนชนอยา่งเตม็
ความสามารถเสมอ 

2. ประโยชน์ของความขยนัหมั่นเพยีร 
 ช่วยใหเ้ป็นผูมี้คุณภาพชีวิตท่ีดี เป็นท่ียอมรับนบัถือ มีบุคลิกภาพดี มีมนุษยสัมพนัธ์ดี 

และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

3. คุณลกัษณะของผู้ทีม่ีพฤติกรรมความขยนัหมั่นเพยีร 
 ลกัษณะของผูท่ี้มีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรเป็นการพึงปฏิบติัเพื่อน าไปสู่การประพฤติ

ตนทั้งทางกาย วาจา และจิตใจ เพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรใหค้รอบคลุมทั้ง                        

3 ส่วนประกอบ ไดแ้ก่ ดา้นการศึกษา ดา้นส่วนตวั และดา้นสังคม ตอ้งมีความอดทนไม่ยอ่ทอ้ใน

อุปสรรคต่างๆ 

 

กจิกรรมที ่1  ส าหรับครูผู้จัดกจิกรรม 

ความหมาย  ประโยชน์ และลกัษณะของผู้มีพฤติกรรมขยันหมั่นเพียร 
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กจิกรรมที ่2   
ช่ือกจิกรรม    “ขยันเรียน...ได้ดี”        เวลา  60  นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/วยัรุ่นตอนตน้  
ขนาดของกลุ่ม ประมาณ 30-40  คน 
แนวคิด  
  นักเรียนท่ีมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียน และมีพฤติกรรมขยนัเรียนย่อมส่งผลให้
นกัเรียนประสบผลส าเร็จในดา้นการศึกษา และการประกอบอาชีพในอนาคตอีกดว้ย 
วตัถุประสงค์   หลงัจากนกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 

1.อธิบายและยกตวัอยา่ง พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรในการเรียนได ้
2.แสดงออกถึงพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรได ้
3.เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้   

ขั้นตอนกจิกรรม  
  1.ขั้นน า (5-10 นาท ี) 

1.1 ครูน าเขา้สู่กิจกรรมดว้ยเพลง “หนูอยากเป็นอะไร”  
1.2 ครูตั้งค  าถามวา่ ถา้นกัเรียนอยากท าอาชีพตามความคาดหวงั นกัเรียนจะตอ้งท า

อยา่งไรบา้งนบัตั้งแต่บดัน้ี  
1.3 ครูชมเชยนกัเรียนท่ีกลา้แสดงความคิดเห็น (G,E)  

  2.ขั้นกจิกรรมหลกั  ( 40-45 นาท ี) 
2.1 ครูใหน้กัเรียนหยบิสลากจดักลุ่มเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 ใหอ่้านนิทานอีสป เร่ือง 

“มดง่ามกบัจกัจัน่”จากใบความรู้ แลว้ช่วยกนัก าหนดตวัละคร เพื่อแสดงบทบาทสมมติ ตามบทบาท
ในนิทาน เร่ือง “มดง่ามกบัจกัจัน่” ส่วนกลุ่มท่ี 2 ใหเ้ป็นผูส้ังเกตการณ์แสดงบทบาทสมมติ โดย
บนัทึกการท ากิจกรรม 

2.2 ครูแจกใบความรู้ เร่ืองนิทานอีสปเร่ือง “มดง่ามกบัจกัจัน่”                                             
2.3 ใหน้กัเรียน เลือกหวัหนา้กลุ่ม และเลขานุการกลุ่ม เพื่อ ด าเนินกิจกรรมกลุ่ม 
และท าการบนัทึกการท ากิจกรรม (Ac) 

                          2.4  นกัเรียนกลุ่มท่ี 1 แสดงบทบาทสมมติ เม่ือการแสดงส้ินสุดลง นกัเรียนกลุ่มท่ี 2 
ช่วยกนัวจิารณ์ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทบาทของตวัละคร ท่ีมีพฤติกรรมแสดงถึงลกัษณะ
ของผูมี้ความขยนัหมัน่เพียรในการท างาน (G,E) 

2.5 นกัเรียนกลุ่มท่ีท าการบนัทึกช่วยกนัสรุปพฤติกรรมของผูท่ี้ขยนัเรียนวา่มี
ลกัษณะอยา่งไร และแนวทางในการพฒันาตนเอง (G,E,P) 
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                      2.6 ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงาน และแสดงตวัอยา่งของผูท่ี้มีพฤติกรรมขยนัเรียน 
(E) 
 

                     3.   ข้ันสรุป  ( 10 นาท ี ) 
3.1 นกัเรียนสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากกิจกรรม (Ap) 
3.2 นกัเรียนอาสาสมคัรแสดงออกถึงพฤติกรรมความขยนัหมัน่เพียรในการเรียน 

ครูกล่าวชมเชยเป็นการเสริมแรง (E) 
3.3 นกัเรียนเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ใน 

ชีวติประจ าวนั (E,Ap) 
3.4 ครูนดัหมาย วนั เวลา และสถานท่ีในการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 

ส่ือ/อุปกรณ์ 
1. ใบความรู้ นิทานอีสป เร่ือง “มดง่ามกบัจกัจัน่” 
2. ใบงาน “ความขยนัหมัน่เพียรในการเรียน” 
3. อุปกรณ์เคาะจงัหวะเสียงเพลง 

การประเมินผล   ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 

1. สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม 
2. สังเกตจากการร่วมอภิปราย การสรุป และการแสดงพฤติกรรมตามท่ีก าหนด

ไวใ้นวตัถุประสงค ์
3. การน าเสนอผลงานของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



130 

 
 
 ศิลปิน  เบิร์ด ธงไชย  แมคอินไตย ์
 ท านอง  เรวตั  พุทธินนัทน์ 
 ค าร้อง  ชนะ  เสวกิุล และนิติพงษ ์ ห่อนาค 
 

ไกลสุดไกล สุดปลายรุ้ง ดวงตานอ้ยนอ้ยมุ่งมองไปแสนไกล เด็กนอ้ยเอย เจา้ฝันเจา้ใฝ่ 
ฝันถึงส่ิงใด บา้งหนา หนูหนูเอย หนูนอ้ย  

...ขอถามหนูหน่อย ไดไ้หม  ...หนูใฝ่หนูฝัน อยากเป็นอะไร  เม่ือหนูโตใหญ่ ส่ิงไหน ท่ี อยาก เป็น  
ด.ช1)หนูอยากจะเป็นหมอ รักษาคุณพอ่ตอนไม่สบาย ขอใหห้นูไดเ้ป็นหมอ ขอใหส้มดงัใจ 

(ด.ญ1)หนูจะเป็นคุณครูสมท่ีหนูตั้งใจ ขอใหเ้ป็นคุณครูสมท่ีหนูตั้งใจ 
ด.ช2)หนูอยากเป็นทหารนัง่บนรถถงั ท่ีคนัใหญ่ใหญ่ ขอใหไ้ดเ้ป็นทหารท่ีกลา้หาญชาญชยั 

(ด.ญ2)หนูจะเป็นพยาบาลคอยดูแลคนไข ้ขอใหเ้ป็นพยาบาล พดูหวานจบัใจ 
(ด.ช3)หนูจะเป็นต ารวจเป็นผูห้มวดจบัผูร้้าย ขอใหไ้ดเ้ป็นต ารวจ เป็นผูห้มวดปืนไว 

ไม่วา่ใครจะเป็นอะไร อยากเป็นส่ิงใด ขอใหส้มดงัใจไดเ้ป็นอยา่งฝัน แต่มีอีกอยา่งท่ีส าคญัเหนือส่ิง
ใด นั้น คือเป็น คนดี ถา้โตข้ึนไปหนูเป็นคนดี หนูจะมีแต่คนรักใคร่ ท าส่ิงใด จะคิดอะไร หนูจะได้
ดงัใจ เสมอ ดวงดาวสายรุ้งจะเป็นเพื่อนเราความหงอยเหงา ก็ไม่เจอะเจอ เป็นคนดี กนัดี ไหมเออ  

ท าดีเสมอ ไม่วา่หนูจะเป็นอะไร 
(เด็กหมู่) หนูโตข้ึนไปหนูเป็นคนดี  หนูอยากมีแต่คนรักใคร่ 

จะท าส่ิงใด จะคิดอะไร หนูคงไดด้งัใจ เสมอ ดวงดาวสายรุ้งจะเป็นเพื่อนเรา 
ความหงอยเหงาก็ไม่เจอะเจอ เป็นคนดี คงดีนะเออ ท าดีเสมอ ตลอดไป 

ถา้โตข้ึนไปหนูเป็นคนดี หนูจะมีแต่คนรักใคร่ จะท าส่ิงใด จะคิดอะไร หนูจะไดด้งัใจ เสมอ 
ดวงดาวสายรุ้ง จะเป็นเพื่อนเรา ความหงอยเหงาก็ไม่เจอะเจอ เป็นคนดี กนัดีไหมเออ ท าดีเสมอ 

ไม่วา่หนูจะเป็นอะไร 
(เด็กหมู่)หนูโตข้ึนไปหนูไดเ้ป็นคนดี หนูจะมีแต่คนรักใคร่จะท าส่ิงใด จะคิดอะไร หนูก็ไดด้งัใจ 

เสมอ  
ดวงดาวสายรุ้ง จะเป็นเพื่อนเรา ความหงอยเหงาก็ไม่เจอะเจอ เป็นคนดีคงดีนะเออ ท าดีเสมอ 

ตลอดไป 
 

ท่ีมา : คน้คืนวนัท่ี 10 พฤษภาคม 2554 จาก http://music.forthai.com/music/lyric/?sid=5163 

เพลง “หนูอยากเป็นอะไร”  
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กจิกรรมที ่2 

ใบความรู้นิทานอสีป เร่ือง  “มดง่ามกบัจักจ่ัน” 

ในฤดูหนาววนัหน่ึง พวกมดง่ามช่วยกนัขนขา้วท่ีเปียกช้ืนออกมาผึ่งแดด จกัจัน่หิวโซตวั
หน่ึงผา่นมาเห็นเขา้ก็ออกปากร้องขอขา้วจากพวกมดง่ามเป็นอาหาร มดง่ามตวัหน่ึงจึงวา่ " ท าไมเจา้
จึงไม่สะสมอาหารไวใ้นฤดูร้อนเหมือนอยา่งพวกเราเล่า " จกัจัน่ตอบอยา่งหนา้ดา้นๆวา่ " ขา้ไม่มี
เวลาเพราะขา้มวัแต่ฝึกร้องเพลงอยูน่ะซิ" มดง่ามทั้งหลายกพ็ากนัหวัเราะดว้ยความขบขนั แลว้มด
ง่ามตวัหน่ึง ก็พดูวา่ " ดีแลว้ ! เม่ือเจา้มวัฝึกร้องเพลงในฤดูร้อน ฤดูหนาวน่ีเจา้ก็เชิญฝึกเตน้ระบ าไป

ก่อนนะ อยา่ไดม้าเอ่ยปากขอขา้วจากพวกเราเลย " 

นิทานเร่ืองน้ีสอนให้รู้วา่: คนเกียจคร้านไม่คิดขวนขวายหรือสะสมไวแ้ต่เม่ือแรก                               
ยอ่มถึงคราวขดัสนได ้

ท่ีมา :  นิทานอีสป เล่ม 1  พ.ศ. 2550 
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กจิกรรมที ่2 

ใบงาน “ความขยนัหมั่นเพยีรในการเรียน” 

 ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายและหาขอ้สรุปต่อไปน้ี  

 1.   ผลดีของความขยนัหมัน่เพียรท่ีมีต่อนกัเรียน 

1.1.............................................................................................................................
1.2.............................................................................................................................
1.3............................................................................................................................. 

2.   ผลเสียของความเกียจคร้านในการเรียนท่ีมีต่อนกัเรียน 

2.1.............................................................................................................................
2.2.............................................................................................................................
2.3............................................................................................................................. 

 3.   พฤติกรรมของผูมี้ความขยนัหมัน่เพียรในการเรียน 

3.1.............................................................................................................................
3.2.............................................................................................................................
3.3............................................................................................................................. 

4.   แนวทางการพฒันาตนเองใหเ้ป็นผูมี้พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรในการเรียน 

4.1.............................................................................................................................
4.2.............................................................................................................................
4.3............................................................................................................................. 
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กจิกรรมที ่3   
ช่ือกจิกรรม    “ขยันเรียน...ท าอย่างไร”      เวลา  60  นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/วยัรุ่นตอนตน้ 
ขนาดของกลุ่ม ประมาณ 30-40 คน 
แนวคิด 
  ความขยนัหมัน่เพียรในการเรียน คือ การท่ีนกัเรียน เรียนดว้ยความตั้งใจ และ
มุ่งมัน่ในการศึกษาเล่าเรียนโดยไม่ยอ่ทอ้ แมมี้อุปสรรคบา้ง และใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ต่อการ
เรียนของตน  
วตัถุประสงค์   หลงัจากนกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 

1.สรุปความหมาย และความส าคญัของ ความขยนัหมัน่เพียรในการศึกษา          
เล่าเรียนได ้ 

2.แสดงออกถึงพฤติกรรมขยนัเรียนได ้
3.เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได้ 

ขั้นตอนกจิกรรม  
1. ขั้นน า (5-10 นาท ี) 

1.1 ครูใหน้กัเรียนดูภาพ นกัเรียนท่ีไดรั้บเกียรติบตัร เพราะมีพฤติกรรมขยนั
เรียนจนพบความส าเร็จในการเรียน และ เปรียบเทียบกบันกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ท่ีไม่ประสบ
ความส าเร็จในการเรียน 

1.2  ใหน้กัเรียนตอบค าถามเก่ียวกบั ประโยชน์ของความส าเร็จในการเรียน 
แลว้เช่ือมไปสู่กิจกรรมหลกั เร่ือง “ขยนัเรียน...ท าอยา่งไร” 

2. ขั้นกจิกรรมหลกั  ( 40-45 นาท ี) 
2.1  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม โดยใชว้ธีิการนบัเลข 1-5 แลว้จดั

กลุ่ม 
2.2  นกัเรียนท่ีนบัเลขเดียวกนัให้อยูใ่นกลุ่มเดียวกนั และตั้งช่ือกลุ่ม พร้อมทั้ง

ใหน้กัเรียนในแต่ละกลุ่มร่วมกนัเสนอช่ือหวัหนา้กลุ่มเพื่อด าเนินกิจกรรมกลุ่ม และเลขานุการกลุ่ม
เพื่อบนัทึกสรุปการท ากิจกรรม (Ac) 

2.3  ครูแจกใบงาน “ร่วมคิดพิชิตปัญหา”  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน า
ประสบการณ์ตรงของตนเองท่ีเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดจากความเกียจคร้านในการเรียน แลว้ร่วมกนั
ระดมสมอง และ อภิปรายกลุ่มยอ่ย  เพื่อตอบค าถามในใบงานวา่จะสามารถแกปั้ญหาต่างๆ เหล่านั้น
ไดห้รือไม่ แลว้น าปัญหาเหล่านั้นมาจดัล าดบัความส าคญัเพื่อระบุปัญหาท่ีมีความส าคญัท่ีสุด              
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เพียง 1 ปัญหา จากนั้นมาก าหนดทางเลือกหรือวธีิการต่างๆในการแกปั้ญหา ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ             
จากการแกปั้ญหา และความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั ใหป้ระธานกลุ่มเป็นผูด้  าเนินการอภิปรายกลุ่ม
ยอ่ย และเลขานุการกลุ่มเป็นผูบ้นัทึก โดยใหเ้วลาอภิปราย 15 นาทีในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
(Ac,G,E) 

2.4 ตวัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลงาน (E) 
2.6  นกัเรียนอาสาแสดงออกถึงพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรในการเรียน  ครูและ

เพื่อนปรบมือเพื่อเป็นก าลงัใจ (E) 

3. ข้ันสรุป  ( 10 นาท ี ) 
3.1  นกัเรียนร่วมกนัสรุป ความส าคญั ของการเป็นผูมี้พฤติกรรม

ขยนัหมัน่เพียรในการเรียน 

3.2  นกัเรียนเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้น 

ชีวติประจ าวนั  
3.3  ครู นดัหมาย วนั เวลา และสถานท่ีในการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 

ส่ือ/อุปกรณ์ 
1. ภาพตวัอยา่งประกอบกิจกรรม 

 2. ใบงานเร่ือง คิดพิชิตปัญหา 
 3. ใบความรู้เร่ือง ขยนัเรียน 
การประเมินผล    ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 

1. สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม 
2. สังเกตจากการร่วมอภิปราย การสรุป และการแสดงพฤติกรรมตามท่ี

ก าหนดไวใ้นวตัถุประสงค ์
3. การน าเสนอผลงานของนกัเรียน 
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ขยนัเรียนท าได้ 

หนูไม่ขยนัเรียน 



136 

 

กจิกรรมที ่3 

ใบความรู้ เร่ือง ขยนัเรียน 

ถ้าหมั่นเรียน   เรียนอะไร       กต้็องรู้ 

ถ้าหมั่นดู   ดูอะไร        กต้็องเห็น 

ถ้าหมั่นท า     ท าอะไร    กต้็องเป็น 

ถ้าไม่เล่น         หมั่นแต่ท า                  จักจ าเริญ 
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กจิกรรมที ่3 

 ใบงาน เร่ือง“คิดพชิิตปัญหา” 

ตอนที ่1 

ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนร่วมกนัระดมพลงัสมองเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดจากความเกียจคร้านใน

การเรียน 

ที่ รายการปัญหา แก้ไขได้ แก้ไขไม่ได้ 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 

 

 



138 

ตอนที ่2 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนน าขอ้มูลจากตอนท่ี 1 มาจดัล าดบัความเร่งด่วนและความส าคญัของ

ปัญหา  โดยค านึงถึงความเร่งด่วน  ความส าคญั  ในการแกปั้ญหา แลว้สรุปปัญหาเร่งด่วน/ส าคญั

ท่ีสุด  1  ปัญหา      (เขียนเฉพาะตวัเลขหนา้ขอ้จากใบงานท่ี  1  ลงในตาราง) 

 

 

เร่งด่วนมาก/ส าคญัมาก 

 

เร่งด่วนนอ้ย/ส าคญันอ้ย 

 

เร่งด่วนมาก/ส าคญันอ้ย 

 

เร่งด่วนนอ้ย/ส าคญัมาก 

 

 

สรุป ปัญหาเร่งด่วน/ส าคญัมากท่ีสุด  คือ  หมายเลข..........................................................ไดแ้ก่ 

ปัญหา………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………

…...…………………………………………………………………………………………

………..……………………………………………………………………………………

…..………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที ่3 

 ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนน าขอ้มูลจากตอนท่ี 2 มาวิเคราะห์หาทางเลือกในการ

แกปั้ญหา ผลท่ีไดรั้บ และความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั  

ปัญหาเร่ือง............................................................................................................. 

ทางเลอืก 

 ในการแก้ปัญหา 

ผลทีไ่ด้รับ ความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ 

ผลดี ผลเสีย ปฏิบัติได้เพราะ ปฏิบัติไม่ได้เพราะ 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

 

สรุป ทางเลือกในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด 1 ทางเลือก คือ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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กจิกรรมที ่4   
ช่ือกจิกรรม    “มุ่งมั่น...ขยนัเรียน”          เวลา  60  นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/วยัรุ่นตอนตน้ 
ขนาดของกลุ่ม ประมาณ 30-40 คน 
แนวคิด 
  นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมท่ีขยนัหมัน่เพียร  คือนกัเรียนเรียนดว้ยความตั้งใจ มาเรียน
สม ่าเสมอ ส่งงานเสร็จทนัตามก าหนดทบทวนบทเรียนบ่อยคร้ัง และศึกษาคน้ควา้นอกเวลาเรียน ซ่ึง
จะส่งผลดีต่อการเรียนของนกัเรียนใหบ้รรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย 
วตัถุประสงค์   หลงัจากนกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 

1. ยกตวัอยา่งความส าคญัของการเรียนได ้                                                              
2. แสดงออกถึงการมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรในการเรียนเพิ่มข้ึนได ้                                          
3. เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

ขั้นตอนกจิกรรม  

1. ขั้นน า (5-10 นาท ี) 
1.1 ครูน าเขา้กิจกรรมดว้ยเกม ตวัโน๊ต  เพื่อจดันกัเรียนเขา้กลุ่ม 
1.2 นกัเรียนเร่ิมไล่โนต้ โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โดยเร่ิมไล่ตัง่แต่คนแรกไป

จนถึงคนสุดทา้ยของห้อง (Ac) 
1.3 นกัเรียนเขา้กลุ่มตามตวัโน๊ต 
1.4 นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงความมุ่งมัน่ในการเรียนของตนในแต่ละวนัครู

ชมเชยนกัเรียนท่ีร่วมแสดงความคิดเห็น 
1.5 ครูเช่ือมโยงเขา้สู่กิจกรรมหลกั เร่ือง”มุ่งมัน่...ขยนัเรียน” 

2. ขั้นกจิกรรมหลกั  ( 40-45 นาท ี) 
2.1 นกัเรียนอาสาสมคัร จ านวน 7 คน จบัสลากเพื่อแสดงบทบาทสมมติของ

ตวัละครในเร่ือง “มุ่งมัน่...ขยนัเรียน” (Ac) 
2.2 ครูช้ีแจงการแสดงบทบาทสมมติเร่ือง “มุ่งมัน่...ขยนัเรียน” ใหน้กัเรียน 

ทุกคนเขา้ใจ โดยการเล่าเร่ืองยอ่ใหน้กัเรียนฟัง และนกัเรียนอาสาสมคัรรับบทบาทตวัละครตาม
สลากท่ีจบัไดศึ้กษาบทบาทท่ีจะแสดง  
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2.3 นกัเรียนท่ีเหลือแบ่งกลุ่มเป็น 5 กลุ่มโดยนกัเรียนออกมาหยบิทอฟฟ่ีซ่ึงมี  
5 สี คนละ 1 เมด็  แลว้รวมกลุ่มตามสีของทอฟฟ่ี  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายจากการแสดงบทบาท
สมมติของเพื่อนอาสาสมคัรตามใบงานท่ีไดรั้บ ใชเ้วลา 10 นาที (G,P,E) 

2.4 นกัเรียนอาสาสมคัรแสดงบทบาทสมมติ ตามบทบาทท่ีไดรั้บ (Ac ,P,E) 
2.5 นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัท าใบงาน “มุ่งมัน่...ขยนัเรียน”  (G,P,E) 
2.6 ตวัแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานกลุ่ม และแสดงตวัอยา่งของพฤติกรรม

ขยนัหมัน่เพียรในการเรียน(Ac,E,P ) 
3. ข้ันสรุป  ( 10 นาท ี ) 

3.1 นกัเรียนร่วมกนัสรุปความส าคญัของพฤติกรรมขยนัแลว้จะท าใหรั้กเรียน
และจะท าใหก้ารเรียนดีข้ึนหรือไม่ (E,Ap) 

3.2 ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรแสดงออกถึงพฤติกรรมขยนัเรียน ครูกล่าวชมเชย
เสริมแรงตามความเหมาะสม (Ac,E,Ap) 
           3.3 นกัเรียนเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั (E,Ap) 

        3.4 ครู นดัหมาย วนั เวลา และสถานท่ีในการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. บทบาทสมมติประกอบกิจกรรมเร่ือง “มุ่งมัน่ขยนัเรียน” 
2. ใบงานประกอบกิจกรรม “มุ่งมัน่...ขยนัเรียน” 

การประเมินผล    ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี  
1. สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม 
2. สังเกตจากการร่วมอภิปราย การสรุป และการแสดงพฤติกรรมตามท่ี

ก าหนดไวใ้นวตัถุประสงค ์
3. การน าเสนอผลงานของนกัเรียน 
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ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายและหาขอ้สรุปตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

  

1. จ๊ีด ปฏิบติัตวัเหมาะสมหรือไม่  เพราะเหตุใด  

…………………………………………………………………………………….......................... 

………………………………………………………………………………………………………

…...……..…………………………………………………………………………………………… 

2. ถา้นกัเรียนเป็นจ๊ีดควรปฏิบติัตวัอยา่งไรต่อครูและเพื่อน  

…………………………………………………………………………………….......................... 

………………………………………………………………………………………………………

…..……..………………………………………………………………………………………….. 

3. ชยั ปฏิบติัตนกบัเพื่อนเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………….......................... 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 

4. ขอ้คิดท่ีไดจ้ากการแสดงบทบาทสมมติคร้ังน้ี 

………………………………………………………………………………………………………

…...…….……………………………………………………………………………………………

………..……………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

กิจกรรมท่ี 4 

ใบงานประกอบ “มุ่งมัน่ขยนัเรียน” 
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 หนา้หอ้งสอบวชิาภาษาองักฤษ จ๊ีดนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก าลงัยนืโดยเอามือ

ลว้งกระเป๋ากางเกง เม่ือมองเห็นเพื่อนนกัเรียนร่วมชั้นก าลงัขมกัเขมน้ทบทวนความรู้ ซกัถาม

ประเด็นสงสัย และใหค้  าแนะน าซ่ึงกนัและกนัก่อนเขา้ห้องสอบอยา่งเอาจริงเอาจงั ส าหรับจ๊ีดแลว้

เขาไม่เคยวติกกงัวลเร่ืองผลการสอบและผลการสอบวชิาภาษาองักฤษวา่จะไดค้ะแนนระดบัใด

เพราะทุกคร้ังผลการสอบท่ีผา่นมา เขาจะไดค้ะแนนระดบั C มาอยา่งสม ่าเสมอ และคร้ังน้ีเขาก็คงได้

ระดบัคะแนนในระดบัเดิม  

“ชยั” เพื่อนสนิทของจ๊ีด เดินเขา้มาเตือนจ๊ีดวา่จ๊ีดควรตั้งใจเอาใจใส่และขยนัหมัน่เพียรให้

มากข้ึนจากเดิมอีกนิดแลว้ผลการเรียนน่าจะดีข้ึน จ๊ีดตอบกลบัทนัทีวา่ ไม่ดีกวา่ จ๊ีดจะไม่ใส่ใจท่ีจะ

ศึกษาเล่าเรียนอยา่งขยนัหมัน่เพียรหรอกเพราะจ๊ีดมีอยา่งอ่ืนท่ีน่าสนใจท ามากกวา่น้ีอีกมากมาย  

“คุณครูแสนดี”  เป็นครูผูส้อนวชิาภาษาองักฤษประจ าชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เรียกนกัเรียน
ทั้งหมดเขา้ห้องสอบเพื่อท าการทดสอบวชิาภาษาองักฤษทนัที  หลงัจากการสอบ 3วนั ก็ถึงเวลา
ประกาศผลการสอบ นกัเรียนในชั้นเรียนทุกคนมีท่าทางวติกกงัวล กระวนกระวายใจรอคอยผลการ
สอบ ยกเวน้จ๊ีดท่ีมีท่าทีไม่อนาทรร้อนใจใดๆ เพราะจ๊ีดคาดการณ์ไวว้า่อยา่งไรเสียเขาก็คงได ้เกรด C 
ในวชิาน้ีอีกเช่นเคย เม่ือคุณครู แสนดีประกาศผลการสอบปรากฏวา่ ชยัไดเ้กรด A สมดงัความตั้งใจ
ซ่ึงชยัดูท่าทางมีความสุขอยา่งมาก ส าหรับจ๊ีดเป็นไปตามความคาดหมาย ไดเ้กรด C เหมือนเช่นเคย 
เพราะจ๊ีดไม่ตั้งใจ ไม่ขยนัหมัน่เพียรในการเรียน  หลงัประกาศผลสอบคุณครูแสนดีเรียกจ๊ีดไป
ตกัเตือนและก าชบัใหจ๊ี้ดปรับปรุงตวั เอาใจใส่การเรียน ตั้งใจขยนัหมัน่เพียร และ พยายามใหม้าก
กวา่เดิม ซ่ึงคุณครูรู้ดีวา่จ๊ีดจะท าไดแ้ละน่าจะไดผ้ลการเรียนในระดบั A หรือ B   

  เชา้วนัใหม่แสงแดดสดใสเด็กๆ นกัเรียน เบิกบานใจ เม่ือเสียงออดดงัข้ึน นกัเรียนทั้งหมด
รีบมาเขา้แถวหนา้เสาธง เม่ือท าการเคารพธงชาติและสวดมนต ์เรียบร้อยแลว้ ครูใหญ่ ประกาศให้
นกัเรียนทราบวา่ โรงเรียนร่วมกบัสมาคมภาษาองักฤษท าการคดัเลือกนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 2 
ท่ีสามารถท าผลคะแนนการสอบภาษาองักฤษไดเ้กรด A ใน2 ภาคเรียนท่ีผา่นมาท่ีไดค้ะแนนสูงสุด 

บทบาทสมมติประกอบกิจกรรมท่ี 4 

เร่ือง “มุ่งมัน่ขยนัเรียน” 
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จ านวน 3 คน เดินทางไปศึกษาภาษาองักฤษ ณ ประเทศออสเตรเลีย เป็นเวลา 4 สัปดาห์ในช่วงปิด
เทอมภาคฤดูร้อนท่ีจะมาถึงน้ี โดยไม่เสียค่าใชจ่้ายใด ๆ ทั้งส้ิน แลว้ประกาศรายช่ือนกัเรียนทั้ง 3 คน 
พร้อมใหน้กัเรียนทุกคนปรบมือแสดงความช่ืนชมยนิดี ในคร้ังน้ีชยัเป็นผูห้น่ึงท่ีไดรั้บคดัเลือกดว้ย 
นบัเป็นคร้ังแรกท่ีจ๊ีดเกิดความรู้สึกอิจฉาเพื่อนทั้ง 3 เป็นอยา่งมากท่ีไดรั้บโอกาสดี ๆ ในคร้ังน้ี เขา
เร่ิมตระหนกัวา่ถา้เขาไดป้รับปรุงตนเองใหมี้ความรับผิดชอบ ขยนัหมัน่เพียร ตั้งใจเอาใจใส่การ
เรียนอยา่สม ่าเสมอ เขาก็คงไดรั้บรางวลัในคร้ังน้ีอยา่งแน่นอน มนัน่าเสียดายท่ีปล่อยใหโ้อกาสดีๆ 
หลุดลอยไปเสียได ้

เม่ือกลบัถึงบา้นจ๊ีดรีบท าการบา้นทบทวนบทเรียนอยา่งเอาใจใส่ พอ่กบัแม่เห็นดงันั้นจึงพดู
ใหก้ าลงัใจ  อบรมสั่งสอนให้จ๊ีดมีความรับผดิชอบเอาใจใส่การเรียน  โดยใชค้วามเพียรพยายามเพื่อ
สร้างโอกาสดีๆ ในชีวติ สร้างความภาคภูมิใจใหแ้ก่ตนเอง เพราะการศึกษาเป็นหนทางสู่ความส าเร็จ
ของชีวติ ต่อมาจ๊ีดไดป้รับปรุงตวัเองใหมี้ความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีในการศึกษาเล่าเรียน มุ่งมัน่
ขยนัหมัน่เพียรพยายามอยา่งเตม็ความสามารถ จนท าให้เขาประสบผลส าเร็จในการเรียน แมว้า่เขา
ไม่ไดรั้บรางวลัพิเศษใดๆ แต่จ๊ีดมีความรู้สึกดีท่ีไดรั้บผิดชอบหนา้ท่ีของตนเอง  

ท่ีมา:  คน้คืนวนัท่ี 10 พฤษภาคม 2554                                                                                               
เรียบเรียงจาก http://angkhana.igetweb.com/?mo=3&art=410461 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://angkhana.igetweb.com/?mo=3&art=410461
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บทบาทของนิภา 

 สมมติฉันคือ “จ๊ีด”  ผูไ้ม่เคยสนใจในการเรียน คิดว่าการไดค้ะแนนเท่าเดิมก็ดีอยู่แลว้ 

สุดทา้ยเม่ือเห็นความส าเร็จของเพื่อน เขาจึงเร่ิมเปล่ียนแปลงตนเอง รับผิดชอบ และมีความ

ขยนัหมัน่เพียรในการเรียนมากข้ึน 

บทบาทของครูประจ าวชิา 

 สมมติฉนัคือ  “ครูแสนดี”  ซ่ึงเป็นครูผูส้อนวิชาภาษาองักฤษ ไดอ้บรมและตกัเตือน

จ๊ีด  ใหมี้ความขยนัหมัน่เพียรในการเรียนใหม้ากยิง่ข้ึน ใหค้  าชมเชยแก่นกัเรียนท่ีท าคะแนนไดดี้ 

 

บทบาทของชัย 

 สมมติฉนัคือ  “ชยั”  ผูมี้ความตั้งใจเรียน เพราะชยัจะตั้งใจทบทวนการเรียนอยูเ่สมอ 

ท าใหช้ยัจึงไดรั้บเกรด A ทุกคร้ังในการสอบ และเม่ือมีการแข่งขนัเพื่อไปเรียน  หลกัสูตรระยะ

สั้นท่ีประเทศออสเตรเลีย ชยัก็สามารถเป็น 1 ใน 3 คนท่ีไดรั้บการคดัเลือก  นอกจากน้ีชยัยงั

เป็นคนมีน ้าใจ คอยตกัเตือนจ๊ีดใหป้รับปรุงการเรียน 
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บทบาทของพ่อแม่ 

                 สมมติฉนัคือ  “พอ่แม่ของจ๊ีด”  หมัน่อบรมสั่งสอนและใหก้ลงัใจลูก เพื่อให้ลูก

มีความขยนัหมัน่เพียรเพิ่มข้ึน  
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กจิกรรมที ่5     
ช่ือกจิกรรม  “ขยันตั้งแต่เช้า...งานส าเร็จ”                 เวลา  60  นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม    นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/วยัรุ่นตอนตน้ 
ขนาดของกลุ่ม ประมาณ  30-40 คน 
แนวคิด 
  นกัเรียนท่ีเร่ิมปฏิบติักิจกรรมต่างๆตามหนา้ท่ีและ/หรือความรับผดิชอบ ส่งผลให้
นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมส าเร็จไดท้นัตามเวลาก าหนด หากนกัเรียนปฏิบติัไดทุ้กวนัจะส่งผลให้
นกัเรียนเกิดพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรอยูเ่สมอ 
วตัถุประสงค์   เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 

1.ยกตวัอยา่งประโยชน์ของการมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรในหนา้ท่ี และ/หรือ 
ความรับผดิชอบของตนได ้

2.แสดงออกถึงการมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรในหนา้ท่ี และ/หรือความรับผิดชอบ 
ของตนได ้

3.เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

ขั้นตอนกจิกรรม  
1. ขั้นน า (5-10 นาท ี) 

1.1 ครูน าเขา้สู่กิจกรรมดว้ยเพลงหนา้ท่ีเด็ก(เด็กเอ๋ยเด็กดี)  นกัเรียนร้องเพลง
ไปพร้อมๆ กนั (G) 

1.2 ครูสนทนากบันกัเรียนเร่ืองการเป็นเด็กดี  
1.3 นกัเรียนอาสาสมคัรแสดงความคิดเห็น 1-2 คน โดยครูและเพื่อนๆ 

ปรบมือใหก้ าลงัใจเม่ืออาสาสมคัรแสดงความคิดเห็นเสร็จแลว้ (Ac) 
1.4 ครูเช่ือมโยงเขา้สู่กิจกรรมหลกั 

2. ขั้นกจิกรรมหลกั  ( 40-45 นาท ี) 
2.1 นกัเรียน หยบิสลากแบ่งเป็น 4 กลุ่มตามอกัษรภาษาองักฤษ  “B” ,“E” ,“S” 

และ “T” นกัเรียนตวัแทนทุกกลุ่ม น าอกัษรมาเรียงกนัใหเ้ป็นค าวา่  “B” ,“E” ,“S” และ “T” กลุ่มใด
อ่านและแปลความหมายไดถู้กตอ้ง  ครูกล่าวค าชมเชย และเพื่อนกลุ่มอ่ืน ๆ ปรบมือแสดงการ
ยอมรับ (Ac,G,) 

2.2 ตวัแทนนกัเรียนอออกมารับใบงาน เร่ือง “ความขยนัหมัน่เพียรท่ีท าให้
ผูป้กครองภูมิใจ” สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกนัระดมความคิด 
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2.3 ตวัแทนนกัเรียนน าเสนอผลการอภิปรายหนา้ชั้นเรียน พร้อมแสดงออกถึง
ท่าทางของผูท่ี้มีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร เพื่อนๆและครูปรบมือใหก้ าลงัใจ (Ac,E) 

3. ข้ันสรุป  ( 10 นาท ี ) 
3.1 นกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรท่ีท าใหผู้ป้กครอง

ภูมิใจ ครูกล่าวชมเชยนกัเรียนท่ีตอบค าถาม (E,Ap) 
3.2 ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรแสดงออกถึงพฤติกรรมขยนัท่ีผูป้กครองภูมิใจ 

ครูกล่าวใหก้ารเสริมแรงตามความเหมาะสม (Ac,E,Ap) 
   3.3 นกัเรียนเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั (Ap) 

3.4 ครู นดัหมาย วนั เวลา และสถานท่ีในการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. เพลง “หนา้ท่ีเด็ก” 
2. ใบงาน เร่ือง “ความขยนัหมัน่เพียรท่ีท าใหผู้ป้กครองภูมิใจ” 

การประเมินผล    ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
1. สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม 
2. สังเกตจากการร่วมอภิปราย การสรุป และการแสดงพฤติกรรมตามท่ี

ก าหนดไวใ้นวตัถุประสงค ์
3. การน าเสนอผลงานของนกัเรียน 
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เพลงประกอบกจิกรรมที ่5 

เพลง “หน้าทีเ่ด็ก (เด็กเอ๋ยเด็กดี)” 
 

ประพนัธ์ค าร้องโดย ครูชอุ่ม ปัญจพรรค ์    ขบัร้อง  หมู่สุนทราภรณ์ 
ท านอง  เอ้ือสุนทรสนาน 

เด็กเอ๋ยเด็กดี  
ตอ้งมีหนา้ท่ีสิบอยา่งดว้ยกนั  

เด็กเอ๋ยเด็กดี  
ตอ้งมีหนา้ท่ีสิบอยา่งดว้ยกนั 

 
หน่ึง นบัถือศาสนา  

สอง รักษาธรรมเนียมมัน่  
สาม เช่ือพอ่แม่ครูอาจารย ์  

ส่ี วาจานั้นตอ้งสุภาพอ่อนหวาน 
หา้ ยดึมัน่กตญัญู  

หก เป็นผูรู้้รักการงาน  
เจด็ ตอ้งศึกษาใหเ้ช่ียวชาญ  

ตอ้งมานะบากบัน่ ไม่เกียจไม่คร้าน 
แปด รู้จกัออมประหยดั  

เกา้ ตอ้งซ่ือสัตยต์ลอดกาล  
น ้าใจนกักีฬากลา้หาญ  

ใหเ้หมาะกบักาลสมยัชาติพฒันา  
 

สิบ ท าตนใหเ้ป็นประโยชน์  
รู้บาปบุญคุณโทษ สมบติัชาติตอ้งรักษา  

เด็กสมยัชาติพฒันา  
จะเป็นเด็กท่ีพาชาติไทยเจริญ 

 
ท่ีมา:  คน้คืนวนัท่ี 17 พฤษภาคม 2554 จาก http://th.wikipedia.org/wiki 

http://club.myfri3nd.com/music-is-life/webboard/7048/45551
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กจิกรรมที ่5 
ใบงาน เร่ือง “ความขยนัหมั่นเพยีรที่ท าให้ผู้ปกครองภูมิใจ” 

 
สถานการณ์ท่ี 1  
 เชา้วนัหน่ึง ขณะท่ีพอ่รีบไปท างาน และฉนัก าลงันัง่รับประทานอาหารเชา้อยูน่ั้น  
พอ่ตอ้งการใหฉ้นัช่วยพิมพง์านให ้แต่ฉนัก าลงันัง่รับประทานอาหารเชา้อยู ่พอ่พดูกบัฉนัวา่ 
 พอ่ : ลูกช่วยมาพิมพง์านด่วนใหพ้อ่สัก 4-5 หนา้ หน่อยไดไ้หม 
 ลูก : ลูกก าลงัทานอาหารเชา้อยู ่พอ่พิมพเ์องเถอะ  
 
สมาชิกช่วยกนัวเิคราะห์บทสนทนาน้ีไดว้า่
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
 
สถานการณ์ท่ี 2 
 ขณะท่ีลูกก าลงันัง่เล่นเกมคอมพิวเตอร์ และแม่ก าลงัยุง่กบัการท างานบา้น แม่เรียกใหลู้ก
ช่วยกวาดบา้น ลูกรู้สึกหงุดหงิดมาก จึงบอกแม่วา่ 
 ลูก : แม่เด๋ียวก่อนไดไ้หม ก าลงัยุง่อยูน่ะแม่ ถา้ลูกเล่นเกมแพ ้ก็เพราะแม่คนเดียวเลย 
 แม่ : แม่ก็เหน่ือยท่ีตอ้งท างานบา้นอยูค่นเดียว ลูกช่วยแม่หน่อยไม่ไดห้รือจะ๊ 
 
สมาชิกช่วยกนัวเิคราะห์บทสนทนาน้ีไดว้า่
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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กจิกรรมที ่6     
ช่ือกจิกรรม    “ขยันมาก...รายได้มาก”                  เวลา  60  นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/วยัรุ่นตอนตน้  
ขนาดของกลุ่ม ประมาณ 30-40 คน 
แนวคิด 
 การส่งเสริมใหน้กัเรียนใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ โดยการช่วยเหลือผูป้กครองดว้ยการ
หารายไดเ้พิ่มเติมใหก้บัครอบครัว  นอกจากเป็นการฝึกใหน้กัเรียนใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์และ
เพิ่มพนูรายไดแ้ก่ครอบครัวแลว้ ยงัส่งผลใหน้กัเรียนเกิดพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรอีกดว้ย 
วตัถุประสงค์   เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมแลว้ นกัเรียนสามารถ : 

1.ยกตวัอยา่งประโยชน์ของการมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรในการใชเ้วลาวา่งให้
เกิดประโยชน์ได ้

2.แสดงออกถึงการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ได ้
3.เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้     

ขั้นตอนกจิกรรม  

1. ขั้นน า (5-10 นาท ี) 
1.1 ครูน าเขา้สู่กิจกรรมดว้ยภาพบุคคลตวัอยา่ง แอน ทองประสม  

และไชยา  มิตรชยั 
1.2 นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับุคคลในภาพถึงพฤติกรรม

ขยนัหมัน่เพียร ท่ีท าใหบุ้คคลทั้ง 2 ประสบความส าเร็จ ครูกล่าวชมเชยนกัเรียนท่ีแสดงความคิดเห็น
(G,E) 

1.3 แบ่งนกัเรียนเขา้กลุ่มตามตวัอกัษรภาษาองักฤษ “W” ,“I” ,“N”  (Ac) 
1.4 ครูเช่ือมโยงเขา้สู่กิจกรรมหลกั เร่ือง”ขยนัมาก...รายไดม้าก” 

2. ขั้นกจิกรรมหลกั  ( 40-45 นาท ี) 
2.1 นกัเรียนแต่ละกลุ่ม เขา้กลุ่มเพื่อช่วยกนัคิดและแสดงออกถึงพฤติกรรม

ขยนัหมัน่เพียรท่ีท าให้เกิดรายได ้(E,P) 
2.2 ตวัแทนกลุ่มออกมารับใบงาน “ขยนัมาก...รายไดม้าก” 
2.3 นกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการอภิปราย และแสดงออกถึง

พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรท่ีท าใหเ้กิดรายได ้(E,Ap) 
2.4 เพื่อนๆและครูปรบมือแสดงการยอมรับนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 
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3. ข้ันสรุป  ( 10 นาท ี ) 
3.1 นกัเรียนร่วมกนัสรุปความส าคญัของพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรแลว้จะ

ท าใหเ้กิดรายไดเ้พิ่มข้ึน (G) 
3.2 ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรแสดงออกถึงพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรในการ

ท างาน ครูกล่าวชมเชยตามความเหมาะสม (Ac,E)  
   3.3 นกัเรียนเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั (Ap) 

3.4 ครู นดัหมาย วนั เวลา และสถานท่ีในการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 
 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. ภาพบุคคลตวัอยา่ง 
2. ใบงาน “ขยนัมาก...รายไดม้าก” 

การประเมินผล   ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
1. สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม 
2. สังเกตจากการร่วมอภิปราย การสรุป และการแสดงพฤติกรรมตามท่ี

ก าหนดไวใ้นวตัถุประสงค ์
3. การน าเสนอผลงานของนกัเรียน 
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แอน ทองประสม เกิดเม่ือวนัท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2519 
เธอคือนกัแสดง และ นางแบบ ท่ีมีผลงานแสดงภาพยนตร์ 
ละครโทรทศัน์ และ ละครเวที จากความขยนัหมัน่เพียรใน
การท างานของเธอ  ท าใหเ้ป็นนกัแสดงหญิงคนแรกท่ี
ไดรั้บรางวลันกัแสดงหญิงยอดเยีย่ม จากทุกสถาบนัอยา่ง
เป็นเอกฉนัท ์จากภาพยนตร์เร่ืองเดียวกนั คือ
นอกเหนือจากจะไดรั้บรางวลัพระราชทานพระสุรัสวดี, 
รางวลัภาพยนตร์แห่งชาติ สุพรรณหงส์ และรางวลัชมรม
วจิารณ์บนัเทิงแลว้ เธอยงัไดรั้บรางวลั คมชดัลึกอวอร์ด 
และ สตาร์ เอนเตอร์เทนเมน้ต ์อวอร์ด จากบทบาทใน
ภาพยนตร์เร่ือง เดอะเลตเตอร์ จดหมายรัก ในปี พ.ศ. 2547 

[1] 

 

ไชยา มิตรชัย เป็นพระเอกลิเกช่ือดงัแห่งยคุ ท่ีไดรั้บ
ความนิยมอยา่งสูงจากเหล่าบรรดาผูนิ้ยมลิเกเน่ืองมาจาก
ใบหนา้ท่ี อ่อนหวานปานผูห้ญิง น ้าเสียงท่ีไพเราะเพราะ
พร้ิง การร่ายร าท่ีสวยงาม และการแสดงท่ีเขา้ถึงอารมณ์ 
ท าใหใ้นการแสดงบางคืน เขาเป็นผูมี้ความ
ขยนัหมัน่เพียรในการท างาน  จนท าใหเ้ขาเคยไดรั้บ
รางวลัจากผูช้มมากกวา่ลา้นบาท  ไดร้ถยนตร์าคากวา่
ลา้นบาท และรถบสัติดแอร์ นอกจากนั้น ไชยา มิตรชยั 
ก็ยงัมีผลงานการแสดงละครและภาพยนตร์ออกมาหลาย
เร่ือง รวมทั้งยงัผลิตผลงานเพลงลูกทุ่งออกมาหลายชุด 
ซ่ึงก็ไดรั้บการตอบรับจากเหล่าบรรดาผูช้มผูฟั้งเป็น
อยา่งสูง ไม่แพเ้ม่ืออยูบ่นเวทีลิเก 

 
ท่ีมา:  คน้คืนวนัท่ี 13 พฤษภาคม 2554 เรียบเรียงจาก http://th.wikipedia.org/wiki 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/1_%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2519
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A1_%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4_%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C_%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B8%88%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%99_%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%A1#cite_note-0
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กจิกรรมที ่7     
ช่ือกจิกรรม    “ขยันช่วยกนั...บ้านน่าอยู่”       เวลา  60  นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/วยัรุ่นตอนตน้ 
ขนาดของกลุ่ม ประมาณ 30-40 คน 
แนวคิด 
  การส่งเสริมใหน้กัเรียนช่วยเหลือผูป้กครองดว้ยการมีส่วนร่วมท างานบา้น ส่งผล
ให้บา้นของนกัเรียนน่าอยู่  นอกจากเป็นการฝึกให้นกัเรียนใช้เวลาให้เกิดประโยชน์แก่ครอบครัว 
แลว้ยงัส่งผลใหน้กัเรียนเกิดพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรอีกดว้ย 
วตัถุประสงค์   เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมแลว้ นกัเรียนสามารถ : 

1. ยกตวัอยา่งถึงหนา้ท่ีในบา้นท่ีตนไดรั้บมอบหมายได ้  
2. แสดงออกถึงพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร ในการท างานบา้นได ้
3. เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

ขั้นตอนกจิกรรม  
1. ขั้นน า (5-10 นาท ี) 

1.1 ครูแจกกระดาษและดินสอให้แก่นักเรียน และให้นักเรียนวาดภาพ
ดอกไม ้ซ่ึงมี 4 กลีบ โดยแต่ละกลีบบอกถึงหนา้ท่ีของตนท่ีท าในบา้น 

1.2 นักเรียนอาสาสมัคร 2-3 คน พูดข้อความของตน เพื่อนๆและครู
ปรบมือแสดงการยอมรับ (Ac,E) 

1.3 ครูเช่ือมโยงเขา้สู่กิจกรรมหลกั 
2. ขั้นกจิกรรมหลกั  ( 40-45 นาท ี) 

2.1 นกัเรียนแบ่งกลุ่มโดยการ นบั 1 – 5  แลว้เขา้กลุ่มตามหมายเลข (Ac) 
2.2  ครูให้นกัเรียนตวัแทนกลุ่มออกมารับกรณีตวัอยา่ง เร่ือง “นอ้งนิคไม่

เคยท างานบา้น” และตอบค าถามใบงาน (E,G) 
2.3  ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มรายรายหน้าชั้ นเรียน และแสดงถึง

พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรท่ีท าใหบ้า้นน่าอยู ่(E,Ap) 
2.4  ครูและเพื่อนๆปราบมือใหก้ าลงัใจ 

3. ข้ันสรุป  ( 10 นาท ี ) 
3.1 นกัเรียนร่วมกนัสรุปความส าคญัของพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรแลว้ท า

ใหบ้า้นน่าอยู ่(E) 
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3.2 ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรแสดงออกถึงพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรในบา้น
ของตนเอง ครูกล่าวชมเชยนกัเรียนตามความเหมาะสม (E,Ap) 
   3.3 นกัเรียนเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั (Ap) 

3.4 ครู นดัหมาย วนั เวลา และสถานท่ีในการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 
 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. เร่ืองกรณีตวัเอยา่ง “นอ้งนิค...ไม่เคยท างานบา้น” 
2. ใบงาน “ถา้ฉนั...เป็นนิค” 

การประเมินผล   ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
1. สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม 
2. สังเกตจากการร่วมอภิปราย การสรุป และการแสดงพฤติกรรมตามท่ี

ก าหนดไวใ้นวตัถุประสงค ์
3. การน าเสนอผลงานของนกัเรียน 
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กจิกรรมที ่7 
กรณตีัวอย่าง“น้องนิค ไม่เคยท างานบ้าน” 

   
 

นอ้งนิคเป็นลูกคนเล็ก  อาศยัอยูก่บัพอ่ แม่และพี่  นิคเป็นเด็กข้ีเกียจ  ไม่เคย
ช่วยเหลืองานบา้น  ทนัทีท่ีนิคกลบัจากโรงเรียนนิคจะทิ้งกระเป๋าไวห้นา้บา้น  แลว้ออกไปเล่นกบั
เพื่อน  เม่ือกลบัมาจากเล่นเกม  นิคจะไม่สนใจวา่คนในบา้นท าอะไร  เม่ือนิคโตข้ึนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้  นิคก็ยงัประพฤติตนเหมือนเดิม  คือไม่ช่วยท างานบา้น และแลว้ส่ิงท่ีไม่คาดคิด
ก็ไดเ้กิดข้ึน! เม่ือวนัหน่ึง พ่อแม่เสียชีวติจากอุบติัเหตุโดยฉบัพลนั นิคไม่ทนัเตรียมตวั จึงตอ้งไป
อาศยัอยูก่บัญาติ  ซ่ึงท่ีนั้นไม่มีใครบอกใหนิ้คอาบน ้า ใหกิ้นขา้ว     นิคมีหนา้ท่ีดูแลรับผิดชอบเส้ือผา้
ของตนเอง  ลา้งจาน กวาดบา้น  ถูบา้น  รดน ้าตน้ไม ้และตดัหญา้บริเวณรอบๆบา้น  นิคร้องไห้
เพราะไม่เคยท าและไม่รู้จะท าอยา่งไร  เพราะตอนนิคไม่เคยช่วยพอ่แม่ท างานบา้นเลย  นิคจึงคิดวา่  
อยากยอ้นเวลากลบัไป  เพราะถา้เป็นไปไดจ้ริง  นิคจะ................................. 
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รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 
........................................................................................... 
........................................................................................... 
........................................................................................... 
........................................................................................... 

ถ้าฉันเป็นนิค  ฉันจะไม่ท า...เพราะ
...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

 

ถ้าฉันเป็นนิค  ฉันจะ...เพราะ
...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

 

กจิกรรมที ่7 

ใบงาน เร่ือง “ถ้าฉัน...เป็นนิค” 
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กจิกรรมที ่8     
ช่ือกจิกรรม “ขยันช่วยกนั...โรงเรียนน่าเรียน”    เวลา  60  นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/วยัรุ่นตอนตน้ 
ขนาดของกลุ่ม ประมาณ 30-40 คน 
แนวคิด 
 พฤติกรรมการมีส่วนร่วมช่วยเหลืองานต่างๆของโรงเรียนดว้ยความพยายามอยา่งเตม็
ความสามารถเสมอ ส่งผลใหง้านบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย  และเกิดพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร 
อีกดว้ย 
วตัถุประสงค์   เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมแลว้ นกัเรียนสามารถ : 

1.ยกตวัอยา่งประโยชน์ของพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรท่ีมีต่อโรงเรียนได ้
2.แสดงออกถึงพฤติกรรมการมีส่วนร่วมช่วยเหลืองานของโรงเรียนดว้ยความ 

พยายามอยา่งเตม็ความสามารถได ้
3.เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

ขั้นตอนกจิกรรม  
 1.ขั้นน า (5-10 นาท ี) 

1.1  ครูน าเขา้สู่กิจกรรมดว้ยค าถาม “ท าอยา่งไรใหโ้รงเรียนน่าเรียน” (Ac,G) 
1.2 นกัเรียนตวัแทน 2- 3 คน ตอบครูและเพื่อนปรบมือใหก้ารยอมรับ 
1.3  ครูเช่ือมโยงเขา้สู่กิจกรรมหลกั “ขยนัช่วยกนั...โรงเรียนน่าเรียน” 

2.ขั้นกจิกรรมหลกั  ( 40-45  นาท ี) 
2.1 ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม โดยการนบั 1-3 แลว้แจกใบงานใหแ้ต่ละกลุ่ม  
2.2 นกัเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมจากใบงาน โดยร่วมกนัอภิปรายและหาขอ้สรุป 

ภายในเวลา 10 นาที (Ac,P) 
2.3 ตวัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงบทบาทสมมติภายในเวลา 5 นาที  (E) 
2.4  ใหน้กัเรียนฝึกการแสดงออกถึงพฤติกรรมการมีส่วนร่วมช่วยเหลืองานต่างๆ

ของโรงเรียนดว้ยความพยายามเตม็ความสามารถ และครูใหก้ารเสริมแรงนกัเรียนตามความ
เหมาะสม (Ac,E,P ) 

3.ข้ันสรุป  ( 10 นาท ี ) 
3.1 นกัเรียนร่วมกนัสรุปความส าคญัของพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรและ

การมีส่วนร่วมในการช่วยเหลืองานโรงเรียน (E) 
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3.2 ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรแสดงออกถึงพฤติกรรมขยนัในการช่วยเหลือ
งานโรงเรียน ครูกล่าวชมเชยตามความเหมาะสม (E) 
   3.3 นกัเรียนเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด
ประโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั (Ap) 

3.4 ครู นดัหมาย วนั เวลา และสถานท่ีในการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. ใบงาน “บทบาทสมมติ” 
การประเมินผล   ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 

1. สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม 
2. สังเกตจากการร่วมอภิปราย การสรุป และการแสดงพฤติกรรมตามท่ี

ก าหนดไวใ้นวตัถุประสงค ์
3. การน าเสนอผลงานของนกัเรียน 
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 สมมติวา่โรงเรียนของนกัเรียนซ่ึงก าลงัอยูใ่นภาวะน ้าท่วมและใกลถึ้งก าหนดสอบไล่  ให้
นกัเรียนสวมบทบาทเป็นผูช่้วยเหลือโรงเรียนดว้ยความพยายามอยา่งเตม็ความสามารถ เช่น สวม
บทบาท  เป็นประธานนกัเรียน หรือศิษยเ์ก่าของโรงเรียน หรือนกัเรียนจากโรงเรียนใกลเ้คียง  หรือ
ผูป้กครองของนกัเรียน หรือภารโรงของโรงเรียน นกัเรียนจะท าอยา่งไร 
 1....................................................................................................................................... 
 2....................................................................................................................................... 
 3....................................................................................................................................... 
 4....................................................................................................................................... 
 5....................................................................................................................................... 
 6....................................................................................................................................... 
 7....................................................................................................................................... 
  

ข้อคิดท่ีได้จากการเรียนรู้เร่ืองนี้
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 

กจิกรรมที ่8 

บทบาทสมมติที ่1 

รายช่ือสมาชิก

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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 สมมติวา่โรงเรียนของนกัเรียนมีโรงอาหารและหอ้งสุขาไม่ถูกสุขลกัษณะ  ใหน้กัเรียนสวม
บทบาทเป็นผูช่้วยเหลือโรงเรียนดว้ยความพยายามอยา่งเต็มความสามารถดงัน้ี   
 1....................................................................................................................................... 
 2....................................................................................................................................... 
 3....................................................................................................................................... 
 4....................................................................................................................................... 
 5....................................................................................................................................... 
 6....................................................................................................................................... 
 7....................................................................................................................................... 
  

ข้อคิดท่ีได้จากการเรียนรู้เร่ืองนี้
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 

 

รายช่ือสมาชิก

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

บทบาทสมมติที ่2 
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 สมมติวา่ขณะน้ีโรงเรียนก าลงัเตรียมงานเพื่อประกวดโรงเรียนประเภทน่าเรียน
ระดบัประเทศ  ให้นกัเรียนสมบทบาทเป็นผูมี้ส่วนร่วมช่วยเหลือโรงเรียนดว้ยความพยายามอยา่ง
เตม็ความสามารถดงัน้ี    
 1....................................................................................................................................... 
 2....................................................................................................................................... 
 3....................................................................................................................................... 
 4....................................................................................................................................... 
 5....................................................................................................................................... 
 6....................................................................................................................................... 
 7....................................................................................................................................... 
  

ข้อคิดท่ีได้จากการเรียนรู้เร่ืองนี้
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 

 

บทบาทสมมติที ่3 

รายช่ือสมาชิก

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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กจิกรรมที ่9     
 

ช่ือกจิกรรม    “ขยันช่วยกนั...ชุมชนน่าอยู่”    เวลา  60  นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/วยัรุ่นตอนตน้ 
ขนาดของกลุ่ม ประมาณ 30-40 คน 
แนวคิด 
 พฤติกรรมการมีส่วนร่วมช่วยเหลืองานต่างๆของชุมชนดว้ยความพยายามอยา่งเตม็
ความสามารถเสมอ ส่งผลใหง้านบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายและเกิดพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร 
อีกดว้ย 
วตัถุประสงค์   เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมแลว้ นกัเรียนสามารถ : 

1.ยกตวัอยา่งประโยชน์ของพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรท่ีมีต่อชุมชนได ้
2.แสดงออกถึงพฤติกรรมการมีส่วนร่วมช่วยเหลืองานของชุมชนดว้ยความ 

   พยายามอยา่งเตม็ความสารถได ้
3.เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

ขั้นตอนกจิกรรม  
1.ขั้นน า (5-10 นาท ี) 

1.1 ครูน าเขา้สู่กิจกรรมการช่วยเหลืองานชุมชน โดยกล่าวถึงลกัษณะของชุมชนท่ี 
น่าอยู ่

1.2 นกัเรียนอาสาสมคัรแสดงความคิดเห็นถึงลกัษณะของชุมชนท่ีน่าอยู ่ 
ครูและเพื่อนปรบมือใหเ้พื่อแสดงการยอมรับ (Ac,E) 

1.3  ครูเช่ือมโยงเขา้สู่กิจกรรมหลกั “ขยนัช่วยกนั...ชุมชนน่าอยู”่ 
2.ขั้นกจิกรรมหลกั  ( 40-45  นาท ี) 

2.1  ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม โดยการจบัสลาก แลว้แจกใบงานใหแ้ต่ละกลุ่ม 
                        2.2  นกัเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมจากใบงาน โดยร่วมกนัอภิปรายและหาขอ้สรุป 
ภายในเวลา 10 นาที (Ac,E) 
                       2.3  ตวัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานภายในเวลา 5 นาที 
(E) 
                       2.4 ใหน้กัเรียนฝึกการแสดงออกถึงพฤติกรรมการมีส่วนร่วมช่วยเหลืองานต่างๆของ
ชุมชนดว้ยความพยายามอยา่งเตม็ความสามารถ และครูใหก้ารเสริมแรงแก่นกัเรียนตามความ
เหมาะสม (Ac,E) 
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3.ข้ันสรุป  ( 10 นาท ี ) 
3.1 นกัเรียนร่วมกนัสรุปความส าคญัของพฤติกรรมขยนัและการมี 

ส่วนร่วมในการช่วยเหลืองานชุมชน (E) 
3.2 ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรแสดงออกถึงพฤติกรรมขยนัในการช่วยเหลือ

งานชุมชน ครูกล่าวชมเชยเสริมแรงตามความเหมาะสม (Ac,E) 
   3.3 นกัเรียนเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด
ประโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั (Ap) 

3.4 ครู นดัหมาย วนั เวลา และสถานท่ีในการท ากิจกรรมคร้ังต่อไป 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. ใบงาน “ท าอยา่งไร...ชุมชนน่าอยู”่ 
การประเมินผล   ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 

1. สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม 
2. สังเกตจากการร่วมอภิปราย การสรุป และการแสดงพฤติกรรมตามท่ี

ก าหนดไวใ้นวตัถุประสงค ์
3. การน าเสนอผลงานของนกัเรียน 
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ใบงานกจิกรรมที ่9 

 “ท าอย่างไรชุมชนน่าอยู่”  

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเขียนขอ้ความเก่ียวกบัพฤติกรรมการมีส่วนร่วมช่วยเหลืองานต่างๆของชุมชน

ลงในช่องวา่ง 

ช่องที ่1 
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมช่วยเหลือ 

เม่ือแม่น ้าในชุมชน  
สกปรก 

ช่องที ่2 

พฤติกรรมการมีส่วนร่วมช่วยเหลือ 

เม่ือถนนในชุมชน 

มีขยะเกล่ือนกลาด 

ช่องที ่3 
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมช่วยเหลือ 

เม่ือตน้ไมใ้นชุมชน 

ไม่สวยงาม 
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กจิกรรมที ่10 
ช่ือกจิกรรม    “ขยันเพือ่ความส าเร็จ”      เวลา  60  นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/วยัรุ่น อาย ุ13-15 ปี  
ขนาดของกลุ่ม ประมาณ 30-40 คน 
แนวคิด 
 พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรช่วยใหน้กัเรียนเป็นผูมี้คุณภาพชีวติท่ีดี เป็นท่ียอมรับนบัถือ  
มีบุคลิกภาพดี และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
วตัถุประสงค์   เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมแลว้ นกัเรียนสามารถ : 

1.สรุปและยกตวัอยา่งประโยชน์ของพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรได ้
2.แสดงออกถึงการมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรดา้นการศึกษา  ดา้นส่วนตวั และ

ดา้นสังคมได ้
3.เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้

ขั้นตอนกจิกรรม  
1.ขั้นน า (5-10 นาท ี) 

1.1  ครูสนทนากบันกัเรียนและแจง้กบันกัเรียนว่ากิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมสุดทา้ย
เก่ียวกบัพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร 

1.2 ให้นักเรียนอาสาแสดงความคิดเห็นถึงกิจกรรมท่ีร่วมปฏิบติักนัมา ครูและ
เพื่อนปรบมือใหก้ารยอมรับ (Ac,E) 

1.3ครูเช่ือมโยงเขา้สู่กิจกรรมหลกั  
2.ขั้นกจิกรรมหลกั  ( 40-45  นาท ี) 

2.1 ใหน้กัเรียนแต่ละคนระบุการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพฤติกรรม
ขยนัหมัน่เพียรไปใชป้ระโยชน์ในดา้นการศึกษา ดา้นส่วนตวั และดา้นสังคมโดยท าในใบงาน (Ap) 

2.2  ใหน้กัเรียนอาสาออกมาน าเสนอผลงานของตนเองอยา่งสั้นๆ ครูกล่าวช่ืนชม 
นกัเรียนท่ีน าเสนอผลงานไดดี้ (E,P) 

2.3 ให้นกัเรียนอาสาแสดงออกถึงการมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรดา้นการศึกษา 
ดา้นส่วนตวั และดา้นสังคม ครูเชิญชวนใหเ้พื่อนๆปรบมือแสดงยอมรับ (E) 

2.4 ใหน้กัเรียนแข่งกนัคิดและเขียนค าขวญัเก่ียวกบัพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรเพื่อ
ความส าเร็จและกา้วหนา้ คนละ 1 ค าขวญั ภายในเวลา 7 นาที ครูมอบสมุดบนัทึกเพื่อเป็นการ
เสริมแรง จากนั้นให้นกัเรียนช่วยกนัน าค าขวญัมาติดบอร์ดหนา้ชั้นเรียนและร่วมกนัตกแต่งบอร์ด
ใหส้วยงาม (G,P,Ap) 
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3.ข้ันสรุป  ( 10 นาท ี ) 
3.1 นกัเรียนร่วมกนัสรุปพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร ดา้นการศึกษา         

ดา้นส่วนตวั และดา้นสังคม 
3.2 ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรแสดงออกถึงพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร 

   3.3 นกัเรียนเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด
ประโยชนใ์นชีวิตประจ าวนั 

3.4 ครู นดัหมาย วนั เวลา และสถานท่ีในการท าแบบวดัพฤติกรรม
ขยนัหมัน่เพียร  
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. ใบงาน “ประโยชน์ของพฤติกรรมการขยนัหมัน่เพียร”  
การประเมินผล   ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 

1. สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรม 
2. สังเกตจากการร่วมอภิปราย การสรุป และการแสดงพฤติกรรมตามท่ี

ก าหนดไวใ้นวตัถุประสงค ์
3. การน าเสนอผลงานของนกัเรียน 
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กจิกรรมที ่10 
ใบงาน “ประโยชน์ของพฤติกรรมขยนัหมั่นเพียร” 

 
ช่ือ.................................................................................................................................. 
 
สถานการณ์ที ่1 
1.นกัเรียนใชพ้ฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร ให้เกิดประโยชน์ดา้นการศึกษา ดงัน้ี : 
1.1........................................................................................................................................................
1.2.......................................................................................................................................................
1.3........................................................................................................................................................
1.4........................................................................................................................................................ 
1.5........................................................................................................................................................ 
 
สถานการณ์ที ่2 
2.นกัเรียนใชพ้ฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร ให้เกิดประโยชน์ดา้นส่วนตวั ดงัน้ี : 
2.1........................................................................................................................................................
2.2........................................................................................................................................................
2.3........................................................................................................................................................
2.4........................................................................................................................................................ 
2.5........................................................................................................................................................ 
 
 
สถานการณ์ที ่3 
3.นกัเรียนใชพ้ฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร ให้เกิดประโยชน์ดา้นสังคม ดงัน้ี : 
3.1........................................................................................................................................................
3.2........................................................................................................................................................
3.3........................................................................................................................................................
3.4........................................................................................................................................................ 
3.5........................................................................................................................................................  
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แบบรายงานคุณภาพของชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีร 
 

 

ลกัษณะของกจิกรรม 
ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ ค่าเฉล่ีย 

( ) คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1. แนวคิด/ทฤษฎีพื้นฐานท่ีน ามาสร้างกิจกรรม 1 1 1 1 
2.วตัถุประสงคข์องชุดกิจกรรม 1 1 1 1 
3. การจดักิจกรรมเหมาะสมกบัวยัของผูรั้บบริการ 1 1 1 1 
4. การจดักิจกรรมขั้นน าเขา้สู่กิจกรรมไดเ้หมาะสม 1 1 1 1 
5. การใชเ้ทคนิค/วธีิการท่ีหลากหลายเพื่อฝึกพฤติกรรม 1 1 1 1 
6. กิจกรรมขั้นสรุปเนน้การน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้   
    ไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั 

1 1 1 1 

7. การใชร้ะยะเวลาในการจดักิจกรรมไดเ้หมาะสม 1 1 1 1 
8. การใชส่ื้อ/อุปกรณ์ เพื่อจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย 1 1 1 1 
9. การประเมินผลตามสภาพจริง สอดคลอ้งกบั 
    วตัถุประสงคข์องกิจกรรม 

1 1 1 1 

10. ประโยชน์ท่ีผูรั้บบริการจะไดรั้บในการเขา้ร่วม 
      กิจกรรมเพื่อพฒันาพฤติกรรมความสามคัคี 

1 1 1 1 

ค่าเฉล่ียรวม 1.00 
 
เกณฑข์องคะแนน 
1.  ช่วงคะแนน   0.00 – 0.33      คือ   ควรปรับปรุง 
2.  ช่วงคะแนน   0.34 – 0.67      คือ   พอใช ้
3.  ช่วงคะแนน   0.68 – 1.00      คือ   ดี 
 
                สรุป ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร ในภาพรวมอยูใ่นเกณฑดี์   
มีคุณภาพ ลกัษณะของกิจกรรมในแต่ละขอ้ อยูใ่นเกณฑดี์มีคุณภาพ มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 1.00 
 

 
 


