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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม “ส่ิงท่ีฉนัท า” 
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แบบสอบถาม 
“ส่ิงที่ฉันท า” 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

นางสาวบุษกรณ์   สุวรรณรัตน์ 

ผู้วจิัย 
 

 

 

 

แขนงวชิาการแนะแนว 
สาขาวชิาศึกษาศาสตร์    มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
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แบบสอบถาม “ส่ิงท่ีฉนัท า” 

 

 แบบสอบถามน้ี ตอ้งการทราบการกระท าของนกัเรียนท่ีมีต่อตนเองและหมู่คณะ ในการตอบ
แบบสอบถามในคร้ังน้ี ไม่มีผลเสียต่อนกัเรียนแต่อยา่งใด แต่จะเกิดผลดีต่อนกัเรียนและเพื่อน ๆ 
โดยทัว่ไปดว้ย 
 แบบสอบถามมีทั้งหมด  2 ตอน นกัเรียนโปรดตอบใหค้รบทุกตอนและทุกขอ้ เพราะถา้ขาด 

ขอ้ใดขอ้หน่ึงไป จะท าใหผ้ลการวเิคราะห์ไม่สมบูรณ์  หากนกัเรียนไม่เขา้ใจวธีิท าหรือขอ้ความใด ๆ 

ขอใหน้กัเรียนถามครูก่อนท า เม่ือเขา้ใจแลว้จึงลงมือท าได ้

 ขอขอบคุณโรงเรียนและนกัเรียนเป็นอยา่งยิง่ท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

ในคร้ังน้ีอยา่งดียิง่ 
 

 

                                                                                                                บุษกรณ์   สุวรรณรัตน์ 
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ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 

 

1.  แบบสอบถามมีทั้งหมด  3  ตอน  ดงัน้ี 

     ตอนท่ี 1  แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบันกัเรียน  
                    (แบบวดัลกัษณะทางชีวสังคม) 
     ตอนท่ี 2  แบบสอบถาม จ านวน  40  ขอ้ 

                    (แบบวดัพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร) 
2.  โปรดอ่านค าช้ีแจงแต่ละตอนใหเ้ขา้ใจก่อนตอบแบบสอบถาม 

3.  โปรดตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้  ตามความเป็นจริงของนกัเรียน เพื่อประโยชน์ในการ 
      วเิคราะห์ขอ้มูล และสรุปผลในทางวชิาการ 
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เลขท่ีแบบสอบถาม...................... 
 

แบบสอบถาม “ส่ิงทีฉั่นท า” 
 
ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
               ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ แลว้ใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ตรงกบั 
ความเป็นจริงเก่ียวกบัตวันกัเรียน 
 
1. เพศ  
                      ชาย           หญิง 
2. ผลการเรียนเฉล่ียปีการศึกษาท่ีผา่นมา 

 นอ้ยกวา่  2.50                 2.50 ข้ึนไป        
3. รายไดข้องครอบครัว/เดือน 

  นอ้ยกวา่ 10,000 บาท         10,000 บาทข้ึนไป 
 

ตอนที ่2  แบบสอบถาม “ส่ิงทีฉั่นท า” 
               ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ลงบน ........... ท่ีตรงกบัความเป็นจริง 
ของนกัเรียนมากท่ีสุดเพียงระดบัเดียว และโปรดท าให้ครบทุกข้อ 
 

ตัวอย่าง 
0.   ฉนัมุ่งมัน่ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายใหเ้สร็จทนัเวลาทุกคร้ัง 
          ..............         ..............        ..................      .....................     ..............        .................... 
        จริงท่ีสุด                  จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง        ไม่จริง               ไม่จริงเลย 
 

 

1. ฉนัตั้งใจเรียนอยา่งสม ่าเสมอ 
        ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

2. ฉนัไม่เขา้เรียนถา้เป็นวชิาท่ีฉนัไม่ชอบ 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
 

 
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3. ฉนัฟังครูสอนอยา่งตั้งใจ แมเ้ป็นเน้ือหาท่ียาก 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

4. ฉนัไม่เคยท าการบา้นส่งครูไดท้นัตามก าหนด 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

5. ฉนัเรียนอยา่งตั้งใจทุกวชิาท่ีครูสอน 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

6. ฉนัทบทวนเน้ือหาบทเรียนอยา่งต่อเน่ือง 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

7. ฉนัอ่านหนงัสือเม่ือถึงเวลาสอบเท่านั้น 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

8. ฉนัเขา้เรียนไม่ครบทุกวชิาเพราะไม่ไดท้บทวนบทเรียนมาล่วงหนา้ 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

9. ฉนัตั้งใจท างานทุกช้ินท่ีครูสั่งใหดี้ท่ีสุด 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

10. ฉนัท างานท่ีครูสั่งเสร็จล่าชา้กวา่ก าหนดเสมอ 
      ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

11. ฉนัเขา้ศึกษาคน้ควา้ในห้องสมุดทุกคร้ังเม่ือมีเวลาวา่ง 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

12. ฉนัไม่ไดน้ าความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนไปใชป้ระโยชน์ในการเตรียมตวัศึกษาต่อ 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

13. ฉนัไม่เคยทบทวนบทเรียนก่อนนอนทุกวนั 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
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14. ฉนัไม่เคยเตรียมตวัสอบ  เพราะคิดวา่ไม่ใช่เร่ืองส าคญั 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

15. ฉนันอนต่ืนสายเสมอ เพราะดูโทรทศัน์ดึก 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

16. ฉนัมกัหลีกเล่ียงการช่วยผูป้กครองท างานบา้น 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

17. ฉนัต่ืนนอนตั้งแต่เชา้ เพื่อช่วยท างานบา้นก่อนไปโรงเรียนเสมอ 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

18. ฉนัไม่ค่อยช่วยผูอ่ื้นท างานท่ีบา้นเพราะไม่อยากเหน่ือย 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

19. ฉนัจดับา้นใหส้ะอาด เรียบร้อยเสมอ เม่ือมีเวลาวา่ง 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

20. ฉนัมกัหลีกเล่ียงการเก็บท่ีนอนของตนอยูบ่่อยๆ 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

21. ฉนัใชส่ิ้งของเสร็จแลว้ไม่ค่อยเก็บคืนเขา้ท่ี 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

22. ฉนัท างานบา้นเสร็จเรียบร้อยทุกคร้ังก่อนออกไปเล่น 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

23. ฉนัดูแลรักษาความสะอาดของใชใ้นบา้นอยา่งสม ่าเสมอ 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

24. ฉนัท าการบา้นจนเสร็จก่อนเสมอแมต้อ้งนอนดึกบา้ง       
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
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25. ฉนัพยายามท างานบา้นท่ีไดรั้บมอบหมายจนเสร็จเรียบร้อยทุกคร้ัง 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

26. ฉนัดูแลรักษาความสะอาดหอ้งนอนเสมอ 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

27. ฉนัรีบท างานบา้นทนัที เม่ือกลบัจากโรงเรียน 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

28. ฉนัช่วยเหลืองานของโรงเรียนเสมอ 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

29. ฉนัไม่เคยช่วยเหลืองานของโรงเรียน 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

30. ฉนัรีบอาสาช่วยงานเม่ือครูตอ้งการ  
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

31. ฉนัช่วยดูแลรักษาความสะอาดโรงอาหารของโรงเรียนอยูบ่่อยคร้ัง 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

32. ฉนัมกัข้ีเกียจเดินไปทิ้งขยะในภาชนะท่ีโรงเรียนจดัเตรียมไวใ้ห ้ 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

33. ฉนัรีบเดินหนีเม่ือรู้วา่ครูจะขอใหช่้วยงานโรงเรียน 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

34. ฉนัท าความสะอาดบริเวณโรงเรียนทุกคร้ัง ตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

35. ฉนัพยายามช่วยเพื่อนท างานกลุ่มจนเสร็จก่อนกลบับา้น 
       ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
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36. ฉนัท าความสะอาดห้องเรียนเสมอ แมไ้ม่ใช่เวรของตนเอง 
     ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

37. ฉนัรีบอาสาช่วยเหลืองานของชุมชนอยูบ่่อยคร้ัง 
     ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

38. ฉนัไม่ค่อยช่วยเหลืองานของชุมชนเพราะตอ้งออกแรงมาก 
     ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

39. ฉนัไม่ค่อยช่วยเหลืองานบุญงานกุศลในชุมชนแมมี้ความสามารถท าไดก้็ตาม 
     ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

40. ฉนัไม่ช่วยเหลือกิจกรรมของชุมชน เพราะนอนพกัผอ่นอยูบ่า้นสบายกวา่ 
     ...................          ....................      ....................            .....................           ...................       ................... 
          จริงท่ีสุด                   จริง                  ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
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แบบสอบถาม 
“ส่ิงที่จะเกดิในอนาคต” 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

นางสาวบุษกรณ์   สุวรรณรัตน์ 

ผู้วจิัย 
 

 

 

 

แขนงวชิาการแนะแนว 
สาขาวชิาศึกษาศาสตร์    มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
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แบบสอบถาม “ส่ิงท่ีจะเกิดในอนาคต” 

 

 แบบสอบถามน้ี ตอ้งการขอ้มูลเก่ียวกบัการกระท าของนกัเรียน  การตอบแบบสอบถาม
ในคร้ังน้ี ไม่มีผลเสียต่อนกัเรียนแต่อยา่งใด แต่จะเกิดผลดีต่อนกัเรียนและเพื่อน ๆ โดยทัว่ไปดว้ย 
 นกัเรียนโปรดตอบใหค้รบทุกตอนและทุกขอ้ เพราะถา้ขาดขอ้ใดขอ้หน่ึงไป จะท าใหผ้ล
การวเิคราะห์ขอ้มูลไม่สมบูรณ์  หากนกัเรียนไม่เขา้ใจวธีิท าหรือขอ้ความใด ๆขอใหน้กัเรียนถามครู
ก่อนท า เม่ือเขา้ใจแลว้จึงลงมือท าได ้

 ขอขอบคุณ โรงเรียนและนกัเรียนเป็นอยา่งยิง่ท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

ในคร้ังน้ีอยา่งดียิง่ 
 

 

                                                                                                                บุษกรณ์   สุวรรณรัตน์ 
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ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 

 

1.  แบบสอบถาม “ส่ิงท่ีจะเกิดในอนาคต” จ านวน 20 ขอ้ 
2.  โปรดอ่านค าช้ีแจงแต่ละตอนใหเ้ขา้ใจก่อนตอบแบบสอบถาม 

3.  โปรดตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ตามความเป็นจริงของนกัเรียน เพื่อประโยชน์ในการ
วเิคราะห์ขอ้มูล และสรุปผลในทางวชิาการ 
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ตอนที ่3  แบบสอบถาม “ส่ิงทีจ่ะเกดิในอนาคต” 
               ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ลงบน ........... ท่ีตรงกบัความเป็นจริง 
ของนกัเรียนมากท่ีสุดเพียงระดบัเดียว และโปรดท าให้ครบทุกข้อ 
 

ตัวอย่าง 
0.   ฉนัเลือกซ้ือของท่ีราคาแพงเพราะเช่ือวา่เป็นของท่ีใชง้านไดท้นนาน 

       ..............         ..............         ..............         ..............         ..............         .............. 
       จริงท่ีสุด                 จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
 

 

1.   ฉนัท าการบา้นเสร็จก่อนเวลาท่ีก าหนดเสมอ 
        ..............         ..............         ..............         ..............         ..............         .............. 
        จริงท่ีสุด                 จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

2.   ฉนัเลือกท าส่ิงท่ีมีประโยชน์ใหคุ้ม้กบัเวลาท่ีผา่นไปแต่ละวนั 

        ..............         ..............         ..............         ..............         ..............         .............. 
        จริงท่ีสุด                 จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

3.   ฉนัไม่จ  าเป็นตอ้งเรียนหนงัสือสูง ๆ ถา้ครอบครัวมีฐานะร ่ ารวย 
        ..............         ..............         ..............         ..............         ..............         .............. 
        จริงท่ีสุด                 จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

4.   ฉนัด าเนินชีวิตไปแต่ละวนั โดยไม่ค  านึงถึงอนาคต                
        ..............         ..............         ..............         ..............         ..............         .............. 
        จริงท่ีสุด                 จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

5.   ฉนัพยายามท างานทุกอยา่งดว้ยตนเอง เพื่อเพิ่มพนูประสบการณ์ใหม้ากยิง่ข้ึน 

        ..............         ..............         ..............         ..............         ..............         .............. 
        จริงท่ีสุด                 จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

6.   ฉนัเตือนตนเองเสมอ ไม่ใหก้ระท าในส่ิงท่ีท าใหค้นรอบขา้งเดือดร้อน 

        ..............         ..............         ..............         ..............         ..............         .............. 
        จริงท่ีสุด                 จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

7.   ฉนัท าส่ิงต่าง ๆ เพื่อผลตอบแทนท่ีคุม้ค่าเสมอ    
         ..............         ..............         ..............         ..............         ..............         .............. 
         จริงท่ีสุด                 จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
 

 

 

 
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8.   ฉนัวางแผนล่วงหนา้เสมอในการกระท าส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 
         ..............         ..............         ..............         ..............         ..............         .............. 
         จริงท่ีสุด                 จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

9.   ฉนัไม่เคยวางแผนล่วงหนา้ในการท างาน เพราะส่ิงต่าง ๆ มีการเปล่ียนแปลงเสมอ 

         ..............         ..............         ..............         ..............         ..............         .............. 
         จริงท่ีสุด                 จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

10.   ฉนัมกัท างานไม่เสร็จภายในเวลาท่ีก าหนดเสมอ     
         ..............         ..............         ..............         ..............         ..............         .............. 
         จริงท่ีสุด                 จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

11.   ฉนัใชห้นงัสืออยา่งทะนุถนอม เพื่อให้หนงัสือมีอายกุารใชง้านไดน้าน 

         ..............         ..............         ..............         ..............         ..............         .............. 
         จริงท่ีสุด                 จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

12.  ฉนัไม่ดูโทรทศัน์ ถา้ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายยงัไม่เสร็จ               
         ..............         ..............         ..............         ..............         ..............         .............. 
         จริงท่ีสุด                 จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

13.   ฉนัมกัโวยวายทนัที เม่ือถูกขดัใจ                              
         ..............         ..............         ..............         ..............         ..............         .............. 
         จริงท่ีสุด                 จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

14.  ฉนัตดัสินใจซ้ือส่ิงของท่ีถูกใจทนัที แมจ้ะมีราคาสูงมากก็ตาม     
         ..............         ..............         ..............         ..............         ..............         .............. 
         จริงท่ีสุด                 จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

15.   ฉนัระงบัความโกรธ  เพราะจะท าใหเ้สียสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนักบัผูเ้ก่ียวขอ้ง            
         ..............         ..............         ..............         ..............         ..............         .............. 
         จริงท่ีสุด                 จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

16.   ฉนัมกักระท าส่ิงท่ีไม่เหมาะสม หากอยูใ่นสถานท่ีท่ีไม่มีใครรู้จกั      
         ..............         ..............         ..............         ..............         ..............         .............. 
         จริงท่ีสุด                 จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

17.   ฉนัพยายามเก็บออมเงินไว ้เพื่อซ้ือส่ิงของเป็นรางวลัใหก้บัตนเองท่ีท าความดีมาตลอด 
         ..............         ..............         ..............         ..............         ..............         .............. 
         จริงท่ีสุด                 จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

18.   ฉนัมกัปฏิบติังานทุกส่ิงทนัที โดยไม่ค  านึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนในภายหนา้                
         ..............         ..............         ..............         ..............         ..............         .............. 
         จริงท่ีสุด                 จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
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19.   ฉนัจะหยดุกระท าดีทนัที ถา้ไม่ไดรั้บผลดีตอบแทน 

         ..............         ..............         ..............         ..............         ..............         .............. 
         จริงท่ีสุด                 จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

20.   ฉนัอดทนรอคอยเป็นเวลานาน ๆ ได ้ถา้เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์  
         ..............         ..............         ..............         ..............         ..............         .............. 
         จริงท่ีสุด                 จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
 

 
 
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การตรวจให้คะแนน “แบบสอบถามส่ิงทีฉั่นท า” 

 

1.  รายการวดัประกอบดว้ยมาตรวดั  6 ระดบั  คือ จริงท่ีสุด  จริง  ค่อนขา้งจริง  ค่อนขา้งไม่จริง 
ไม่จริง  ไม่จริงเลย 
 1.1  ขอ้ความดา้นบวก  ใหค้ะแนน “จริงท่ีสุด”  เท่ากบั  6  คะแนน ถึง “ไม่จริงเลย” 
เท่ากบั  1 คะแนน 

 1.2  ขอ้ความดา้นลบ  ใหค้ะแนน “จริงท่ีสุด”  เท่ากบั  1  คะแนน ถึง “ไม่จริงเลย” 

เท่ากบั  6  คะแนน 

  1)  พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรดา้นการศึกษา 
   (1)  ขอ้ความดา้นบวก  จ านวน  7  ขอ้  ไดแ้ก่ ขอ้ 1,3,5,6,7,9,11 
   (2)  ขอ้ความดา้นลบ    จ  านวน  7  ขอ้  ไดแ้ก่ ขอ้ 2,4,8,10,12,13,14 
                           2)  พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรดา้นส่วนตวั 
   (1)  ขอ้ความดา้นบวก  จ านวน  7  ขอ้  ไดแ้ก่ ขอ้ 17,19,22,23,24,25,26 
   (2)  ขอ้ความดา้นลบ    จ  านวน  6  ขอ้  ไดแ้ก่ ขอ้ 15,16,18,20,21,27 
                           3)  พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรดา้นสังคม 

   (1)  ขอ้ความดา้นบวก  จ านวน  7  ขอ้  ไดแ้ก่ ขอ้ 28,30,31,34,35,36,37 
   (2)  ขอ้ความดา้นลบ    จ  านวน  6  ขอ้  ไดแ้ก่ ขอ้ 29,32,33,38,39,40 
                   
2.  รวมคะแนนทั้งหมด  240  คะแนน  ถา้นกัเรียนไดค้ะแนนตั้งแต่ 1-120  คะแนน  แสดงวา่
นกัเรียนมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรต ่า  ถา้นกัเรียนไดค้ะแนนตั้งแต่ 121-240 คะแนน แสดงวา่ 
นกัเรียนมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรสูง 
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การตรวจให้คะแนน “แบบสอบถามส่ิงทีจ่ะเกดิในอนาคต” 

 

1.  รายการวดัประกอบดว้ยมาตรวดั  6 ระดบั  คือ จริงท่ีสุด  จริง  ค่อนขา้งจริง  ค่อนขา้งไม่จริง 
ไม่จริง  ไม่จริงเลย 
 1.1  ขอ้ความดา้นบวก  ใหค้ะแนน “จริงท่ีสุด”  เท่ากบั  6  คะแนน ถึง “ไม่จริงเลย” 
เท่ากบั  1 คะแนน ในแบบสอบถามน้ีมีขอ้ความท่ีเป็นดา้นบวก  จ านวน 10 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1,2,5,6,8, 
11,12,15,17,20 
 1.2  ขอ้ความดา้นลบ  ใหค้ะแนน “จริงท่ีสุด”  เท่ากบั  1  คะแนน ถึง “ไม่จริงเลย” 

เท่ากบั  6  คะแนน ในแบบสอบถามน้ีมีขอ้ความท่ีเป็นดา้นบวก  จ านวน 10 ขอ้  ไดแ้ก่ ขอ้ 3,4,7,9, 
10,13,14,16,18,19 
2.  รวมคะแนนทั้งหมด  120 คะแนน  ถา้นกัเรียนไดค้ะแนนตั้งแต่  1-60  คะแนน  แสดงวา่นกัเรียน 

มีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า  ถา้นกัเรียนไดค้ะแนนตั้งแต่  61-120  คะแนน  แสดงวา่ 
นกัเรียนมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง 
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โครงสร้างแบบวดัพฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาที ่2 
 

นิยามปฏิบัติการของตัวแปร 
 พฤตกิรรมขยนัหมัน่เพยีร  หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจ  
เอาใจใส่ต่อการเรียนและการท างาน การใชค้วามพยายามปฏิบติังานอยา่งเต็มความสามารถ 
ในดา้นการศึกษา  ดา้นส่วนตวั  และดา้นสังคม  โดยการช่วยเหลืองานบา้น  งานโรงเรียน   
และงานชุมชน ใหส้ าเร็จตามเป้าหมายเสมอ  โดยพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรเนน้การกระท า 
ดา้นการศึกษา   ดา้นส่วนตวั   และสังคม 
การก าหนดคุณลกัษณะทีจ่ะพฒันา 
 จากนิยามปฏิบติัการของตวัแปร  สามารถก าหนดคุณลกัษณะท่ีจะพฒันาได ้ 
3 ส่วนประกอบดงัน้ี 

   1.พฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีรด้านการศึกษา  หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ี 
แสดงออกถึง  การเรียนหนงัสือดว้ยความตั้งใจ  การมาเรียนสม ่าเสมอ   การส่งงานเสร็จทนัตามเวลา   
การทบทวนบทเรียนบ่อยคร้ัง  และการหมัน่ศึกษาคน้ควา้นอกเวลาเรียนเสมอ 
             2.พฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีรด้านส่วนตัว  หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ี 
แสดงออกถึง  การช่วยเหลืองานบา้นก่อนไปและหลงักลบัจากโรงเรียน  การช่วยเหลืองานผูป้กครอง 
ในวนัหยดุเสมอ 
                      3.พฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีรด้านสังคม  หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ี 
แสดงออกถึง  การเขา้ร่วมและมีส่วนร่วมในงานของโรงเรียนและชุมชน  การท างานของโรงเรียนและชุน
ชนอยา่งเตม็ความสามารถเสมอ 
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ผงัแบบวดั  “ส่ิงทีฉั่นท า” 
 จากนิยามปฏิบติัการของตวัแปร สามารถจ าแนกได ้3 ส่วนประกอบยอ่ย  
แต่ละส่วนประกอบยอ่ยมีแบบวดั  จ  านวน 14 และ 13 ขอ้ รวม40 ขอ้ โดยมีขอ้ท่ีเป็นบวกและลบ
จ านวนใกลเ้คียงกนั 

 

ส่วนประกอบของนิยามปฏิบัติการ 
ข้อความ 

รวม 
ทางบวก ทางลบ 

1.พฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีนด้าน
การศึกษา 

ขอ้ 1,3,5,6,7, 
9 และ11 

ขอ้ 2,4,8,10,12, 
13 และ14 

14 

2.พฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีรด้านส่วนตัว ขอ้ 17,19,22,23, 
24,25 และ 26 

ขอ้ 15,16,18, 
20,21และ27 

13 

3.พฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีรด้านสังคม ขอ้ 28,30,31,34, 
35,36และ37 

ขอ้ 29,32,33, 
38,39และ40 

13 

รวม 22 18 40 
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โครงสร้างแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
นิยามปฏิบัติการของตัวแปร 
 ลกัษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน  หมายถึง  ความสามารถในการคาดการณ์ไกล เลง็เห็นผลดี 
และผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต มีความสามารถท่ีจะรอผลท่ียงัไม่เกิดข้ึน ในสถานการณ์ต่างๆ                         
ไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยไม่ตอ้งพึ่งการควบคุมจากผูอ่ื้น 
ส่วนประกอบของลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 

 จากนิยามปฏิบติัการของตวัแปร สามารถก าหนดคุณลกัษณะส าหรับวดัลกัษณะมุ่งอนาคต
และควบคุมตนได ้4 ส่วนประกอบ  ดงัน้ี 
 1) ความสารถในการคาดการณ์ไกล 

 2) การเล็งเป็นผลดีหรือผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 

 3) ความสารถในการวางแผนปฏิบติัเพื่อรองรับผลดี หรือป้องกนัผลเสียท่ีจะเกิดข้ึน 

ในอนาคต  

 4) ความสามารถในการปฏิบติัหรืองดเวน้การปฏิบติัเพื่อผลท่ีดีกวา่ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
ผงัแบบวดั 

 จากนิยามปฏิบติัการของตวัแปร มีแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 20 ขอ้ 

โดยมีขอ้บวก และลบจ านวนใกลเ้คียงกนั 

ผงัแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนเอง 

ส่วนประกอบของนิยามปฏิบัติการ 
ข้อความ 

รวม 
ทางบวก ทางลบ 

1.ความสารถในการคาดการณ์ไกล ขอ้ 1,2 และ 5 ขอ้ 3 และ 4 5 

2.การเลง็เป็นผลดีหรือผลเสียทีจ่ะเกดิขึน้ใน
อนาคต 

ขอ้ 6 และ 8 ขอ้ 7,9 และ 10 5 

3.ความสารถในการวางแผนปฏิบัติเพือ่รองรับ
ผลดี หรือป้องกนัผลเสียทีจ่ะเกดิขึน้ 

ในอนาคต  

ขอ้ 11,12 และ 
15 

ขอ้ 13 และ 14 5 

4.ความสามารถในการปฏิบัติหรืองดเว้นการ
ปฏิบัติเพือ่ผลทีด่ีกว่าทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต 

ขอ้ 17 และ 20 ขอ้ 16,18 และ 
19 

5 

รวม 10 10 20 
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รายงานคุณภาพของแบบวดัทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

ตารางท่ี 1 คุณภาพรายขอ้และรวมทั้งฉบบั  ของแบบวดัพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร  
หรือเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่  แบบสอบถาม “ส่ิงท่ีฉนัท า” 
 

ช่ือแบบวดั จ านวนท่ีใช ้ ค่า r ค่า    

1.แบบสอบถาม “ส่ิงท่ีฉนัท า” 40 ขอ้ .15  - .89 .98 
 

 

 

 

ตารางท่ี 1 คุณภาพรายขอ้และรวมทั้งฉบบั  ของแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน  
หรือเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่  “แบบสอบถามส่ิงท่ีจะเกิดในอนาคต” 
 

ช่ือแบบวดั จ านวนท่ีใช ้ ค่า r        ค่า    

1.แบบสอบถาม  “ส่ิงท่ีจะเกิด 

   ในอนาคต” 
20 ขอ้ .17 - .72 .84 

 


