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บทที ่ 5 
สรุปการวจิัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 
 การวจิยัเร่ือง “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนจะนะชนูปถมัภ ์ อ าเภอจะนะ  จงัหวดัสงขลา” 
มีรายละเอียดเก่ียวกบัสรุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ  ดงัต่อไปน้ี 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 
  1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรและนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ช้
กิจกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ 
  1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมี
ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต่างกนั 
  1.1.3  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมี 
ภูมิหลงัทางชีวสังคมต่างกนั 
 1.2  สมมติฐานการวจัิย 
  1.2.1  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  เพื่อพฒันาพฤติกรรม
ขยนัหมัน่เพียร  จะมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนว
อ่ืนๆ 
  1.2.2  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต่างกนั  เม่ือไดใ้ชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขนัหมัน่เพียร จะมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรเพิ่มข้ึนแตกต่างกนั 

1.2.3  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัวต่างกนั  
เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร จะมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร
เพิ่มข้ึนแตกต่างกนั 
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 1.3  วธีิด าเนินการวจัิย 

  1.3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1)  ประชากร  ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ปีการศึกษา  2554  ของ

โรงเรียนจะนะชนูปถมัภ ์ อ าเภอจะนะ  จงัหวดัสงขลา  จ  านวน 6  ห้องเรียน  นกัเรียนจ านวน  189  
คน 

2)  กลุ่มตัวอย่าง  เป็นนกัเรียนจากประชากรขา้งตน้ จ านวน  60  คน ไดม้า
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม  2  หอ้งเรียน  จากนั้นสุ่มนกัเรียนแต่ละรายเขา้กลุ่ม  2  กลุ่ม  ไดก้ลุ่มละ 30 คน  
แลว้สุ่มเพื่อก าหนดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยการจบัสลากใหเ้ป็นกลุ่มทดลอง  1  กลุ่ม  
และกลุ่มควบคุม  1  กลุ่ม 
  1.3.2  เคร่ืองมือการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ประกอบดว้ย  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร  กิจกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ  และแบบวดัตวัแปรต่าง ๆ  ดงัน้ี 

1)  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร  (ใชก้บักลุ่ม
ทดลอง)  จ  านวน  10  กิจกรรม  

2)  กิจกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ  (ใชก้บักลุ่มควบคุม)  จ  านวน   10  กิจกรรม   
ซ่ึงเป็นกิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวั – สังคมท่ีใชก้นัโดยทัว่ไปกบัวยัรุ่นตอนตน้ 

3)  แบบวดัตวัแปร  ประกอบดว้ยแบบสอบถามภูมิหลงัทางชีวสังคม   
หรือเรียกในอีกช่ือหน่ึงวา่  แบบสอบถาม “ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบันกัเรียน”  แบบวดัพฤติกรรม
ขยนัหมัน่เพียรหรือเรียกในอีกช่ือหน่ึงวา่  แบบสอบถาม “ส่ิงท่ีฉนัท า”  และแบบวดัลกัษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตน  หรือเรียกในอีกช่ือหน่ึงวา่  แบบสอบถาม “ส่ิงท่ีจะเกิดในอนาคต” 
  1.3.3  การรวบรวมข้อมูล 

ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการรวบรวมขอ้มูล  ดงัน้ี 
1)  ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้ง  2  กลุ่ม  ท าแบบวดัทั้งชุด  ซ่ึงมี  2  ตอน

ไดแ้ก่  ตอนท่ี  1  แบบสอบถาม  “ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบันกัเรียน”  (ลกัษณะภูมิหลงัทางชีวสังคม)  
ตอนท่ี  2  แบบสอบถาม  “ส่ิงท่ีฉนัท า”  (พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร)  ส่วนกลุ่มทดลองท า
แบบสอบถาม “ส่ิงท่ีจะเกิดในอนาคต”  (ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน)  เพิ่มอีกดว้ย  

2)  ด าเนินการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร
กบักลุ่มทดลองเป็นเวลา  10 คาบ  คาบละ  60  นาที  ส่วนกลุ่มควบคุมด าเนินการโดยใชกิ้จกรรม
แนะแนวอ่ืน  ๆ  ดา้นส่วนตวั – สังคม  ท่ีไม่ใช่ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม
ขยนัหมัน่เพียรเป็นเวลา  10 คาบ  คาบละ  60 นาที  โดยจดักิจกรรมทั้งสองกลุ่มในวนัและเวลา
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เดียวกนั ในห้องท่ีมีขนาด  สภาพแวดลอ้ม และบรรยากาศใกลเ้คียงกนั  และจบัสลากผูด้  าเนิน
กิจกรรมสลบักนัทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในปริมาณใกลเ้คียงกนั 

3)  เม่ือเสร็จส้ินการทดลองแลว้  ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทั้ง  2  กลุ่มท า
แบบสอบถาม  “ส่ิงท่ีฉนัท า”  อีกคร้ัง 

4)  ตรวจใหค้ะแนนแบบวดั 
  1.3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 

วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ส่วน
บุคคล  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์  ไดแ้ก่ 

1)  สถิติพรรณนา ใชว้เิคราะห์ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ร้อยละ (%) 
ค่าเฉล่ีย  ( ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  

2)  สถิติอา้งอิง ใชเ้พื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยั ไดแ้ก่ สถิติการทดสอบค่า
ที (t– test)  เพื่อทดสอบสมมติฐานการวจิยัคร้ังท่ี  1 สถิติการวเิคราะห์ความแปรปรวน  2 ทาง   
(2 way ANOVA)  เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี  2  และ  3 
 1.4  ผลการวจัิย 
  ผลการวจิยัมีสาระส าคญัสรุปไดด้งัน้ี 
  1.4.1  นกัเรียนท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร   
มีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั  .05 
  1.4.2  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต่างกนั  เม่ือไดใ้ช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร  ไดรั้บประโยชน์จากการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรเพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนั 
  1.4.3  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ  ผลการเรียนเฉล่ีย  และรายไดข้องครอบครัว
ต่างกนั  เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร  ไดรั้บประโยชน์จาก
การใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรเพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนั 
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2.  อภิปรายผล 
  
 การศึกษาเร่ือง  “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนจะนะชนูปถมัภ ์ อ าเภอจะนะ  จงัหวดัสงขลา”  สามารถ 
อภิปรายผลตามสมมติฐานไดด้งัน้ี 
 2.1  อภิปรายตามสมมติฐานที ่ 1 
  สมมติฐานท่ี  1  มีขอ้ความวา่  “นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร  จะมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม 
ท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ”  จากผลการวจิยัไดพ้บวา่  นกัเรียนท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร  มีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดใ้ชกิ้จกรรม
แนะแนวอ่ืนๆ ซ่ึงผลเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี  1  ผลท่ีพบน้ีอภิปรายไดว้า่น่าจะเป็นเพราะชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนไดด้ าเนินการสร้างอยา่ง
ถูกตอ้ง  ตรงตามเป้าหมายเฉพาะท่ีตอ้งการพฒันา  มีการวิเคราะห์ส่วนประกอบยอ่ยของพฤติกรรม
ขยนัหมัน่เพียรอยา่งรอบคอบ  และไดส้ร้างกิจกรรมแนะแนวทั้ง  10  กิจกรรมของชุดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรใหส้อดรับกบัวตัถุประสงคข์องแต่ละส่วนประกอบ
ยอ่ย  โดยค านึงถึงพฒันาการของกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นวยัรุ่นตอนตน้  พฒันาการทางจริยธรรมของ
วยัรุ่นตอนตน้  มีการน าทฤษฎีการเรียนรู้เง่ือนไขการกระท า  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  และน า
หลกัการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์มาใชเ้ป็นพื้นฐานในการสร้างกิจกรรม  ทุกกิจกรรม
ของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร  จึงถูกสร้างข้ึนโดยยดึนกัเรียนเป็น
ส าคญั  โดยใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกบักลุ่มอยา่งมีชีวติชีวา  มุ่งให้นกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้จากการคน้พบดว้ยตนเอง  ดว้ยการใชเ้ทคนิค/วธีิการท่ีหลากหลายและจูงใจใหน้กัเรียนน าส่ิง
ท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั 
  ผลการวจิยัเช่นน้ีจึงกล่าวไดว้า่  การพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรนั้นสามารถ
พฒันาไดด้ว้ยการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบั
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตลกัษณะและ/หรือพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ เช่น การศึกษา
ของวชัรียา  แจ่มใส  (2551: 87)  เร่ือง  “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมเคารพ
นบัถือผูอ่ื้นของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้”  ท่ีพบวา่นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมเคารพนบัถือผูอ่ื้น  มีพฤติกรรมเคารพนบัถือผูอ่ื้นสูงกวา่
นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมเคารพนบัถือ
ผูอ่ื้น สอดคลอ้งกบั  นางสาวศิริลกัษณ์  แสนยากุล  (2546:  65)  ศึกษาเร่ือง “ผลการใชชุ้ดกิจกรรม
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แนะแนวโดยกิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
พระแม่มารีสาธุประดิษฐ ์กรุงเทพมหานคร”  พบวา่นกัเรียนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรม
กลุ่มมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมกลุ่ม  
และยงัสอดคลอ้งกบั  นางสาวณิชลกัษณ์  สุขสวสัด์ิ  (2546:  57) ศึกษาเร่ือง “ผลของการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวโดยการจดัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ
นกัเรียนชั้ยมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนปากพนงั จงัหวดันครศรีธรรมราช” พบวา่นกัเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยการจดัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ มีความฉลาดทางอารมณ์
สูงข้ึน   
 ผลการวจิยัเหล่าน้ี  แสดงใหเ้ห็นวา่การพฒันาจิตลกัษณะและ/หรือพฤติกรรมท่ี 
พึงประสงคใ์หแ้ก่นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้  โดยการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพซ่ึงสร้างข้ึน
อยา่งถูกตอ้ง  ตรงตามเป้าหมายเฉพาะของส่ิงท่ีตอ้งการพฒันาตรงตามแนวคิด  หลกัการ  และทฤษฎี
ทางจิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้ง  และสอดคลอ้งกบัวยัของผูรั้บบริการแลว้นั้นยอ่มเป็นเคร่ืองมือท่ีดีมี
ประโยชน์และใชไ้ดผ้ลดี 
 2.2  อภิปรายตามสมมติฐานที ่ 2 
  สมมติฐานท่ี  2  มีขอ้ความวา่  “นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคต 
และควบคุมตนต่างกนั  เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร  จะมี
พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรเพิ่มข้ึนแตกต่างกนั”  จากผลการวจิยัในส่วนน้ีไม่พบนยัส าคญัของความ
แปรปรวนตามปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกบัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน  
ผลดงักล่าวไม่สนบัสนุนสมมติฐานขอ้ท่ี  2  ผลเช่นน้ีแสดงวา่  ไม่วา่นกัเรียนมีลกัษณะมุ่งอนาคต
และควบคุมตนสูงหรือต ่า  เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร   
ต่างไดรั้บประโยชน์จากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรเพิ่มข้ึน 
ไม่แตกต่างกนั  ผลเช่นน้ีอาจเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชเ้พื่อพฒันาพฤติกรรม
ขยนัหมัน่เพียรนั้นเป็นชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพ  สามารถใชไ้ดดี้กบันกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้
โดยทัว่ไป  มิไดจ้  ากดัเฉพาะนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้  ท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูงหรือต ่า
อยา่งใดอยา่งหน่ึงเท่านั้น  ฉะนั้นแมว้า่นกัเรียนมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต่างกนั  จึงไม่ใช่
ตวัแปรท่ีมีผลต่อประโยชน์ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม
ขยนัหมัน่เพียร  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ จินตนา  บวัเผยีน  (2550: 61)  เร่ือง  “ผลการฝึก
เพื่อพฒันาความเช่ือในการควบคุมสาเหตุและผลจากการกระท าของตน  ของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีจิต
ลกัษณะแตกต่างกนัดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว”  ท่ีพบวา่นกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคต – 
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ควบคุมตนแตกต่างกนั  เม่ือไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความเช่ือในการ
ควบคุมสาเหตุและผลจากการกระท าตน  ไดรั้บประโยชน์จากการฝึกไม่แตกต่างกนั   
 2.3  อภิปรายตามสมมติฐานที ่ 3 
  สมมติฐานท่ี  3  มีขอ้ความวา่ “นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ  ผลการเรียนเฉล่ีย  
และรายไดข้องครอบครัวต่างกนั เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร  
จะมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรเพิ่มข้ึนแตกต่างกนั” จากผลการวจิยัไม่พบนยัส าคญัของความ
แปรปรวนตามปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกบัเพศ  ผลการเรียนเฉล่ีย และรายได้
ของครอบครัว   
ผลดงักล่าวไม่สนบัสนุนสมมติฐานขอ้ท่ี  3  แสดงวา่นกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีเพศ  ผลการเรียนเฉล่ีย  
และรายไดข้องครอบครัวต่างกนั  เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม
ขยนัหมัน่เพียร ไดรั้บประโยชน์เพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนั  ผลเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะชุดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรน้ีไดส้ร้างข้ึนอยา่งสอดคลอ้งกบัพฒันาการของวยัรุ่น
ตอนตน้โดยทัว่ไป  ไม่ไดจ้  ากดัเฉพาะนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้กลุ่มใดกลุ่มหน่ึงเท่านั้น  ฉะนั้นไม่วา่
นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้เพศใด  ผลการเรียนเฉล่ีย หรือรายไดข้องครอบครัวอยูใ่นระดบัใด  จึงไดรั้บ
ประโยชน์จากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรเพิ่มข้ึนไม่แตกต่าง
กนั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของจินตนา    บวัเผยีน  (2550 : 64)  เร่ือง  “ผลการฝึกเพื่อพฒันา
ความเช่ือในการควบคุมสาเหตุและผลจากการกระท าของตน  ของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีจิตลกัษณะ
แตกต่างกนัดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว” ท่ีพบวา่นกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีเพศ และผลการเรียนเฉล่ียแตกต่าง
กนั  เม่ือไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความเช่ือในการควบคุมสาเหตุและผล 
จากการกระท าของตน  ไดรั้บประโยชน์จากการฝึกไม่แตกต่างกนั 
  สรุปจากการตรวจสอบสมมติฐานของการวิจยัท่ีไดต้ั้งไว ้ 3 ขอ้  ไดพ้บวา่มี
สมมติฐานท่ีไดรั้บการสนบัสนุน 1 ขอ้  คือ  ขอ้ท่ี 1 ส่วนสมมติฐาน  ขอ้ท่ี 2 และ 3 ไม่ไดรั้บการ
สนบัสนุน  ขณะท่ีการวจิยัสามารถบรรลุวตัถุประสงคไ์ดทุ้กขอ้   
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะ จากผลการวิจยั มีดงัน้ี 
 3.1  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร  สามารถน าไปใช้
ประโยชน์กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนจะนะชนูปถมัภ ์ และยงัสามารถน าไปใชก้บั
นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ทัว่ไป  ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 



74 

  3.1.2  ผูท่ี้จะน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรไปใช ้  
ควรศึกษาคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม  มีความรู้  ความเขา้ใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบยอ่ยของพฤติกรรม
ขยนัหมัน่เพียร  และไดรั้บการฝึกหรือขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกบัวธีิด าเนินกิจกรรมใหบ้รรลุผล
ส าเร็จ 
  3.1.3  กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมกลุ่ม  จึงควรมีวธีิการแบ่งกลุ่มท่ีหลากหลาย
เพื่อใหน้กัเรียนไดร่้วมท ากิจกรรมอยา่งมีชีวติชีวากบัสมาชิกต่างกลุ่ม  มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหวา่งสมาชิกในกลุ่มอยา่งทัว่ถึง  และกลุ่มเป็นแหล่งความรู้ส าคญั 
  3.1.4  ก่อนลงมือท ากิจกรรม  ควรมีการตกลงกฎ  กติกาในการท ากิจกรรมให้
ชดัเจนเพื่อรักษาเวลาใหเ้ป็นไปตามท่ีก าหนด 
  3.1.5  ขณะด าเนินกิจกรรมทุกกิจกรรมครู/ผูด้  าเนินกิจกรรมควรเนน้นกัเรียนเป็น
คนส าคญัในการเรียนรู้  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนทุกคนไดแ้สดงความคิดเห็น  ลงมือปฏิบติัและฝึก
พฤติกรรมท่ีตอ้งการพฒันาเป็นหลกั  เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร 
  3.1.6  ขั้นสรุปครู/ผูด้  าเนินกิจกรรมควรกระตุน้  จูงใจให้นกัเรียนน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้
ไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั  และควรประเมินผลความคงทนของการเรียนรู้ของ
นกัเรียนดว้ยวธีิการต่าง ๆ  เช่น  การสอบถาม  การสังเกต  และการสัมภาษณ์  เป็นตน้ 
 3.2  ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยต่อไป 
  3.2.1  ควรศึกษาปัจจยัเชิงเหตุอ่ืน ๆ  ท่ีอาจมีผลต่อการพฒันาพฤติกรรมท่ี           
พึงประสงคข์องนกัเรียนวยัรุ่นตอนปลาย   
  3.2.2  ควรศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตลกัษณะหรือ
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคอ่ื์น ๆ  ส าหรับนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  เช่น  การรักความเป็นไทย  การมีจิตสาธารณะ  พฤติกรรมการใฝ่เรียนรู้  
พฤติกรรมการอยูอ่ยา่งพอเพียง  และพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการท างาน 
  3.2.3  ควรศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตลกัษณะหรือ
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคอ่ื์น ๆ  ส าหรับนกัเรียนช่วยวยัอ่ืน  เช่น  อาย ุ 10 – 12 ปี  หรือ  16 – 18 ปี 


