
บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวจิยัเชิงทดลอง “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม
ขยนัหมัน่เพียรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนจะนะชนูปถมัภ ์ อ าเภอจะนะ  จงัหวดั
สงขลา”   มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1)  เปรียบเทียบพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลอง
ท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร และนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ช้
กิจกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ  2)  เปรียบเทียบพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมี
ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต่างกนั และ 3) เปรียบเทียบพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรของนกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมต่างกนั   
 การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งเป็น 2 ตอน คือ                                  
 ตอนท่ี 1  ผลการวเิคราะห์ลกัษณะพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง  
 ตอนท่ี 2  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามสมมติฐาน   
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีพบนยัส าคญัทางสถิติจะแสดงดว้ยสัญลกัษณ์ ดงัน้ี  
    * แสดงวา่มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05   
  

ตอนที ่ 1  ผลการวเิคราะห์ลกัษณะพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง  
 
 กลุ่มตวัอยา่งของการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ปีการศึกษา 2554               
ของโรงเรียนจะนะชนูปถมัภ ์ อ าเภอจะนะ  จงัหวดัสงขลา ลกัษณะพื้นฐานท่ีวเิคราะห์                  
เพื่อการเขา้ใจกลุ่มตวัอยา่งเป็นเบ้ืองตน้ คือ ภูมิหลงัทางชีวสังคม ซ่ึงขอ้มูลท่ีอยูใ่นระดบันามบญัญติั 
(nominal) ใชก้ารค านวณ ร้อยละ การวเิคราะห์ลกัษณะพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่งจากนกัเรียน 60 คน 
ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน ไดจ้  าแนกตามภูมิหลงัทางชีวสังคมของ
นกัเรียน ไดแ้ก่ เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัว แสดงดว้ยตารางท่ี 4.1 - 4.3 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.1 จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ าแนกตามเพศ 
 

เพศ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
จ านวน(30 คน) ร้อยละ จ านวน(30 คน) ร้อยละ 

ชาย 
หญิง 

12 
18 

40 
60 

15 
15 

50 
50 

 
 จากตารางท่ี 4.1  จ านวนกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน 
เป็นเพศชาย จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40  และเพศหญิง จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 60 ส่วน
กลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน เป็นเพศชาย จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 50 และเพศหญิง จ านวน 15 
คน คิดเป็นร้อยละ 50  
 

ตารางท่ี  4.2  จ านวนกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ าแนกตามผลการเรียนเฉล่ีย 
 

ผลการเรียนเฉล่ีย 
 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
จ านวน(30 คน) ร้อยละ จ านวน(30 คน) ร้อยละ 

นอ้ยกวา่ 2.50 
2.50 ข้ึนไป 

11 
19 

36.7 
63.3 

10 
20 

33.3 
66.7 

 
 จากตารางท่ี 4.2 จ านวนกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามผลการเรียนเฉล่ีย ซ่ึงใชผ้ลการเรียน
เฉล่ียของภาคเรียนท่ีแลว้ กลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน มีผลการเรียนเฉล่ีย นอ้ยกวา่ 2.50 จ านวน  
11 คน คิดเป็นร้อยละ 36.7  ผลการเรียนเฉล่ีย 2.50 ข้ึนไป จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 63.3  
ส่วนกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน มีผลการเรียนเฉล่ีย นอ้ยกวา่ 2.50 จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 
33.33  และผลการเรียนเฉล่ีย 2.50 ข้ึนไป จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67  
 

 
 
 
 
 



60 

ตารางท่ี 4.3  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ าแนกตามรายไดข้องครอบครัว 
 

รายได ้
ของครอบครัว 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
จ านวน(30 คน) ร้อยละ จ านวน(30 คน) ร้อยละ 

นอ้ยกวา่ 10,000 บาท 
10,000 บาท ข้ึนไป 

14 
16 

46.7 
53.3 

13 
17 

43.3 
56.7 

 
 จากตารางท่ี 4.3  กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามรายไดข้องครอบครัว ซ่ึงเป็นรายไดข้อง
สมาชิกทุกคนในครอบครัวต่อเดือน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีรายไดข้องครอบครัวนอ้ยกวา่ 
10,000 บาท (กลุ่มต ่า) และกลุ่มท่ีมีรายไดข้องครอบคร้ังตั้งแต่ 10,000 บาท ข้ึนไป (กลุ่มสูง) โดย
กลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน มีรายไดข้องครอบครัวนอ้ยกวา่ 10,000 บาท จ านวน 14 คน  คิดเป็น 
ร้อยละ 46.7 และมีรายไดข้องครอบครัวตั้งแต่ 10,000 บาทข้ึนไป จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 
53.3 ส่วนกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน มีรายไดข้องครอบครัวนอ้ยกวา่ 10,000 บาท จ านวน 13 คน  
คิดเป็นร้อยละ 43.3 และมีรายไดข้องครอบครัวตั้งแต่ 10,000 บาท ข้ึนไป จ านวน 17 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 56.7  
 

ตอนที ่2  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน   
 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลในส่วนน้ีเป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีเป็นผลมาจากการทดลอง โดยมี
เป้าหมายส าคญัท่ีจะตรวจสอบสมมติฐานของการวจิยัท่ีตั้งไว ้3 ขอ้ เน่ืองจากการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง   
เขา้กลุ่ม (Random Assignment) จึงสามารถเลือกสถิติวเิคราะห์ท่ีเหมาะสมได ้คือ การเปรียบเทียบ
คะแนนก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมโดยใชส้ถิติการทดสอบค่าที 
แบบสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกนั (t – test independent) การเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงั                     
การทดลองของกลุ่มทดลอง โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าทีแบบสองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกนั  
(t – test dependent) และท่ีเป็นการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่มตั้งแต่สองกลุ่มข้ึนไปใชส้ถิติการ
วเิคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง (2 way ANOVA) ผลการวเิคราะห์เป็นดงัน้ี 
 2.1  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมขยันหมั่นเพียรของนักเรียนระหว่างนักเรียนที่ได้ใช้              
ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีรกบันักเรียนทีไ่ด้ใช้กจิกรรมแนะแนวอืน่ ๆ 
  การวเิคราะห์ส่วนน้ีเป็นการวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบสมมติฐานของการวจิยัขอ้ท่ี 1 
ท่ีวา่ “นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร จะมี
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พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ”  วเิคราะห์ 
โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าที แบบสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกนัและไม่เป็นอิสระต่อกนั ตวัแปรตาม คือ 
พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรผลการวเิคราะห์ดงัตารางท่ี 4.4 ถึง 4.6   

 
ตารางท่ี 4.4  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรก่อนการทดลองระหวา่งนกัเรียน

กลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน (คน) ค่าสถิติ 

  S.D. t 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

30 
30 

155.90 
151.17 

7.37 
11.08 

1.95 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตารางท่ี 4.4  เม่ือพิจารณาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรก่อนการทดลองของนกัเรียน

กลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคุม ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระหวา่งนกัเรียน         
กลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคุม  ไม่พบนยัส าคญัทางสถิติ  

ผลท่ีพบกล่าวไดว้า่ ก่อนการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคุมมี
พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรไม่แตกต่างกนั 

 
ตารางท่ี 4.5  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรก่อนและหลงัการทดลองของ

นกัเรียนกลุ่มทดลอง 
 
การทดลอง จ านวน 

(คน) 
ค่าสถิติ 

  SD t 
ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 

30 
30 

155.90 
188.37 

7.37 
9.56 

17.72* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตารางท่ี 4.5  เม่ือพิจารณาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรก่อนและหลงัการทดลองของ

นกัเรียนกลุ่มทดลอง ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงั
การทดลอง  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียพบวา่หลงัการทดลองนกัเรียน 
มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร (  = 188.37) สูงกวา่ก่อนการทดลอง (  = 155.90)   
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ตารางท่ี 4.6  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร และนกัเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ 

 
กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 

(คน) 
ค่าสถิติ 

  S.D. t 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

30 
30 

188.37 
158.57 

9.56 
12.46 

10.39* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
จากตารางท่ี 4.6  เม่ือพิจารณาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลอง              

ท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร และนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ช้
กิจกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองกบั
นกัเรียนกลุ่มควบคุม มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียพบวา่ นกัเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร(  = 188.37) สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม  
(  = 158.57)  

ผลท่ีพบกล่าวไดว้า่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร  มีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรม        
แนะแนวอ่ืน ๆ ซ่ึงผลเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยัขอ้ท่ี 1 
 2.2  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมขยันหมั่นเพียรของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง  เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรมขยันหมั่นเพียร
กบัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 
  การวเิคราะห์ในส่วนน้ี เป็นการวเิคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 2 
ท่ีวา่ “นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต่างกนั เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรจะมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรแตกต่างกนั” สมมติฐาน
ขอ้น้ีคาดวา่ การท่ีนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต่างกนั น่าจะไดรั้บ
ประโยชน์จากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรแตกต่างกนั วเิคราะห์
โดยใชส้ถิติการวเิคราะห์ความแปรปรวน 2  ทาง ( 2 way ANOVA) ท่ีมีการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรเป็นตวัแปรอิสระตวัแรก และลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน                    
เป็นตวัแปรสมทบ การวเิคราะห์ใหค้วามสนใจกบัปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการใชชุ้ดกิจกรรม               
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แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรกบัตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนเป็น
ส าคญั  
  ตวัแปรอิสระและตวัแปรสมทบมีคะแนนเป็นค่าต่อเน่ือง จึงตอ้งแปลงตวัแปร
เหล่าน้ีใหม่ใหเ้ป็นตวัแปรแบ่งกลุ่ม (nominal) โดยใชค้่าเฉล่ียเป็นค่าแบ่ง คือ คะแนนต ่าสุดถึง
ค่าเฉล่ีย เป็นกลุ่มต ่า และคะแนนสูงกวา่ค่าเฉล่ีย เป็นกลุ่มสูง ดงัน้ี 
  ตวัแปรอิสระ คือ การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรตวัแปร
น้ีมีพิสัยของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 165-204 คะแนน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 188.37 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 9.56 แบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยใชค้่าเฉล่ียของกลุ่มรวมเป็นตวัแบ่ง นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมี
คะแนนระหวา่ง 165-188 จดัเป็นนกัเรียนท่ีอยูใ่นกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรต ่า มีจ  านวน  
15 คน และนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีคะแนนระหวา่ง 189-204 จดัเป็นนกัเรียนท่ีอยูใ่นกลุ่มท่ีมี
พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรสูง มีจ านวน 15 คน 
  ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน คือ ความสามารถในการคาดการณ์ไกล  
การเล็งเห็นผลดีหรือผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต สามารถวางแผนปฏิบติัเพื่อรองรับผลดี หรือ
ป้องกนัผลเสีย   ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต และสามารถปฏิบติัหรืองดเวน้การปฏิบติัเพื่อผลท่ีดีกวา่ท่ีจะ
เกิดข้ึนในอนาคต ตวัแปรน้ีมีพิสัยของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 75-99 คะแนน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 87.50 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.66 แบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยใชค้่าเฉล่ียของกลุ่มรวมเป็นตวัแบ่ง นกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีมีคะแนนระหวา่ง 75-84 จดัเป็นนกัเรียนท่ีอยูใ่นกลุ่มท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและ
ควบคุมตนต ่า มีจ  านวน 10 คน นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีคะแนนระหวา่ง 85-99 จดัเป็นนกัเรียนท่ีอยู่
ในกลุ่มท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง มีจ านวน 20 คน 
  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง ของพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรของนกัเรียน          
เม่ือพิจารณาตามตวัแปรการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรกบัลกัษณะ
มุ่งอนาคตและควบคุมตน เป็นดงัตารางท่ี 4.7 
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ตารางท่ี 4.7  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรของนกัเรียน              
กลุ่มทดลอง เม่ือพิจารณาตามตวัแปรการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม
ขยนัหมัน่เพียรกบัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 
 

Source of variation df SS MS F Sig 
การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร(ก) 
ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน (ข) 
(ก)  x (ข) 
ความคลาดเคล่ือน 

1 
 
1 
1 
26 

1497.12 
 
131.22 
1.31 
950.12 

1497.12 
 
131.22 
1.31 
36.54 

40.97* 
 
3.59 
0.04 

.000 
 
.069 
.852 

รวม 29 2650.97    
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
จากตารางท่ี 4.7  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง ของพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร

ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ไม่พบปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัต่อพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรเม่ือพิจารณา            
ตามตวัแปรการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรกบัลกัษณะมุ่งอนาคต
และควบคุมตน ไม่พบนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือพิจารณาตามลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน                  
แต่พบนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาตามการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร ซ่ึงเป็นผลท่ีเคยพบแลว้ในสมมติฐานขอ้ท่ี 1  

ผลท่ีพบสรุปไดว้า่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต่างกนั 
ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร
เพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนั ซ่ึงผลดงักล่าวไม่สนบัสนุนสมมติฐานขอ้ท่ี 2  ท่ีวา่  “นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมี
ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต่างกนั เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม
ขยนัหมัน่เพียรจะมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรเพิ่มข้ึนแตกต่างกนั”  
 2.3  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมขยันหมั่นเพยีรของนักเรียน    
กลุ่มทดลอง  เมื่อพจิารณาตามตัวแปรการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรม
ขยนัหมั่นเพยีรกบัภูมิหลังทางชีวสังคม 
  การวเิคราะห์ในส่วนน้ี เป็นการวเิคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 3 
ท่ีวา่ “นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัวต่างกนั เม่ือไดใ้ช ้          
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร  จะมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรแตกต่าง
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กนั” สมมติฐานขอ้น้ีคาดหวงัวา่ การท่ีนกัเรียนท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมบางประการ (เพศ                 
ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัว) แตกต่างกนัจะไดรั้บประโยชน์จากการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนว   เพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรแตกต่างกนั การวเิคราะห์จะใชส้ถิติการวิเคราะห์
ความแปรปรวน 2 ทาง ท่ีมีการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรเป็น        
ตวัแปรอิสระตวัแรก และภูมิหลงัทางชีวสังคม (เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัว) 
คร้ังละ  ตวัแปรเป็นตวัแปรสมทบ การวเิคราะห์ใหค้วามสนใจกบัปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการใช้
ชุดกิจกรรม แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรกบัตวัแปรภูมิหลงัทางชีวสังคมเป็นส าคญั  
  ตวัแปรภูมิหลงัทางชีวสังคมท่ีน ามาเป็นตวัแปรสบทบ ในการวเิคราะห์คร้ังน้ี 
ไดแ้ก่     
  1)  เพศ แบ่งเป็น ชาย กบัหญิง   
  2)  ผลการเรียนเฉล่ีย แบ่งเป็น 2 ระดบั คือ นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียนอ้ยกวา่ 
2.50 จดัอยูใ่นกลุ่มต ่า และนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย  2.50 ข้ึนไป จดัอยูใ่นกลุ่มสูง  
  3)  รายไดข้องครอบครัว แบ่งเป็น 2 ค่า คือ นกัเรียนท่ีมีรายไดข้องครอบครัวนอ้ย
กวา่ 10,000 บาท จดัอยูใ่นกลุ่มต ่า และนกัเรียนท่ีมีรายไดข้องครอบครัว ตั้งแต่ 10,000 บาท ข้ึนไป 
จดัเป็นกลุ่มสูง 
  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลอง เม่ือพิจารณาตามตวัแปรการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรกบั            
ภูมิหลงัทางชีวสังคม เป็นดงัตารางท่ี 4.8 ถึง 4.10 

 
ตารางท่ี 4.8  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรของนกัเรียน 

กลุ่มทดลอง เม่ือพิจารณาตามตวัแปรการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม
ขยนัหมัน่เพียรกบัเพศ 

Source of variation df SS MS F Sig 
การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร(ก) 
เพศ (ข) 
(ก) x (ข)  
ความคลาดเคล่ือน 

1 
 
1 
1 
26 

1291.29 
 
9.42 
2.72 
1070.25 

1291.29 
 
9.42 
2.72 
41.16 

31.37* 
 
0.23 
0.07 

.000 
 
.636 
.799 

รวม 29 2650.97    
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตารางท่ี 4.8 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง ของพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร
ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ไม่พบปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัระหวา่งการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรกบัเพศ ไม่พบนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือพิจารณาตามเพศ แสดงวา่เพศชาย
และเพศหญิงมีพฤติกรรมซ่ือขยนัหมัน่เพียรไม่แตกต่างกนั แต่พบนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
เม่ือพิจารณาตามการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร  ซ่ึงเป็นผลท่ีเคย
พบแลว้ในสมมติฐานขอ้ท่ี 1   

ผลท่ีพบสรุปไดว้า่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศต่างกนั ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม  
แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร  มีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรเพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนั ซ่ึง
ผลดงักล่าวไม่สนบัสนุนสมมติฐานขอ้ท่ี 3  ท่ีวา่  “นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ ผลการเรียนเฉล่ีย 
และรายไดข้องครอบครัวต่างกนั เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร   
จะมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรเพิ่มข้ึนแตกต่างกนั” 

 
ตารางท่ี 4.9  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรของนกัเรียน  เม่ือ

พิจารณาตามตวัแปรการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร
กบัผลการเรียนเฉล่ีย 
 

Source of variation df SS MS F Sig 
การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร(ก) 
ผลการเรียนเฉล่ีย (ข) 
(ก) x (ข)  
ความคลาดเคล่ือน 

1 
 
1 
1 
26 

1425.61 
 
16.63 
0.02 
1064.70 

1425.61 
 
16.63 
0.02 
40.95 

34.81* 
 
0.41 
0.00 

.000 
 
.529 
.984 

รวม 29 2650.97    
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
จากตารางท่ี 4.9 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง ของพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร

ของนกัเรียน ไม่พบปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัระหวา่งการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม
ขยนัหมัน่เพียรกบัผลการเรียนเฉล่ีย พบนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาตามการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร ซ่ึงเป็นผลท่ีเคยพบแลว้ในสมมติฐานขอ้ท่ี 1  
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ผลท่ีพบสรุปไดว้า่  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียต่างกนัภายหลงัการใช ้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร มีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรเพิ่มข้ึน             
ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงผลดงักล่าว ไม่สนบัสนุนสมมติฐานขอ้ท่ี 3  ท่ีวา่  “นกัเรียนท่ีมีเพศ ผลการเรียน
เฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัวต่างกนั เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม
ขยนัหมัน่เพียรจะมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรเพิ่มข้ึนแตกต่างกนั”  

 
ตารางท่ี 4.10  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรของนกัเรียน   

เม่ือพิจารณาตามตวัแปรการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม
ขยนัหมัน่เพียรกบัรายไดข้องครอบครัว 

 
Source of variation df SS MS F Sig 
การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร(ก) 
รายไดข้องครอบครัว (ข) 
(ก) x (ข)  
ความคลาดเคล่ือน 

1 
 
1 
1 
26 

1443.334 
 
1.77 
17.85 
1560.62 

1443.33 
 
1.77 
17.85 
60.02 

35.36* 
 
0.04 
0.44 

.000 
 
.837 
.514 

รวม 29 2650.96    
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
จากตารางท่ี 4.10 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบ 2 ทาง ของพฤติกรรม

ขยนัหมัน่เพียรของนกัเรียน ไม่พบปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัระหวา่งการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรกบักบัรายไดข้องครอบครัว ไม่พบนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือพิจารณา
ตามรายไดข้องครอบครัว  และพบนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เม่ือพิจารณาตามการใช ้                 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร   ซ่ึงเป็นผลท่ีเคยพบแลว้ในสมมติฐาน          
ขอ้ท่ี 1  

ผลท่ีพบสรุปไดว้า่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีครอบครัวมีรายไดต่้างกนั ภายหลงัการใช ้         
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร   มีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรเพิ่มข้ึน      
ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงผลดงักล่าวไม่สนบัสนุนสมมติฐานขอ้ท่ี 3  ท่ีวา่  “นกัเรียนท่ีมีเพศ ผลการเรียน
เฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัวต่างกนั เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม
ขยนัหมัน่เพียรจะมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรเพิ่มข้ึนแตกต่างกนั”    


