
บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

  
 สภาพของสังคมปัจจุบนัน้ีมีการพฒันาทางดา้นวทิยาศาสตร์ เศรษฐกิจ การเมือง สังคม 
และเทคโนโลยเีป็นอยา่งมาก  การจดัการศึกษาของประเทศจึงมีความมุ่งหวงัท่ีจะให้เยาวชนไดมี้
ความรู้ ความสามารถ เพื่อเป็นทรัพยากรในการพฒันาประเทศ ทั้งน้ีการศึกษาถือไดว้า่เป็น
กระบวนการ    อยา่งหน่ึงท่ีช่วยใหเ้ยาวชนไดพ้ฒันาตนเองในดา้นต่างๆ อยา่งต่อเน่ือง คุณภาพ
ทางการศึกษาจึงถือเป็นส่ิงส าคญัยิง่ตามท่ีไดบ้ญัญติัไวใ้นพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 
พุทธศกัราช 2542 (2542: 5) หมวด 1 มาตรา 6 วา่ “การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทย 
ใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม หากพิจารณาตามตวับทน้ี 
จะเห็นวา่เป้าหมายของการจดัการศึกษาเพื่อพฒันาคนในประเทศมี 6 ประการ คือ  1)  มีความ
สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ  2)  มีสติปัญญา คิดได ้ คิดเป็น ประยกุตไ์ด ้ 3)  มีความรู้   
4) มีคุณธรรมจริยธรรม  5) มีวฒันธรรม  และ6)  อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข”      
 พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรจดัเป็นคุณลกัษณะหน่ึงของผูเ้รียนท่ีพึงประสงคใ์นดา้น              
ท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนเป็นคนดี นอกจากน้ีความขยนัหมัน่เพียรยงัเป็นองคป์ระกอบคุณลกัษณะ     
อยา่งหน่ึงของผูเ้รียนท่ีมีทกัษะในการจดัการท่ีดี  กรมวชิาการ (2543:  33) กล่าววา่ “บุคคลท่ีจะ
สัมฤทธ์ิผลทางดา้นการศึกษานั้น ปัจจยัท่ีส าคญัประการหน่ึงก็คือ ความขยนัหมัน่เพียร ซ่ึงมี
ความหมายตรงกบัคุณธรรมในอิทธิบาท 4 ไดแ้ก่ 1) ฉนัทะ คือ ความพอใจในส่ิงท่ีกระท าอยู ่ 
มีความกระตือรือร้นท่ีจะประกอบงานนั้น 2) วริิยะ คือ ความพากเพียรบากบัน่ ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค
และความลม้เหลว 3) จิตตะ คือ ความเอาใจใส่ ตั้งใจท่ีจะท างานใหป้ระสบความส าเร็จ และ 4) 
วมิงัสา คือ การหมัน่ตรึกตรองหาเหตุผลท่ีประจกัษว์า่งานนั้นจะท าอยา่งไร โดยวธีิใดจึงประสบ
ผลส าเร็จตามความตอ้งการ คุณธรรมทั้ง 4 ประการน้ีมีความส าคญัอยา่งมากทางการศึกษาเล่าเรียน
ของนกัเรียน” กรมวชิาการ (2543:  33) กล่าววา่ ถา้นกัเรียนคนใดมีความกระตือรือร้นในการเรียนมี
ความเพียรพยายาม ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคในการเรียน มีความเอาใจใส่ตั้งใจเรียน นกัเรียนคนนั้นก็จะ
ประสบความส าเร็จทางดา้นการศึกษาอยา่งแน่นอน สุนทรียา ยอดไกรศรี (2541:  1) กล่าววา่ 
“โดยเฉพาะในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้เป็นระดบัท่ีส าคญัท่ีสุด เพราะเป็นระดบัท่ีพฒันานกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ใหมี้คุณภาพ มีความสามารถท่ีจะไปประกอบอาชีพเป็นพลเมืองท่ีดีของชาติ 
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และมีความรู้พื้นฐานพอท่ีจะศึกษาต่อไปได ้เน่ืองจาก นกัเรียนมธัยมตอนตน้เป็นวยัท่ีจะเร่ิมเขา้สู่
วยัรุ่นซ่ึงเป็นระยะหวัเล้ียวหวัต่อท่ีส าคญัของชีวิต   หากนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ไดรั้บตวัอยา่ง
หรือไดรั้บการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม นกัเรียนมยัธมศึกษาตอนตน้ยอ่มไดรั้บพื้นฐานเพื่อการเร่ิมตน้
ความเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีประสิทธิภาพ”  
 การพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรแก่วยัรุ่นตอนตน้ ให้เป็นผูท่ี้มีพฤติกรรม
ขยนัหมัน่เพียรนั้น สามารถท าไดห้ลายวธีิ เช่น การจดัสภาพแวดลอ้มให้อ านวยต่อการเรียนรู้ของ
วยัรุ่นตอนตน้   การฝึกอบรม และการจดักิจกรรมแนะแนว ซ่ึงคณาจารยแ์ละนกัศึกษาระดบั
บณัฑิตศึกษา  แขนงวชิาการแนะแนว มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ปีการศึกษา 2545 และ
กระทรวงศึกษาธิการ  (2546: 24) ไดก้ล่าวถึง ชุดกิจกรรมแนะแนว วา่ “เป็นเคร่ืองมือทางการ 
แนะแนวท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลายๆ กิจกรรม ท่ีน ามารวมกนัเขา้อยา่งเป็นระบบตาม
เป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อมุ่งเนน้การพฒันาจิตหรือพฤติกรรม
ท่ีเฉพาะจงจง มีการน าแนวคิด หลกัการ ทฤษฎีทางจิตวทิยา ท่ีเก่ียวขอ้มาใชส้ร้างกิจกรรม โดย
กระบวนการกลุ่มซ่ึงยดึผูรั้บบริการเป็นส าคญั เพื่อใหผู้รั้บบริการเกิดการเรียนรู้จากการคน้พบ 
ดว้ยตนเอง และเรียนรู้จากลุ่ม รวมทั้งสามารถน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการร่วมกิจกรรมไปปรับใชใ้ห้
เกิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้เพื่อใหเ้ป็นคนท่ีมีคุณภาพของสังคม” ดงัท่ี ราตรี  ประชุมพนัธ์  
(2551: 59) ท่ีไดศึ้กษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อความขยนัหมัน่เพียรและทศันคติท่ีดี
ต่อการเรียนของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 โรงเรียนบา้นหนองไร่ จงัหวดัยโสธร ผลการศึกษาพบวา่ 
นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีคะแนนความขยนัหมัน่เพียรและทศันคติท่ีดีต่อการ
เรียนสูงกวา่หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว   ดงัท่ี สุพตัรา  สุภาพ (2541:  8) กล่าววา่  
“ความขยนัหมัน่เพียรเป็นบ่อเกิดของความส าเร็จ ความมานะอดทนช่วยให้เราไม่ทอ้ถอย และ
สามารถ    ฝ่าฟันอุปสรรคท่ีขวางกั้น ความขยนัหมัน่เพียรมีประโยชน์ต่อตนเองและประเทศชาติ
การงานทั้งหลายส าเร็จไดด้ว้ยความขยนัหมัน่เพียร” 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษา ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนจะนะชนูปถมัภ ์จงัหวดัสงขลา 
โดยมุ่งหวงัจะน าผลท่ีไดจ้ากการศึกษาไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรของ
นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ เพื่อเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าของประเทศต่อไป 
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2. วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 2.1  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ช ้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรและนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรม
แนะแนวอ่ืน ๆ 
 2.2  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะ 
มุ่งอนาคตและควบคุมตนต่างกนั 
 2.3  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทาง      
ชีวสังคมต่างกนั 
 

3.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย  
 

  ตัวแปรอสิระ 
 
 
          
 

               
          
 
 

 
          
          
 
 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั แสดงความเช่ือมโยงระหวา่งตวัแปร 
 
 
 

จิตลกัษณะเดิม 

ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 

กำรใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่
พฒันำพฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีร 

ภูมิหลงัทำงชีวสังคม 

1. เพศ 
2. ผลการเรียนเฉล่ีย 
3. รายไดข้องครอบครัว 

 

พฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีร 

ตัวแปรตำม 
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4. สมมติฐำนกำรวจิัย  
 
 4.1  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพฒันาพฤติกรรม
ขยนัหมัน่เพียร  จะมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนว
อ่ืนๆ  
 4.2  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต่างกนั เม่ือไดใ้ชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร จะมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรเพิ่มข้ึน
แตกต่างกนั 
         4.3  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัวต่างกนั  
เม่ือไดใ้ช ้  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร จะมีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร
เพิ่มข้ึนแตกต่างกนั 

 
5.  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 5.1  ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
  ศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร                   
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 5.2  ประชำกร 
  ประชากร  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 ของโรงเรียน                 
จะนะชนูปถมัภ ์ จงัหวดัสงขลา  จ านวน 189 คน  
              5.3  กลุ่มตัวอย่ำง   เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนจะนะชนูปถมัภ ์                 
ปีการศึกษา 2554  จ  านวน 60 คน 
 5.4  ตัวแปรในกำรวจัิย 

  5.3.1  ตัวแปรอิสระ  คือ  การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม
ขยนัหมัน่เพียร 
  5.3.2  ตัวแปรสมทบ ไดแ้ก่ 

1)  ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 
2)  ภูมิหลงัทางชีวสังคม  ไดแ้ก่ เพศ  ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้อง

ครอบครัว 



5 

  5.3.3  ตัวแปรตาม  คือ พฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร 
 

6. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

 6.1  พฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีร  หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึงความ
ตั้งใจ เอาใจใส่ต่อการเรียนและการท างาน การใชค้วามพยายามปฏิบติังานอยา่งเตม็ความสามารถ 
ในดา้นการศึกษา  ดา้นส่วนตวั  และดา้นสังคม  โดยการช่วยเหลืองานบา้น  งานโรงเรียน  และ 
งานชุมชน ใหส้ าเร็จตามเป้าหมายเสมอ โดยพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรครอบคลุม 3 ส่วนประกอบ
ยอ่ย ดงัน้ี 

6.1.1  พฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีรด้านการศึกษา  หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ี 
แสดงออกถึง  การเรียนหนงัสือดว้ยความตั้งใจ  การมาเรียนสม ่าเสมอ   การส่งงานเสร็จทนัตามเวลา   
การทบทวนบทเรียนบ่อยคร้ัง  และการหมัน่ศึกษาคน้ควา้นอกเวลาเรียนเสมอ 
  6.1.2  พฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีรด้านส่วนตัว  หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ี 
แสดงออกถึง  การช่วยเหลืองานบา้นก่อนไปและหลงักลบัจากโรงเรียน  การช่วยเหลืองาน
ผูป้กครองในวนัหยดุเสมอ 
  6.1.3 พฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีรด้านสังคม  หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ี 
แสดงออกถึง  การเขา้ร่วมและมีส่วนร่วมในงานของโรงเรียนและชุมชน  การท างานของโรงเรียน
และชุมชนอยา่งเตม็ความสามารถเสมอ 
 6.2  ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันำพฤติกรรมขยนัหมั่นเพยีร  หมายถึง  เคร่ืองมือ
ทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมหลายๆ กิจกรรมประกอบกนัเป็นชุด ซ่ึงสร้างข้ึนมา    
โดยมีเป้าหมายเฉพาะเจาะจง   เพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ 
 6.3  กจิกรรมแนะแนวอื่นๆ  หมายถึง  กิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวั – สังคมท่ีใชก้นั
โดยทัว่ไปกบันกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ซ่ึงไม่ใช่ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม
ขยนัหมัน่เพียร 
 6.4 ลกัษณะมุ่งอนำคตและควบคุมตน  หมายถึง  ความสามารถในการคาดการณ์ไกล 
เล็งเห็นผลดีและผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต มีความสามารถท่ีจะรอผลท่ียงัไม่เกิดข้ึนใน
สถานการณ์ต่างๆไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยไม่ตอ้งพึ่งการควบคุมจากผูอ่ื้น 

6.5  ภูมิหลงัทำงชีวสังคม  ประกอบดว้ย 

  6.5.1  เพศ  หมายถึง ลกัษณะท่ีบ่งบอกความเป็นเพศชายหรือเพศหญิง 
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  6.5.2  ผลการเรียนเฉลี่ย  หมายถึง  ระดบัผลการเรียนซ่ึงเป็นความสามารถทาง
สมองของนกัเรียน  ในการวจิยัคร้ังน้ีใชร้ะดบัผลการเรียนเฉล่ีย (GPA) ของนกัเรียนในปีการศึกษา 
2554 
  6.5.3  รายได้ของครอบครัว หมายถึง ปริมาณรายไดท้ั้งหมดท่ีครอบครัวไดรั้บใน           
1 เดือน แบ่งออกเป็น 2 ระดบั โดยก าหนดให้ครอบครัวท่ีมีรายไดต้  ่ากวา่ 10,000 บาท เป็นผูมี้รายได้
ต ่า และครอบครัวท่ีมีรายไดม้ากกวา่ 10,000 บาท เป็นผูมี้รายไดสู้ง 
 6.6  นักเรียน  หมายถึง  นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนจะนะชนูปถมัภ ์  
จงัหวดัสงขลา  ปีการศึกษา  2554   
 

7. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

 7.1  ไดข้อ้ความรู้เก่ียวกบัการพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว 
 7.2  ไดชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพเพื่อพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร และแบบ
วดัพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงสามารถน าไปปรับใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมส าหรับนกัเรียน 
วยัรุ่นตอนตน้ 
 7.3  ไดแ้นวทางในการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพเพื่อพฒันาพฤติกรรม                
ท่ีพึงประสงคด์า้นอ่ืนๆ ส าหรับนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ 


