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ช่ือวทิยานิพนธ์ ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร ของนกัเรียน 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 โรงเรียนจะนะชนูปถมัภ ์จงัหวดัสงขลา 
ผู้วจิยั นางสาวบุษกรณ์  สุวรรณรัตน ์รหัสนักศึกษา 2522400296 ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต   
(การแนะแนว)  อาจารย์ที่ปรึกษา  (1) รองศาสตราจารย ์ดร. เจียรนยั  ทรงชยักลุ   
(2) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. วลัภา  สบายยิ่ง  ปีการศึกษา 2554 
 

บทคัดย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ  (1) เปรียบเทียบพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรระหวา่งนกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร และนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ี
ไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ  (2) เปรียบเทียบพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมี
ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต่างกนั  (3) เปรียบเทียบพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมต่างกนั 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ปีการศึกษา  2554 ของโรงเรียนจะนะ     
ชนูปถมัภ ์ จ านวน  60  คน  ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  2  หอ้งเรียน  จากนั้นสุ่มเขา้กลุ่ม  2  กลุ่ม   
ไดก้ลุ่มละ 30  คน  และสุ่มเพ่ือก าหนดกลุ่มเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั
ประกอบดว้ย  แบบสอบถามภูมิหลงัทางชีวสงัคม  แบบวดัพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร   มีค่าความเท่ียง
เท่ากบั  .98 และแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน มีค่าความเท่ียงเท่ากบั  .84  ชุดกิจกรรม        
แนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร  จ านวน  10  กิจกรรม  และกิจกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ  จ านวน  
10  กิจกรรม  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลู  ไดแ้ก่  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การทดสอบ
ค่าที  และการวิเคราะห์ความแปรปรวน  2  ทาง 
 ผลการวิจยัพบวา่  (1) นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรม
ขยนัหมัน่เพียร  มีพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  (2)  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน
ต่างกนั  เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร ไดรั้บประโยชนจ์ากการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียรเพ่ิมข้ึนไม่แตกต่างกนั  และ  (3)  นกัเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีมีเพศ  ผลการเรียนเฉล่ีย  และรายไดข้องครอบครัวต่างกนั  เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พฒันาพฤติกรรมขยนัหมัน่เพียร  ไดรั้บประโยชนจ์ากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรม
ขยนัหมัน่เพียรเพ่ิมข้ึนไม่แตกต่างกนั 
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Abstract 

 

 The purposes of this research were (1) to compare the level of perseverance 

behaviors of experimental group students who used a guidance activities package for 

development of perseverance behaviors with that of control group students who used 

other guidance activities; (2) to compare the levels of perseverance behaviors of 

experimental group students with different future-oriented and self-control 

characteristics; and (3) to compare the levels of perseverance behaviors of 

experimental group students with different bio-social backgrounds. 

 The research sample consisted of 60 Mathayom Suksa II students in two 

intact classrooms of Chana Chanupatham School in the 2011 academic year, obtained 

by cluster sampling.  The students were then randomly assigned into two groups of 30 

students each.  One of the groups was randomly assigned as the experimental group, 

while the other group was randomly assigned as the control group.  The employed 

research instruments comprised a questionnaire on bio-social background, a 

perseverance behavior assessment scale with .98 reliability coefficient, a future-

oriented and self-control characteristics assessment scale with .84 reliability 

coefficient, a guidance activities package for development of perseverance behaviors 

comprising 10 guidance activities, and 10 other guidance activities.  Statistics 

employed for data analysis were the percentage, mean, standard deviation, t-test, and 

two-way analysis of variance. 

 Research findings showed that (1) the experimental group students who used 

the guidance activities package for development of perseverance behaviors had 

perseverance behaviors at the significantly higher level than that of the counterpart 

behaviors of the control group students who used other guidance activities at the .05 

level; (2) after using the guidance activities package for development of perseverance 

behaviors, the experimental group students with different future-oriented and self-

control characteristics did not significantly differ in their increased levels of 

perseverance behaviors; and (3) after using the guidance activities package for 

development of perseverance behaviors, the experimental group students with 

different genders, GPAs, and family incomes did not significantly differ in their  

increased levels of perseverance behaviors. 
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