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การทําวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยโดยสรางส่ือการ
สอนเพื่อใหโภชนศึกษาและทําการเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกบัอาหารไทย  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทยและปริมาณพลังงานและสารอาหารเฉลีย่ท่ีไดรับจากอาหารไทยตอวัน กอนและหลังการใหโภชน
ศึกษา ตลอดจนศึกษาผลของสังกัดของโรงเรยีนตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย ความรูเกี่ยวกับ
อาหารไทยและปริมาณพลังงานเฉลี่ยท่ีไดรับจากอาหารไทยตอวัน 

 
 รูปแบบงานวิจัยเปนงานวิจัยกึง่ทดลอง(Quasi Experiment) วางแผนการวิจัยแบบ 
Nonequivalent Control Group Design (Pretest - Posttest Nonrandomized Design) กลุมตัวอยางคือเด็ก
วัยเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3- 6 ซึ่งไดจากการสุมแบบหลายข้ันตอนมีจํานวนท้ังส้ิน 386 คน แบงเปน
กลุมทดลอง จํานวน 196 คน กลุมควบคุม 190 คน ทําการใหโภชนศึกษาเปนเวลา 3 สัปดาห โดยใชสื่อ
การสอนท่ีผูวิจยัสรางข้ึน และแบบทดสอบความรู เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ  สถิติท่ีใชใน
การวิเคราะหขอมูลคือ t-test และ ANCOVA 
 

ผลการวจิัยพบวา สื่อท่ีใชในการใหโภชนศึกษาเรื่องอาหารหลัก 5 หมูมีประสิทธิภาพ 84.0/81.5 
และสื่อการสอนเรื่องประเภทอาหารไทยมีประสิทธิภาพ 84.5/85.9   กลุมทดลองมีความรูเกี่ยวกับอาหาร
ไทย สูงกวากลุมควบคุมและแตกตางกันหลังการใหโภชนศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
ในดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  กลุมทดลองมีพฤติกรรมการบรโิภคอาหารไทยบอยครั้งกวา
กลุมควบคุมและแตกตางกันหลังการใหโภชนศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยมีการ
บริโภคแกงเผ็ด แกงสม ขนมจีนน้ํายาและขนมตาลเพ่ิมมากข้ึน  ในการใหโภชนศึกษาไมมีผลทําให
ปริมาณพลังงานและสารอาหารเฉลี่ยท่ีไดรับจากอาหารไทยแตกตางกันในระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม  กอนการใหโภชนศึกษาพบความแตกตางของความรูเกี่ยวกับอาหารไทยและปริมาณพลังงาน
และสารอาหารเฉลี่ยท่ีไดรับจากอาหารไทยของเด็กวยัเรียนในโรงเรียนท่ีสังกัดตางกัน แตหลังการให
โภชนศึกษาพบเฉพาะความแตกตางกันในดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยเทาน้ัน 
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