
บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

  การวจิยัเร่ือง อตัลกัษณ์ทางสุนทรียภาพของนาฏศิลป์ลุ่มนํ้ าโขง เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ  ซ่ึงมีความ

มุ่งหมายของการวิจยั  อยู ่ 3  ประการ  คือ  1)  เพื่อศึกษาพฒันาการและปฎิสัมพนัธ์ของนาฏศิลป์ลุ่มนํ้ าโขง  

2)  เพื่อศึกษาภูมิปัญญาพื้นบา้นของนาฏศิลป์ลุ่มนํ้ าโขง  และ 3) เพื่อศึกษาอตัลกัษณ์ทางสุนทรียภาพของ

นาฏศิลป์ลุ่มนํ้ าโขง โดยการรวบรวมขอ้มูลทั้งขอ้มูลเอกสารและขอ้มูลภาคสนาม  ดว้ยการสํารวจเบ้ืองตน้  

การสัมภาษณ์  การสังเกต  และการสนทนากลุ่ม  จากชุมชนท่ีอาศยัอยู่ในภาคเหนือของประเทศไทย 

ประกอบดว้ย กลุ่มชาติพนัธ์ไทล้ือ อาํเภอเชียงแสน และอาํเภอเชียงของ จงัหวดัเชียงราย จากชุมชนท่ีอาศยั

ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือประเทศไทย ประกอบดว้ย กลุ่มชาติพนัธ์ไทย-ลาว ผูไ้ทย  และกลุ่มชาติพนัธ์ท่ี

อาศยัในประเทศลาว ประกอบดว้ยแขวงบ่อแกว้ แขวงหลวงพระบาง นครหลวงเวียงจนัทน์ แขวงสะหวนั

เขต และแขวงจาํปาสัก ตั้งแต่เดือนมีนาคม  2552-กุมภาพนัธ์ 2553  ซ่ึงสรุปผลไดเ้ป็นขั้นตอนดงัน้ี 

ผูว้จิยัไดส้รุปผลอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะประกอบดว้ย 

  1. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

2. สรุปผล 

3. อภิปรายผล 

4. ขอ้เสนอแนะ 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย  

        1.  เพื่อศึกษาพฒันาการและปฎิสัมพนัธ์ของนาฏศิลป์ลุ่มนํ้าโขง 

        2.  เพื่อศึกษาภูมิปัญญาพื้นบา้นของนาฏศิลป์ลุ่มนํ้าโขง   

        3.  เพื่อศึกษาอตัลกัษณ์ทางสุนทรียภาพของนาฏศิลป์ลุ่มนํ้าโขง 

 

สรุปผล  

1. พฒันาการและปฎิสัมพนัธ์ของนาฏศิลป์ลุ่มนํ้าโขง พบวา่ 

    ชนชาติไทยและลาวเคยเป็นชนชาติท่ีมีความสัมพันธ์ทางด้านชาติพันธ์วรรณนามี

ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี ภาษา วฒันธรรมคลา้ยคลึงกนั เดิมคาํวา่ ไท และลาวมีใชใ้นเอกสาร ตาํนาน 

นิทานปรัมปรา ควบคู่กนั ชาวไทยส่วนใหญ่อพยพเขา้มาอาศยัในแหลมสุวรรณภูมิ มีการประดิษฐ์อกัษรใช้

เป็นของตนเองผสมผสานกบัภาษาดั้งเดิม เช่น มอญ เขมร รวมถึงชนชาติอ่ืนๆปรับปรนและผสมผสานทาง

วฒันธรรมดา้นการฟ้อนรําเขา้ดว้ยกนัจนมีเอกลกัษณ์ทางชนชาติ  

  ชนชาติไทยและชนชาติลาวมีการปฏิสัมพนัธ์กนัโดยผ่านกระบวนการหล่อหลอมทางสังคมและ

วฒันธรรมมาช้านาน เน่ืองจากบุคคลเหล่าน้ีเกิดและเติมโตในวฒันธรรมเดียวกนั มกัจะมีอะไรบางอย่าง

เหมือนกนั ซ่ึงนอกจากจะมีประสบการณ์การเรียนรู้แบบเดียวกนั ยงัมีวฒันธรรมเดียวกนั ท่าฟ้อนของลาวมี
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ลีลาคล้ายกับไทย โดยเฉพาะลีลาท่าทางตีไหล่ โยกตวั โคลงตวั จีบมือ เท้า ตลอดจนทาํนองเพลงท่ีใช้

ประกอบการฟ้อน อน่ึงนั้นท่าฟ้อนรํามีความสัมพนัธ์กบัระบบความคิดอนัแสดงออกเป็นสัญลกัษณ์ทางชน

ชาติลาว-ไทย เพื่อสร้างความเขา้ใจและท่ีมาของการแสดงนาฏศิลป์ อนัเป็นส่ิงท่ีบรรพบุรุษไดส้ะสม รักษา

มาชา้นาน ตลอดการสร้างความเจริญ และมัน่คงของประเทศ  

ความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มชาติพนัธ์ไทย-ลาว มีความสัมพนัธ์กนัทางเครือญาติอย่างแนบแน่น

เปรียบเสมือนพี่น้องท่ีตอ้งพึ่งพาอาศยักนัมาแต่โบราณกาล อาณาจกัรล้านนา และอาณาจกัรสุโขทยั 

อาณาจกัรอยธุยา ไดร้วมกนัเขา้เป็นประเทศ และอาณาจกัรลา้นชา้งไดพ้ฒันาเป็นประเทศลาว  นาฏศิลป์

ของประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีพฒันาการท่ีสอดคล้อง เก่ียวข้อง

สัมพนัธ์กนัมาในลกัษณะรูปแบบเดียวกนั ซ่ึงสามารถอธิบายถึงพฒันาการของการฟ้อนรําไดด้งัน้ี  

1.   เกิดจากการเลียนแบบธรรมชาติ ประกอบดว้ย  การเคล่ือนไหว การเตน้ การเคาะจงัหวะ 

2. เกิดจากการท่ีมนุษยต์อ้งการแสดงออกทางอารมณ์   ประกอบดว้ย  การหวัเราะ การปรบมือ 

การร้องไห ้

3.  เกิดจากกการท่ีมนุษยต์อ้งการเอาชนะธรรมชาติ  ประกอบดว้ย การบูชาเซ่นสรวงส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิ การออ้นวอนเทพเจา้ การฟ้อนรําถวาย 

4.  เกิดจากการท่ีมนุษยคิ์ดประดิษฐห์าเคร่ืองบนัเทิงใจ ประกอบดว้ย การเล่านิทาน การเล่น

ดนตรี การเตน้รอบกองไฟ การเซ้ิง การฟ้อน  

นอกจากนั้นแลว้หลกัฐานทางโบราณคดีท่ีปรากฏบนจิตรกรรฝาผนงัสิมของกลุ่มชาติพนัธ์ใน

ลุ่มนํ้าโขง พบวา่มีช่างฟ้อนและเหล่านกัดนตรีประโคมบรรเลงในพิธีกรรมและการแสดงออกเพื่อความ

สนุกสนานตลอดประเพณีต่างๆ ดงันั้นภาพจิตรกรรมฝาผนงัจึงเป็นหลกัฐานอยา่งหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นวา่

สังคมของกลุ่มลุ่มนํ้ าโขงมีค่านิยมการฟ้อนรํา การเล่นดนตรีซ่ึงปรากฏให้เห็นตามพระอุโบสถหรือท่ี

เรียกกนัวา่สิมหลายแห่ง หากมีจิตรกรรมหรือฮูปแตม้ส่วนใหญ่มกัจะมีภาพคนเป่าแคน ตีกลอง ตีฆอ้ง 

เป่าป่ี และการฟ้อนรํา 

 2. ด้านภูมิปัญญาพืน้บ้านของนาฏศิลป์ลุ่มนํา้โขง  พบว่า 

  การฟ้อนมีลกัษณะเนน้ลีลาการรํา มีความหมายของท่ารํา มีการฟ้อนโดยใชส่้วนแขน มือ และเทา้ 

เป็นหลกั มีการเคล่ือนไหวตลอดเวลา ไม่หยุดน่ิง การเคล่ือนไหวนั้นอาศยัคาํร้องและทาํนองของดนตรีเป็น

หลกั ดงันั้นภูมิปัญญาในการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์ของสังคมลุ่มนํ้ าโขง ไทย-ลาว พบว่ามี 2 ส่วน คือ   

องคป์ระกอบดา้นนาฏศิลป์ และ การจดัหมวดหมู่ของนาฏศิลป์  

1. ลกัษณะองคป์ระกอบดา้นนาฏศิลป์ ประกอบดว้ย  

1.1 ท่าฟ้อน  กล่าวคือ  ท่าฟ้อนของกลุ่มชนในลุ่มนํ้ าโขง ถือวา่เป็นหวัใจหลกัท่ีสําคญัอยา่งยิ่ง 

ซ่ึงในการฟ้อนรําแบบดั้งเดิมนั้นเป็นการฟ้อนท่ีไม่มีแบบแผน ส่วนใหญ่ชาวบา้นจะเป็นผูคิ้ดประดิษฐ์ท่า

ฟ้อนข้ึนมาจากกิริยาท่าทางท่ีเคยชินเห็นอยูเ่ป็นประจาํ นอกจากนั้นยงัไดท้่าทางจากธรรมชาติ จากสัตว ์เช่น 

ท่าเสือออกเหล่า ท่าเต่าลงหนอง ท่าแฮง้ตากขา ท่ากาตากปีก เป็นตน้ ท่าฟ้อนรํามีความสอดคลอ้งประสม
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ประสานกลมกลืนกันไปกับศิลปะท่ีเป็นส่วนประกอบอ่ืนๆ เช่น เพลง ดนตรี และคาํร้อง เป็นต้น การ

ประดิษฐด์ดัแปลงกิริยาท่าทางเป็นส่ือภาษาอยา่งหน่ึง เช่นเดียวกบัถอ้ยคาํ  

1.2 เคร่ืองแต่งกาย  การแต่งกายในการฟ้อนของกลุ่มไทย-ลาวในลุ่มนํ้าโขง เป็นปัจจยั 

หน่ึงท่ีบ่งบอกถึงความเป็นอตัลกัษณ์ของชุดการแสดงนั้นตลอดการสร้างสีสันให้กบัผูช้ม และการแต่งกาย

ในการฟ้อนรําแต่ละชนิดข้ึนอยูก่บัประเภทของการแสดง โดยมีลกัษณะการแต่งกาย 3 ลกัษณะ คือ การแต่ง

กายแบบเคร่ืองใหญ่  การแต่งกายตามเน้ือเพลงและท่วงทาํนองเพลง และการแต่งกายแบบพื้นบา้นหรือชน

เผา่  

1.3 ผูแ้สดง  ในการฟ้อนรําของกลุ่มไทย-ลาวในลุ่มนํ้ าโขง มีช่างฟ้อน 2 ลกัษณะ คือ จดัตาม

แบบแผน คือ เป็นการจดัผูแ้สดงให้เหมาะสมตามลกัษณะของการฟ้อนนั้นๆเพื่อมุ่งเน้นความสวยงามและ

รูปแบบท่ีถูกตอ้ง นักแสดงท่ีพบส่วนใหญ่จะเป็นผูห้ญิงมากกว่าฝ่ายชาย  จดัตามแบบพื้นบา้น  คือ ไม่มี

รูปแบบท่ีแน่นอน สามารถยดึหยุน่ไดต้ามโอกาส ไม่มีกรอบท่ีชดัเจน ผูแ้สดงสามารถแสดงไดไ้ปพร้อมๆกนั

ดงันั้นผูแ้สดงท่ีพบจะมีทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง  

2. ลกัษณะการจดัหมวดหมู่ของนาฏศิลป์  ประกอบดว้ย   

   1. หมวดวถีิชีวติ 

2. หมวดพิธีกรรม 

3. หมวดชาติพนัธ์ุ 

  4. หมวดวรรณกรรม 

 

3. อตัลกัษณ์ทางสุนทรียภาพของนาฏศิลป์ลุ่มนํา้โขง  พบว่า  

  การฟ้อนเป็นเอกลกัษณ์อย่างหน่ึงของชาติมีอยู่คู่กับมนุษยทุ์กชาติทุกภาษา เป็นการสร้างสรรค์

ผลงานของมนุษย์มาตั้งแต่สมยัดึกดาํบรรพ์ ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงอารยะของชาติและยงัแสดงให้เห็นถึง

ความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม ไม่วา่จะเป็นการฟ้อนเพื่อความสนุกสนานบนัเทิงก็ตาม ถือวา่ เป็นศิลปะท่ีมีคุณค่า 

ในการศึกษาความเป็นอตัลกัษณ์ของการฟ้อนนั้นมองเห็นไดทุ้กกระบวนท่ีรวมออกมาเกิดข้ึนเป็นการฟ้อน 

ไม่ว่าจะเป็นการฟ้อนท่ีรังสรรค์จากชาวบา้น หรือประยุกต์ข้ึนมาใหม่ แล้วก็ตาม นับเป็นการศึกษาโดย

ละเอียดเพื่อนาํสู่การเปรียบเทียบถึงอตัลกัษณ์ท่ีเกิดขั้นในบริบทของการฟ้อน คือ “องค์ประกอบของการ

ฟ้อน”  

 

อภิปรายผล 

ประเด็นในการอภิปรายผลมีดงัน้ี 

1. พฒันาการและปฎิสัมพนัธ์ของนาฏศิลป์ลุ่มนํ้ าโขง มนุษยไ์ม่วา่เผา่พนัธ์ุใดก็ตามยอ่มมีการ

สืบทอดมรดกทางวฒันธรรมกนัอยา่งไม่ขาดสาย โดยเห็นวา่ขนบธรรมเนียมประเพณี หรือแบบแผนท่ีปฏิบติั

ต่อกนัมาจนยอมรับว่าเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าแก่ตนเองและส่วนรวม ตลอดมีการปรับปรุงให้เหมาะสมกบัสภาพ
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สังคมท่ีเปล่ียนไป ดงัในเอกสาร บทความและหนงัสือดนตรีลาวเดิมของ เฉลิมศกัด์ิ  พิกุลศรี. 2551 กล่าวไว้

วา่ วฒันธรรมดนตรีในกลุ่มภูมิภาคลุ่มนํ้าโขง มีลกัษณะท่ีเช่ือมโยงสัมพนัธ์ในลกัษณะ “เครือญาติ” มีภูมิหลงั

และพฒันาการร่วมกนัจนสามารถสร้างอตัลกัษณ์ร่วมกนัได้ในระดบัมหภาค ท่ามกลางความสัมพนัธ์ท่ี

ก่อใหเ้กิดลกัษณะเฉพาะร่วมกนัของดนตรีในภูมิภาคก็ยงัคงเกิดขอ้แตกต่างปลีกยอ่ยภายในวฒันธรรมดนตรี

ของภูมิภาคลุ่มนํ้าโขง ท่ีมีลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงและแตกต่างซ้อนทบักนัเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มท่ีราบลุ่ม  และ

กลุ่มท่ีสูง  ในทางตรงกนัขา้มหากพิจารณาลงลึกในรายละเอียดของวฒันธรรมดนตรีในแต่ละวฒันธรรมของ

กลุ่มประเทศลุ่มนํ้าโขงก็ยงัปรากฏภาพของความคลา้ยคลึงและความแตกต่างซ่อนอยูภ่ายในเช่นกนั  ไม่วา่จะ

เป็นกรณีของดนตรีพื้นบา้นอีสาน ประเทศไทยกบัดนตรีลาว ดนตรีลาวเหนือกบัดนตรีจีนใต ้ดนตรีกมัพูชา

กับดนตรีอีสานใต้ของประเทศไทย ดนตรีพม่ากับดนตรีล้านนา ความสัมพันธ์ เช่ือมโยง คล้ายคลึง 

 ปฏิสัมพนัธ์ดนตรีในกลุ่มภูมิภาคลุ่มนํ้ าโขง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกมัพูชา ลาวและไทย หากยอ้นกลบั

ไปในอดีตจะเห็นว่าพื้นท่ีทั้ งสามประเทศล้วนแล้วมีส่วนในการสร้างว ัฒนธรรมร่วมกัน กล่าวคือ 

ความสัมพนัธ์กรณีกมัพชูาและลาว  มีการแลกเปล่ียนทางวฒันธรรมดนตรีของคนท่ีอาศยัในกลุ่มภูมิภาคลุ่ม

นํ้าโขง ซ่ึงพิจารณาแลว้พบวา่ มี 2 ระดบั คือ ระดบัชาวบา้นและระดบัราชสาํนกั โดยการแลกเปล่ียนท่ีเกิดข้ึน

ระหวา่งชาวบา้นมีลกัษณะกลมกลืน ค่อยเป็นค่อยไป และพฒันาจนเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้ง

กับวิถีชีวิต ในขณะท่ีความสัมพนัธ์ระหว่างราชสํานักต่อราชสํานักจะมีเร่ืองของอาํนาจ การเมืองการ

ปกครองเขา้มามีส่วนในการเก้ือหนุน สาํหรับดนตรีในราชสาํนกัลาวหรือดนตรีลาวเดิม ไดรั้บอิทธิพลมาจาก

ดนตรีราชสาํนกัเขมร ตั้งแต่สมยัเจา้ฟ้างุม้ ขณะเดียวกนันั้นยงัมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งไทยกบัลาว ดงัปรากฏใน

สมยัรัชกาลท่ี 2 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์และสมยัเจา้อนุวงษ์ของลาว ท่ีทั้งสองพระองค์มีความรักใคร่กนั มี

ความสัมพนัธ์อนัดีงามมาโดยตลอด ดงันั้นจะเห็นวา่ดนตรีและการแสดงในสมยัตน้รัตนโกสินทร์และสมยั

เจา้อนุวงศมี์ความเจริญรุ่งเรือง จากความสนพระทยัในศิลปะดนตรี สําหรับปฏิสัมพนัธ์ทางดนตรีในระดบั

ชาวบา้น  มีการแลกเปล่ียนกนัมาเป็นระยะเวลาท่ียาวนาน แต่เน่ืองจากเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งชาวบา้นต่อ

ชาวบา้น ดงันั้นจึงไม่มีหลกัฐานเอกสารจึงไม่มีเอกสารท่ีบนัทึกเร่ืองราวเช่นกบัดนตรีราชสํานกั อย่างไรก็

ตามการแลกเปล่ียนทางวฒันธรรมดนตรีระดบัชาวบา้น กรณีดนตรีกลุ่มชาติพนัธ์ุลาวกลบัไดรั้บการบนัทึก 

ซ่ึงเป็นประกาศห้ามของทางราชการท่ีห้ามมิให้เล่นแอ่วลาว ซ่ึงในสมยันั้นการเล่นแอ่วลาวไดรั้บความนิยม

อยา่งมาก สาเหตุมาจากชาวลาวไดถู้กกวาดตอ้นมาเป็นเฉลยศึกตั้งแต่สมยัพระเจา้ตากสินมหาราช   

 หากพิจารณาแล้วผลการวิจยัท่ีพบ คือ ชนชาติไทยและชนชาติลาวมีการปฏิสัมพนัธ์กนัโดยผ่าน

กระบวนการหล่อหลอมทางสังคมและวฒันธรรมมาช้านาน เน่ืองจากบุคคลเหล่าน้ีเกิดและเติมโตใน

วฒันธรรมเดียวกนั มกัจะมีอะไรบางอยา่งเหมือนกนั ซ่ึงนอกจากจะมีประสบการณ์การเรียนรู้แบบเดียวกนั 

ยงัมีวฒันธรรมเดียวกนั ท่าฟ้อนของลาวมีลีลาคลา้ยกบัไทย โดยเฉพาะลีลาท่าทางตีไหล่ โยกตวั โคลงตวั จีบ

มือ เท้าและการเคล่ือนไหวท่ีใช้คาํร้องและทํานองเป็นตัวกําหนดท่าฟ้อนต่างๆ อน่ึงนั้ นท่าฟ้อนรํามี

ความสัมพนัธ์กบัระบบความคิดอนัแสดงออกเป็นสัญลกัษณ์ทางชนชาติลาว-ไทย เพื่อสร้างความเขา้ใจและ
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ท่ีมาของการแสดงนาฏศิลป์ อนัเป็นส่ิงท่ีบรรพบุรุษไดส้ะสม รักษามาช้านาน ตลอดการสร้างความเจริญ 

และมัน่คงของประเทศ  

2. ภูมิปัญญาพื้นบา้นของนาฏศิลป์ลุ่มนํ้าโขง  ภูมิปัญญาการสร้างสรรคก์ารฟ้อนรําของชาวไทย-

ลาว  

มีรูปแบบตามลกัษณะนาฏลกัษณ์ท่ีมีการถ่ายทอดมาตั้งแต่อดีตกาล โดยเฉพาะภาพเขียนลายเส้นตามถํ้ าผา

ต่างๆ ท่ีบ่งบอกถึงอารยะธรรมการฟ้อนในลุ่มนํ้ าโขง มีการแพร่กระจายทางวฒันธรรมความเช่ือการฟ้อนรํา

ในพิธีกรรมของคนในกลุ่มตระกลูไทย-ลาว โดยเฉพาะภูมิปัญญาการสร้างสรรคก์ารฟ้อนรํา เช่น การทรงตวั 

กาใชท้่าทาง ลีลา แขน ขา การใชมื้อ การยอ่เข่า ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบั สุจิตต ์วงษเ์ทศ ท่ีกล่าวไวใ้นหนงัสือ

ร้องรําทาํเพลง ดนตรีและนาฏศิลป์ชาวสยาม,2532 กล่าวว่า ร่องรอยดึกดาํบรรพข์องการฟ้อนเตน้มีเคา้มูล

บางประการอยูใ่นบรรดาภาพเขียนบนผนงัถํ้า เช่น ในถํ้ ารูปท่ีเขาเขียว ตาํบลลุ่มสุ่ม อาํเภอไทรโยค จงัหวดั

กาญจนบุรี ซ่ึงเป็นรูปภาพเขียนสีท่ีแสดงรูปคนจบัมือกนัเป็นแถว ซ่ึงลกัษณะดงักล่าวแสดงเหตุการณ์อยา่ง

ใดอยา่งหน่ึงซ่ึงหมายถึงการละเล่นหรือการฟ้อนในพิธีกรรมศกัด์ิสิทธ์ิ และหลกัฐานทางโบราณคดีท่ีสําคญั

อีกชุดหน่ึงเป็นลวดลายอยูบ่นกลองมโหระทึกยคุโลหะจากดอนซอนในเวียดนามภาคเหนือ เป็นรูปคนกาํลงั

เป่าแคนและมีช่างฟ้อน กาํลงัทาํมืออ่อนฟ้อนกางแขน  

  ดงันั้น การฟ้อนมีลกัษณะเนน้ลีลาการรํา มีความหมายของท่ารํา มีการฟ้อนโดยใชส่้วนแขน มือ 

และเทา้ เป็นหลกั ดงันั้นภูมิปัญญาในการสร้างสรรคง์านนาฏศิลป์ของสังคมลุ่มนํ้าโขง ไทย-ลาว จึงมีส่วนท่ี

สาํคญัท่ีสุดคือ องคป์ระกอบดา้นนาฏศิลป์  ประกอบดว้ย  ท่าฟ้อน  เคร่ืองแต่งกาย และผูแ้สดง 

3. อตัลกัษณ์ทางสุนทรียภาพของนาฏศิลป์ลุ่มนํ้าโขง นาฏศิลป์ เป็นภาษาสัญลกัษณ์ท่ีใชส่ื้อ 

ความหมาย เป็นระบบคุณค่าของสังคมและวฒันธรรม ภาษาสัญลกัษณ์ในนาฏศิลป์สามารถเก็บรักษาหลกั

ปรัชญาความคิด ความทรงจาํเก่ียวกบับรรพบุรุษและวฒันธรรมของชาติพนัธ์ต่างๆให้คงอยู ่นาฏศิลป์เกิดข้ึน

โดยอาศยับริบททางวฒันธรรมของสังคมนั้นๆ การฟ้อนต่างๆในสังคมลุ่มนํ้ าโขงซ่ึงเกิดจากการประกอบ

พิธีกรรมหรือประเพณีต่างๆท่ีปฏิบติัสืบต่อกนัมา อาจมีการเปล่ียนแปลงทางความเช่ือ และพิธีกรรมให้เขา้

กบัสภาวะแวดลอ้มทางสังคมในยคุใหม่ แต่การฟ้อนก็ยงัปรากฏใหเ้ห็นและเป็นส่ิงท่ีขาดไม่ได ้เพราะใชเ้ป็น

เคร่ืองแสดงความเคารพต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ทั้งหลายท่ีใชใ้นการประกอบพิธี นอกจากนั้นนาฏศิลป์มีความสําคญั

เป็นส่ิงกระตุน้จิตสาํนึก และใหค้วามหมายแก่แบบแผนวฒันธรรมในรูปของสัญลกัษณ์ ดงันั้นกลุ่มชาติพนัธ์

ท่ีอาศยัในแถบลุ่มนํ้าโขงโดยเฉพาะกลุ่มภาษาตระกุลไทย-ลาว ซ่ึงมีจารีตประเพณีท่ีมีความคลา้ยคลึงกนั ได้

สร้างสรรคศิ์ลปะการฟ้อนจากอดีตสู่ปัจจุบนัจนกลายเป็นอตัลกัษณ์เฉพาะกลุ่มชาติพนัธ์ของตนเอง มีการคิด

ประดิษฐ์ท่าฟ้อนจากส่ิงท่ีพบเห็น สัมผสัและเรียนรู้ดว้ยประสบการณ์นาํมารับใช้ในสังคมจนกลายเป็นอตั

ลกัษณ์ในปัจจุบนัน้ี ดงันั้น อตัลกัษณ์ท่ีสาํคญัสาํหรับงานนาฏศิลป์ของลุ่มนํ้าโขง คือ  

  -ท่าฟ้อน ประกอบดว้ย  

  ลกัษณะมือ ผลการศึกษาพบวา่ การจีบน้ิวมือหวัแม่มือและน้ิวช้ีไม่จรดติดกนั  การพรมมือ

หรือการกระดิกน้ิวนิยมกระดิกน้ิวไปมาตลอดเป็นส่วนใหญ่ในขณะท่ีฟ้อน การยกมือไม่จาํกดัตายตวัวา่จะ
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ยกมือระดบัไหนแน่นอน ถึงแมจ้ะเป็นท่าเดียวกนั  การมว้นมือมีการมว้นมือทั้ง 2 ในลกัษณะหมุนมือมว้น

พนักนั การกาํมือ มีการกาํมือแบบหลวม ๆ การปัดป้องมีการใชมื้อในลกัษณะปัดป้องอวยัวะเพศทั้งส่วนบน

และส่วนล่าง 

  ลกัษณะเทา้ ผลการศึกษาพบวา่ การเขยง่เทา้ มีการเขยง่เทา้โดยใชป้ลายเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึง

แตะพื้นแลว้กา้วเดินในลกัษณะเขยง่  และการกา้วไขว ้นิยมกา้วเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงไขวข้า้งหนา้ และเปิดส้น

เทา้หลงั 

  ลกัษณะลาํตวั ผลการศึกษาพบวา่ มีการขยม่ตวัและเข่าให้เขา้กบัจงัหวะ ทั้งในลกัษณะยนื

อยูก่บัท่ีและกา้วเดินในขณะท่ีฟ้อน  การเอนตวัไม่นิยมยดืลาํตวัตั้งตรงเตม็ท่ี แต่มีการเอนตวัไปดา้นหลงัหรือ

โนม้ตวัไปดา้นหนา้ 

  ลกัษณะการเคล่ือนไหว ผลการศึกษาพบวา่ เคล่ือนไหวท่าทางตลอดเวลาในขณะท่ีฟ้อน มี

การเคล่ือนไหวเทา้โดยกา้วเทา้ไปทั้งดา้นหนา้ ดา้นขา้ง ดา้นหลงัสลบักนัไป หรืออาจจะทาํท่าฟ้อนอยูก่บัท่ี

ในบางคร้ัง ทั้งน้ีไม่จาํกดัตายตวั แลว้แต่หมอลาํจะเคล่ือนไหวตามอารมณ์ และความรู้สึกในการฟ้อนของตน

เป็นไปตามธรรมชาติ  ท่าฟ้อนจะมีการฟ้อนถอยหนี หลบหลีก และปัดป้องให้พน้จากการฉวยโอกาส

ลวนลามของฝ่ายตรงขา้ม 

-การแต่งกาย ประกอบดว้ย 3 ลกัษณ์ คือ การแต่งกายแบบเคร่ืองใหญ่ การแต่งกายตามเน้ือเพลงและ 

ท่วงทาํนองเพลง  แบบพื้นบา้นหรือชนเผา่ 

 -ผูแ้สดง ผลการศึกษาพบวา่ ผูแ้สดงหรือช่างฟ้อนส่วนใหญ่ไม่มีแบบแผนท่ีตายตวั ไม่มีรูปแบบ 

นิยมเป็นฝ่ายหญิงมากกวา่ชาย ส่วนฝ่ายชายจะนิยมแสดงท่ีชุดการแสดงท่ีเนน้การต่อสู้หรือวถีิชีวติความ

เป็นอยูม่ากกวา่แสดงในหมวดความสวยงาม  

 จากผลการศึกษาท่ีกล่าวมานั้นมีความสอดคลอ้งกบั ชชัวาล วงษ์ประเสริฐ ท่ีไดท้าํการศึกษาการ

ฟ้อนรําของภาคอีสาน พบวา่ ท่าฟ้อนรํา ของชาวอีสานไดม้าจากธรรมชาติ มีความเป็นอิสระข้ึนอยูก่บัลีลา

ของผูฟ้้อน ท่ีจะขยบัมือเคล่ือนกายอยา่งไร การเคล่ือนไหวมือจะเหมือนม่อนท่าวใย การจีบมือของชาวอีสาน

นั้น น้ิวโป้งกบัน้ิวช้ีไม่จรดกนั จะห่างกนัเล็กนอ้ย ซ่ึงแตกต่างจากการจีบมือของภาคกลาง ไม่สามารถบอกได้

วา่เป็นจีบลกัษณะใด จีบหงาย จีบหลงัจีบปรกหนา้ คือไม่สามารถเอาหลกันาฏศิลป์ภาคกลางมาจบั ท่าฟ้อน

ชาวอีสานได ้คุณค่าของการฟ้อนพื้นบา้น ดา้นร่างกาย ดา้นสังคม ดา้นวฒันธรรม และดา้นนนัทนาการ และ

สอดคลอ้งกบั เต็มสิริ บุญยสิงห์ (2514 : 207-377) ไดใ้ห้รายละเอียดเก่ียวกบัการแสดงนาฏศิลป์ แบบต่าง ๆ 

เร่ิมตั้งแต่ การเลือกประเภทของนาฏศิลป์ การเล่นพื้นเมืองของทอ้งถ่ินต่าง ๆ นอกจากนั้นยงัไดก้ล่าวถึง

รายละเอียดเก่ียวกบัการจดัแสดงละคร อุปกรณ์ ฉาก แสง เสียง ท่ีเหมาะสมในการจดัการแสดงความรู้ใน

เร่ืองส่วนต่าง ๆ ของเวที การเคล่ือนไหวบนเวที บุคคลผูมี้หนา้ท่ีเก่ียวขอ้งในการจดัการแสดง เช่นผูจ้ดัหรือ

หวัหนา้คณะ ผูก้าํ กบัการแสดง ผูก้าํ กบัเวที ผูจ้ดัการฝ่ายธุรการ เจา้หนา้ท่ีฝ่ายต่าง ๆ เช่น ฉากเคร่ืองแต่งกาย 

แต่งหนา้ ซ่ึงเก่ียวขอ้งและมีส่วนทาํ ใหก้ารบริหารงานดา้นการแสดงต่าง ๆ สาํเร็จลุล่วงตามวตัถุประสงค ์

ข้อเสนอแนะ 
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  จากผลการวจิยั เร่ืองอตัลกัษณ์ทางสุนทรียภาพของนาฏศิลป์ลุ่มนํ้าโขง คร้ังน้ี ผูว้จิยัขอเสนอแนะ

ดงัต่อไปน้ี 

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบท่าฟ้อนรําของกลุ่มประเทศเพื่อนบา้นไทย ลาว กมัพชูา และพม่า 

2. ควรมีการจดัระบบเทคโนโลยใีนการจดับนัทึกขอ้มูลของการฟ้อนต่างๆในลุ่มนํ้าโขงเพื่อใชใ้น

การ 

เผยแพร่ ส่ือการสอนต่อไป 

3. สถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษาควรใหค้วามสาํคญัต่อศิลปะการฟ้อนในลุ่มนํ้าโขง จดัใหมี้

การเรียนการสอน ส่งเสริม และพฒันาการฟ้อนอยา่งเป็นรูปธรรม 

4. นิสิต นกัศึกษา คณาจารย ์ควรตระหนกัถึงความสาํคญัของการฟ้อนรําพื้นบา้นและ ส่งเสริม  

อนุรักษแ์ละพฒันาการฟ้อนรําพื้นบา้นสู่สายตาผูช้มทั้งในประเทศและต่างประเทศ 


