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ภาวะซึมเศราเปนความผิดปกติทางอารมณท่ีพบมากโดยมีอาการสําคัญ ไดแก การแสดงอารมณ
ลดลง ซึมเศรา และนอนไมหลับ ในปจจุบันมียาท่ีใชรักษาท้ังยารักษาอารมณซึมเศราซ่ึงเปนยาแผนปจจุบัน
และยาสมุนไพร piperine เปนสาร alkaloid ท่ีพบในพืชตระกูลพริกไทย และจากการศึกษาท่ีผานมา
แสดงใหเห็นวา piperine มีฤทธิ์ลดอารมณซึมเศรา วัตถุประสงคของการศึกษานี้เพ่ือทดสอบฤทธิ์ในการ
ลดอารมณซึมเศราของ piperine ในหนูขาวเล็ก รวมท้ังคนหากลไกท่ีเปนไปไดซ่ึงสัมพันธกับการลด
อารมณซึมเศรา reserpine ขนาด 0.1 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ถูกใชเปนสารเหนี่ยวนําใหเกิดอารมณซึมเศราใน
การศึกษานี้ หนูขาวเล็กไดรับ fluoxeine ขนาด 10 มิลลิกรัม/กิโลกรัม และ piperine ขนาด 5, 10 และ 
20 มิลลิกรัม/กิโลกรัม เปนเวลา 2 สัปดาห หลังจากไดรับ piperine การหาปริมาณของ cyclic AMP 
response element binding protein (CREB) และ phosphor CREB ในสมองหนูขาวเล็ก ทําโดยวิธี 
Western blot สวนการหาระดับของ dopamine ทําโดยใช high performance liquid 
chromatography (HPLC) ผลการศึกษาพบวา piperine ลดเวลาในการไมเคลื่อนไหวของหนูขาวเล็ก
เชนเดียวกับ fluoxetine ซ่ึงผลดังกลาวของ piperine ไมสัมพันธกับขนาดท่ีหนูขาวเล็กไดรับ ในการหา
ปริมาณ CREB and phosphor CREB ปรากฏวาไมพบการแสดงออกของโปรตีนดังกลาวในหนูขาวเล็กทุก
กลุม ซ่ึงผลท่ีเกิดข้ึนนี้อาจเนื่องมาจากความผิดพลาดในกระบวนการศึกษาโดยวิธี Western blot อยางไร
ก็ตามพบวา reserpine, fluoxetine และ piperine ทุกขนาดท่ีใชสามารถลดระดับของ dopamine ใน
สมองของหนูขาวเล็กอยางมีนัยสําคัญ ผลการศึกษาท้ังหมดชี้ใหเห็นวา piperine มีฤทธิ์ลดอารมณซึมเศรา
และกลไกท่ีเก่ียวของอาจสัมพันธกับ dopamine เชนเดียวกับ fluoxetine การศึกษาตอไปควร
ทําการศึกษากลไกอ่ืนๆท่ีเปนไปไดในการลดอารมณซึมเศราของ piperine 
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Abstract 
 

 Depression is the most common mental disorder which has characteristics of low 
mood, sadness and insomnia. Many medicines have been used for treatment of 
depression including antidepressant drugs and medicinal plants. Piperine is an alkaloid in 
the fruits of black pepper, long pepper and other piper species and previous studies 
showed that piperine exhibited antidepressant effect. The aim of this study was to 
investigate antidepressant-like effects of piperine in mice and its possible mechanism. 
Reserpine (0.1 mg/kg) was used as depressive inducer and mice were given fluoxetine (10 
mg/kg) or piperine intraperitoneally at various doses ranging from 5, 10 and 20 mg/kg 
after piperine administration for 2 weeks. Mice were forced to swim for 6 minutes before 
study commencing and after 2-week of piperine administration. Cyclic AMP response 
element binding protein (CREB) and phosphor CREB protein expression and dopamine 
level in the mouse brains were determined by Western blot technique and high 
performance liquid chromatography (HPLC), respectively. The result showed that piperine 
reduced immobility time as well as fluoxetine and this effect of piperine was dose-
independence. Unfortunately, CREB and phosphor CREB protein expression was not 
exhibited in all groups of mice. This error might be involved with failures in the process 
of Western blot technique. However, reserpine, fluoxetine and all doses of piperine 
significant decreased dopamine level in the mouse brains. The results suggested that 
piperine showed antidepressant effect and the effect might be involved with a 
mechanism which is related to dopamine as fluoxetine does. Further study will need to 
investigate other possible mechanisms of piperine which lead to antidepressant-like 
effect. 
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