
บทที่ 5

สรุปและขอเสนอแนะ

สรุป

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา  พฤติกรรมการเลนพนันฟุตบอลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยของรัฐ  สาเหตุที่นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐเลนพนันฟุตบอล ทัศนะ/ความคิดเห็นตอ
การเลนพนันฟุตบอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ และขอเสนอแนะในการควบคุมการเลน
พนันฟุตบอลของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ

กลุมผูใหขอมูล คือ นักศึกษาผูเกี่ยวของกับการเลนพนันฟุตบอล นักศึกษาที่เคยเลนพนัน
ฟุตบอล นักศึกษาที่ยังคงเลนพนันฟุตบอลอยูในปจจุบัน จํานวน 15 คน และนักศึกษาที่เปนโตะรับ
เลนพนันฟุตบอล จํานวน 4 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 19 คน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่ องมือที่ ใชในการวิจัย เปนการแนะทางคําถามในการสัมภาษณแบบเจาะลึก                 
โดยสัมภาษณตามแนวคําถามที่ไดวางไว ซ่ึงเปนแนวคําถามแบบมีโครงสราง ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของนักศึกษาผูใหขอมูล
สวนที่ 2 พฤติกรรมการเลนการพนันฟุตบอลของนักศึกษาผูใหขอมูล
สวนที่ 3 ทัศนะ/ความคิดเห็นตอการเลนพนันฟุตบอล
สวนที่ 4 สาเหตุและผลกระทบเกี่ยวกับการเลนการพนันฟุตบอล
สวนที่ 5 ขอเสนอแนะในการควบคุมการเลนพนันฟุตบอล
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การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยติดตอกับนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ที่เคยเลนพนันฟุตบอลและเปนโตะรับเลน
พนันฟุตบอล โดยใชความสนิทสนมสวนตัวเพื่อขอความรวมในการแนะนําใหรูจักกับนักศึกษา
กลุมเปาหมายและคัดเลือกกลุมเปาหมายตามวัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยแนะนําตัวเองเมื่อ
เขาสัมภาษณกลุมนักศึกษาผูใหขอมูล จากนั้นอธิบายและบอกจุดมุงหมายของการสัมภาษณ และ
สรางสัมพันธภาพเพื่อลดความวิตกกังวล โดยอธิบายถึงการวิเคราะหขอมูลในภาพรวมเพื่อให        
ผูสัมภาษณใหขอมูลที่ตรงตามความเปนจริงประมาณ 2 ช่ัวโมง ผูวิจัยทําการสัมภาษณแบบเจาะลึก
ตามแนวคําถามที่สรางขึ้น ดวยการบันทึกคําสัมภาษณอยางละเอียด

การวิเคราะหขอมูล

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยที่ใชขอมูลที่รวบรวมได ไดนํามาจําแนกและวิเคราะหแลวแปล
ความหมายโดยการพรรณนา และมีการวิเคราะหขอมูลบางประการในเชิงปริมาณประกอบ

ผลการวิจัย

ขอมูลทั่วไปของนักศึกษาผูใหขอมูล สวนใหญเปนเพศชาย มีจํานวน 18 คน และเปน      
เพศหญิง 1 คน จําแนกเปนผูเลนพนันฟุตบอล จํานวน 15 คน และเปนโตะรับเลนพนันฟุตบอล 
จํานวน 4 คน สวนใหญศึกษาอยูในสายวิชาวิทยาศาสตร มีภูมิลําเนาอยูกรุงเทพ และอาศัยอยูกับ      
ครอบครัวในบานพักสวนตัว มีสมาชิกในครอบครัวโดยเฉลี่ยจํานวน 4 คน  สําหรับอาชีพของบิดา
และมารดา สวนใหญบิดาประกอบอาชีพคาขาย รองลงมามีอาชีพรับจาง และรับราชการ รายได
ประมาณเดือนละ 10,000-30,000 บาท อาชีพของมารดา สวนใหญประกอบอาชีพคาขาย รองลงมา
ประกอบอาชพีทาํธรุกจิสวนตวั เปนแมบานและรบัราชการมจีาํนวนเทากนั มรีายไดประมาณเดอืนละ 
10,000-30,000 บาท สําหรับคาใชจายที่ไดรับจากผูปกครอง สวนใหญไดรับคาใชจายจากผู ปกครอง
เดือนละ 2,000-6,000 บาท และมีคาใชจายประจําเดือนๆ ละ 2,000-6,000 บาท
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พฤติกรรมการเลนการพนันฟุตบอล

นักศึกษาผูใหขอมูลสวนใหญเร่ิมเลนพนันฟุตบอลครั้งแรกเมื่อเปนนักเรียนอยูมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โดยเพื่อนเปนผูแนะนําใหเขามาเลนพนันฟุตบอล เนื่องจากความอยากลอง บางรายมี
ความรูสึกวาตนเองถูกควบคุมดูแลมาก หรือมีความรูสึกวาชีวิตในโรงเรียนคอนขางจําเจ และเห็นวา
ตนเองโตแลวจึงอยากลองเสี่ยงโชคเพื่อใหไดเงินมาใชจาย หรือเลนพนันฟุตบอลเพื่อความสนุกและ
ไดพูดภาษาเดียวกันในกลุมเพื่อน

สาเหตุของในการเลนพนันฟุตบอล สวนใหญเกิดจากการอยากไดเงิน การจายเงินเลนพนัน
ฟุตบอลจะจายสัปดาหละครั้ง ทําใหมีโอกาสเลนแกตัวในคูอ่ืนๆอีก สามารถเลนทบไปไดเร่ือยๆ
รองลงมาเกิดจากการอยากลอง และรูสึกสนุกตื่นเตน และเมื่อเลนพนันฟุตบอลเสียนักศึกษาผูให   
ขอมูลสวนใหญตองหาเงินมาจายหนี้พนันฟุตบอลอยากรวดเร็วเพื่อใหทันกับวัดนัดกําหนดจายเงิน
แตถายังไมถึงวันนัดกําหนดจายเงินก็จะเลนทบตอไปเพื่อหวังไดเงินคืน แตตองดูงบที่เหลือของ    
ตนเอง ถางบประมาณยังเหลือและมีโอกาสเปนไปไดสูงที่จะเลนไดก็จะเลนตอไป

เกณฑหรือวิธีในการเลือกโตะรับเลนพนันฟุตบอล นักศึกษาผูใหขอมูลสวนใหญเลนพนัน
ฟุตบอลกับคนที่รูจักหรือเปนเพื่อนสนิทซึ่งสามารถติดตอไดงาย มีบางสวนเลือกเลนกับโตะที่       
นาเชื่อถือและมีคนคุมครอง และดูเกณฑราคาคาน้ําเปนหลัก โดยเลือกวาโตะใดมีราคาที่ตัวเองพอใจ
ก็จะเลือกเลนที่โตะนั้นดวย ซ่ึงเปนการเปรียบเทียบโตะรับเลนพนันฟุตบอลแตละโตะวามีความ
แตกตางกันในเรื่องของราคาคาน้ํา วิธีการเลนพนันฟุตบอลและวิธีติดตอกับโตะรับเลนพนัน
ฟุตบอล นักศึกษาผูใหขอมูลจะใชวิธีติดตอกันสองวิธีดวยกัน คือ สวนใหญใชโทรศัพทติดตอ     
รองลงมาไปเลนกับโตะรับเลนพนันฟุตบอลดวยตนเอง เนื่องจากนักศึกษาผูใหขอมูลเห็นวาวิธีการ
ใชโทรศัพทติดตอจะลดความเสี่ยงจากการถูกจับและมีความสะดวกรวดเร็ว สวนในกรณีที่ไปเลน
กับโตะรับเลนเองมักเปนการเลนบอลแบบบอลชุด เพราะวามีหลายคู หลายราคาใหเราไดเลือกเลน
เวลาเปด-ปดรับเลนพนันฟุตบอล ผลที่ไดรับจากเวลาเปด-ปดของนักศึกษาผูใหขอมูลสวนใหญ คือ 
มีผลตอการวางแผนเลือกคูแขงขันทําใหมีเวลาในการเลนเพราะสามารถเลือกเลนไดหลายคู หลาย
เวลา ตั้งแตเวลา 06.00 – 03.30 ของอีกวันซึ่งทําใหมีโอกาสในการเลือกเลนไดสูง เพราะฟุตบอลแต
ละลีกจะเริ่มเตะไมพรอมกัน มีเวลาเปดและปดกอนฟุตบอลเริ่มแขงขันไมพรอมกัน แหลงขอมูลท่ี
นักศึกษาผูใหขอมูลใชในการตัดสินใจเลนพนันฟุตบอล สวนใหญใชขอมูลจากหนังสือพิมพ เชน 
หนังสือพิมพสตารซอคเกอร หนังสือพิมพสปอรตพูล ฯลฯ หรือนิตยสารตางๆ รองลงมาใชขอมูล
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จากเพื่อน และใชขอมูลจากอินเตอรเน็ท วิธีเลือกคูแขงขัน สวนใหญนักศึกษาผูใหขอมูลไดใชวิธี
การคิดเอง รองลงมาใชวิธีเลือกคูแขงขันตามหนังสือพิมพหรือนิตยสาร และเลือกคูแขงขันตาม
เพื่อน เกณฑตัดสินใจในการเลนพนันฟุตบอล นักศึกษาผูใหขอมูลทั้งหมดใชวิธีดูรวมกันหลายอยาง 
เชน สถิติในอดีต  ราคาตอรอง ตัวผูเลน และทีมดังๆ หรือทีมที่ช่ืนชอบเปนตน

รูปแบบการเลนพนันฟุตบอล นักศึกษาผูใหขอมูลสวนใหญเลนบอลเต็งเพราะเลนงายได
เสียเร็วโดยการเลือกคูที่ผูเลนมั่นใจมากที่สุด สวนบอลชุด นักศึกษาผูใหขอมูลมีเลนเพียงเล็กนอย
โดยเลนควบคูไปกับบอลเต็ง เนื่องจากการเลนบอลเต็งเปนการเลนพนันตามราคาและคาน้ําตางๆ    
ที่เจามือกําหนดมาโดยโตะรับเลนพนันฟุตบอลนําราคาดังกลาวมาเปดใหเลนแบบไดเสียกันใน
จํานวนเงินเทาไหรก็ได หากลงทุนมากก็ไดมาก สวนบอลชุดการลงทุนนอยแตไดมากโดยโตะรับ
เลนพนันฟุตบอลเปนผูออกราคาบอลมาใหเลนกันตั้งแต 4 คูขึ้นไป การจายจึงอยูอัตราที่สูงแต
โอกาสในการถกู ทัง้หมดมนีอยมากเพราะวาจะตองถูกทกุคู รูปแบบและอตัราตอรองทีโ่ตะรับเลนการ
พนนัฟตุบอลเปดใหเลนการพนนัฟตุบอล นกัศกึษาผูใหขอมลูสวนใหญเหน็วายงัเปนแบบมาตรฐานนยิม  
รองลงมาเปนแบบอื่นบาง สวนสิ่งที่เปลี่ยนแปลง คือ เร่ืองการติดตอส่ือสารที่รวดเร็วข้ึน โตะรับเลน
พนันฟุตบอลไดอาศัยอัตราตอรองจากตางประเทศโดยเฉพาะประเทศอังกฤษเปนขอมูลเบื้องตน 
และปรับตามความตองการของผูเลนพนันฟุตบอลที่มีตอทีมฟุตบอลตางๆ ที่มีช่ือเสียง และมีฝเทา
คงเสนคงวาซึ่งมีอัตราตอรองสงูกวาอัตราตอรองมาตรฐานขั้นตน เพื่อปองกันความเสี่ยงอันเกิดจาก
การทุมเลนการพนันของผูเลนการพนันที่มั่นใจในทีมดังกลาว ทีมฟุตบอลที่นิสิตผูใหขอมูลชอบ
และชื่นชม สวนใหญชอบทีมในพรีเมียรลีกประเทศอังกฤษ รองลงมาเปนทีมในลาลีกาประเทศ
สเปน และทีมในกัลโซ เซเรียอา ประเทศอิตาลี โดยมีเหตุผลคลายคลึงกันเพราะดูแลวสนุกตื่นเตน 
มีการถายทอดและมีการรายงานผลการแขงขันตอเนื่องเปนประจํา

วิธีการชําระเงิน นักศึกษาผูใหขอมูลสวนใหญชําระเปนเงินสด รองลงมาชําระโดยการโอน
เงินเขาบัญชีธนาคาร และใชบัตรเครดิตตามลําดับ ซ่ึงจะมีระยะเวลาชําระโดยนัดชําระในทุกวันศุกร
หรือหลังจากเลนแลว 3-4 วัน ทั้งไดและเสียและหากไมสามารถชําระเงินไดนักศึกษามีวิธีการหนี
หนี้สิน คือ นักศึกษาผูใหขอมูลสวนใหญใชวิธีไมไปเรียน และไมรับโทรศัพทจากโตะรับพนัน
ฟุตบอลจนหรือใชการเปลี่ยนเบอรโทรศัพท และหลบอยูหองพักของเพื่อนหรือกลับบาน            
ตางจังหวัด



135

การติดตามชมการแขงขันฟุตบอล นักศึกษาผูใหขอมูลสวนใหญติดตามชมทุกวันหรือ     
ติดตามชม 2-3 วันตอคร้ัง รองลงมาติดตามชมเฉพาะทีมที่ช่ืนชอบ และติดตามชมอาทิตยละครั้ง     
ซ่ึงเหตุผลในการติดตามชมเพราะชื่นชอบ สนุกและเราใจพฤติกรรมในการติดตามชมการแขงขัน
พนันฟุตบอล นักศึกษาผูใหขอมูลสวนใหญติดตามชมการแขงขันฟุตบอลทางโทรทัศน รองลงมา
ติดตามชมการแขงขันจากหนังสือพิมพหรือนิตยสาร และติดตามชมจากอินเตอรเน็ทตามลําดับ     
การติดตามชมทางโทรทัศนจะไดเห็นลีลาการเลนของผูเลนทีมที่ตนเองชื่นชอบซึ่งทําใหรูสึกมี
อารมณรวมมากยิ่ง สวนขาวสารจากหนังสือพิมพหรือนิตยสารทําใหสามารถติดตามขาวสารสถิติ
ตางๆ เพื่อใชประกอบการตัดสินใจในการเลนการพนันฟุตบอล

ในดานความเชื่อเก่ียวกับเรื่องดวงและไสยศาสตร นักศึกษาผูใหขอมูลสวนใหญไมมีความ
เชื่อเกี่ยวกับเรื่องดวงและไสยศาสตร รองลงมามีความเชื่อเพราะการพนันเปนเรื่องของการเสี่ยงโชค 
เมื่อเลนไดก็จะคิดวาวันนี้ตนเองดวงดี วันไหนเลนเสียก็จะคิดวาดวงไมดี

สาเหตุและผลกระทบตอการเลนการพนันฟุตบอล

สาเหตุของการเลนพนันฟุตบอล นักศึกษาผูใหขอมูลสวนใหญเห็นวาการเลนพนันฟุตบอล
สามารถหาเงินใชไดมาก รองลงมาคือ เลนเพื่อความสนุกสนานและตื่นเตนในการติดตามชมการ
แขงขันฟุตบอลในกลุมเพื่อน และเลนตามเพื่อน สาเหตุท่ีเปนโตะรับเลนพนันฟุตบอล นักศึกษาผูให
ขอมูลทั้งหมดคิดวามีโอกาสไดเงินมากกวาการเปนผูเลนพนันฟุตบอล ไดเงินครั้งละมากๆ และ
สามารถหาเงินใชไดเอง

ผลกระทบตอตนเองและบุคคลรอบขาง นักศึกษาผูใหขอมูลสวนใหญเห็นวามีแตเสียเงิน
ตองเปนหนี้ และเปนการเสียเวลา ทําใหเกิดความเครียด ทําใหเสียการเรียน ผลกระทบจากการเลน
พนันฟุตบอลตอมหาวิทยาลัย นักศึกษาผูใหขอมูลสวนใหญเห็นวาการเลนพนันฟุตบอลทําใหไม
สนใจการเรียนคิดแตเร่ืองการพนันฟุตบอล ทําใหมหาวิทยาลัยเสียช่ือเสียง

ทัศนะ/ความคิดเห็นตอการเลนพนันฟุตบอล

นักศึกษาผูใหขอมูลสวนใหญคิดวาตนเองเลนพนันฟุตบอลเปนการผอนคลาย และเพื่อ
ความสนุกสนานในกลุมเพื่อน รองลงมาคิดวาการพนันทุกอยางเปนสิ่งไมดีเลนแลวติด นอกจากนี้
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ยังคิดวาสามารถหาเงินใชเองไดงาย การเลนพนันฟุตบอลดีกวาการพนันแบบอื่นไมมีการโกงเพราะ
เลนอยูในสนาม และคิดวาทําใหเกิดผลกระทบกับครอบครัวตามลําดับ

ทัศนะ/ความคิดเห็นตอความแตกตางระหวางการเลนพนันฟุตบอลกับการเลนการพนัน
ชนิดอ่ืนๆ นักศึกษาผูใหขอมูลสวนใหญคิดวาการเลนพนันฟุตบอล มีสถิติใหคาดการณความนาจะ
เปนไปไดสูงกวาการพนันชนิดอื่น รองลงมาคิดวาการพนันฟตุบอลอัตราไดเสียสูงมากกวาการพนัน
ชนิดอื่น และคิดวาการเลนการพนันฟุตบอลจะมีความสนุกสนานมากกวาการพนันชนิดอื่น           
และคิดวาการพนันฟุตบอลสามารถเลนกอนชําระเงินที่หลังไดไมเหมือนการพนันชนิดอื่น

การใหความหมายตอมุมมองของผูอ่ืนตอการเลนพนันฟุตบอล นักศึกษาผูใหขอมูลสวน
ใหญคิดวาบุคคลอื่นเห็นวาการเลนพนันฟุตบอลเปนสิ่งไมดี และหามปรามมิใหเลนพนันฟุตบอล 
รองลงมาคิดวาครอบครัวและบุคคลรอบขางไมใหความไววางใจ แตอยางไรก็ตามมีสวนหนึ่งคิดวา
บุคคลอื่นเห็นวาเปนเรื่องธรรมดา

ทัศนะ/ความคิดเห็นเกี่ยวกับกฎหมายการพนันและการลงโทษผูเลนพนันฟุตบอล นักศึกษา
ผูใหขอมูลสวนใหญคิดวาควรมีกฎหมายลงโทษอยางจริงจังและใหรุนแรงกวาปจจุบันนี้ หรือควร
เปดเปนโตะรับเลนพนันฟุตบอลอยางถูกกฎหมาย และใหมีกฎหมายบังคับใชใหเหมาะสม เพื่อที่จะ
ไมตองหลบซอนเลนพนันฟุตบอล และคิดวาจะไดมีรายไดเขาประเทศ

ทัศนะ/ความคิดเห็นเก่ียวกับการขอความรวมมือจากมหาวิทยาลัยตอการเลนพนันฟุตบอล
นักศึกษาผูใหขอมูลสวนใหญคิดวาการเลนพนันฟุตบอลเปนสิ่งไมดีทางมหาวิทยาลัยควรมีการ
ประชาสัมพันธขอความรวมมือดูการแขงขันฟุตบอลไมใหมีการพนัน

ขอเสนอแนะในการควบคุมการเลนพนันฟุตบอล

ขอเสนอแนะในการควบคุมการเลนพนันฟุตบอล นักศึกษาผูใหขอมูลสวนใหญเสนอใหจัด
กิจกรรมรณรงคใหนักศึกษาเลิกเลนพนันฟุตบอล เนื่องจากการเลนพนันฟุตบอลไดแพรระบาดไป
อยางรวดเร็วนอกจากจะเปนการผิดตอกฎหมาย และศีลธรรมอันดีของประเทศแลว ยังทําใหเงิน
ไหลออกนอกประเทศ ออกนอกระบบ สรางความเสียหายอยางรุนแรงทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม 
และกระทบกระเทือนตอความมั่นคงของประเทศได
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ในดานขอเสนอใหมีกฎหมายควบคุมการเลนพนันฟุตบอลใหเขมงวดและจริงจังมากยิ่งขึ้น
นั้น เนื่องมาจากปญหาการลักล่ันในการบังคับใชกฎหมายและอํานาจความยุติธรรม ซ่ึงการเลนพนัน
ฟุตบอลมีการไดเสียรวดเร็วในวงเงินจํานวนมากและมีการสงเงินไปแทงกับเจามือตางประเทศซึ่งทํา
ความเสียหากับเศรษฐกิจและสังคมอยางรุนแรงนาจะแกไข พ.ร.บ.การพนันเพื่อใหไดสัดสวนและ
ทันกับปญหาของยุคสมัยตอไป

มีขอเสนอแนะใหจัดแขงขันกีฬาประเภทตางขึ้นในมหาวิทยาลัยเพื่อไมใหนักศึกษามีเวลา
วางมากนักและเปนการตอตานการเลนพนันฟุตบอลสําหรับนักศึกษาในมหาวิทยาลัยอีกทางหนึ่ง
ดวย เนื่องมาจากการติดการพนันของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยซ่ึงเอาแตหมกมุนเลนพนันฟุตบอล
จนเกิดความเครียดอาจทําใหเสียการเรียนไดหรือไมสนใจตอการเรียน   

อยางไรก็ตามมีขอเสนอแนะ เชนการใหเปดใหเลนพนันฟุตบอลแบบถูกกฎหมายเลนได
อยางเสรีโดยยอมรับวาเปนสิ่งถูกกฎหมายเพื่อที่จะไมตองหลบซอนเลน และสามารถควบคุมได

ขอเสนอแนะ

จากการวิจัยเร่ือง การเลนพนันฟุตบอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยแหงรัฐ ผูวิจัยมี               
ขอเสนอแนะดังตอไปนี้

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย

ปญหาการเลนพนันฟุตบอลเปนปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ซ่ึงกอใหเกิดปญหาตางๆ ตาม
มามากมาย โดยเฉพาะปญหาเกี่ยวกับเยาวชน ปจจุบันมีเยาวชนในหลายๆระดับไดเขามาเลนพนัน
ฟุตบอลกันอยางมากมาย โดยมีทัศนะ/ความคิดเห็นตอการเลนการพนันวาเปนสิ่งที่ไดรับยอมรับใน
สังคมกลุมเพื่อน หากใครไมเลนก็ไมไดรับการยอมรับจากเพื่อน และยังคิดอีกวาการเลนพนัน
ฟุตบอลไมไดเปนเรื่องเสียหายแตอยางใด รวมทั้งเห็นวาไมมีผลกระทบที่ชัดเจน การปองกันหรือแก
ไขจึงเปนไปไดยาก แตการจะหยุดหรือสกัดกั้นผูเลนการพนันไมใหเปนผูติดการพนันนั้น ยังคง
สามารถกระทําไดดวยการ   ประชาสัมพันธ ใหประชาชนและเยาวชนทราบและเขาใจถึงผลเสียหาย
ที่เกิดจากการเลนพนันฟุตบอล ที่สงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศอยาง       
ตอเนื่องและจริงจัง และการกําหนดมาตรการการควบคุมสื่อตางๆใหเสนอขาวดานการกีฬาในเชิง
สรางสรรคเพื่อเปนการพัฒนาสงเสริมดานการกีฬามากกวาการพนัน ไมวาจะมีการอนุญาตใหมีการ
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เลนการพนันถูกกฎหมายหรือไม รัฐจําเปนตองมีการพัฒนากฎหมายการพนันใหสอดคลองกับ
สภาพความเปนจริงในปจจุบัน เนื่องจากการพนันที่ผิดกฎหมายหรืออยูนอกเหนือความสามารถใน
การควบคุมจากเจาหนาที่ของรัฐได อยางไรก็ตามกีฬาคือส่ิงสรางสรรคคือส่ิงที่ทําใหเยาวชนของเรา
ไดออกกําลังกาย เพื่อใหรางกายมีสุขภาพที่แข็งแรง หากไมเอาการพนันเขาไปเกี่ยวของ เยาวชนที่
อยูในวัยเรียนทั้งหลายขอใหตระหนักภารกิจหนาที่ของตัวเอง ใหคิดถึงคําสอนของพอแม               
ผูปกครอง ครู อาจารย บทเรียนชีวิตที่ตองพังเพราะการพนันมีใหเห็นมากมาย อนาคตคือส่ิงสําคัญ
อยาใหการพนนัเปนตวัทาํลายอนาคต จะไดไมตองมขีาวการขมขูทวงหนีจ้ากการพนนั การฆาตวัตาย
การหนีหนี้พนัน หรืออาชญากรรมอื่นๆ เกิดขึ้นในสังคมไทยอีกตอไป

ขอเสนอแนะตอนักศึกษา

1. นักศึกษาควรตระหนักถึงหนาที่ของตนเองคือการศึกษาเลาเรียน นอกเหนือจากเวลา
เรียนแลวนักศึกษาควรเอาเวลาวางที่มีอยูไปทําประโยชน เชน การเขารวมกิจกรรมในสโมสรตางๆ
ของนักศึกษา การเลนกีฬา หรือการออกกําลังกายตางๆ

2. ในเรื่องการใชจายเงินของนักศึกษา นักศึกษาควรตระหนักดวยวากวาที่ผูปกครองของ
นักศึกษาจะหาเงินมาไดแตละบาทนั้น ตองทํางานหนักและลําบากมากแคไหน ฉะนั้นนักศึกษาควร
ใชเงินอยางประหยัดและคุมคามากที่สุด ไมควรเอาไปลองเลนการพนันหรือนําไปเที่ยวในสถาน
บันเทิงตางๆ เพราะถาไมมีเงินใชแลว นักศึกษาอาจตองหาเงินมาใชดวยวิธีตางๆ ซ่ึงการเลนพนัน
ฟุตบอลก็เปนการหาเงินไดงาย สงผลใหนักศึกษาอาจติดการเลนพนันฟุตบอลก็ได

3.  ขอเสนอสดุทายคอืการเลอืกคบเพือ่น วยัของการเปน นกัศกึษานัน้เปนวยัทีเ่พือ่นมอิีทธพิล  
อยางมากควรเลือกคบเพื่อนที่ใฝเรียนยอมจะนําไปสูความสําเร็จจากการเรียนการศึกษาในอนาคต 
ไมควรเลือกคบเพื่อนไมดีเพราะอาจเรียนไมจบ หรือเสียคนไดเพราะฉะนั้นนักศึกษาจึงควรเลือก
เพื่อนที่ดี ไมมีการยุงเกี่ยวกับการพนันและยาเสพติดตางๆ

ขอเสนอแนะตอผูปกครอง

การปลูกฝงนิสัยตางๆควรปลูกฝงตั้งแตตอนเด็กๆ เนื่องจากในวัยเด็กนั้นสามารถซึมซับ
เร่ืองตางๆไดงาย ผูปกครองควรคอยๆ สอนบุตรหลานใหรับรูถึงผลเสียของการเลนการพนันตางๆ 
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เพราะในชวงที่เรียนในมหาวิทยาลัยแลวนั้น นักศึกษาในมหาวิทยาลัยสวนใหญอยูในชวงของการ
เปนวัยรุน ซ่ึงชวงวัยนี้จะทําอะไรดวยความคึกคะนอง และไมคอยเชื่อฟงใครงายๆนอกจากเพื่อน
สนิทของตัวเองเพียงไมกี่คน ฉะนั้นผูปกครองจึงควรเขาใจธรรมชาติของนักศึกษาในวัยนี้               
ผูปกครองไมควรปลอยใหนักศึกษาอยูกันตามลําพังโดยตลอด แตควรอยูสายตาของผูปกครองดวย     
ควรมีการเอาใจใสในเรื่องการคบเพื่อน อบรมสั่งสอนในสิ่งที่เห็นวาไมดี คอยใหความอบอุน      
และคอยสังเกตพฤติกรรมตางๆ ของวัยนักศึกษาที่เปนบุตรหลานวามีการเปลี่ยนแปลงไปมากนอย
เพียงใด แตก็ไมควรเขาไปยุงเรื่องของนักศึกษาที่เปนบุตรหลานในทุกเรื่อง ควรปลอยใหมีความ
อิสระบาง ในเรื่องของการใชเงิน ผูปกครองควรมีการปลูกฝงเรื่องการใชเงิน ใหรูจักการประหยัด 
ใหรูถึงความยากลําบากของการหาเงิน ใหขอถาในชวงนั้นขาดเงินหรือมีความจําเปนตองใชเงิน
จริงๆ คอยสังเกตความผิดปกติในเรื่องการใชเงิน โดยพิจารณาวาบุตรหลานควรมีเงินแคไหน      
ควรจะพยายามอบรมและสั่งสอนในเรื่องของการใชเงินและใหรูคาของเงิน และควรใหเงินอยาง
เพียงพอ

ขอเสนอแนะตอมหาวิทยาลัย

1.  ผูบริหาร/ฝายกิจการนิสิต

ผูบริหารควรออกกฎของมหาวิทยาลัยใหมีกาควบคุมเกี่ยวกับการเลนพนันฟุตบอลและ
การเลนพนันอื่นๆ รวมทั้งอบายมุขทุกอยาง มีบทลงโทษที่จริงจังและรุนแรงควรมีกิจกรรมตางๆ 
ภายในมหาวิทยาลัยเพื่อใหนักศึกษามีกิจกรรมทําในชวงเวลาวางนอกเหนือจากการเรียน ควรเขาใจ
ถึงความตองการของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

2.  อาจารยท่ีปรึกษา

อาจารยที่ปรึกษาควรใหเวลากับนักศึกษาที่จะเขาพบ เพื่อปรึกษาในเรื่องตางๆ ควรดูแล
นักศึกษาในที่ปรึกษา และคอยติดตามความประพฤติ สังเกตพฤติกรรมความเปลี่ยนแปลงตางๆ ของ
นักศึกษา เมื่อทราบความเปลี่ยนแปลงในทางที่ไมดีควรมีการตักเตือนและแกไข
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3.  อาจารยผูสอนรายวิชา

อาจารยผูสอนในรายวิชาควรมีการสอดแทรกการสอนเกี่ยวกับจริยธรรม ความประพฤติ
ตางๆ ใหกับนักศึกษา นอกเหนือจากเนื้อหาวิชาการที่สอนเพื่อใหนักศึกษาซึมซับดวย

ขอเสนอแนะตอผูเก่ียวของ

1.  สื่อมวลชน

การเลนพนันฟุตบอลของนักศึกษานั้นสื่อมีความสําคัญมาก เนื่องจากนักศึกษาใหขอมูล
ตางๆ ที่ไดจากสื่อมาเปนขอมูลที่ใชในการตัดสินใจมาก โดยเฉพาะในปจจุบันสื่อหนังสือพิมพ และ
ส่ืออิเล็คทรอนิกสตางๆ มีการนําเสนอราคาและอัตราตอรองในการเลนพนันฟุตบอลอยาง          
กวางขวาง ดังนั้นผูวิจัยจึงเสนอใหส่ือนั้นนําเสนอแตขาวสารในการสรางสรรค รายงานเฉพาะผล
การแขงขันหรือรายละเอียดตางๆ ของขาวกีฬาโดยไมมีการพนันแอบแฝง

2. รัฐบาล

บาลควรมีการออกกฎหมายเกี่ยวกับการพนันใหทันเหตุการณในปจจุบัน ควรมีบทลง
โทษที่แนนอนและจริงจัง มีการกําชับใหเจาหนาที่ที่เกี่ยวของปราบปรามและจับกุมการเลนพนัน
ฟุตบอลอยงจริงจัง และมีบทลงโทษสําหรับเจาหนาที่ที่ประพฤติตัวไมเหมาะสม มีการควบคุม      
ส่ือมวลชนใหนําเสนอแตขาวสารที่สรางสรรค

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาการเลนพนันฟุตบอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ซ่ึงอาจ
เกิดผลกระทบตอเยาวชนที่อยูในวัยเรียนได ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป     
ดังนี้

1. ศึกษาการรับรู การมีสวนรวมในการปองกัน และแกไขปญหาการเลนพนันฟุตบอลของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ
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2. ศึกษาปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานตามนโยบายหรือมาตรการของรัฐที่เกี่ยวของ
กับการเลนพนันฟุตบอล

3. ศึกษาและเปรียบเทียบการเลนพนันของนักศึกษามหาวิทยาลัยของเอกชน  และ
มหาวิทยาลัยตามภูมิภาคตางๆของประเทศ


