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ภาคผนวก ก 
 แบบสอบถามเร่ืองโรคกลา้มเน้ือและกระดูกท่ีเกิดจากการท างาน 
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ค าช้ีแจง   แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อส ารวจโรคกลา้มเน้ือและกระดูกท่ีเกิดจากการท างาน
ในกลุ่มอาชีพและปัจจยั ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัโรคดงักล่าว  หากท่านไม่มีความประสงคจ์ะ
ตอบแบบสอบถามฉบบัน้ีท่านมีสิทธ์ิถอนตวัจากการวิจยัไดต้ลอดเวลา อยา่งไรก็ตาม เม่ือ
ท่านประสงค์จะให้ค  าตอบครบทุกข้อตามความเป็นจริงแล้ว ผูว้ิจยัจกัได้น าข้อมูลไป
วิเคราะห์เชิงวิชาการเพื่อการศึกษา โดยขอ้มูลเหล่าน้ีจะถือเป็นความลบัและไม่อา้งอิงถึง
ตวัท่าน ผูว้จิยัขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ โอกาสน้ี 

  
โปรดเติมข้อความในช่องว่างและใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่อง   ให้ตรงกับความคิดเห็นและ
ความรู้สึกของท่าน สถานทีเ่กบ็ข้อมูล จังหวัด
  
 
ส่วนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 
 1. เพศ                            1 ชาย                         2 หญิง  
 2. อาย ุ ปี  
 3. ส่วนสูง เซ็นติเมตร  
 4. น ้าหนกั กิโลกรัม  
 5. สถานภาพสมรส        1. โสด               2. สมรส/คู่              3. หยา่/แยก/หมา้ย  
 6. ค  าถามน้ีส าหรับเพศหญิงเท่านั้น สถานการณ์ตั้งครรภข์องท่าน คือ 

 1. ไม่เคยตั้งครรภ ์
 2. ก าลงัตั้งครรภลู์กคนท่ี  
 3. เคยผา่นการตั้งครรภแ์ลว้จ านวน คน 

 

 7. จบการศึกษาสูงสุด 
 1. ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ             2. ประถมศึกษาปีท่ี  
 3. มธัยมศึกษาหรือเทียบเท่าหรือปวช.          4. อนุปริญญา/ปวส. 
 5. ปริญญาตรี                                                   6. สูงกวา่ปริญญาตรี 

 

 8. ถนดัมือขา้ง                 1. ขวา                  2. ซา้ย                   3. ทั้งสองขา้ง  
 9. ปัจจุบนัท่านมีอาชีพหลกัคือการผลิต     
10 ปัจจุบนัท่านมีอาชีพเสริมหรือไม่ 

 1 ไม่มี                                        2 มี กรุณาระบุ  
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ส่วนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป (ต่อ) 
11 ท่านตอ้งรับผดิชอบในการท างานบา้นหรือไม่ 

 1 ไม่ตอ้ง                                 2 ตอ้ง กรุณาระบุชนิดของงาน  
 

12 ท่านตอ้งดูแลสมาชิกในครอบครัวของท่านหรือไม่ (เด็กเล็กหรือผูสู้งอาย)ุ 
 1 ไม่ตอ้ง                        2  ตอ้ง จ านวน คน 

 

13 รายไดท้ั้งหมดของครอบครัวต่อปี 
1   นอ้ยกวา่ 50,000 บาท 
2   ระหวา่ง  50,000-100,000 บาท 
3   ระหวา่ง  100,001 บาท – 300,000 บาท 
4   ระหวา่ง 300,001 บาท – 500,000 บาท 
5   มากกวา่ 500,001 บาท ข้ึนไป 

 

14 ท่านมีหน้ีสินทั้งหมด 
1  ไม่มี 
2   นอ้ยกวา่ 50,000 บาท 
3   ระหวา่ง 50,000-100,000 บาท 
4   ระหวา่ง 100,001 บาท – 300,000 บาท 
5   ระหวา่ง 300,001 บาท – 500,000 บาท 
6   มากกวา่ 500,001 บาท ข้ึนไป 
 

 

ส่วนที ่2  ข้อมูลสุขภาพทัว่ไปและวถิีชีวติทีเ่กีย่วข้องกบัสุขภาพ  
15 ในปัจจุบนัท่านมีโรคประจ าตวัหรือไม่ 

 0 ไม่มี                                        1 ไม่เคยตรวจ                  2 มี                   
 

16 โรคประจ าตวัของท่านคือ  
 16.1 โรคเบาหวาน                         0 ไม่เป็น           1 เป็น          2 ไม่ทราบ  
 16.2 โรคความดนัโลหิตสูง     0 ไม่เป็น           1 เป็น       2 ไม่ทราบ  
 16.3 โรคหวัใจ                           0 ไม่เป็น         1 เป็น    2 ไม่ทราบ  
 16.4 มีไขมนัในเลือดสูง          0 ไม่เป็น    1 เป็น      2 ไม่ทราบ  
 16.5 โรคหอบหืด                    0 ไม่เป็น      1 เป็น      2 ไม่ทราบ  
 16.6 โรคอ่ืน ๆ กรุณา ระบุ   
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ส่วนที ่2  ข้อมูลสุขภาพทัว่ไปและวถิีชีวติทีเ่กีย่วข้องกบัสุขภาพ (ต่อ) 
17 ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์เช่น เหลา้/เบียร์ หรือไม่ 

 1 ไม่เคยด่ืม 
 2 ด่ืมเป็นคร้ังคราว/นานๆ ด่ืมคร้ัง เช่น ด่ืมตามเทศกาล 
 3 ด่ืมเป็นประจ า (มากกวา่หรือเท่ากบั 3 วนัต่อสัปดาห์) 
 4 เคยด่ืมเป็นประจ าแต่เลิกไปแลว้   

 

18 ท่านสูบบุหร่ี/ยาเส้นหรือไม่   
 1 ไม่เคยสูบ 
 2 สูบเป็นคร้ังคราว/นานๆคร้ัง    
 3 สูบเป็นประจ า 
 4 เคยสูบเป็นประจ าแต่ตอนน้ีเลิกแลว้ 

 

19 ท่านเคยประสบอุบติัเหตุมาก่อนหรือไม่ 
 1 ไม่เคย 
 2 เคย      
                 2.1 เกิดข้ึนนาน ปี 
                 2.2 กรุณาระบุชนิดของอุบติัเหตุ  
                 2.3 ส่วนของร่างกายท่ีไดรั้บบาดเจบ็  
                 2.4 อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนส่งผลต่อการเคล่ือนไหวหรือการท างานของท่านหรือไม่ 
                           1 ไม่ส่งผล 
                           2 ส่งผลคือ  

 

20 ท่านนอนหลบัพกัผอ่นวนัละประมาณ ชัว่โมง  
21 โดยปกติทัว่ไปท่านออกก าลงักายหรือไม่  (ไม่รวมถึงการออกแรงท างานในชีวติประจ าวนั) 

 1 ออกก าลงักาย  (หมายถึงออกก าลงักายสม ่าเสมอมากกวา่ 2 คร้ังต่อสัปดาห์) 
 2 ไม่ออกก าลงักายเลย (ข้ามไปตอบข้อ 23) 

 

22 ท่านออกก าลงักายโดยวธีิใดมากหรือบ่อยคร้ังท่ีสุด 
 1 เดิน                2 วิง่             3 ป่ันจกัรยาน        4 เตน้แอโรบิก 
 5 ร ากระบอง      6 โยคะ          7 เล่นฮูลาฮูป            8 ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ                 
 9 อ่ืนๆ กรุณาระบุ  
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ส่วนที ่3  ข้อมูลเกีย่วกบัลกัษณะงานกลุ่มอาชีพ  
23 ท่านเร่ิมท างานน้ีมาตั้งแต่อายเุท่าไร ปี 

(ประเภทของสถานประกอบการ) 
 

24 ท่านท างานน้ีมานานเท่าใด ปี  เดือน  
25 ท่านท างานน้ีมาตั้งแต่แรกใช่หรือไม่ 

 1  ใช่ 
 2  ไม่ใช่    โปรดระบุงานท่ีท่านท าก่อนหนา้น้ี 
                       25.1 ระยะเวลา ปี 
                       25.2 ระยะเวลา ปี 
                       25.3 ระยะเวลา ปี 

 

26 ณ ปัจจุบนั ท่านท างานเฉล่ียก่ีวนัต่อสัปดาห์ วนั  
27 ณ ปัจจุบนั ท่านท างานเฉล่ียวนัละก่ีชัว่โมงต่อวนั ชัว่โมง  
28 ท่านใชมื้อขา้งไหนท างานมากท่ีสุด 

 1 ขวา                    2 ซา้ย                        3 ทั้งสองขา้ง 
 

29 โดยส่วนใหญ่ ท่านตอ้งท างานในท่าทางใด 
 29.1   นัง่  ติดต่อกนันาน ชัว่โมงต่อวนั 
 29.2   ยนื  ติดต่อกนันาน ชัว่โมงต่อวนั 
 29.3   เดิน ติดต่อกนันาน ชัว่โมงต่อวนั 
 29.4   เดินและยนืสลบักนั  ติดต่อกนันาน ชัว่โมงต่อวนั 
 29.5   นัง่และยนืสลบักนั  ติดต่อกนันาน ชัว่โมงต่อวนั 
 29.6  อ่ืน ๆ โปรดระบุ  

 

30 โดยส่วนใหญ่ลกัษณะท่าทางการท างานของท่านอยูใ่นลกัษณะใด 
 30.1 มีการคงท่าเดิมคา้งอยูน่านๆ ของร่างกายส่วนใดบา้ง 
             1. ศีรษะและคอ            2. ไหล่/บ่า              3. แขน/ตน้แขน 
               4. ขอ้มือ/น้ิวมือ             5. ล าตวั                  6. ขาและเทา้ 
 30.2 มีการเคล่ือนไหวซ ้ าๆ ในท่าทางเดิมตลอดเวลาของร่างกายส่วนใดบา้ง 
              1. ศีรษะและคอ             2. ไหล่/บ่า               3. แขน/ตน้แขน 
              4. ขอ้มือ/น้ิวมือ              5. ล าตวั                  6. ขาและเทา้ 
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ส่วนที ่3  ข้อมูลเกีย่วกบัลกัษณะงานกลุ่มอาชีพ (ต่อ)  
31 หนา้ท่ีหรือลกัษณะงานของท่านตอ้งเคล่ือนยา้ยวตัถุขณะท างานดว้ยหรือไม่ 

 1. ไม่มี (ข้ามไปตอบข้อ 32) 
 2. มี 
        2.1 โดยส่วนใหญ่ท่านมกัเคล่ือนยา้ยวตัถุดว้ยวธีิใดและบ่อยเพียงใด  
               (เม่ือเปรียบเทียบเป็นร้อยละของชัว่โมงการท างานในแต่ละวนั) 
           1. ยก                มากกวา่ร้อยละ 75        ร้อยละ 50-75                                                                   
                                         ร้อยละ 25-50                 นอ้ยกวา่ร้อยละ 25  
           2. ดึง/ลาก          มากกวา่ร้อยละ 75         ร้อยละ 50-75                                                                
                                        ร้อยละ 25-50                  นอ้ยกวา่ร้อยละ 25  
            3. ผลกั/ดนั       มากกวา่ร้อยละ 75         ร้อยละ 50-75                                                                
                                       ร้อยละ 25-50                 นอ้ยกวา่ร้อยละ 25  
         2.2 ปริมาณน ้าหนกัของวตัถุท่ีเคล่ือนยา้ยแต่ละคร้ัง 
           1. ยก                เฉล่ีย กิโลกรัม 
           2. ดึง/ลาก         เฉล่ีย กิโลกรัม 
           3. ผลกั/ดนั        เฉล่ีย กิโลกรัม 

 

32. ขณะท างานท่านเคยรู้สึกเม่ือยลา้หรือปวดบริเวณส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายหรือไม่ 
 1. ไม่เคย  
 2.  เคย 

 

33 บริเวณท่ีท่านมีอาการเม่ือยลา้หรือปวดขณะท างานมากท่ีสุด คือ 
 1 คอ/บ่า               2 ไหล่              3 ขอ้ศอก       4 ขอ้มือ/มือ/น้ิวมือ 
 5 หลงัส่วนบน    6 หลงัส่วนล่าง     7 สะโพก       8 เข่า 
 9 ขอ้เทา้/เทา้         10 อ่ืน ๆ ระบุ  

 

ส่วนที ่4  ข้อมูลต าแหน่งทีป่วดตามร่างกาย 
34 ในช่วง 12 เดือนทีผ่่านมาท่านเคยมีอาการปวดเจบ็ท่ีส่วนหน่ึงส่วนใดของร่างกายหรือไม่  

 0 ไม่มี (ข้ามไปตอบข้อ 35)     1 มี  (ดูแผนภูมิร่างกายดา้นล่างประกอบ) 
 

 34.1     คอ                                 0 ไม่มี                                     1 มี  
 34.2     ไหล่                               0 ไม่มี                                      1 มี  
 34.3     ขอ้ศอก                          0 ไม่มี                                      1 มี  
 34.4     ขอ้มือ/มือ/น้ิวมือ          0 ไม่มี                                1 มี  
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ส่วนที ่4  ข้อมูลต าแหน่งทีป่วดตามร่างกาย (ต่อ) 
 34.5     หลงัส่วนบน         0 ไม่มี                                 1 มี  
 34.6     หลงัส่วนล่าง              0 ไม่มี                                    1 มี  
 34.7     สะโพก                        0 ไม่มี                                     1 มี  
 34.8     เข่า                                0 ไม่มี                                      1 มี  
 34.9     ขอ้เทา้/เทา้                      0 ไม่มี                                   1 มี  
 34.10   อ่ืนๆ ระบุ…                  0 ไม่มี                                     1 มี  
35 ในช่วง 7 วนัทีผ่่านมาจนถึงปัจจุบันท่านมีอาการปวดเจ็บท่ีส่วนหน่ึงส่วนใดของร่างกายหรือไม่  

 0 ไม่มี (ข้ามไปตอบข้อ 36)   1 มี (ดูแผนภูมิร่างกายดา้นล่างประกอบ) 
 

 35.1     คอ                             0 ไม่มี            1 มี  มีอาการมานานเท่าไร   
 35.2     ไหล่                           0 ไม่มี           1 มี  มีอาการมานานเท่าไร   
 35.3     ขอ้ศอก                      0 ไม่มี           1 มี  มีอาการมานานเท่าไร   
 35.4     ขอ้มือ/มือ/น้ิวมือ        0 ไม่มี          1 มี  มีอาการมานานเท่าไร   
 35.5     หลงัส่วนบน               0 ไม่มี            1 มี  มีอาการมานานเท่าไร   
 35.6     หลงัส่วนล่าง              0 ไม่มี            1 มี  มีอาการมานานเท่าไร   
 35.7     สะโพก                       0 ไม่มี            1 มี  มีอาการมานานเท่าไร   
 35.8     เข่า                            0 ไม่มี           1 มี  มีอาการมานานเท่าไร   
 35.9    ขอ้เทา้/เทา้                    0 ไม่มี            1 มี  มีอาการมานานเท่าไร   
 35.10   อ่ืนๆ ระบุ…               0 ไม่มี           1 มี  มีอาการมานานเท่าไร   
36 ท่านคิดวา่อาการปวดในปัจจุบนัเกิดจากสาเหตุใด 

 1 จากการท างานแบบค่อยๆ เป็นค่อยๆ ไป 
 2 จากการท างานแบบทนัทีทนัใดโดยเกิดจาก  
 3 จากสาเหตุอ่ืน โปรดระบุสาเหตุ  
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ภาคผนวก ข 
 จริยธรรมการวจิยั 
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ภาคผนวก ค 
 การตรวจความตรงของเคร่ืองมือ 
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1.ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย)  รศ.ดร.ปนดา เตชทรัพยอ์มร (ช่ือเดิม ธนวลัย)์ 
2.ช่ือ - นามสกุล (ภาษาองักฤษ) Assoc.Prof. Dr.Panada Taechasubamorn 
3.หน่วยงานต้นสังกดั และสถานทีต่ิดต่อได้ 

ภาควชิากายภาพบ าบดั   คณะสหเวชศาสตร์   มหาวทิยาลยันเรศวร 
ต.ท่าโพธ์ิ   อ.เมือง  จ.พิษณุโลก 65000 
โทร. 05-596-6225 

4.โทรศัพท์เคลือ่นที ่    081-5682261      e-mail :  gsu1994@yahoo.com 
5.ประวตัิการศึกษา 

-วทิยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั) มหาวทิยาลยัมหิดล พ.ศ. 2528 
-Master of Science (Physical therapy), Georgia State University, U.S.A, 1994 (พ.ศ.2537) 
-Doctor of Philosophy (Health Systems and Policy Program), Faculty of Medicine,  

Naresuan University, พ.ศ. 2554 
 

6.ผลงานวจัิย 
6.1 ธนวลัย ์  เตชทรัพยอ์มร, สุรีพร อุทยัคุปต,์ ณัฐณิชา ขนัค า. ผลการยืดกลา้มเน้ือท่ี

บา้นต่อความยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือหลงัและขาในผูสู้งอายุ. วารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์
ผูสู้งอาย,ุ 2545,3(3):14-20. 

6.2 6.2ประภาส  โพธ์ิทองสุนนัท์, ปนดา เตชทรัพย์อมร, วีระชยั สุขบุญชูเทพ. 
เปรียบเทียบผลของการอบอุ่นร่างกายท่ีความหนกัแตกต่างกนั 3 ระดบัต่อเวลาในการวิ่ง 200 เมตร. 
วารสารวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารกีฬา, 2546,3(1-2):17-26. 

6.3 ปนดา  เตชทรัพย์อมร, ลีลารัตน์ ปราบนคร, ไตร แกว้ตนั, รักษฎาภรณ์  โมขะเวส, 
ขวญัยนื  แผน่ค า, แสงจนัทร์  ศรีเจริญ. ค่าเวลาความทนทานของกลา้มเน้ือล าตวัในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
สุขภาพปกติ ท่ีอาศยัอยูใ่น อ.เมือง จ.เชียงใหม่  อายุระหวา่ง 20-69 ปี. วารสารสหเวชศาสตร์, 2546, 
3(1): 201. 

6.4 ปนดา  เตชทรัพย์อมร, บุญรุ่ง อริยชยักุล. การเปรียบเทียบความทนทานของ
กลา้มเน้ือขนาดสั้นท่ีท าหน้าท่ีงอล าคอในคนปกติกบัผูป่้วยท่ีมีการเส่ือมของกระดูกคอ. วารสาร
กายภาพบ าบดั, 2547, 26(1-2): 10-21. 

6.5 ปริญญา  เลิศสินไทย, ปนดา เตชทรัพย์อมร. การเปรียบเทียบผลของการออกก าลงั
กายเพื่อความมัน่คงของกระดูกสันหลงัส่วนเอว 2 วิธีต่อความมัน่คงของกลา้มเน้ือหนา้ทอ้งแบบอยู่
กบัท่ีในเพศชาย. วารสารกายภาพบ าบดั, 2549, 28(1): 11-29. 
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6.6 ปนดา  เตชทรัพย์อมร, ปริญญา เลิศสินไทย. การเปรียบเทียบผลของการออกก าลงั
กายเพื่อความมัน่คงของกระดูกสันหลงัส่วนเอว 2 วิธีต่อความทนทานของกลา้มเน้ือหนา้ทอ้งแบบ
อยูก่บัท่ีและแบบเคล่ือนไหวในกลุ่มตวัอยา่งเพศชาย. วารสารกายภาพบ าบดั, 2549, 28(2): 1-16. 

6.7 Taechasubamorn P, Nopkesorn T, Pannarunothai S. Comparison of Physical 
Fitness between Rice Farmers with and without Chronic Low Back Pain: A Cross-sectional 
Study. Journal of the Medical Association of Thailand 2010, 93(12): 1415-1421. 

6.8 Taechasubamorn P, Nopkesorn T, Pannarunothai S. Prevalence of Low Back 
Pain among Rice Farmers in a Rural Community in Thailand. Journal of the Medical Association 
of Thailand 2011, 94(5): 616-21. 
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1.ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย)  ผศ.ปริญญา เลิศสินไทย 
2.ช่ือ - นามสกุล (ภาษาองักฤษ) Asst.Prof. Parinya Lertsinthai 
3.หน่วยงานต้นสังกดั และสถานทีต่ิดต่อได้ 

ภาควชิากายภาพบ าบดั  คณะสหเวชศาสตร์  มหาวทิยาลยันเรศวร 
ต.ท่าโพธ์ิ   อ.เมือง  จ.พิษณุโลก 65000 
โทร. 05-596-6225 

4.โทรศัพท์เคลือ่นที ่    081-3481-738      e-mail :  yosukax23@hotmail.com 
5.ประวตัิการศึกษา 

-วทิยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั) มหาวทิยาลยัมหิดล พ.ศ. 2541 
-วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (กายภาพบ าบดั) มหาวทิยาลยัมหิดล พ.ศ. 2544 

6.ผลงานวจัิยแบบวารสาร 
 6.1  ปริญญา เลิศสินไทย, กนัยา ปาละวิวธัน์ และ วรรนะ ชลายนแดชะ Delayed onset 
muscle soreness (DOMS): Comparison of Therapeutic Effects between Ultrasound and Bicycling 
Ergometer Exercise in Healthy Males. วารสารกายภาพบ าบดั ปีท่ี 25 ฉบบัท่ี 1-2  ปี 2547 หนา้ 24-40. 

6.2 ปริญญา  เลิศสินไทย,  วีระพงษ ์ ชิดนอก, กิติยา   โกวิทยานนท์, ขนิษฐา  พรหมภกัดี 
และ พิชญาภา   สมบูรณ์สิริ.  The effects of Rusi Datton on Balance Performance, Hip and Trunk 
Flexibility in Healthy Female Students of Naresuan University. วารสารกายภาพบ าบดั ปีท่ี 27  
ฉบบั ท่ี 3 ปี 2548 หนา้ 52-71. 

6.3 ปริญญา เลิศสินไทย, ปนดา เตชทรัพยอ์มร. Comparison of the Effects of Two 
Different Lumbar Stabilization Exercises to the Isometric Abdominal Stability in Male.”  วารสาร
กายภาพบ าบดั ปีท่ี 28 ฉบบัท่ี 1 ปี 2549 หนา้ 11-29.   

6.4 ปนดา เตชทรัพยอ์มร, ปริญญา เลิศสินไทย. Comparison of Effects of Two 
Different Lumbar Stabilization Exercises on Static and Dynamic Abdominal Endurance in Males.
วารสารกายภาพบ าบดั ปีท่ี 28 ฉบบัท่ี 2 ปี 2549 หนา้ 1-16.  

6.5 วีระพงษ ์ ชิดนอก, โอปอร์ วีรพนัธ์ุ, จนัทร์จิรา วสุนธราวฒัน์, ปริญญา เลิศสินไทย,    
เอกวีร์ ศรีปริวุฒิ. Effect of the Ruesi-Dudton-Stretching-Exercise Training on respiratory muscle 
strength in females. วารสารกายภาพบ าบดั ปีท่ี 29 ฉบบัท่ี 3 ปี 2550 หนา้ 126-136. 
 
 

 

http://e-office.ahs.nu.ac.th/mis/person/view_person_detail.asp?id=N01009
http://e-office.ahs.nu.ac.th/mis/person/view_person_detail.asp?id=N01005
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6.6 วีระพงษ ์ ชิดนอก, โอปอร์ วีรพนัธ์ุ, จนัทร์จิรา วสุนธราวฒัน์, ปริญญา เลิศสินไทย,   
เอกวร์ี ศรีปริวฒิุ. ผลของการฝึกบริหารกายดว้ยฤๅษีดดัตนต่อสมรรถภาพการออกก าลงักายแบบไม่
ใช ้ออกซิเจน ในเพศหญิงสุขภาพดีท่ีไม่ไดอ้อกก าลงักายสม ่าเสมอ . วารสารมหาวิทยาลยันเรศวร. 
ปีท่ี 15 ฉบบัท่ี 3 ปี 2550 หนา้ 205-214. 
 
7.ผลงานวจัิยแบบโปสเตอร์  

7.1  เร่ือง “Comparison of the Pain Threshold Caused by Ultrasound Before and After 
Superficial Heat by Hot Pack in Thai Woman Aged between 18 and 25 Years”. งานประชุม
วชิาการ กานดา ใจภกัดี 60 ปี โครงการจดัตั้งคณะกายภาพบ าบดั และวทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหว
ประยกุต ์กรุงเทพฯ ปี 2546.  

7.2  เร่ือง “Effects of Rusi Datton on pulmonary function test and agility in healthy 
female students of Naresuan University aged 18 – 25 years” งานประชุมเครือข่ายสาขา
กายภาพบ าบดั คร้ังท่ี 2 โรงแรมเดอะทวนิท ราวเวอร์ กรุงเทพฯ ปี 2547.  

7.3  Award of Excellence 2011 for an outstanding poster presentation at 40th Annual 
Scientific Meeting & International Conference of the Physiology Society of Thailand. May 2-4,  
2011 at Pullman Raja Orchid Hotel, Thailand.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://e-office.ahs.nu.ac.th/mis/person/view_person_detail.asp?id=N01009
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1.ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย)  นางสุรีพร  อุทยัคุปต ์
2.ช่ือ - นามสกุล (ภาษาองักฤษ) Sureeporn Uthaikhup, Ph.D., P.T. 
3.หน่วยงานต้นสังกดั และสถานทีต่ิดต่อได้ 

Department of Physical Therapy  
Faculty of Associated Medical Sciences 
Chiang Mai University, Chiang Mai, 50200 
Thailand 

4.โทรศัพท์     66-53-94-9249      Fax: 66-53-94-6042     E-mail: suthai@chiangmai.ac.th 
5.ประวตัิการศึกษา 

Academic Qualifications 
- 2009 Doctor of Philosophy in Physiotherapy, The University of Queensland, 

Australia 
-  2003 Master of Musculoskeletal and Sports Physiotherapy, The University of 

South Australia, Australia 
- 1997 Bachelor of Sciences in Physical Therapy (Hons), Chiang Mai University, 

Thailand 
Positions and appointments 
- 2010-present Head of Geriatric Physical Therapy, Chiang Mai University 
- 1990-present Lecturer, Department of Physical Therapy 
- 2008-2009 Clinical assistant, The Cervical Spine and Whiplash Unit, The 

University of Queensland, Australia 
- 2005-2009 Research assistant, Clinical Centre for Research Excellence in Spinal 

Pain, Injury and Health, The University of Queensland, Australia 
- 2005-2007 Teaching assistant, Division of Physiotherapy, School of Health and 

Rehabilitation Sciences, The University of Queensland, Australia 
- 2002-2003 Head of Geriatric Physical Therapy, Chiang Mai University 
- 1998-1999 Head of Physical Therapy Department, Lanna Hospital, Chiang Mai 
- 1997-1998 Physical Therapist, Lanna Hospital, Chiang Mai 
Honors 
- Royal Thai Government Scholarship, 2002-2009 
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Editorial Board 
- International Advisory Board, Manual Therapy 
Professional leadership 
Academic committee 
- 2011 Chair, external committee for M.S. proposal defence “Comparison of short 

term effects of thoracic spine manipulation and mobilization in patients with chronic neck pain”, 
Khon Kaen University, Thailand 

- 2011 Chair, external committee for PhD defence “Effects of cervical pain and 
fatigue on postural control and visual perception in adults”, Mahidol University, Thailand 

- 2010 Committee for PhD proposal defence “An investigation of the local-global 
movement patterns and functional system in subjects with sacroiliac joint dysfunction”, Khon 
Kaen University, Thailand 

Professional memberships 
- 2009- Member Thai Journal of Physical Therapy 
Publications (peer-reviewed) 
Uthaikhup S, Paungmali A, Pirunsan U (2011). Validation of Thai versions of the 

Neck Disability Index and Neck Pain and Disability Scale in patients with neck pain. Spine (in 
press) 

Uthaikhup S, Jull G. (2009). Performance in the cranio-cervical flexion test is 
altered in elderly subjects. Manual Therapy. 14(5): 475-9 

Uthaikhup S, Sterling M, Jull G (2009). Cervical musculoskeletal impairment is 
common in elders with headache. Manual Therapy. 14(6): 636-41 

Uthaikhup S, Sterling M, Jull G. (2009). Psychological, cognitive and quality of life 
features in the elderly with chronic headache. Gerontology. 55(6): 683-93 

Uthaikhup S, Sterling M, Jull G (2009). Widespread Sensory hypersensitivity is not 
a feature of chronic headache in elders. Clinical Journal of Pain. 25(8): 699-704 

Uthaikhup S, Sterling M, Jull G. Psychological, cognitive and quality of life 
features in elders with headache. Journal of Aging and Physical Activity, 2008, 16:S93 
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Uthaikhup S. (2003). Type I diabetes and exercise participation: physical therapy’s 
role. Thai Physical Therapy. 3(Sep-Dec): 38-45 Techasupamorn T, Uthaikhup S, Kunkhum N 
(2002). The effect of home stretching exercise program on back and leg flexibility, Thai 
Gerontology and Geriatric Medicine. 3(July-Sep): 14-20 Ariyachaikhul S, Phumjan K, 
Uthaikhup S (2001). The need for physical therapist in community. Thai Physical Therapy. 
23(1): 21-3 
 International conferences 
Uthaikhup S, Sterling M, Jull G. Psychological, cognitive and quality of life features in elders 

with headache. 7th World Congress on Aging and Physical Activity, Tsukuba, Japan, 
2008 

Uthaikhup S, Sterling M, Jull G. Headache in the elderly: the presence of cervical usculoskeletal 
dysfunction. The International Federation Orthopaedic Manipulative Therapists, 
Rotterdam, The Netherlands, 2008 

O’Leary S, Jull G, Kim M, Uthaikhup S, Vicenzino B. Changes in pain, disability and motor 
performance in response to three common modes of cervical training. The International 

Federation of Orthopaedic Manipulative Therapists. Rotterdam, The Netherland, 
2008 

Uthaikhup S, Sterling M, Jull G. Headache in the elderly: the contribution of cervical 
musculoskeletal features. APA conference, Cairns, Australia, 2007 

Uthaikhup S, Sterling M, Jull G. Headache in the elderly: headache caused by the neck. ACA 
Colloquia, Brisbane, Australia, 2005 
Research stream 
- Investigation of musculoskeletal, sensory, psychological and sensorimotor 

impairments associated with neck pain 
- Investigation of musculoskeletal, sensory, psychological and sensorimotor 

impairment in cervicogenic headache 
- Development research based on physical therapy approach for patients with neck 

pain and cervicogenic headache 
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Research Grants 
Year Title Researchers Awarding body Value 
- 2010 An investigation of hypoalgesic mechanisms of core stabilizing exercise: a 

randomized placebo controlled trial. Paungmali A Taneyhill K Sitilertpisan P Pirunsan U 
Uthaikhup S TRF 480,000 Baht 

- 2010 Are dividing attention and Silsupadol P Associated Medical 49,800 Baht 
allocating attention during sitting correlated with dual-task gait performance in older adults? 
Sangkarat S Uthaikhup S Sciences, Chiang Mai University 

- 2009 Validation of the Thai version of the Neck Disability Index and the Neck 
Pain and Disability Scale in patients with neck pain Uthaikhup S Paungmali A Pirunsan U 
Associated Medical Sciences, Chiang Mai University 45,500 Baht 

- 2009 The influence of neck pain on sensorimotor function in elderly patients 
Uthaikhup S Sungkarat S Treleaven J Jull G Chiang Mai University 99,940 Baht 

 
 


