
บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
       ในบทน้ีผูว้ิจยัขอน าเสนอผลการวิจยัด้วยสถิติเชิงบรรยายเพื่อพรรณนาตวัแปรต่างๆ 
และสถิติเชิงอนุมานเพื่อพิสูจน์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัโรคกลา้มเน้ือและกระดูกท่ีเกิดจากการ
ท างาน ดงัท่ีปรากฏในตารางต่างๆ ดงัน้ี 
   
ตอนที ่1  ลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง ข้อมูลสุขภาพทั่วไปและวิถีชีวิตท่ีเก่ียวข้องกับ
สุขภาพ ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะงานกลุ่มอาชีพ และขอ้มูลต าแหน่งปวดตามร่างกายของกลุ่มตวัอยา่ง
ในแต่ละพื้นท่ี 
 
ตารางท่ี 4.1  ลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง (n=170) 
 

เพศ ทบักวาง ชะอม หนองรี 
ชาย 1 (5.6) 7 (13.5) 52 (52.0) 
หญิง 17 (94.4) 45 (86.5) 48 (48.0) 

รวม 18 (100.0) 52 (100.0) 100 (100.0) 
 
 ตารางท่ี 4.1  เร่ืองเพศแสดงให้เห็นถึงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นเพศชาย
และเพศหญิงโดยใหร้ายละเอียดดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 110 ราย  (ร้อยละ 65) 
โดยกระจายตวัในสามกลุ่มตวัอยา่ง หากแต่จะมีมากท่ีสุดท่ีต าบลทบักวางและต าบลชะอม 
 

อาย ุ ทบักวาง ชะอม หนองรี 
 นอ้ยกวา่ 20 ปี 0 (0.0) 2 (3.8) 3 (3.0) 
 21 – 40 ปี 4(22.2) 10 (19.2)  61 (61.0) 
 41 – 60 ปี 13 (72.2) 32 (61.5) 30 (3.0) 
 61 – 80 ปี 1 (5.6) 8 (15.4) 6 (6.0) 

รวม 18 (100.0) 52 (100.0) 100 (100.0) 
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 ตารางท่ี 4.1 เร่ืองอายแุสดงใหเ้ห็นถึงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุตั้งแต่
นอ้ยกวา่   20 ปีจนถึงกลุ่มอายุะระหวา่ง 61-80 ปี โดยให้รายละเอียดดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มี
อายุระหว่าง 41-60 ปีท่ีต าบลทบักวางและต าบลชะอม ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างท่ีหนองรีส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 61.0) อ่อนวยักวา่โดยมีอายรุะหวา่ง 21-40 ปี 
 

สถานภาพสมรส ทบักวาง ชะอม หนองรี 
 โสด 1 (5.6) 1 (1.9) 41 (41.0) 
 สมรส 14 (77.8) 47 (90.4) 50 (50.0) 
 หยา่/หมา้ย 3 (16.7) 4 (7.7) 9 (9.0) 

รวม 18 (100.0) 52 (100.0) 100 (100.0) 
 
 ตารางท่ี 4.1  เร่ืองสถานภาพการสมรสแสดงให้เห็นถึงจ านวนและร้อยละของกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีเป็นโสด สมรสแล้ว และหย่า/หมา้ยโดยให้รายละเอียดดงัน้ี กลุ่มตวัอย่างส่วนมากท่ี
ต าบลทบักวางและต าบลชะอมเป็นผูท่ี้สมรสแลว้เน่ืองจากอยูใ่นวยัระหวา่ง 41-60 ปี ในขณะท่ีกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีหนองรี (วยัระหวา่ง 21-40 ปี) นั้นคร่ึงหน่ึงเท่านั้น (ร้อยละ 50) ท่ีสมรสแลว้ 
 

สถานการณ์ในการ
ตั้งครรภ ์

ทบักวาง ชะอม หนองรี 

 ไม่เคยตั้งครรภ ์ 2 (11.8) 2 (4.4) 18 (37.5) 
 ก าลงัตั้งครรภ ์ 0 (0.0) 2 (4.4) 0 (0.0) 
 เคยผา่นการตั้งครรภ ์ 15 (88.2) 41 (91.1) 30 (62.5) 

รวม 17 (100.0) 45 (100) 48 (100.0) 
 
 ตารางท่ี 4.1 เร่ืองสถานการณ์ในการตั้งครรภ์แสดงให้เห็นถึงจ านวนและร้อยละของ
กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีมีไม่เคยตั้งครรภ ์ก าลงัตั้งครรภ์ เคยผา่นการตั้งครรภ์โดยให้รายละเอียดดงัน้ี กลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่ (ร้อยละ 88.2 และร้อยละ 91.1 ท่ีทบักวางและชะอมตามล าดบั) เคยตั้งครรภใ์น
ขณะท่ีร้อยละ 62.5 ท่ีหนองรีเคยตั้งครรภ ์เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนมากเป็นผูห้ญิง 
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 ระดบัการศึกษาสูงสุด ทบักวาง ชะอม หนองรี 
 ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 2 (11.1) 14 (26.9) 0 (0.0) 
 ประถมศึกษา 9 (50.0) 30 (57.7) 41 (41.0) 
 มธัยมศึกษา หรือ
เทียบเท่า หรือ ปวช. 

5 (27.8) 8 (15.4) 48 (48.0) 

 อนุปริญญา/ปวส. 0 (0.0) 0 (0.0) 9 (9.0) 
 ปริญญาตรี 2 (11.1) 0 (0.0) 2 (2.0) 
 สูงกวา่ปริญญาตรี 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

รวม 18 (100.0) 52 (100.0) 100 (100.0) 
  
 ตารางท่ี 4.1 เร่ืองระดบัการศึกษาสูงสุดแสดงให้เห็นถึงจ านวนและร้อยละของกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีไม่ได้เรียนหนังสือจนถึงเรียนสูงกว่าปริญญาตรีโดยให้รายละเอียดดังน้ี ประมาณ
คร่ึงหน่ึงของกลุ่มตวัอย่าง (ร้อยละ 50.0 และร้อยละ 57.7  ท่ีทบักวางและชะอมตามล าดบั) มี
การศึกษาระดบัประถมศีกษา ในขณะท่ีหนองรีนั้นเกือบคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 48.0) จบการศึกษาระดบั
มธัยมศึกษา (หรือเทียบเท่า) หรือ ปวช. และอีกร้อยละ 41.0 จบประถมศึกษา 
 

ถนดัมือขา้ง ทบักวาง ชะอม หนองรี 
 ขวา 16 (88.9) 44 (84.6) 75 (88.2) 
 ซา้ย 2 (11.1) 7 (13.5) 9 (10.6) 
 ทั้งสองขา้ง 0 (0.0) 1 (1.9) 1 (1.2) 

รวม 18 (100.0) 52 (100.0) 85 (100.0) 
 
 ตารางท่ี 4.1  เร่ืองมือขา้งท่ีถนดัแสดงใหเ้ห็นถึงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
ถนดัใชมื้อขา้งขวา ขา้งซ้าย หรือทั้งสองขา้งโดยให้รายละเอียดดงัน้ี ร้อยละ 85.0 ของกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งสามพื้นท่ีถนดัใชมื้อขา้งขวาในการท างาน 
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อาชีพหลกัในปัจจุบนั
คือการผลิต 

ทบักวาง ชะอม หนองรี 

 กระถางปูนใส่ตน้ไม ้ 5 (27.8) 0 (0.0) 0 (0.0) 
 น ้าด่ืม 2 (11.1) 0 (0.0) 0 (0.0) 
 บรรจุเน้ือ-หมูใส่ถุง 11 (61.1) 0 (0.0) 0 (0.0) 
 ไสไมต้อก 0 (0.0) 48 (92.3) 0 (0.0) 
 พรมดว้ยก่ี 0 (0.0) 2 (3.8) 0 (0.0) 
 พรมดว้ยมือ 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
 เสริมสวย 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (1.0) 
 ท าขนม 0 (0.0) 0 (0.0) 10 (10.0) 
 ท าสวน-เกษตร 0 (0.0) 0 (0.0) 12 (12.0) 
 รับจา้งทัว่ไป 0 (0.0) 0 (0.0) 12 (12.0) 
 ช่างสี 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (1.0) 
 ผลิตน ้าปลาหวาน 0 (0.0) 0 (0.0) 6 (6.0) 
 เพาะเห็ด 0 (0.0) 0 (0.0) 20 (20.0) 
 ปลูกหน่อไม ้ 0 (0.0) 0 (0.0) 5 (5.0) 
 คา้ขาย 0 (0.0) 0 (0.0) 33 (33.0) 
 อ่ืนๆ 0 (0.0) 2 (3.8) 0 (0.0) 

รวม 18 (100.0) 52 (100.0) 100 (100.0) 
 
 ตารางท่ี 4.1 เร่ืองอาชีพหลกัในปัจจุบนัแสดงให้เห็นถึงจ านวนและร้อยละของกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีอาชีพต่างๆในพื้นท่ีการศึกษาโดยให้รายละเอียดดงัน้ี อาชีพหลกัของทบักวางคือบรรจุ
เน้ือหมูใส่ถุง (11 รายหรือร้อยละ 61.1) ต าบลชะอมมีอาชีพหลกัคือการท าไสไมต้อก (48 รายหรือ
ร้อยละ 92.3) ในขณะท่ีอาชีพหลกัของหนองรีคือคา้ขาย (ร้อยละ 33.0) เพาะเห็ด (ร้อยละ 20.0) 
รับจา้งและท าสวนเกษตร (ร้อยละ 12.0 เท่ากนั) และท าขนม (ร้อยละ 10.0) 
 
 
 
 



 
47 

 

อาชีพเสริมในปัจจุบนัคือ ทบักวาง ชะอม หนองรี 

 ไม่มี 14 (77.8) 21 (40.4) 87 (87.0) 
 มี 4 (22.2) 31 (59.6) 13 (13.0) 

รวม 18 (100.0) 52 (100.0) 100 (100.0) 

การรับผดิชอบในการท างานบ้าน ทบักวาง ชะอม หนองรี 
 ไม่ตอ้ง 1 (5.6) 4 (7.7) 61 (61.0) 
 ตอ้ง (ซกัผา้ ท าความสะอาดบา้น 
และรีดผา้) 

17 (94.4) 48 (92.3) 39 (39.0) 

รวม 18 (100.0) 52 (100.0) 100 (100.0) 
 
 ตารางท่ี 4.1  เร่ืองอาชีพเสริมในปัจจุบนัแสดงให้เห็นถึงจ านวนและร้อยละของกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีหรือไม่มีอาชีพเสริมโดยให้รายละเอียดดงัน้ี กลุ่มตวัอย่างท่ีชะอมท างานเสริมมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 59.6) ส่วนเร่ืองการรับผิดชอบในการท างานบา้นแสดงให้เห็นถึงจ านวนและร้อยละของ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งหรือไม่ตอ้งท างานบา้นโดยใหร้ายละเอียดดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่งท่ีหนองรีท างานบา้น
เพียงร้อยละ 39.0 ซ่ึงตรงขา้มกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีทบักวางและชะอมท่ีมากกวา่ร้อยละ 90.0 ตอ้งท างาน
บา้น 
 
การดูแลสมาชิกเด็กหรือผูสู้งอายุ

ในครอบครัว 
ทบักวาง ชะอม หนองรี 

 ไม่ตอ้ง 12 (66.7) 22 (42.3) 24 (24.0) 
 ตอ้ง 6 (33.3) 30(57.7) 76 (76.0) 

รวม 18 (100.0) 52 (100.0) 100 (100.0) 
จ านวนสมาชิกเด็กหรือผูสู้งอายใุน
ครอบครัว 

1.3 ± 0.8 
(1 , 3) 

1.5 ± 0.7 
(1 , 3) 

2.7 ± 1.0 
(1 , 5) 

  
 ตารางท่ี 4.1 เร่ืองการดูแลสมาชิกเด็กหรือผูสู้งอายุในครอบครัวแสดงให้เห็นถึงจ านวน
และร้อยละของกลุ่มตวัอย่างท่ีตอ้งหรือไม่ตอ้งดูแลสมาชิกเด็กหรือผูสู้งอายุในครอบครัวโดยให้
รายละเอียดดงัน้ี กลุ่มตวัอย่างท่ีทบักวางส่วนใหญ่ไม่มีภาระในการดูแลเด็กเล็กหรือคนชราท่ีบา้น 
(ร้อยละ 66.7) ในขณะท่ีภาระน้ีอาจมีและไม่มีส าหรับกลุ่มตวัอย่างท่ีชะอม หากแต่กลุ่มตวัอย่างท่ี
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หนองรี มีภาระตอ้งดูแลเด็กและคนชรามาก (ร้อยละ 76.0) เพราะมีจ านวนสมาชิกเด็กหรือคนชราน้ี
จ านวน 2.7 ± 1.0 ในครัวเรือน (เน่ืองจากส่วนใหญ่อยูใ่นวยั 21-40 ปี) 
   

รายไดท้ั้งหมดของครอบครัวต่อปี ทบักวาง ชะอม หนองรี 
 นอ้ยกวา่ 50,000 บาท 4 (22.2) 31 (59.6) 29 (29.0) 
 50,001 – 100,000 บาท 13 (77.2) 18 (34.6) 55 (55.0) 
 100,001 – 300,000 บาท 1 (5.6) 3(5.8) 16 (16.0) 
 300,001 – 500,000 บาท 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
 มากกวา่ 500,001 บาทข้ึนไป 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

รวม 18 (100.0) 52 (100.0) 100 (100.0) 
 
 ตารางท่ี 4.1 เร่ืองรายไดท้ั้งหมดของครอบครัวต่อปีแสดงให้เห็นถึงจ านวนและร้อยละ
ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีรายได้น้อยกว่า 50,000 บาทจนถึงมากกว่า 500,001 บาทข้ึนไปโดยให้
รายละเอียดดงัน้ี กลุ่มตวัอย่างท่ีทบักวางมีรายไดข้องครัวเรือนปีละ 50,001-100,000 บาท (ร้อยละ 
77.2) กลุ่มตวัอยา่งท่ีชะอมมีรายไดข้องครัวเรือนปีละนอ้ยกวา่ 50,000 บาท (ร้อยละ 59.6) ในขณะท่ี
กลุ่มตวัอยา่งท่ีหนองรีมากกวา่คร่ึงหน่ึงเล็กนอ้ยมีรายไดร้ะหวา่ง 50,001-100,000 บาทต่อปี (ร้อยละ 
55.0)   
 

หนีสิ้นทั้งหมด ทบักวาง ชะอม หนองรี 
 ไม่มีหน้ี 12 (66.7) 22 (42.3) 65 (65.0) 
 นอ้ยกวา่ 50,000 บาท 1 (5.6) 14 (26.9) 14 (14.0) 
 50,001 – 100,000 บาท 3 (16.7) 6 (11.5) 12 (12.0) 
 100,001 – 300,000 บาท 2 (11.1) 8 (15.4) 8 (8.0) 
 300,001 – 500,000 บาท 0 (0.0) 1 (1.9) 1 (1.0) 
 มากกวา่ 500,001 บาทข้ึนไป 0 (0.0) 1 (1.9) 0 (0.0) 

รวม 18 (100.0) 52 (100.0) 100 (100.0) 
 

 ตารางท่ี 4.1 เร่ืองหน้ีสินทั้งหมดแสดงให้เห็นถึงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ี
ไม่มีหน้ีจนถึงมีหน้ีมากกวา่ 500,001 บาทข้ึนไปโดยให้รายละเอียดดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากไม่มี
หน้ีสิน (ร้อยละ 66.7 ท่ีต าบลทบักวาง ร้อยละ 42.3 ท่ีต าบลชะอม และร้อยละ 65.0 ท่ีต าบลหนองรี)  
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 จากผลวจิยัในตาราง 4.1 สรุปไดว้า่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 110 ราย 
(ร้อยละ 65) โดยกระจายตวัในสามกลุ่มตวัอย่าง หากแต่จะมีมากท่ีสุดท่ีต าบลทบักวางและต าบล
ชะอม กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอายรุะหวา่ง 41-60 ปีท่ีต าบลทบักวางและต าบลชะอม ในขณะท่ีกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีหนองรีส่วนใหญ่ (ร้อยละ 61.0) อ่อนวยักวา่โดยมีอายุระหว่าง 21-40 ปี  กลุ่มตวัอย่าง
ส่วนมากท่ีต าบลทบักวางและต าบลชะอมเป็นผูท่ี้สมรสแลว้เน่ืองจากอยู่ในวยัระหว่าง 41-60 ปี 
ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีหนองรี (วยัระหวา่ง 21-40 ปี) นั้นคร่ึงหน่ึงเท่านั้น (ร้อยละ 50) ท่ีสมรสแลว้  
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ (ร้อยละ 88.2 และร้อยละ 91.1 ท่ีทบักวางและชะอมตามล าดบั) เคยตั้งครรภ์
ในขณะท่ีร้อยละ 62.5 ท่ีหนองรีเคยตั้งครรภ์ เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนมากเป็นผูห้ญิง ประมาณ
คร่ึงหน่ึงของกลุ่มตวัอย่าง (ร้อยละ 50.0 และร้อยละ 57.7 ท่ีทบักวางและชะอมตามล าดบั) มี
การศึกษาระดบัประถมศีกษา ในขณะท่ีหนองรีนั้นเกือบคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 48.0) จบการศึกษาระดบั
มธัยมศึกษา (หรือเทียบเท่า) หรือ ปวช. และอีกร้อยละ 41.0 จบประถมศึกษา ร้อยละ 85.0 ของกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้งสามพื้นท่ีถนดัใชมื้อขา้งขวาในการท างาน อาชีพหลกัของทบักวางคือบรรจุเน้ือหมูใส่ถุง 
(11 รายหรือร้อยละ 61.1) ต าบลชะอมมีอาชีพหลกัคือการท าไสไมต้อก (48 รายหรือร้อยละ 92.3) 
ในขณะท่ีอาชีพหลกัของหนองรีคือคา้ขาย (ร้อยละ 33.0) เพาะเห็ด (ร้อยละ 20.0) รับจา้งและท าสวน
เกษตร (ร้อยละ 12.0 เท่ากนั) และท าขนม (ร้อยละ 10.0) กลุ่มตวัอยา่งท่ีชะอมท างานเสริมมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 59.6) ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีหนองรีท างานบา้นเพียงร้อยละ 39.0 ซ่ึงตรงขา้มกบักลุ่มตวัอยา่งท่ี
ทบักวางและชะอมท่ีมากกว่าร้อยละ 90.0 ตอ้งท างานบา้น กลุ่มตวัอยา่งท่ีทบักวางส่วนใหญ่ไม่มี
ภาระในการดูแลเด็กเล็กหรือคนชราท่ีบา้น (ร้อยละ 66.7) ในขณะท่ีภาระน้ีอาจมีและไม่มีส าหรับ
กลุ่มตวัอย่างท่ีชะอม หากแต่กลุ่มตวัอย่างท่ีหนองรีมีภาระตอ้งดูแลเด็กและคนชรามาก (ร้อยละ 
76.0) เพราะมีจ านวนสมาชิกเด็กหรือคนชราน้ีจ านวน 2.7 ± 1.0 ในครัวเรือน (เน่ืองจากส่วนใหญ่อยู่
ในวยั 21-40 ปี)  กลุ่มตวัอยา่งท่ีทบักวางมีรายไดข้องครัวเรือนปีละ 50,001-100,000 บาท (ร้อยละ 
77.2) กลุ่มตวัอยา่งท่ีชะอมมีรายไดข้องครัวเรือนปีละนอ้ยกวา่ 50,000 บาท (ร้อยละ 59.6) ในขณะท่ี
กลุ่มตวัอยา่งท่ีหนองรีมากกวา่คร่ึงหน่ึงเล็กนอ้ยมีรายไดร้ะหวา่ง 50,001-100,000 บาทต่อปี (ร้อยละ 
55.0)  กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากไม่มีหน้ีสิน (ร้อยละ 66.7 ท่ีต าบลทบักวาง ร้อยละ 42.3 ท่ีต าบลชะอม 
และร้อยละ 65.0 ท่ีต าบลหนองรี)  
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ตอนที ่2  ขอ้มูลสุขภาพทัว่ไปและวถีิชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละพื้นท่ี 
 
ตารางท่ี 4.2  ขอ้มูลสุขภาพทัว่ไปและวถีิชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ (n=170) 
 

วถีิชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ ทบักวาง ชะอม หนองรี 
ปัจจุบนัท่านมีโรคประจ าตวัหรือไม่    
 ไม่มี 15 (83.3) 32 (61.5) 63 (63.0) 
 ไม่เคยตรวจ 1 (5.6) 5 (9.6) 7 (7.0) 
 มี 2 (11.1) 15(28.8) 30 (30.0) 

รวม 18 (100.0) 52 (100.0) 100 (100.0) 
โรคประจ าตวัท่ีมี    
 เบาหวาน 0 (0.0) 2 (13.3) 9 (30.0) 
 ความดนัโลหิตสูง 1 (50.0) 11 (73.3) 23 (76.7) 
 โรคหวัใจ 0 (0.0) 1 (6.7) 5 (16.7) 
 ไขมนัในเลือดสูง 0 (0.0) 1 (6.7) 9 (30.0) 
 หอบหืด 1 (50.0) 0 (0.0) 2 (6.7) 
 กระเพาะ 0 (0.0) 1 (6.7) 0 (0.0) 
 ภูมิแพ ้ 1 (50.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
 มะเร็งเตา้นม 1 (50.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
 ไมเกรน 0 (0.0) 1 (6.7) 0 (0.0) 
 ไทรอยด์ 0 (0.0) 0 (0.0)  1 (3.3) 
 ภูมิแพ ้ 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (3.3) 

 
 ตารางท่ี 4.2 เร่ืองวิถีชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพแสดงให้เห็นถึงจ านวนและร้อยละของ
กลุ่มตวัอย่างท่ีมีหรือไม่มีโรคประจ าตวัและโรคประจ าตวัท่ีมีดังกล่าวโดยให้รายละเอียดดังน้ี     
กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากไม่มีโรคประจ าตวั (ร้อยละ 83.3 ท่ีต าบลทบักวาง ร้อยละ 61.5 ท่ีต าบลชะอม 
และร้อยละ 63.0 ท่ีต าบลหนองรี) กลุ่มตวัอยา่งมกัเป็นโรคความดนัโลหิตสูงมากท่ีสุด (ร้อยละ 50.0 
ท่ีต าบลทบักวาง ร้อยละ 73.3 ท่ีต าบลชะอม และร้อยละ 76.7 ท่ีต าบลหนองรี) ในขณะท่ีโรคหอบหืด 
โรคภูมิแพ ้และโรคมะเร็งเตา้นมเป็นกนัมากท่ีต าบลทบักวาง (ร้อยละ 50.0 เท่ากนัตามล าดบั) อาจ
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เป็นเพราะเป็นพื้นท่ีซ่ึงมีโรงงานขนาดใหญ่หลายแห่งซ่ึงท าการผลิตปูนซีเมนต์ ส่วนโรคเบาหวาน
และโรคไขมนัในเลือดสูงมกัเป็นกนัมากท่ีต าบลหนองรี (ร้อยละ 30.0 เท่ากนัตามล าดบั) 
 

การด่ืมแอลกอฮอล ์เช่น เหลา้/เบียร์ ทบักวาง ชะอม หนองรี 
 ไม่เคยด่ืม 8 (44.4) 22 (42.3) 61 (61.0) 
 ด่ืมประจ า (>3วนั/สัปดาห์) 1 (5.6) 5 (9.6) 19 (19.0) 
 ด่ืมเป็นคร้ังคราว/ด่ืมนานๆคร้ัง เช่น ตามเทศกาล 9 (50.0) 20 (38.5) 16 (16.0) 
 เคยด่ืมเป็นประจ าแต่เลิกไปแลว้ 0 (0.0) 5 (9.6) 4 (4.0) 

รวม 18 (100.0) 52 (100.0) 100 (100.0) 
 
 ตารางท่ี 4.2 เร่ืองการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ เช่น เหล้า/เบียร์แสดงให้เห็นถึง
จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัท่ีแตกต่างกนัโดยให้รายละเอียด
ดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากไม่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์(ร้อยละ 44.4 ท่ีต าบลทบักวาง ร้อยละ 
42.3 ท่ีต าบลชะอม และร้อยละ 61.0 ท่ีต าบลหนองรี) ในขณะท่ีมีแนวโนม้ของการด่ืมตามเทศกาล
มากกวา่ท่ีทบักวางและชะอม 
   

การสูบบุหร่ี/ยาเส้น ทบักวาง ชะอม หนองรี 
 ไม่เคยสูบ 17 (94.4) 32 (61.5) 72 (72.0) 
 สูบประจ า 0 (0.0) 15 (28.8) 11 (11.0) 
 สูบเป็นคร้ังคราว/สูบนานๆคร้ัง 0 (0.0) 1 (1.9) 15 (15.0) 
 เคยสูบเป็นประจ าแต่เลิกไปแลว้ 1 (5.6) 4 (7.7) 2 (2.0) 

รวม 18 (100.0) 52 (100.0) 100 (100.0) 
 

 ตารางท่ี 4.2 เร่ืองการสูบบุหร่ี/ยาเส้นแสดงให้เห็นถึงจ านวนและร้อยละของกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีการใชย้าสูบในระดบัต่างๆกนัโดยให้รายละเอียดดงัน้ี กลุ่มตวัอย่างส่วนมากไม่เคยสูบ
บุหร่ี/ยาเส้น (ร้อยละ 94.4 ท่ีต าบลทบักวาง ร้อยละ 61.5 ท่ีต าบลชะอม และร้อยละ 72.0 ท่ีต าบล
หนองรี) ในขณะท่ีมีแนวโนม้ของการสูบเป็นประจ าท่ีชะอมมากท่ีสุด (ร้อยละ 28.8) 
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การประสบอุบติัเหตุมาก่อน ทบักวาง ชะอม หนองรี 
 ไม่เคย 9 (50.0) 36 (69.2) 78 (78.0) 
 เคย 9 (50.0) 16 (30.8) 22 (22.0) 

รวม 18 (100.0) 52 (100.0) 100 (100.0) 
การประสบอุบติัเหตุท่ีเคยเกิดข้ึนมาก่อน    
 อุบติัเหตุจากจกัรยานยนต์ 9 (100.0) 14 (87.5) 14 (63.6) 
 ลม้ 0 (0.0) 2 (12.5) 8 (36.4) 

 
 ตารางท่ี 4.2 เร่ืองการประสบอุบติัเหตุมาก่อนแสดงให้เห็นถึงจ านวนและร้อยละของ
กลุ่มตวัอย่างท่ีมีและไม่มีอุบติัเหตุมาก่อนรวมทั้งประเภทของอุบติัเหตุดงักล่าวโดยให้รายละเอียด
ดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่งท่ีทบักวางคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 50.0) นั้นไม่เคยประสบอุบติัเหตุและอีกคร่ึงหน่ึงเคย
มีอุบติัเหตุโดยเกิดจากรถจกัรยานยนต์ทั้งหมด (ร้อยละ 100) ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างท่ีชะอมและ
หนองรีส่วนใหญ่ (ร้อยละ 69.2 และร้อยละ 78.0 ตามล าดบั) ไม่เคยประสบอุบติัเหตุมาก่อน และ
หากเคยก็เกิดจากรถจกัรยานยนตเ์ช่นกนั (ร้อยละ 87.5 และร้อยละ 63.6 ตามล าดบั) 
   
นอนหลบัพกัผอ่นวนัละประมาณ (ชัว่โมง) ทบักวาง ชะอม หนองรี 
 6.8 ± 1.5 

(3 , 10) 
6.8 ± 2.1 
(3 , 11) 

7.81 ± 1.3 
(4 , 10) 

 
 ตารางท่ี 4.2 เร่ืองจ านวนชั่วโมงของการนอนหลบัพกัผ่อนต่อวนัแสดงให้เห็นถึง
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด และค่าสูงสุดโดยให้รายละเอียดดงัน้ี กลุ่มตวัอย่างท่ี     
ทบักวางและท่ีชะอมมีจ านวนชัว่โมงของการนอนหลบัเพียงพอ (ประมาณ 6.8 ± 1.5 และ 6.8 ± 2.1 
ชัว่โมงต่อคืนตามล าดบั) ส่วนท่ีหนองรีมีการพกัผอ่นเพียงพอมากกวา่ท่ี 7.81 ± 1.3 ชัว่โมงต่อคืน 
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การออกก าลงักาย ทบักวาง ชะอม หนองรี 
 ไม่ออกก าลงักาย 14 (77.8) 44 (84.6) 56 (56.0) 
 ออกก าลงักาย 4 (22.2) 8 (18.4) 44 (44.0) 

รวม 18 (100.0) 52 (100.0) 100 (100.0) 

กฬีาทีอ่อก คือ    
 เดิน 1 (25.0) 2 (25.0) 27 (61.4) 
 วิง่ 0 (0.0) 0 (0.0) 15 (34.1) 
 ป่ันจกัรยาน 0 (0.0) 3 (37.5) 0 (0.0) 
 เตน้แอโรบิค 2 (50.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
 ฮูลาฮูป 0 (0.0) 1 (12.5) 0 (0.0) 
 ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 0 (0.0) 2 (25.0) 0 (0.0) 
 ดรัมเบล 1 (25.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
 ฟุตบอล 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (4.5) 

รวม 4 (100.0) 8 (100.0) 44 (100.0) 
 
 ตารางท่ี 4.2 เร่ืองการออกก าลงักายแสดงให้เห็นถึงจ านวนและร้อยละของการออก
หรือไม่ออกก าลังกายและประเภทของการออกก าลังกายดังกล่าวโดยให้รายละเอียดดังน้ี            
กลุ่มตวัอยา่งทั้งสามแห่งมกัไม่ค่อยออกก าลงัร่างกายโดยเฉพาะอยา่งยิ่งท่ีแก่งคอย (ร้อยละ 77.8 ท่ี
ทบักวางและร้อยละ 84.6 ท่ีชะอม) และร้อยละ 56.0 ท่ีหนองรี หากแต่ท่ีหนองรีมีแนวโนม้ของการ
ออกก าลงักายมากกวา่ (ร้อยละ 44.0) ดว้ยการเดิน (ร้อยละ 61.4) และวิง่ (ร้อยละ 34.1) 
   
 จากตารางท่ี 4.2 สรุปไดว้่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนมากไม่มีโรคประจ าตวั (ร้อยละ 83.3 ท่ี
ต าบลทบักวาง ร้อยละ 61.5 ท่ีต าบลชะอม และร้อยละ 63.0 ท่ีต าบลหนองรี) กลุ่มตวัอยา่งมกัเป็น
โรคความดนัโลหิตสูงมากท่ีสุด (ร้อยละ 50.0 ท่ีต าบลทบักวาง ร้อยละ 73.3 ท่ีต าบลชะอม และร้อยละ 
76.7 ท่ีต าบลหนองรี) ในขณะท่ีโรคหอบหืด โรคภูมิแพ ้และโรคมะเร็งเตา้นมเป็นกนัมากท่ีต าบล
ทบักวาง (ร้อยละ 50.0 เท่ากนัตามล าดบั) อาจเป็นเพราะเป็นพื้นท่ีซ่ึงมีโรงงานขนาดใหญ่หลายแห่ง
ซ่ึงท าการผลิตปูนซีเมนต ์ส่วนโรคเบาหวานและโรคไขมนัในเลือดสูงมกัเป็นกนัมากท่ีต าบลหนองรี 
(ร้อยละ 30.0 เท่ากนัตามล าดบั) กลุ่มตวัอย่างส่วนมากไม่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 
44.4 ท่ีต าบลทบักวาง ร้อยละ 42.3 ท่ีต าบลชะอม และร้อยละ 61.0 ท่ีต าบลหนองรี) ในขณะท่ีมี
แนวโน้มของการด่ืมตามเทศกาลมากกว่าท่ีทบักวางและชะอม  กลุ่มตวัอย่างส่วนมากไม่เคยสูบ
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บุหร่ี/ยาเส้น (ร้อยละ 94.4 ท่ีต าบลทบักวาง ร้อยละ 61.5 ท่ีต าบลชะอม และร้อยละ 72.0 ท่ีต าบล
หนองรี) ในขณะท่ีมีแนวโนม้ของการสูบเป็นประจ าท่ีชะอมมากท่ีสุด (ร้อยละ 28.8)  กลุ่มตวัอยา่งท่ี
ทบักวางคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 50.0) นั้นไม่เคยประสบอุบติัเหตุและอีกคร่ึงหน่ึงเคยมีอุบติัเหตุโดย      
เกิดจากรถจกัรยานยนตท์ั้งหมด (ร้อยละ 100) ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีชะอมและหนองรีส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 69.2 และร้อยละ 78.0 ตามล าดบั) ไม่เคยประสบอุบติัเหตุมาก่อน และหากเคยก็เกิดจาก
รถจกัรยานยนตเ์ช่นกนั (ร้อยละ 87.5 และร้อยละ 63.6 ตามล าดบั)  กลุ่มตวัอยา่งท่ีทบักวางและท่ี
ชะอมมีจ านวนชัว่โมงของการนอนหลบัเพียงพอ (ประมาณ 6.8 ± 1.5 และ 6.8 ± 2.1 ชัว่โมงต่อคืน
ตามล าดบั) ส่วนท่ีหนองรีมีการพกัผอ่นเพียงพอมากกวา่ท่ี 7.81 ± 1.3 ชัว่โมงต่อคืน  กลุ่มตวัอยา่งทั้ง
สามแห่งมกัไม่ค่อยออกก าลงัร่างกายโดยเฉพาะอยา่งยิ่งท่ีแก่งคอย (ร้อยละ 77.8 ท่ีทบักวางและร้อยละ 
84.6 ท่ีชะอม) และร้อยละ 56.0 ท่ีหนองรี หากแต่ท่ีหนองรีมีแนวโนม้ของการออกก าลงักายมากกวา่ 
(ร้อยละ 44.0) ดว้ยการเดิน (ร้อยละ 61.4) และวิง่ (ร้อยละ 34.1)  
 
ตอนที ่3  ข้อมูลเกีย่วกบัลกัษณะงานกลุ่มอาชีพของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละพืน้ที่ 
 
ตารางท่ี 4.3  ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะงานกลุ่มอาชีพ (n=170) 
 

ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะงานกลุ่มอาชีพ ทบักวาง ชะอม หนองรี 
ท่านเร่ิมงานน้ีมาตั้งแต่อาย ุ 19.9 ± 9.9 

(7 , 47) 
24.1 ± 13.9 

(4 , 58) 
28 .0 ± 10.3 

(14 , 60) 
ท่านท างานน้ีมาทั้งหมดก่ีปี 5.9 ± 6.1 

(1 , 20) 
14.0 ± 9.3 

(1 , 38) 
9.8 ± 8.4 
(1 , 49) 

 
ตารางท่ี 4.3 เร่ืองงานของกลุ่มอาชีพแสดงให้เห็นถึงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ค่าต ่าสุด และค่าสูงสุดดา้นอายท่ีุเร่ิมท างานน้ีและระยะเวลา (ปี) ของการท างานน้ีโดยให้รายละเอียด
ดงัน้ี กลุ่มตวัอย่างแต่ละแห่งเร่ิมท างานปัจจุบนั ท่ีช่วงอายุและระยะเวลาท่ีแตกต่างกนักล่าวคือท่ี
ต าบลทบักวางกลุ่มตวัอยา่งเร่ิมงานน้ีมาตั้งแต่อาย ุ19.9 ± 9.9 ปี ท่ีชะอม 24.1 ± 13.9 ปี และท่ีหนองรี  
28 .0 ± 10.3 ปี ส่วนระยะของการท างานในปัจจุบนัคือ 5.9 ± 6.1 ปีท่ีทบักวาง 14.0 ± 9.3 ปีท่ีชะอม 
และ 9.8 ± 8.4 ปีท่ีหนองรีตามล าดบั 
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ท่านท างานน้ีมาตั้งแต่แรกใช่หรือไม่ ทบักวาง ชะอม หนองรี 
ใช่ 1 (5.6) 7 (13.5) 52 (52.0) 
ไม่ใช่ 17 (94.4) 45 (86.5) 48 (48.0) 

รวม 18 (100.0) 52 (100.0) 100 (100.0) 
 

ตารางท่ี 4.3 เร่ืองล าดบัของงานกลุ่มอาชีพแสดงใหเ้ห็นถึงจ านวนและร้อยละของล าดบั
งานปัจจุบนัของกลุ่มตวัอยา่งโดยให้รายละเอียดดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่งแต่ละแห่งมีงานอ่ืนๆ ท ามาก่อน
หนา้งานปัจจุบนั (ร้อยละ 94.4 ท่ีทบักวาง ร้อยละ 86.5 ท่ีชะอม และร้อยละ 48.0 ท่ีหนองรี)   
 

จ  านวนวนัและชัว่โมงในการท างาน ทบักวาง ชะอม หนองรี 
ณ ปัจจุบนัท่านท างานเฉล่ียก่ีวนัต่อสัปดาห์ 5.3 ± 1.3 

(2 , 7) 
6.2 ± 1.5 

(1 , 7) 
6.2 ± 0.9 

(2 , 7) 
ณ ปัจจุบนัท่านท างานเฉล่ียก่ีชัว่โมงต่อวนั 9.2 ± 2.4 

(2 , 14) 
6.2 ± 2.6 
(2 , 14) 

7.3 ± 2.0 
(3 , 10) 

 
ตารางท่ี 4.3 เร่ืองจ านวนวนัและชั่วโมงในการท างานแสดงให้เห็นถึงค่าเฉล่ีย         

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด และค่าสูงสุดโดยให้รายละเอียดดงัน้ี กลุ่มตวัอย่างแต่ละแห่งมี
จ านวนวนัและจ านวนชัว่โมงท่ีท างานปัจจุบนัแตกต่างกนั กล่าวคือท่ีทบักวางกลุ่มตวัอย่างท างาน 
5.3 ± 1.3 วนัต่อสัปดาห์ ท่ีชะอม 6.2 ± 1.5 วนัต่อสัปดาห์ และท่ีหนองรี 6.2 ± 0.9 วนัต่อสัปดาห์ 
ในขณะ ท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีทบักวางท างาน 9.2 ± 2.4 ชัว่โมงต่อวนั ท่ีชะอม 6.2 ± 2.6 ชัว่โมงต่อวนั 
และท่ีหนองรี 7.3 ± 2.0 ชัว่โมงต่อวนัตามล าดบั 

 
มือขา้งท่ีใชท้  างานมากท่ีสุด ทบักวาง ชะอม หนองรี 

 ขวา 16 (88.9) 45 (86.5) 42 (42.0) 
 ซา้ย 2 (11.1) 5 (9.6) 2 (2.0) 
 ทั้งสองขา้ง 0 (0.0) 2 (3.8) 56 (56.0) 

รวม 18 (100.0) 52 (100.0) 100 (100.0) 
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ตารางท่ี 4.3 เร่ืองมือขา้งท่ีใชท้  างานมากท่ีสุดแสดงใหเ้ห็นถึงจ านวนและร้อยละของมือ
ขา้งท่ีใชท้  างานมากท่ีสุดของกลุ่มตวัอยา่งโดยให้รายละเอียดดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่งทั้งสามแห่งถนดัใช้
มือขา้งขวาในการท างานมากท่ีสุด (ร้อยละ 88.9 ท่ีทบักวาง ร้อยละ 86.5 ท่ีชะอม และร้อยละ 42.0 ท่ี
หนองรี) โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีหนองรีถนดัทั้งสองมือ (ร้อยละ 56.0) ในการท างานปัจจุบนั 

    
การท างานในท่าทางต่างๆ (ชัว่โมง/วนั) ทบักวาง ชะอม หนองรี 
 นัง่ 2.3 ± 0.5 

(2 , 3) 
4.6 ± 2.1 
(2 , 9) 

7.4 ± 2.1 
(3 , 10) 

 ยนื 3.7 ± 2.3 
(1 , 8) 

2.1 ±1.9 
(1 , 8) 

7.1 ± 2.2 
(2 , 10) 

 เดิน 2.3 ± 0.5 
(2 , 3) 

1.4 ± 1.1 
(1 , 6) 

7.7 ± 1.9  
(3 , 10) 

 
ตารางท่ี 4.3 เร่ืองจ านวนชัว่โมงต่อวนัของการท างานในท่าทางต่างๆ แสดงให้เห็นถึง

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด และค่าสูงสุดโดยให้รายละเอียดดงัน้ี กลุ่มตวัอย่างท่ี      
ทบักวาง ชะอม และหนองรีจะมีหลากหลายท่าทางของการท างาน (ทั้งนัง่ ยืน และเดิน) หากแต่เป็น
ท่ีน่าสังเกตว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีหนองรีมีท่าทางในการท างานด้วยการนั่งมากท่ีสุดคือ 7.4 ± 2.1 
(ชัว่โมง/วนั) รองลงคือชะอม 4.6 ± 2.1(ชัว่โมง/วนั) ส าหรับท่ายนืหนองรีมีท่าทางในการท างานดว้ย
การยืนมากท่ีสุด 7.1 ± 2.2 (ชัว่โมง/วนั) รองลงคือทบักวาง 3.7 ± 2.3 (ชัว่โมง/วนั) ในขณะท่ีท่าเดิน
นั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีหนองรีมีท่าทางในการท างานดว้ยการเดินมากท่ีสุดคือ 7.7 ± 1.9 (ชัว่โมง/วนั) รอง
ลงคือทบักวาง 2.3 ± 0.5 (ชัว่โมง/วนั) 

 
ลกัษณะท่าทางการท างานอยูใ่นลกัษณะ ทบักวาง ชะอม หนองรี 

มีการคงท่าเดิมคา้งนานๆ ของร่างกายส่วนใด    
 ศีรษะและคอ 2 (11.1) 32 (61.5) 3 (3.0) 
 ไหล่/บ่า 0 (0.0) 0 (0.0) 12 (12.0) 
 แขน/ตน้แขน 0 (0.0) 1 (1.9) 85 (85.0) 
 ขอ้มือ/น้ิวมือ 0 (0.0) 9 (17.3) 39 (39.0) 
 ล าตวั 13 (72.2) 31 (59.6) 5 (5.0) 
 ขาและเทา้ 9 (50.0) 13 (25.0) 66 (66.0) 
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ลกัษณะท่าทางการท างานอยูใ่นลกัษณะ ทบักวาง ชะอม หนองรี 
มีการเคล่ือนไหวซ ้ าๆ ในท่าทางเดิมตลอดเวลา
ของร่างกายส่วนใด 

   

 ศีรษะและคอ 1 (5.6) 0 (0.0) 2 (2.0) 
 ไหล่/บ่า 9 (50.0) 31 (59.6) 10 (10.0) 
 แขน/ตน้แขน 17 (94.4) 48 (92.3) 83 (83.0) 
 ขอ้มือ/น้ิวมือ 6 (33.3) 11 (21.1) 70 (70.0) 
 ล าตวั 1 (5.6) 3 (5.8) 3 (3.0) 
 ขาและเทา้ 1 (5.6) 10 (19.2) 59 (59.0) 

 
ตารางท่ี 4.3 เร่ืองลกัษณะท่าทางการท างานแสดงใหเ้ห็นถึงจ านวนและร้อยละของส่วน

ของร่างกายท่ีมีท่าของการท างานท่ีท าค้างๆและท าซ ้ าๆ ขณะท างานของกลุ่มตัวอย่างโดยให้
รายละเอียดดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่งท่ีทบักวางมกัคงท่านานๆ ขณะท างานดว้ยล าตวั (ร้อยละ 72.2) ชะอม
มกัคงท่านานๆ ท่ีศรีษะและคอ (ร้อยละ 61.5) และท่ีล าตวั (ร้อยละ 59.6) ส่วนท่ีหนองรีจะคงท่า
นานๆ ท่ีแขน/ตน้แขน (ร้อยละ 85.0) และขาและเทา้ (ร้อยละ 66.0) โดยกลุ่มตวัอยา่งทั้งสามแห่งมกั
การเคล่ือนไหวท่ีแขน/ตน้แขนมากท่ีสุด (ร้อยละ 94.4 ท่ีทบักวาง ร้อยละ 92.3 ท่ีชะอม และร้อยละ 
83.0 ท่ีหนองรี) 

 
หนา้ท่ีหรือลกัษณะงานของท่านตอ้งท าการ
เคล่ือนยา้ยวตัถุขณะท างานดว้ยหรือไม่ 

ทบักวาง ชะอม หนองรี 

 ไม่มี 2 (11.1) 11 (21.2) 28 (28.0) 
 มี 16(88.9) 41 (78.8) 72 (72.0) 

รวม 18 (100.0) 52 (100.0) 100 (100.0) 
ส่วนใหญ่เคล่ือนยา้ยวตัถุดว้ยวธีิใด    
 ยก 15 (93.7) 40 (97.5) 69 (95.8) 
  นอ้ยกวา่ 25% 7 (46.7) 29 (72.5) 24 (34.8) 
  25 – 50 % 4 (26.7) 8 (20.0) 6 (8.7) 
  50 – 75 % 3 (20.0) 1 (2.5) 29 (42.0) 
  มากกวา่ 75 % 1 (6.7) 2 (5.0) 10 (14.5) 

 



 
58 

 

หนา้ท่ีหรือลกัษณะงานของท่านตอ้งท าการ
เคล่ือนยา้ยวตัถุขณะท างานดว้ยหรือไม่ 

ทบักวาง ชะอม หนองรี 

 ดึง/ลาก 1 (6.3) 2 (4.9) 49 (68.1) 
  นอ้ยกวา่ 25% 0 (0.0) 2 (100.0) 19 (38.8) 
  25 – 50 % 1 (100.0) 0 (0.0) 6 (12.2) 
  50 – 75 % 0 (0.0) 0 (0.0) 17 (34.7) 
  มากกวา่ 75 % 0 (0.0) 0 (0.0) 7 (14.3) 
 ผลกั/ดนั 4 (25.0) 0 (0.0) 19 (31.6) 
  นอ้ยกวา่ 25% 0 (0.0) 0 (0.0) 6 (31.6) 
  25 – 50 % 2 (50.0) 0 (0.0) 2(10.5) 
  50 – 75 % 2 (50.0) 0 (0.0) 6 (31.6) 
  มากกวา่ 75 % 0 (0.0) 0 (0.0) 5 (26.3) 
ปริมาณน ้าหนกัของวตัถุท่ีเคล่ือนยา้ยแต่ละคร้ัง    
 ยก 17.9 ± 12.5 

(5 , 35) 
21.6 ± 16.5 
(2 , 60) 

9.3 ± 11.1 
(1 , 50) 

 ดึง/ลาก 20.0 ± 0.0 
(20 , 20) 

40.0 ±  14.1 
(30 , 50) 

11.2 ± 12.4 
(1 , 50) 

 ผลกั/ดนั 31.2 ± 7.5 
(20 , 35) 

- 
9.2 ± 8.1 
(1 , 30) 

 
ตารางท่ี 4.3 เร่ืองหน้าท่ีหรือลกัษณะงานกบัการเคล่ือนยา้ยวตัถุขณะท างานแสดงให้

เห็นถึงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างท่ีจะตอ้งเคล่ือนยา้ยวตัถุขณะท างานโดยให้รายละเอียด
ดงัน้ี กลุ่มตวัอย่างมีการเคล่ือนยา้ยวสัดุขณะท่ีท างานดว้ย (ร้อยละ 88.9 ท่ีทบักวาง ร้อยละ 78.8 ท่ี
ชะอม และร้อยละ 72.0 ท่ีหนองรี) โดยการเคล่ือนยา้ยวสัดุมกัเป็นการยกมากท่ีสุด (ร้อยละ 93.7 ท่ี
ทบักวาง ร้อยละ 97.5 ท่ีชะอม และร้อยละ 95.8 ท่ีหนองรี) สัดส่วนการยกมกัน้อยกวา่ร้อยละ 25 
ของเวลาการท างาน และน ้าหนกัท่ีตอ้งยกนั้นคือ 17.9 ± 12.5 กิโลกรัมต่อคร้ังท่ีทบักวาง 21.6 ± 16.5 
กิโลกรัมต่อคร้ัง ท่ีชะอม และ 9.3 ± 11.1 กิโลกรัมต่อคร้ังท่ีหนองรี 
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ขณะท างานรู้สึกเม่ือยลา้หรือปวดบริเวณ
ส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย 

ทบักวาง ชะอม หนองรี 

 ไม่เคย 9 (50.0) 5 (9.6) 37 (37.0) 
 เคย 9 (50.0) 47 (90.4) 63 (63.0) 

รวม 18 (100.0) 52 (100.0) 100 (100.0) 
บริเวณท่ีมีอาการเม่ือยลา้หรือปวดขณะ
ท างานมากท่ีสุด 

   

 คอ/บ่า 1 (11.1) 4 (8.5) 11 (17.5) 
 ไหล่ 3 (33.3) 13 (27.6) 16 (25.4) 
 ขอ้ศอก 1 (11.1) 2 (4.2) 0 (0.0) 
 ขอ้มือ/มือ/น้ิวมือ 1 (11.1) 4 (8.5) 11 (17.5) 
 หลงัส่วนบน 0 (0.0) 2 (4.2) 4 (6.4) 
 หลงัส่วนล่าง 2 (22.2) 16 (34.0) 16 (25.4) 
 สะโพก 0 (0.0) 2 (4.2) 3 (4.8) 
 เข่า 1 (11.1) 3 (6.4) 1(1.6) 
 ขอ้เทา้/เทา้ 0 (0.0) 1 (2.1) 1 (1.6) 

 
ตารางท่ี 4.3 เร่ืองอาการเม่ือยลา้หรือปวดบริเวณส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายขณะ

ท างานแสดงให้เห็นถึงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาการเม่ือยลา้หรือปวดบริเวณส่วนใด
ส่วนหน่ึงของร่างกายขณะท างานโดยใหร้ายละเอียดดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่งมีความเม่ือยลา้ตามส่วนต่างๆ 
ของร่างกายขณะท างานจ านวนมาก (ร้อยละ 50.0 ท่ีทบักวาง ร้อยละ 90.4 ท่ีชะอม และร้อยละ 63.0 
ท่ีหนองรี) โดยบริเวณท่ีเม่ือยลา้ขณะท างานมากท่ีสุดของทุกพื้นท่ีคือไหล่ (ร้อยละ 33 ท่ีทบักวาง 
ร้อยละ 27.6 ท่ีชะอม และร้อยละ 25.4 ท่ีหนองรี) และหลงัส่วนล่าง (ร้อยละ 22.2 ท่ีทบักวาง ร้อยละ 
34.0  ท่ีชะอม และร้อยละ 25.4 ท่ีหนองรี) 

 
จากตารางท่ี 4.3 สรุปไดว้่ากลุ่มตวัอย่างแต่ละแห่งเร่ิมท างานปัจจุบนัท่ีช่วงอายุและ

ระยะเวลาท่ีแตกต่างกนักล่าวคือท่ีต าบลทบักวางกลุ่มตวัอยา่งเร่ิมงานน้ีมาตั้งแต่อายุ 19.9 ± 9.9 ปี ท่ี
ชะอม 24.1 ± 13.9 ปี และท่ีหนองรี 28 .0 ± 10.3 ปี ส่วนระยะของการท างานในปัจจุบนัคือ 5.9 ± 6.1 
ปีท่ีทบักวาง 14.0 ± 9.3 ปีท่ีชะอม และ9.8 ± 8.4 ปีท่ีหนองรีตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งแต่ละแห่งมีงาน
อ่ืนๆ ท ามาก่อนหนา้งานปัจจุบนั (ร้อยละ 94.4 ท่ีทบักวาง ร้อยละ 86.5 ท่ีชะอม และร้อยละ 48.0 ท่ี
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หนองรี)  กลุ่มตัวอย่างแต่ละแห่งมีจ านวนวนัและจ านวนชั่วโมงท่ีท างานปัจจุบนัแตกต่างกัน 
กล่าวคือท่ีทบักวางกลุ่มตวัอยา่งท างาน 5.3 ± 1.3 วนัต่อสัปดาห์ ท่ีชะอม 6.2 ± 1.5 วนัต่อสัปดาห์ 
และท่ีหนองรี 6.2 ± 0.9 วนัต่อสัปดาห์ ในขณะ ท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีทบักวางท างาน 9.2 ± 2.4 ชัว่โมงต่อ
วนั ท่ีชะอม 6.2 ± 2.6 ชัว่โมงต่อวนั และท่ีหนองรี 7.3 ± 2.0 ชัว่โมงต่อวนัตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งทั้ง
สามแห่งถนดัใชมื้อขา้งขวาในการท างานมากท่ีสุด (ร้อยละ 88.9 ท่ีทบักวาง ร้อยละ 86.5 ท่ีชะอม 
และร้อยละ 42.0 ท่ีหนองรี) โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีหนองรีถนดัทั้งสองมือ (ร้อยละ 56.0) ในการท างาน
ปัจจุบนั กลุ่มตวัอยา่งท่ีทบักวาง ชะอม และหนองรีจะมีหลากหลายท่าทางของการท างาน (ทั้งนัง่ 
ยนื และเดิน) หากแต่เป็นท่ีน่าสังเกตวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีหนองรีมีท่าทางในการท างานดว้ยการนัง่มาก
ท่ีสุดคือ 7.4 ± 2.1 (ชัว่โมง/วนั) รองลงคือชะอม 4.6 ± 2.1(ชัว่โมง/วนั) ส าหรับท่ายืนหนองรีมี
ท่าทางในการท างานดว้ยการยืนมากท่ีสุด 7.1 ± 2.2 (ชัว่โมง/วนั) รองลงคือทบักวาง 3.7 ± 2.3 
(ชัว่โมง/วนั) ในขณะท่ีท่าเดินนั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีหนองรีมีท่าทางในการท างานดว้ยการเดินมากท่ีสุด
คือ 7.7 ± 1.9 (ชัว่โมง/วนั) รองลงคือทบักวาง 2.3 ± 0.5 (ชัว่โมง/วนั) กลุ่มตวัอยา่งท่ีทบักวางมกัคง
ท่านานๆ ขณะท างานดว้ยล าตวั (ร้อยละ 72.2) ชะอมมกัคงท่านานๆ ท่ีศรีษะและคอ (ร้อยละ 61.5) 
และท่ีล าตวั (ร้อยละ 59.6) ส่วนท่ีหนองรีจะคงท่านานๆ ท่ีแขน/ตน้แขน (ร้อยละ 85.0) และขาและ
เทา้ (ร้อยละ 66.0) โดยกลุ่มตวัอยา่งทั้งสามแห่งมกัการเคล่ือนไหวท่ีแขน/ตน้แขนมากท่ีสุด (ร้อยละ 
94.4 ท่ีทบักวาง ร้อยละ 92.3 ท่ีชะอม และร้อยละ 83.0 ท่ีหนองรี) กลุ่มตวัอยา่งมีการเคล่ือนยา้ยวสัดุ
ขณะท่ีท างานดว้ย (ร้อยละ 88.9 ท่ีทบักวาง ร้อยละ 78.8 ท่ีชะอม และร้อยละ 72.0 ท่ีหนองรี) โดย
การเคล่ือนยา้ยวสัดุมกัเป็นการยกมากท่ีสุด (ร้อยละ 93.7 ท่ีทบักวาง ร้อยละ 97.5 ท่ีชะอม และร้อยละ 
95.8 ท่ีหนองรี) สัดส่วนการยกมกันอ้ยกวา่ร้อยละ 25 ของเวลาการท างาน และน ้ าหนกัท่ีตอ้งยกนั้น
คือ  17.9 ± 12.5 กิโลกรัมต่อคร้ังท่ีทบักวาง 21.6 ± 16.5 กิโลกรัมต่อคร้ังท่ีชะอม และ 9.3 ± 11.1 
กิโลกรัมต่อคร้ังท่ีหนองรี กลุ่มตวัอยา่งมีความเม่ือยลา้ตามส่วนต่างๆ ของร่างกายขณะท างานจ านวน
มาก (ร้อยละ 50.0 ท่ีทบักวาง ร้อยละ 90.4 ท่ีชะอม และร้อยละ 63.0 ท่ีหนองรี) โดยบริเวณท่ีเม่ือยลา้
ขณะท างานมากท่ีสุดของทุกพื้นท่ีคือไหล่ (ร้อยละ 33 ท่ีทบักวาง ร้อยละ 27.6 ท่ีชะอม และร้อยละ 
25.4 ท่ีหนองรี) และหลงัส่วนล่าง (ร้อยละ 22.2 ท่ีทบักวาง ร้อยละ 34.0  ท่ีชะอม และร้อยละ 25.4 ท่ี
หนองรี) 
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ตอนที ่4  ข้อมูลต าแหน่งปวดตามร่างกายของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละพืน้ที่ 
 
ตารางท่ี 4.4  ขอ้มูลต าแหน่งปวดตามร่างกาย (n=170) 
  

ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมามีอาการปวดเจบ็
ท่ีส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย 

ทบักวาง ชะอม หนองรี 

 ไม่มี 4 (22.2) 5 (9.6) 46 (46.0) 
 มี 14 (77.8) 47 (90.4) 54 (54.0) 

รวม 18 (100.0) 52 (100.0) 100 (100.0) 
ต าแหน่งปวดตามร่างกาย    
 คอ 0 (0.0) 18 (38.3) 16 (29.6) 
 ไหล่ 3 (21.4) 25 (53.2) 31 (57.4) 
 ขอ้ศอก 2 (14.3) 9 (19.1) 3 (5.6) 
 ขอ้มือ/มือ/น้ิวมือ 3 (21.4) 12 (25.5) 20 (37.0) 
 หลงัส่วนบน 1 (7.1) 12 (25.5) 17 (31.5) 
 หลงัส่วนล่าง 8 (57.1) 34 (72.3) 46 (85.2) 
 สะโพก 2 (14.3) 11 (23.4) 35 (64.8) 
 เข่า 3 (21.4) 23 (48.9) 21 (38.9) 
 ขอ้เทา้/เทา้ 0 (0.0) 8 (17.0) 16 (29.6) 

 
ตารางท่ี 4.4 เร่ืองอาการปวดเจ็บท่ีส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา

แสดงให้เห็นถึงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาการปวดเจ็บท่ีส่วนใดส่วนหน่ึงของ
ร่างกายในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมาโดยให้รายละเอียดดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่งมีโรคกลา้มเน้ือและกระดูกท่ี
เกิดจากการท างานระยะเวลา 12 เดือนท่ีผา่นมาดว้ยการมีอาการปวดเจ็บตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย
จ านวนมากกล่าวคือ ร้อยละ 77.8 ท่ีทบักวาง ร้อยละ 90.4 ท่ีชะอม และร้อยละ 54.0 ท่ีหนองรี  

ทั้งน้ี ต  าแหน่งของอาการปวดล าดับแรกๆ ของทบักวาง คือ หลังส่วนล่าง (ร้อยละ 
57.1) ไหล่/เข่า/ขอ้มือ-มือ-น้ิวมือ (ร้อยละ 21.3 เท่าๆกนั) ในขณะท่ีต าแหน่งของอาการปวดล าดบั
แรกๆ ของชะอม คือ หลงัส่วนล่าง (ร้อยละ 72.3) ไหล่ (ร้อยละ 53.2) และเข่า (ร้อยละ 48.9) ส่วน
ต าแหน่งของอาการปวดล าดบัแรกๆ ของหนองรี คือ หลงัส่วนล่าง (ร้อยละ 85.2) สะโพก (ร้อยละ 
64.8) และไหล่ (ร้อยละ 57.4) 
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ในช่วง 7 วนัท่ีผา่นมามีอาการปวดเจบ็                  
ท่ีส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย 

ทบักวาง ชะอม หนองรี 

 ไม่มี 4 (22.2) 7 (13.5) 74 (74.0) 
 มี 14 (77.8) 45 (86.5) 26 (26.0) 

รวม 18 (100.0) 52 (100.0) 100 (100.0) 
ต าแหน่งปวดตามร่างกาย    
 คอ 0 (0.0) 14 (31.1) 1 (3.8) 
 ไหล่ 3 (21.4) 19 (42.2) 5 (19.2) 
 ขอ้ศอก 2 (14.3) 4 (8.9) 0 (0.0) 
 ขอ้มือ/มือ/น้ิวมือ 1 (7.1) 6 (13.3) 4 (15.4) 
 หลงัส่วนบน 1 (7.1) 12 (26.7) 5 (19.2) 
 หลงัส่วนล่าง 6 (42.8) 25 (55.5) 22 (84.6) 
 สะโพก 1 (7.1) 6 (13.3) 16 (61.5) 
 เข่า 0 (0.0) 15 (33.3) 10 (38.5) 
 ขอ้เทา้/เทา้ 0 (0.0) 6 (13.3) 8 (30.8) 

 
ตารางท่ี 4.4 เร่ืองอาการปวดเจ็บท่ีส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายในช่วง 7 วนัท่ีผา่นมาแสดง

ให้เห็นถึงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาการปวดเจ็บท่ีส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย
ในช่วง 7 วนัท่ีผา่นมาโดยใหร้ายละเอียดดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่งมีโรคกลา้มเน้ือและกระดูกท่ีเกิดจากการ
ท างานระยะเวลา 7 วนัท่ีผ่านมาดว้ยการมีอาการปวดเจ็บตามส่วนต่างๆ ของร่างกายจ านวนมาก 
กล่าวคือ ร้อยละ 77.8 ท่ีทบักวาง ร้อยละ 86.5 ท่ีชะอม และเพียงร้อยละ 26.0 ท่ีหนองรี  ต าแหน่ง
ของอาการปวดล าดบัแรกๆ ของทบักวาง คือ หลงัส่วนล่าง (ร้อยละ 42.8) ไหล่ (ร้อยละ 21.4) และ
ขอ้ศอก (ร้อยละ 14.3) ในขณะท่ีต าแหน่งของอาการปวดล าดบัแรกๆ ของชะอม คือ หลงัส่วนล่าง 
(ร้อยละ 55.5) ไหล่  (ร้อยละ 42.2) และเข่า (ร้อยละ 33.3) ส่วนต าแหน่งของอาการปวดล าดบัแรกๆ 
ของหนองรี คือ หลงัส่วนล่าง (ร้อยละ 84.6) สะโพก (ร้อยละ 61.5) และเข่า (ร้อยละ 38.5) 
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อาการปวดท่ีเกิดในปัจจุบนัเกิดจากสาเหตุ ทบักวาง ชะอม หนองรี 
 จากการท างาน แบบค่อยเป็นค่อยไป 9 (64.3) 41 (95.3) 54 (90.0) 
 จากการท างานแบบทนัทีทนัใด 0 (0.0) 1 (2.3) 3 (5.0 ) 
 จากสาเหตุอ่ืนๆ 5 (35.7) 1 (2.3) 3 (5.0) 

รวม 14 (100.0) 43 (100.0) 60 (100.0) 

 
ตารางท่ี 4.4 เร่ืองสาเหตุของอาการปวดท่ีเกิดในปัจจุบนัแสดงให้เห็นถึงจ านวนและ

ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเช่ือเร่ืองสาเหตุของอาการปวดท่ีเกิดในปัจจุบนัโดยให้รายละเอียด
ดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่งเช่ือวา่อาการปวดเจ็บตามส่วนต่างๆ ของร่างกายนั้นเกิดจาการท างานแบบค่อยๆ 
สะสม (ร้อยละ 64.3 ท่ีทบักวาง ร้อยละ 95.3 ท่ีชะอม และร้อยละ 90.0 ท่ีหนองรี) (n=117)   

 
จากตารางท่ี 4.4 สรุปไดว้า่กลุ่มตวัอยา่งมีโรคกลา้มเน้ือและกระดูกท่ีเกิดจากการท างาน

ระยะเวลา 12 เดือนท่ีผ่านมาด้วยการมีอาการปวดเจ็บตามส่วนต่างๆ ของร่างกายจ านวนมาก
กล่าวคือ ร้อยละ 77.8  ท่ีทบักวาง ร้อยละ 90.4 ท่ีชะอม และร้อยละ 54.0 ท่ีหนองรี ทั้งน้ี ต  าแหน่ง
ของอาการปวดล าดบัแรกๆ ของทบักวาง คือ หลงัส่วนล่าง (ร้อยละ 57.1) ไหล่/เข่า/ขอ้มือ-มือ-     
น้ิวมือ (ร้อยละ 21.3 เท่าๆกนั) ในขณะท่ีต าแหน่งของอาการปวดล าดบัแรกๆ ของชะอม คือ หลงั
ส่วนล่าง (ร้อยละ 72.3) ไหล่ (ร้อยละ 53.2) และเข่า (ร้อยละ 48.9) ส่วนต าแหน่งของอาการปวด
ล าดบัแรกๆ ของหนองรี คือ หลงัส่วนล่าง (ร้อยละ 85.2) สะโพก (ร้อยละ 64.8) และไหล่ (ร้อยละ 
57.4) กลุ่มตวัอยา่งมีโรคกลา้มเน้ือและกระดูกท่ีเกิดจากการท างานระยะเวลา 7 วนัท่ีผา่นมาดว้ยการ
มีอาการปวดเจ็บตามส่วนต่างๆ ของร่างกายจ านวนมาก กล่าวคือ ร้อยละ 77.8 ท่ีทบักวาง ร้อยละ 
86.5 ท่ีชะอม และเพียงร้อยละ 26.0 ท่ีหนองรี  ต าแหน่งของอาการปวดล าดบัแรกๆ ของทบักวาง คือ 
หลงัส่วนล่าง (ร้อยละ 42.8) ไหล่ (ร้อยละ 21.4) และขอ้ศอก (ร้อยละ 14.3) ในขณะท่ีต าแหน่งของ
อาการปวดล าดบัแรกๆ ของชะอม คือ หลงัส่วนล่าง (ร้อยละ 55.5) ไหล่  (ร้อยละ 42.2) และเข่า 
(ร้อยละ 33.3) ส่วนต าแหน่งของอาการปวดล าดบัแรกๆ ของ  หนองรี คือ หลงัส่วนล่าง (ร้อยละ 
84.6) สะโพก (ร้อยละ 61.5) และเข่า (ร้อยละ 38.5) กลุ่มตวัอยา่งเช่ือวา่อาการปวดเจบ็ตามส่วนต่างๆ 
ของร่างกายนั้นเกิดจาการท างานแบบค่อยๆ สะสม (ร้อยละ 64.3 ท่ีทบักวาง ร้อยละ 95.3 ท่ีชะอม 
และร้อยละ 90.0 ท่ีหนองรี) (n=117)   
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ส่วนที ่2  ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัโรคกล้ามเนือ้และกระดูกทีเ่กดิจากการท างาน 
 
ตารางท่ี 4.5  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัโรคกลา้มเน้ือและกระดูกท่ีเกิดจากการท างานระยะ 12 เดือน 
 ท่ีผา่นมา 
 

เพศ ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมามีอาการปวดเจบ็ท่ีส่วนใด
ส่วนหน่ึงของร่างกาย 

p-value                    
(Chi-square 

test) ไม่มี มี 
ชาย 26 (47.3) 34 (29.6) 0.024* 
หญิง 29 (52.7) 81 (70.4)  

รวม 55 (100.0) 115 (100.0)  
 
 * significance of p-value <0.05 
 

เม่ือใชส้ถิติเชิงอนุมาน Chi-square test ดว้ยนยัส าคญัทางสถิติ p-value < 0.05 ในตาราง
ท่ี 4.5 พบว่าปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับโรคกล้ามเน้ือและกระดูกท่ีเกิดจากการท างานในช่วง
ระยะเวลา 12 เดือนท่ีผ่านมาอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติของกลุ่มตวัอย่างคือเพศ (p-value 0.024) 
กล่าวคือจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 170 ราย กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นเพศชายไม่มีอาการเจ็บปวดท่ีใดๆของ
ร่างกายในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมาจ านวน 26 รายคิดเป็นร้อยละ 47.3 และมีอาการปวดจ านวน 34 ราย
คิดเป็นร้อยละ 29.6 ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นเพศหญิงไม่มีอาการเจ็บปวดท่ีใดๆของร่างกาย
ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมาจ านวน 29 รายคิดเป็นร้อยละ 52.7 และมีอาการปวดจ านวน 81 รายคิดเป็น
ร้อยละ 70.4 
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ตารางท่ี 4.6  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัโรคกลา้มเน้ือและกระดูกท่ีเกิดจากการท างานระยะ 7 วนั 
 ท่ีผา่นมา 
 

ส่วนใหญ่ตอ้งท างานในท่าทาง 
(ชัว่โมง/วนั) 

ในช่วง 7 วนัท่ีผา่นมามีอาการปวดเจบ็
ท่ีส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย 

p-value 
(t-test) 

ไม่มี มี 
 นัง่ 6.8 ± 2.3 5.2 ± 2.6 0.001* 
 ยนื 6.7 ± 2.4 3.9 ± 3.3 0.000* 
 เดิน 7.2 ± 2.6 3.6 ± 3.4 0.000* 

 

* significance of p-value <0.05 
 

เม่ือใชส้ถิติเชิงอนุมาน t- test ดว้ยนยัส าคญัทางสถิติ p-value < 0.05 ในตารางท่ี 4.6 
พบวา่ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัโรคกลา้มเน้ือและกระดูกท่ีเกิดจากการท างานในช่วงระยะเวลา 7 วนั   
ท่ีผ่านมาอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติของกลุ่มตวัอย่าง คือ ท่าทางท่ีใช้ในการท างาน (ท่านั่ง 0.001)   
(ท่ายืน 0.000) (ท่าเดิน 0.000) กล่าวคือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่มีอาการปวดตามร่างกายระยะ 7 วนัท่ีผา่นมา 
มีท่าทางในการท างานดว้ยท่านัง่  6.8 ± 2.3 (ชัว่โมง/วนั) และ 5.2 ± 2.6 (ชัว่โมง/วนั) จะมีอาการปวด 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่มีอาการปวดตามร่างกายระยะ 7 วนัท่ีผา่นมามีท่าทางในการท างานดว้ย ท่ายืน 6.7 
± 2.4 (ชัว่โมง/วนั) และ 3.9 ± 3.3 (ชัว่โมง/วนั) จะมีอาการปวด กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่มีอาการปวดตาม
ร่างกายระยะ 7 วนัท่ีผา่นมามีท่าทางในการท างานดว้ยท่าเดิน 7.2 ± 2.6 (ชัว่โมง/วนั) และ 3.6 ± 3.4 
(ชัว่โมง/วนั) จะมีอาการปวด 
 

ตารางท่ี 4.7  ความแตกต่างระหวา่งผูป้ฏิบติังานเพศชาย-หญิงกบัต าแหน่งปวดตามร่างกายระยะ 12 เดือน 
 ท่ีผา่นมาและระยะ 7 วนัท่ีผา่นมา 
 

ตารางท่ี  4.7.1  เพศกบัต าแหน่งการปวดของกลุ่มตวัอยา่งเพศชาย 3 ล าดบัแรก  
 (ระยะ 12 เดือนท่ีผา่นมา) 
 

ต าแหน่งการปวด จ านวน ร้อยละ 
หลงัส่วนล่าง 29 90.6 
ไหล่ 18 64.3 
คอ 11 40.7 
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 จากตารางท่ี 4.7.1 เก่ียวกบัการศึกษาต าแหน่งของการปวดระยะ 12 เดือนท่ีผา่นมาของ
กลุ่มตวัอยา่งเพศชายจ านวน 58 รายพบวา่ต าแหน่งท่ีมีการปวดมากท่ีสุดคือ หลงัส่วนล่างจ านวน 29 
ราย (คิดเป็นร้อยละ 90.6) รองลงมาคือไหล่และคอจ านวน 18 รายและ11 ราย (คิดเป็นร้อยละ 64.3 
และร้อยละ 40.7 ตามล าดบั) 
 
ตารางท่ี  4.7.2  เพศกบัต าแหน่งการปวดของกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิง 3 ล าดบัแรก  
 (ระยะ 12 เดือนท่ีผา่นมา) 
 

ต าแหน่งการปวด จ านวน ร้อยละ 
หลงัส่วนล่าง 58 89.2 
ไหล่ 40 72.7 
ขอ้มือ/มือ/น้ิวมือ 23 54.7 

 
จากตารางท่ี 4.7.2 เก่ียวกบัการศึกษาต าแหน่งของการปวดระยะ 12 เดือนท่ีผา่นมาของ

กลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงจ านวน 121 รายพบวา่ต าแหน่งท่ีมีการปวดมากท่ีสุดคือหลงัส่วนล่างจ านวน 
58 ราย (คิดเป็นร้อยละ 89.2) รองลงมาคือไหล่และขอ้มือ/มือ/น้ิวมือจ านวน 40 รายและ 23 ราย   
(คิดเป็นร้อยละ 72.7 และ 54.7 ตามล าดบั) 
 

ตารางท่ี 4.7.3  ความแตกต่างสัดส่วนของเพศกบัการปวด (ระยะ 12 เดือนท่ีผา่นมา) 
 

เพศของกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน ร้อยละ 
P-value                        

(by two-sample test of 
proportions) 

ชาย 34 56.0 0.057* 
หญิง 81 73.6  

 

* significance of p-value <0.05 
 

จากตารางท่ี 4.7.3 เก่ียวกบัการศึกษาความแตกต่างสัดส่วนของเพศในกลุ่มตวัอยา่งกบั
การปวดระยะ 12 เดือนท่ีผา่นมาพบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (P-value=0.057) 
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ตารางท่ี 4.7.4  เพศกบัต าแหน่งการปวดของกลุ่มตวัอยา่งเพศชาย 3 ล าดบัแรก (ระยะ 7 วนัท่ีผา่นมา) 
 

ต าแหน่งการปวด จ านวน ร้อยละ 
หลงัส่วนล่าง 15 93.7 
สะโพก 11 84.6 
เข่า 7 46.7 

  
จากตารางท่ี 4.7.4 เก่ียวกบัการศึกษาต าแหน่งของการเจ็บปวดระยะ 7 วนัท่ีผา่นมาของ

กลุ่มตวัอยา่งเพศชายจ านวน 33 รายพบวา่ต าแหน่งท่ีมีการปวดมากท่ีสุดคือหลงัส่วนล่างจ านวน 15 
ราย (คิดเป็นร้อยละ 93.7) รองลงมาคือสะโพกและเข่าจ านวน 11 รายและ7 ราย (คิดเป็นร้อยละ 84.6 
และร้อยละ 46.7 ตามล าดบั) 
 
ตารางท่ี 4.7.5  เพศกบัต าแหน่งการปวดของกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิง 3 ล าดบัแรก (ระยะ 7 วนัท่ีผา่นมา) 
 

ต าแหน่งการปวด จ านวน ร้อยละ 
หลงัส่วนล่าง 38 88.4 
ไหล่ 22 64.7 
สะโพก 12 48.0 

 
จากตารางท่ี 4.7.5 เก่ียวกบัการศึกษาต าแหน่งของการปวดระยะ 7 วนัท่ีผา่นมาของกลุ่ม

ตวัอยา่งเพศหญิงรวม 72 รายพบวา่ต าแหน่งท่ีมีการปวดมากท่ีสุดคือหลงัส่วนล่างจ านวน 38 ราย 
(คิดเป็นร้อยละ 88.4) รองลงมาคือไหล่และสะโพกจ านวน 22 รายและ12 ราย (คิดเป็นร้อยละ 64.7 
และร้อยละ 48.0 ตามล าดบั) 
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ตารางท่ี 4.7.6  ความแตกต่างสัดส่วนของเพศกบัการปวด (ระยะ 7 วนัท่ีผา่นมา) 
 

เพศของกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน ร้อยละ 
P-value                          

(by two-sample test 
of proportions) 

ชาย 21 35.0 0.067* 
หญิง 64 58.2  

 
* significance of p-value <0.05 
 

จากตารางท่ี 4.7.6 เก่ียวกบัการศึกษาความแตกต่างสัดส่วนของเพศในกลุ่มตวัอยา่งกบั
การเจบ็ปวดระยะ 7 วนัท่ีผา่นมาพบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (P-value=0.067) 
 
ตารางท่ี 4.8  การท างานในกลุ่มอาชีพและต าแหน่งของการปวด  
 
ตารางท่ี 4.8.1  การท างานในกลุ่มอาชีพและต าแหน่งของการปวด (ระยะ 12 เดือนท่ีผา่นมา) 
 
ไสไมต้อก  หลงัส่วนล่าง 34 72.3 

    เพศชาย 
    เพศหญิง 

4 
30 

8.5 
63.8 

ไหล่ 25 53.2 
    เพศชาย 
    เพศหญิง 

1 
24 

2.1 
51.1 

เข่า 23 48.9 
    เพศชาย 
    เพศหญิง 

3 
20 

6.4 
42.5 

 
จากตารางท่ี 4.8.1 เก่ียวกบัการท างานในกลุ่มอาชีพและต าแหน่งของการปวด (สาม

ล าดบัแรก) ระยะ 12 เดือนท่ีผา่นมาของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 82 รายพบวา่กลุ่มอาชีพท่ีมีผูป้ฏิบติังาน
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มากท่ีสุดเป็นกลุ่มกอ้นใหญ่คือกลุ่มอาชีพไสไมต้อกท่ีต าบลชะอม อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี 
โดยมีผูป้ฏิบติังานท่ีเป็นเพศหญิงจ านวน 45 ราย (และผูป้ฏิบติังานเพศชายจ านวน 3 รายรวมทั้งส้ิน 
48 ราย) และรายงานต าแหน่งการปวดส่วนใหญ่บริเวณหลงัส่วนล่าง (จ านวน 34 ราย [แบ่งออกเป็น
เพศหญิง 30 รายและเพศชาย 4 ราย] โดยคิดเป็นร้อยละ 72.3) ตามมาดว้ยไหล่และเข่าจ านวน 25 ราย 
[แบ่งออกเป็นเพศหญิง 24 รายและเพศชาย 1 ราย] โดยคิดเป็นร้อยละ 53.2) และเข่าจ านวน 23 ราย 
[แบ่งออกเป็นเพศหญิง 20 รายและเพศชาย 3 ราย] โดยคิดเป็นร้อยละ 48.9) ตามล าดบั   
 
ตารางท่ี 4.8.2  การท างานในกลุ่มอาชีพและต าแหน่งของการปวด (ระยะ 7 วนัท่ีผา่นมา) 
 
ไสไมต้อก  หลงัส่วนล่าง 25 55.5 

   เพศชาย 
   เพศหญิง 

2 
23 

4.4 
51.1 

ไหล่ 19 42.2 
   เพศชาย 
   เพศหญิง 

3 
16 

6.7 
35.5 

เข่า 15 33.3 
  เพศชาย 
   เพศหญิง 

2 
13 

4.4 
28.9 

 
จากตารางท่ี 4.8.2 เก่ียวกบัการท างานในกลุ่มอาชีพและต าแหน่งของการปวด (สาม

ล าดบัแรก) ระยะ 7 วนัท่ีผา่นมาของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 59 รายพบวา่กลุ่มอาชีพท่ีมีผูป้ฏิบติังานมาก
ท่ีสุดเป็นกลุ่มกอ้นใหญ่คือกลุ่มอาชีพไสไมต้อกท่ีต าบลชะอม อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี โดยมี
ผูป้ฏิบติังานท่ีเป็นเพศหญิงจ านวน 45 ราย (และผูป้ฏิบติังานเพศชายจ านวน 3 รายรวมทั้งส้ิน 48 
ราย) และรายงานต าแหน่งการปวดส่วนใหญ่บริเวณหลงัส่วนล่าง (จ านวน 25 ราย [แบ่งออกเป็นเพศ
หญิงจ านวน 23 รายและเพศชายจ านวน 2 ราย] โดยคิดเป็นร้อยละ 55.5) ตามมาดว้ยไหล่และเข่า
จ านวน  19 ราย [แบ่งออกเป็นเพศหญิงจ านวน 16 รายและเพศชายจ านวน 3 ราย] โดยคิดเป็นร้อยละ 
42.2) และเข่าจ านวน 15 ราย [แบ่งออกเป็นเพศหญิงจ านวน 13 รายและเพศชายจ านวน 2 ราย] โดย
คิดเป็นร้อยละ 33.3) ตามล าดบั   
 
 


