
บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
           การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาภาคตดัขวางเพื่อประเมินโรคกลา้มเน้ือและกระดูกท่ีเกิดจาก
การท างานและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อโรคน้ีในกลุ่มอาชีพท่ีอ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรีและ
อ าเภอโพธาราม จงัหวดัราชบุรี พื้นท่ีการวิจยั ไดแ้ก่ ต าบลทบักวางและต าบลชะอม อ าเภอแก่งคอย 
จงัหวดัสระบุรี และต าบลหนองรี อ าเภอโพธาราม จงัหวดัราชบุรี ดว้ยการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 
(purposive sampling) จากความร่วมมือท่ีไดรั้บในฐานะกลุ่มตวัอยา่งของงานวจิยั  
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
        ผูท้  างานในกลุ่มอาชีพท่ีต าบลทบักวาง (กลุ่มผลิตกระถางปูน กลุ่มผลิตน ้ าด่ืม และกลุ่ม
บรรจุเน้ือและหมูใส่ถุง) และต าบลชะอม (กลุ่มไสไมต้อก) อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี และ
ต าบลหนองรี (กลุ่มขนม กลุ่มเพาะเห็ด กลุ่มสวนเกษตร กลุ่มรับจา้งทัว่ไป และกลุ่มคา้ขาย) อ าเภอ
โพธาราม จงัหวดัราชบุรี การสุ่มตวัอย่างเป็นแบบเจาะจง (purposive sampling) เน่ืองจากกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นชาวบา้นท่ีตอ้งท างานเพื่อการด ารงเล้ียงชีพจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บความสมคัรใจในการมี
ส่วนร่วมในการวิจยัจากชาวบา้นเท่านั้น เพื่อให้ชาวบา้นท่ีประกอบอาชีพต่างๆ เหล่าน้ีแสดงความ
ยนิดีเขา้ร่วมงานวจิยั โดยมีกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 18 รายท่ีต าบลทบักวาง จ านวน 52 รายท่ีต าบลชะอม 
และจ านวน 100 รายท่ีต าบลหนองรี รวมเป็นกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ินจ านวน 170 ราย เกณฑ์การคัดเข้า
ของกลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ ผูท้  างานในกลุ่มอาชีพในพื้นท่ีการศึกษา อยู่อาศยัในพื้นท่ีเป็นระยะเวลา   
ไม่นอ้ยกวา่ 6 เดือน มีอายุตั้งแต่ 18 ปีข้ึนไปทั้งเพศชายและเพศหญิง สามารถส่ือสารเป็นภาษาไทย
ในการตอบแบบสัมภาษณ์แบบ face-to-face interview และยนิดีสละเวลาเขา้ร่วมงานวิจยั เกณฑ์การ
คดัออกของกลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ ผูท่ี้มีอายุต  ่ากวา่ 18 ปี ผูท่ี้มิไดท้  างานในกลุ่มอาชีพ ผูท่ี้มิไดอ้าศยัใน
พื้นท่ีการศึกษาหรือผูท่ี้อาศยัอยู่ในพื้นท่ีน้อยกว่า 6 เดือน ไม่สามารถส่ือสารเป็นภาษาไทย เป็น
ผูป่้วยรุนแรงท่ีลุกจากเตียงไม่ได ้(bed-ridden patients)  และไม่มีความยินดีเขา้ร่วมงานวิจยั ทั้งน้ี 
จากความจ าเป็นของการไดรั้บความร่วมมือในการวิจยัจากกลุ่มตวัอย่างงานวิจยัจึงไดก้ลุ่มตวัอยา่ง
รวมทั้งส้ิน 170 ราย  
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2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
            แบบสอบถามท่ีเป็นมาตรฐานนอร์ดิกหรือ Nordic questionnaire ภาคภาษาไทยและ
ขอ้มูลอ่ืนๆ รวมทั้งส้ิน 36 ขอ้ (การประยุกตใ์ชไ้ดรั้บอนุญาตจาก Saetan, O., Khiewyoo, J., Jones, 
C. & Ayuwat D. (2007:165-173) แลว้ซ่ึงประกอบดว้ย 

2.1 ตัวแปรอิสระที่เป็นลักษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ส่วนสูง น ้ าหนกั สถาณ
ภาพการสมรส สถานการณ์การตั้งครรภ ์(ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิง) ระดบัการศึกษา ความถนดั
ของการใช้มือ อาชีพหลัก อาชีพเสริม ความรับผิดชอบเร่ืองงานบ้าน การดูแลผูเ้ปราะบางใน
ครอบครัว (เด็กเล็กหรือคนชรา) รายได้ทั้งหมดของครอบครัวต่อปี จ  านวนหน้ีสิน (หากมี) ซ่ึง
บางส่วนไดม้าจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งดว้ยเช่นกนั 

2.2 ตัวแปรอิสระที่เป็นข้อมูลสุขภาพทั่วไปและวิถีชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ ไดแ้ก่ 
การมีโรคประจ าตวั การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลล์ การใช้ยาสูบ ประสบการณ์ของอุบติัเหตุ 
จ  านวนชั่วโมงการนอน ความถ่ีของการออกก าลงักาย และประเภทของการออกก าลงักาย ซ่ึง
บางส่วนไดม้าจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งดว้ยเช่นกนั 

2.3 ตัวแปรอิสระที่เป็นข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะงานของกลุ่มอาชีพ ไดแ้ก่ อายุเม่ือเร่ิม
ท างานกลุ่มอาชีพ ระยะเวลาท่ีท า งานอ่ืน ๆ ท่ีท ามาก่อนหน้า จ  านวนวนัต่อสัปดาห์โดยเฉล่ียท่ี
ท างานน้ี จ  านวนชั่วโมงต่อวนัโดยเฉล่ีย ท่ีท างานน้ี มือข้างท่ีใช้งานมากท่ีสุดในการท างานน้ี 
อิริยาบทท่ีใชใ้นการท างาน (นัง่ ยืน เดิน หรือสลบักนั) ท่าทางท่ีใชใ้นการท างาน (ท่าท่ีท าอยูน่านๆ 
ท่าซ ้ าๆ การยก/ดึงหรือลาก/ผลกัหรือดนั) ความหนักของวสัดุท่ีตอ้งยก/ดึงหรือลาก/ผลกัหรือดนั 
ความเม่ือยลา้หรือปวดเม่ือยขณะท างาน และต าแหน่งของความเม่ือยลา้หรือปวดเม่ือยมากท่ีสุดขณะ
ท างาน (บริเวณคอ ไหล่ ขอ้ศอก ขอ้มือ/น้ิว/น้ิวมือ หลงัส่วนบน หลงัส่วนล่าง สะโพก เข่า ขอ้เทา้/
เทา้ หรือต าแหน่งอ่ืนๆ) ซ่ึงบางส่วนไดม้าจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งดว้ยเช่นกนั 

2.4 ตัวแปรตามที่เป็นต าแหน่งของการเจ็บปวดตามจุดต่างๆ ของร่างกาย ไดแ้ก่ การ
เจ็บปวดตามจุดต่างๆ ของร่างกายในระยะเวลา 12 เดือนท่ีผา่นมา (บริเวณคอ ไหล่  ขอ้ศอก ขอ้มือ/
น้ิว/น้ิวมือ หลงัส่วนบน หลงัส่วนล่าง สะโพก เข่า ขอ้เทา้/เทา้ หรือต าแหน่งอ่ืนๆ) และการเจ็บปวด
ตามร่างกายในระยะ 7 วนัท่ีผา่นมาของบริเวณเดียวกนั 
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 เน่ืองจากแบบสอบถามท่ีเป็นมาตรฐาน Nordic questionnaire ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบ
หลกัของเคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีไดผ้า่นการแปลเป็นภาษาไทยแลว้และดว้ย
ความเรียบง่ายจึงเป็นแบบสอบถามท่ีนิยมใช้กนัทัว่โลก อีกทั้งขอ้ค าถามต่างๆ เป็นขอ้มูลประเภท 
categorial data โดยหลกัการแลว้ไม่จ  าเป็นตอ้งแสวงหาค่าความเท่ียงใดๆ หากแต่เน่ืองจากมีการเพิ่ม
ค าถามบางข้อให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตของคนไทย เช่น ส่วนท่ี 1 ลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่ม
ตัวอย่างบางข้อ จึงได้มีการทดลองใช้แบบสอบถามจ านวน 7 ฉบับ (ท่ีสมบูรณ์) บริเวณ
กรุงเทพมหานครกบัคนท างานทัว่ไปดว้ยวตัถุประสงค์หลกัในการตรวจดูความยากง่ายของภาษา    
ท่ีใช้และการเรียงล าดับของข้อค าถามท่ีมีต่อความเขา้ใจของผูต้อบแบบสอบถาม ซ่ึงผลบ่งช้ีว่า      
ไม่จ  าเป็นตอ้งมีการปรับแต่อย่างใดและสามารถพร้อมใชง้านในภาคสนามได ้ส่วนการตรวจสอบ 
validity check ไดผ้า่นการพิจารณาจากผูท้รงคุณวฒิุแลว้จ านวน 3 ราย (ภาคผนวก)   
  

3. การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 
                   ระหว่างปี 2554-2555 หลังจากผู ้วิจ ัยได้รับการผ่านการพิจารณาจริยธรรมแล้ว 
(ภาคผนวกซ่ึงในปี 2554 ไดรั้บการผ่านการพิจารณาจริยธรรมของอ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี 
และในปี 2555 ไดข้อรับการผ่านการพิจารณาจริยธรรมของอ าเภอโพธาราม จงัหวดัราชบุรี และ
ได้รับการผ่านการพิจารณาจริยธรรม) ผูว้ิจ ัยจึงได้ติดต่อส านักงานสาธารณสุขอ าเภอแก่งคอย 
จงัหวดัสระบุรี และอ าเภอโพธาราม จงัหวดัราชบุรี รวมทั้งโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล       
ในพื้นท่ีผ่านเครือข่ายของ อสม. เพื่อขอด าเนินการวิจยักับกลุ่มอาชีพ โดยได้มีการอบรมผูช่้วย
นกัวิจยัก่อนหนา้ถึงการใช้แบบสอบถามท่ีเป็นมาตรฐานนอร์ดิกหรือ Nordic questionnaire และ
ขอ้มูลอ่ืนๆ โดยละเอียดเป็นระยะเวลาประมาณ 2 ชัว่โมงและถือเป็นหลกัปฏิบติัว่าก่อนการเก็บ
ข้อมูลทุกคร้ังผูเ้ก็บข้อมูลทั้ งหมดจะแจ้งให้กลุ่มตัวอย่างได้รับทราบก่อนถึงท่ีมาของการวิจัย 
วตัถุประสงค์ กระบวนการวิจยัและกระบวนการการเก็บขอ้มูล ประโยชน์ท่ีกลุ่มตวัอย่างจะไดรั้บ 
(ในเร่ืองของผลิตภาพการท างานท่ีสูงข้ึนและความสุขในการท างานท่ีเพิ่มมากข้ึนจากการมีร่างกายท่ี
แข็งแรงข้ึนตามหลกัการของการยศาสตร์) รวมทั้งขอ้มูลเชิงจริยธรรมการวิจยัในคนท่ีว่าดว้ยเร่ือง
ของสิทธิในการเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมการวิจยั สิทธิในการถอนตวัออกจากการวิจยัไดต้ลอดเวลา
โดยไม่เสียประโยชน์อนัพึงไดรั้บ การเก็บขอ้มูลเป็นความลบัเพื่อประโยชน์เชิงวิชาการเท่านั้น และ
การไม่มีการให้ค่าตอบแทนใดๆ ในการตอบแบบสอบถาม โดยขอ้ความในลกัษณะน้ีปรากฏใน
หนงัสือแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัและในแบบสอบถามท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์ดว้ย หลงัจาก
การตอบแบบสอบถามส้ินสุดลงผูว้ิจยัและผูช่้วยนกัวิจยัไดท้  าการตรวจแบบสอบถามโดยละเอียด



 
41 

 

เพื่อตรวจดูวา่ขอ้ค าถามทุกขอ้ไดรั้บการตอบอยา่งครบถว้นหรือไม่ หากมีความจ าเป็นขอ้ค าถามท่ีไม่
สมบูรณ์จะถูกสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งคนเดิมอีกคร้ังจนครบถว้น (โดยข้ึนอยูก่บัความสมคัรใจของ
กลุ่มตวัอยา่งดว้ย) ทั้งน้ี การเก็บขอ้มูลเป็นไปตามความสะดวกของกลุ่มตวัอยา่งเป็นหลกั 
 

4. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
              การวิเคราะห์และประเมินผลขอ้มูลด าเนินการด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อหาค่า p-
value ท่ี < .05  ซ่ึงถือวา่มีนยัส าคญัทางสถิติและมีการใชส้ถิติต่างๆ ดงัน้ี 
 

4.1 สถิติเชิงพรรณา ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ใช้ส าหรับ (1) ตวัแปรอิสระท่ีเป็น
ลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ส่วนสูง น ้ าหนกั สถาพภาพการสมรส สถานการณ์การตั้งครรภ ์
(ส าหรับกลุ่มตวัอย่างเพศหญิง) ระดบัการศึกษา ความถนดัของการใช้มือ อาชีพหลกั อาชีพเสริม 
ความรับผิดชอบเร่ืองงานบ้าน การดูแลผูเ้ปราะบางในครอบครัว (เด็กเล็กหรือคนชรา) รายได้
ทั้งหมดของครอบครัวต่อปี จ านวนหน้ีสิน (หากมี) (2) ตวัแปรอิสระท่ีเป็นขอ้มูลสุขภาพทัว่ไปและ
วิถีชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ ไดแ้ก่ การมีโรคประจ าตวั การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลล์ การใช้
ยาสูบ ประสบการณ์ของอุบติัเหตุ จ  านวนชั่วโมงการนอน ความถ่ีของการออกก าลงักาย และ
ประเภทของการออกก าลงักาย (3) ตวัแปรอิสระท่ีเป็นขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะงานของกลุ่มอาชีพ 
ได้แก่ งานอ่ืน ๆ ท่ีท ามาก่อนหน้า มือขา้งท่ีใช้งานมากท่ีสุดในการท างานน้ี ท่าทางท่ีใช้ในการ
ท างาน (การนัง่ ยืน เดิน การสลบัท่า ท่าท่ีท าอยู่นานๆ ท่าซ ้ าๆ การยก/ดึงหรือลาก/ผลกัหรือดนั) 
ความเม่ือยลา้หรือปวดเม่ือยขณะท างาน และต าแหน่งของความเม่ือยลา้หรือปวดเม่ือยมากท่ีสุดขณะ
ท างาน (บริเวณคอ ไหล่ ขอ้ศอก ขอ้มือ/น้ิว/น้ิวมือ หลงัส่วนบน หลงัส่วนล่าง สะโพก เข่า ขอ้เทา้/
เทา้ หรือต าแหน่งอ่ืนๆ) รวมทั้ง (4) ตวัแปรตามท่ีเป็นต าแหน่งของการเจ็บปวดตามจุดต่างๆ ของ
ร่างกาย ไดแ้ก่ การเจ็บปวดตามจุดต่างๆ ของร่างกายในระยะเวลา 12 เดือนท่ีผ่านมา (บริเวณคอ 
ไหล่ ขอ้ศอก ขอ้มือ/น้ิว/น้ิวมือ หลงัส่วนบน หลงัส่วนล่าง สะโพก เข่า ขอ้เทา้/เทา้ หรือต าแหน่ง
อ่ืนๆ) และการเจบ็ปวดตามร่างกายในระยะ 7 วนัท่ีผา่นมาของบริเวณเดียวกนั ค่าต ่าสูดและค่าสูงสุด
ใช้ส าหรับ  (1) ตวัแปรอิสระท่ีเป็นลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ การดูแลผูเ้ปราะบางในครอบครัว   
(เด็กเล็กหรือคนชรา) (2) ตวัแปรอิสระท่ีเป็นขอ้มูลสุขภาพทัว่ไปและวิถีชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ 
ไดแ้ก่ จ  านวนชัว่โมงการนอน และ (3) ลกัษณะงานของกลุ่มอาชีพ ไดแ้ก่ อายุเม่ือเร่ิมท างานกลุ่ม
อาชีพ ระยะเวลาท่ีท า จ านวนวนัต่อสัปดาห์โดยเฉล่ียท่ีท างานน้ี จ  านวนชัว่โมงต่อวนัโดยเฉล่ียท่ี
ท างานน้ี ท่าทางท่ีใชใ้นการท างาน (นัง่ ยืน เดิน หรือสลบักนั) และความหนกัของวสัดุท่ีตอ้งยก/ดึง
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หรือลาก/ผลกัหรือดนั ส่วนค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานใชส้ าหรับ (1) ตวัแปรอิสระท่ีเป็น
ลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ การดูแลผูเ้ปราะบางในครอบครัว (เด็กเล็กหรือคนชรา) (2) ตวัแปรอิสระ
ท่ีเป็นขอ้มูลสุขภาพทัว่ไปและวิถีชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ ไดแ้ก่ จ  านวนชัว่โมงการนอน และ (3) 
ลกัษณะงานของกลุ่มอาชีพ ได้แก่ อายุเม่ือเร่ิมท างานกลุ่มอาชีพ ระยะเวลาท่ีท า จ านวนวนัต่อ
สัปดาห์โดยเฉล่ียท่ีท างานน้ี จ  านวนชัว่โมงต่อวนัโดยเฉล่ียท่ีท างานน้ี ท่าทางท่ีใชใ้นการท างาน (นัง่ 
ยนื เดิน หรือสลบักนั) และความหนกัของวสัดุท่ีตอ้งยก/ดึงหรือลาก/ผลกัหรือดนั 

4.2 สถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ การทดสอบไคสแควร์เพื่อตรวจดูความสัมพนัธ์ระหวา่งตวั
แปรอิสระ (เพศและ ท่าท่างท่ีใชใ้นการท างาน) และตวัแปรตาม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 


