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บทที ่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 จากการศึกษา คร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดส้รุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์การวจัิย 

  1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาดาราศาสตร์ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยบทเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่าย และการสอนแบบปกติ 
      1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้วชิาดาราศาสตร์ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีสอนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่าย และการสอนแบบปกติ           
 1.2  สมมติฐานการวจัิย 
  1.2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนกนัทร
ลกัษว์ทิยา จงัหวดัศรีสะเกษ ท่ีเรียนวชิาดาราศาสตร์ โดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่ายสูง
กวา่นกัเรียน ท่ีไดรั้บการสอนตามปกติ 
  1.2.2  ความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนกนัทร
ลกัษว์ทิยา จงัหวดัศรีสะเกษ ท่ีเรียนวชิาดาราศาสตร์ โดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่ายสูง
กวา่นกัเรียน ท่ีไดรั้บการสอนตามปกติ 
 1.3  วธีิด าเนินการวจัิย 

  1.3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
   1)  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนกนัทรลกัษว์ทิยา อ าเภอกนัทรลกัษ ์จงัหวดัศรีสะเกษ  4 หอ้งเรียน นกัเรียนจ านวน 160 คน 
ซ่ึงจดั ชั้นเรียนแบบคละความสามารถ 
            2)  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนกนัทรลกัษว์ทิยา 
อ าเภอกนัทรลกัษ ์จงัหวดัศรีสะเกษ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554  2 หอ้งเรียน หอ้งเรียนละ 40 คน 
ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม แลว้จบัฉลากใหห้อ้งหน่ึงเป็นกลุ่มทดลองและอีกหอ้งหน่ึงเป็นกลุ่ม
ควบคุม 
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  1.3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
   1)  แผนการสอนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่าย วชิาดาราศาสตร์ 
   2)  แผนการสอนแบบปกติ วิชาดาราศาสตร์ 
   3)  บทเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่าย วชิาดาราศาสตร์ 
   4)  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาดาราศาสตร์ เป็นแบบ
ปรนยั 5 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ 
  1.3.3  วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
   1)  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนการเรียนไปทดสอบกบันกัเรียนทั้ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
   2)  ด าเนินการสอนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชแ้ผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เป็นเวลา 22 ชัว่โมง โดยผูว้จิยัสอนเองทั้ง 2 กลุ่ม ดงัน้ี 
   (1)  กลุ่มทดลอง สอนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่าย 
   (2)  กลุ่มควบคุม สอนโดยใชว้ธีิการสอนแบบปกติ 
   3)  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัการเรียนไปทดสอบกบันกัเรียนทั้ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
      4)  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัการเรียนฉบบัเดิม ไปวดัความคงทน
ในการเรียนรู้ของนกัเรียนหลงัการเรียน ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัจากเรียนไปแลว้ 2 
สัปดาห์ (14 วนั)                                   
  1.3.4  วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
   1)  น าคะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม                 
มาหาค่าคะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลว้น าคะแนนของทั้ง 2 กลุ่ม มาเปรียบเทียบ         
หาค่า t- test (Independent Sample)โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  
   2)  น าคะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัการเรียนคร้ังท่ี 2 ของกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม มาหาค่าคะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลว้น าคะแนนของ        
ทั้ง 2 กลุ่ม มาเปรียบเทียบหาค่า t- test (Independent  Sample)  โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป    
 1.4  ผลการวจัิย 
  1.4.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน วชิาดาราศาสตร์ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่าย สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิ 
การสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
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  1.4.2  ความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียน 2 กลุ่ม ท่ีเรียนวชิาดาราศาสตร์โดยใช้
บทเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่ายมีความคงทนในการเรียนรู้จริง ส่วนนกัเรียน 2 กลุ่มท่ีเรียนโดย 
วธีิปกติไม่มีความคงทนในการเรียนรู้ ดงันั้นความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีเรียนวชิา        
ดาราศาสตร์ โดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่าย สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิการสอน         
แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05       
        

2.  อภิปรายผล        
                

 จากการศึกษาผลการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่าย วชิาดาราศาสตร์ ท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
กนัทรลกัษว์ทิยา จงัหวดัศรีสะเกษ น ามาอภิปรายในประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 2.1  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิา ดาราศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่5 ที่เรียนโดยใช้บทเรียนคอมพวิเตอร์ผ่านเครือข่าย  กบันักเรียนทีเ่รียนโดยวธีิการ
สอนแบบปกติ 

  จากการศึกษาพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาดาราศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่าย สูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้ จึงสามารถวเิคราะห์ไดว้า่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ผา่น
เครือข่าย สามารถรับรู้และจดจ า (memory) เขา้ใจ (comprehension) ในเน้ือหาสาระของวชิามากกวา่
นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิการสอนแบบปกติ  ทั้งน้ีเพราะบทเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่าย มีทั้งภาพท่ี
มีสีสันสวยงาม น่าอ่าน น่าศึกษา  มีใบความรู้ ภาพเคล่ือนไหว ซ่ึงเป็นการกระตุน้ความสามารถใน
การจดจ า และเขา้ใจไดดี้กวา่การเรียนแบบปกติ  ซ่ึงการเรียนแบบน้ีส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันา
ปัญญา ท าใหผู้เ้รียนคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง ท าใหเ้กิดความต่อเน่ืองของการเรียนรู้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ (Bruner’s theory of instruction) ท่ีใชว้ธีิการสอนแบบให้คน้พบตนเอง 
มีความเหมาะสม อีกทั้งบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผา่นเครือข่ายเป็นนวตักรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป
จากวธีิการสอนแบบเดิม ๆ ท่ีเคยเรียนมา ท่ีมีครูอธิบายคนเดียวหนา้ชั้นเรียน เน้ือหาท่ีเรียน ไม่ดึงดูด 
ความสนใจนกัเรียน แต่การเรียนการสอนผา่นระบบคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่ายนกัเรียนไดเ้รียนทาง
ส่ือคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่ายท่ีมีความยดืหยุน่ สามารถเขา้เรียนตามความสนใจของผูเ้รียน โดยไม่
จ  ากดัเวลา และสถานท่ี บทเรียนมีสีสันสวยงาม ภาพเคล่ือนไหว น่าอ่าน น่าศึกษา  มีตวัอยา่ง มี
แบบฝึกหดั แบบทดสอบท่ีนกัเรียนสามารถศึกษา และเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง โดยดูค าแนะน าท่ีมีไว ้ 
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จะศึกษาหรืออ่านก่ีคร้ังก็ได ้ท่ีส าคญัสามารถอธิบายส่ิงท่ีเป็นนามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรมได ้เช่น สีของ
ดาวฤกษ ์เห็นภาพการเคล่ือนไหวของดาวฤกษ ์จึงส่งผลใหน้กัเรียนท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียน
คอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่าย มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิการสอนแบบปกติ 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุรียพ์ร  ขอพึ่ง (2549 : 44) ท่ีท าวจิยัเร่ืองการพฒันาบทเรียน
คอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่าย  เร่ือง โลกสีเขียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่าย สูงกวา่
นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิการสอนแบบปกติ และสอดคลอ้งกบั สุกญัญา  คงจีน (2549 : 87) ท่ีท าการวจิยั
เร่ืองผลการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่ายท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ปฏิกิริยาเคมี  
และเจตคติท่ีมีต่อการเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่าย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนเนินพิทยาคม จงัหวดัเพชรบูรณ์ ท่ีพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนท่ี
เรียนโดยใชชุ้ดการเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่าย สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิการสอนแบบปกติ 
เช่นกนั นอกจากน้ียงัพบวา่ การวจิยัของ อุษณีย ์ โชติมโนธรรม (2548 : 48) ท่ีท าการวจิยัเร่ืองการ
พฒันาชุดการเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่าย เร่ือง การหมุนเวยีนโลหิตในร่างกายมนุษย ์ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนราชวนิิตบางแกว้ จงัหวดัสมุทรปราการ ก็มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่าย สูงกวา่นกัเรียนท่ี
เรียนโดยวธีิการสอนแบบปกติ เช่นกนั  
 2.2  การเปรียบเทยีบความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนทีเ่รียนโดยใช้บทเรียน
คอมพวิเตอร์ผ่านเครือข่าย กับนักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ  

  ผลการศึกษา พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่าย มี
ความคงทนในการเรียนรู้สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แสดงวา่นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ คือ 
ความสามารถของสมองในเก็บส่ิงท่ีเรียนรู้มาหรือมาจากประสบการณ์ท่ีรับรู้มาแลว้ หลงัจากทิ้งไว้
ระยะเวลาหน่ึงสามารถระลึกไดห้รือคน้ควา้ออกมาใชไ้ดใ้นสถานการณ์ท่ีจ าเป็น หรือความคงทนใน
การจ า คือการคงไวซ่ึ้งผลการเรียนหรือความสามารถท่ีระลึกได้ต่อส่ิงเร้าท่ีเคยเรียน หรือ
ประสบการณ์ท่ีไดรั้บรู้มาแลว้จากท่ีทิ้งไวช่้วงระยะเวลาหน่ึง ซ่ึงการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพนั้น 
ความจ านบัวา่เป็นองคป์ระกอบ ท่ีส าคญัยิง่  ซ่ึงเกิดจากความสามารถของสมองในการสะสม
ประสบการณ์และความรู้ต่าง ๆ ท่ีไดรั้บรู้ของนกัเรียน ความจ าท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้มาก
ท่ีสุดคือความจ าระยะยาวท่ีเรียกวา่  ความคงทนในการจ าหรือความคงทนในการเรียนรู้นัน่เอง ดงันั้น 
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูส้อนควรจะศึกษาหรือพยายามหาแนวทางในการท่ีจะช่วย
ใหน้กัเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู้มากท่ีสุด โดยการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่าย เม่ือ
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มีการสอบหลงัเรียนในคร้ังแรกแลว้ทิ้งระยะเวลาไวเ้ป็นเวลา 2 สัปดาห์ แลว้กลบัมาสอบหลงัเรียนทั้ง
สองกลุ่มอีกคร้ัง โดยใชแ้บบทดสอบหลงัเรียนชุดเดิม ปรากฏวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียน
คอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่ายมีระดบัคะแนนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิการสอนแบบปกติ และระดบั
คะแนนทั้งสองกลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนนไม่แตกต่างกนัจากการสอบคร้ังแรก
มากนกั ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่าย มีความคงทนใน
การเรียนรู้สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิการสอนแบบปกติจริง ซ่ึงผลการวจิยัน้ียงัสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ ประสานพนัธ์  สายสิญจน์ (2544: 92) ท่ีท างานวจิยัเร่ือง การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์
ผา่นเครือข่าย วชิาโปรแกรมควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า เร่ือง การควบคุมไฟฟ้าดว้ยคอนแทรกเตอร์ 
ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ ความคงทนในการ
เรียนรู้ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่ายสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิ 
การสอนแบบปกติ   

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 

 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1  ในการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่าย วชิาดาราศาสตร์ ของนกัเรียน             

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นการใชเ้ป็นส่ือประกอบการสอน  โดยผูเ้รียนสามารถเขา้เรียนตามความ
สนใจของผูเ้รียน ไม่จ ากดัเวลา และสถานท่ี  มีตวัอยา่ง มีแบบฝึกหดั แบบทดสอบท่ีนกัเรียน  
สามารถศึกษา และเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง โดยดูค าแนะน าท่ีมีไว ้จะศึกษาหรืออ่านก่ีคร้ังก็ได ้และ
สามารถอธิบายส่ิงท่ีเป็นนามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรมได ้ซ่ึงไม่ใช่เป็นการใชแ้ทนตวัครูทั้งหมด 

  3.1.2  ในการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่าย วชิาดาราศาสตร์ก่อนสอนทุก
คร้ัง ผูส้อนตอ้งมีการตรวจสอบการท างานของระบบบทเรียนก่อนทุกคร้ัง เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้
อยา่งต่อเน่ืองไม่ติดขดัและเรียนรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว เน่ืองจากพบวา่บางคร้ังระบบคอมพิวเตอร์ผา่น
เครือข่ายจะท างานแลว้เกิดการติดขดั หรือเกิดปัญหาเปิดไม่ได ้หรือจอไม่แสดงหนา้ท่ีตอ้งการ  ซ่ึงมี
ผลท าใหเ้สียเวลา และการเรียนรู้ไม่ราบร่ืน ผูส้อนจึงควรตรวจสอบทุกคร้ังก่อนท าการสอน 

  3.1.3  ในการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่าย วชิาดาราศาสตร์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ควรมีความยดึหยุน่ในเร่ืองเวลาท่ีศึกษาในแต่ละหน่วย  และควรให้
นกัเรียนสามารถศึกษาหรือใชน้อกเหนือเวลาปกติดว้ย เพราะบางหน่วยการเรียนรู้มีเน้ือหาสาระมาก            
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  3.1.4  ผูบ้ริหารควรสนบัสนุนและส่งเสริม การจดัการเรียนการสอนเพื่อใหผู้เ้รียน
เกิดความกระตือรือร้น และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมทุกขั้นตอน มีส่ือนวตักรรมท่ีทนัสมยั                  
โดยควรจดัอบรม สัมมนาให้ครูผูส้อนในเร่ือง การผลิตส่ือ บทเรียนคอมพิวเตอร์ผา่นเครือข่าย 
และยากต่อการเขา้ใจ อาจตอ้งใชเ้วลาในการศึกษานานเกินเวลาในชัว่โมงเรียนท่ีก าหนดในแผนการ
จดัการเรียนรู้ 

 3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรมีการศึกษาลกัษณะของบทเรียนผา่นเครือข่ายท่ีเหมาะสมกบัความ
ตอ้งการของนกัเรียนเพราะนกัเรียนมีระดบัสติปัญญาท่ีแตกต่างกนั 

  3.2.2  ควรมีการเปรียบเทียบการสอนโดยใชบ้ทเรียนผา่นเครือข่าย กบัการสอน
แบบอ่ืนๆ ท่ีสอนในโรงเรียนเพื่อประโยชน์ในการพฒันาการเรียนการสอน 

  3.2.3  ควรมีการพฒันาบทเรียนในรายวชิาดาราศาสตร์ท่ีมีเน้ือหาในเชิงนามธรรม
อ่ืน ๆ เช่น ทรงกลมฟ้าและลูกโลก ทฤษฏีก าเนิดเอกภพ เป็นตน้ แลว้น าเสนอดว้ยระบบคอมพิวเตอร์
ผา่นเครือข่าย จะสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งเรียนรู้จากนามธรรม หรือภาพ 2 มิติท่ีมองเห็น
ไดแ้ค่ 2 ดา้น กลายเป็นภาพ 3 มิติ ท่ีสามารถมองในเร่ือง ความลึก หรือเพิ่มมิติข้ึนมาท าใหผู้เ้รียนมี
ความเขา้ใจมากข้ึน 
 
 


