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บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
 

 ในการสร้างชุดการสอน  เร่ือง วกิฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย ส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนกนัทรลกัษ์วิทยา  จงัหวดัศรีสะเกษ  ผูว้ิจยัขอสรุป
ผลการวจิยั  โดยแยกเป็น  3  ส่วน  ดงัน้ี 

 1.  สรุปผลการวจิยั 
 2.  อภิปรายผล 
 3.  ขอ้เสนอแนะ 
 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1.1.1  เพื่อสร้างชุดการสอน  เร่ือง วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนกนัทรลกัษว์ิทยา  จงัหวดัศรีสะเกษ  ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80 
 1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชชุ้ด
การสอน เร่ือง วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  
4  โรงเรียนกนัทรลกัษว์ทิยา  จงัหวดัศรีสะเกษ 
 1.1.3  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อชุดการสอน เร่ือง วิกฤตการณ์
ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทยส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนกนัทรลกัษว์ิทยา   
จงัหวดัศรีสะเกษ 
 1.2  วธีิด าเนินการวจัิย 

 1.2.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1)  ประชากร ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนกนัทรลกัษว์ิทยา  
จงัหวดัศรีสะเกษ  จ านวน  15  หอ้ง  จ  านวนนกัเรียน  650  คน  ซ่ึงจดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ 
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  2)  กลุ่มตวัอยา่ง  ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนกนัทรลกัษ์
วทิยา  จงัหวดัศรีสะเกษ  จ านวน  1  หอ้งเรียน  จ านวนนกัเรียน  50  คน  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  
2554  ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster  Sampling) 
 1.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  ประกอบดว้ย 
 1.3.1  ชุดการสอน  เร่ือง วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย  ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  ซ่ึงแบ่งเน้ือหาออกเป็น  6  ชุด  ใชเ้วลาสอน ชุดละ  2  ชัว่โมงรวมทั้ง
ส้ิน  12  ชัว่โมง  ดงัน้ี 
  ชุดท่ี  1  วกิฤตการณ์ป่าไม ้ เวลา    2   ชัว่โมง     
 ชุดท่ี  2  วกิฤตการณ์สัตวป่์า เวลา    2   ชัว่โมง 
 ชุดท่ี  3  วกิฤตการณ์ดินและน ้า เวลา    2   ชัว่โมง 
 ชุดท่ี  4  วกิฤตการณ์ทะเลและชายฝ่ัง เวลา    2   ชัว่โมง 
 ชุดท่ี  5  วกิฤตการณ์ความหลากหลายทางชีวภาพ เวลา   2   ชัว่โมง 
 ชุดท่ี  6  วกิฤตการณ์แร่ธาตุและพลงังาน เวลา   2   ชัว่โมง 
 1.3.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติ
ใน ประเทศไทย   แบบปรนยัชนิด  4  ตวัเลือก  จ านวน  40  ขอ้  มีค่าความยากง่าย (p)  ระหวา่ง .20-
.80  ค่าอ านาจจ าแนก (r)  ตั้งแต่ .20  ข้ึนไป  และมีค่าความเช่ือมัน่ .89 
 1.3.3  แบบสอบถามความคิดเห็น  ท่ีมีต่อชุดการสอน  เร่ือง วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติ
ในประเทศไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  Scale) 
มีระดบัความคิดเห็นใหเ้ลือก 5   ระดบั  จ  านวน 20 ขอ้ 
 1.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการทดลองด้วยตนเอง  ในการด าเนินการทดลองได้ท าตาม
ขั้นตอนดงัน้ี 
 1.4.1  ท าการทดสอบความรู้ก่อนเรียน (Pretest) ก่อนการใช้ชุดการสอน  โดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย  
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  เม่ือเสร็จส้ินจากการทดสอบแลว้ตรวจใหค้ะแนนและเก็บรวบรวมผลไว ้
 1.4.2  ด าเนินการสอน  ตามชุดการสอนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  จนครบทั้ง  6  ชุด   
 1.4 3  เมื่อเสร็จส้ินการสอนด้วยชุดการสอนแล้ว  ทดสอบความรู้หลังเรียน 
(Posttest) ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติใน
ประเทศไทย  ชุดเดียวกบัการทดสอบก่อนเรียนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนอีกคร้ังหน่ึง  และให้นกัเรียนไดต้อบ
แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อชุดการสอน  น ามาตรวจใหค้ะแนนและเก็บรวบรวมผล 
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 1.4.4  น าผลคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และคะแนนความ
คิดเห็นท่ีมีต่อชุดการสอนมาวเิคราะห์  โดยวธีิทางสถิติ 
 1.5  การวเิคราะห์ข้อมูล   

 1.5.1  การสร้างชุดการสอน เร่ือง วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย  
ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนกนัทรลกัษ์วิทยา  จงัหวดัศรีสะเกษ  ได้ผ่านการ
ประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อชุดการสอน  โดยใชค้่าเฉล่ีย  
 1.5.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดการ

สอน  เร่ือง วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  
โรงเรียนกนัทรลกัษว์ทิยา  จงัหวดัศรีสะเกษ  ดว้ยการทดสอบก่อนการใชชุ้ดการสอน (Pretest) และ
หลงัการใชชุ้ดการสอน (Posttest) โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าที 
 1.5.3  สอบถามความคิดเห็นที่มีต่อชุดการสอน  เร่ือง วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติ
ในประเทศไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4โรงเรียนกนัทรลกัษว์ิทยา  จงัหวดัศรีสะเกษ  
หลงัจากเสร็จส้ินจากการสอนดว้ยชุดการสอน  โดยใชค้่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
 การวเิคราะห์ขอ้มูลในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป  วเิคราะห์ขอ้มูล 
 1.6  สรุปผลการวจัิย  

 1.6.1  ชุดการสอน  เร่ือง วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย  มี
ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไว ้ 80/80 

 1.6.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังใช้ชุดการสอน  เร่ือง วิกฤตการณ์
ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย  มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 
 1.6.3  ความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอน  เร่ือง วิกฤตการณ์
ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย  ซ่ึงได้สอบถามขอ้มูล  4  ด้าน  ไดแ้ก่  ดา้นสาระการเรียนรู้  
ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ดา้นส่ือการเรียนรู้  ดา้นการวดัผลประเมินผล  โดยภาพรวมนกัเรียน
มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก   
 

2.  อภิปรายผล 
 
 จากผลการทดลองใชชุ้ดการสอน  เร่ือง วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย 
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการใช้ชุดการสอน  และเพื่อศึกษาความ
คิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดการสอน  ภายหลงัจากการไดรั้บการเรียนรู้ดว้ยชุดการสอน  ส าหรับ
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นกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4 โรงเรียนกนัทรลกัษว์ิทยา  จงัหวดัศรีสะเกษ  พบประเด็น ท่ีสามารถ
น ามาอภิปรายผล  ไดด้งัน้ี 

 2.1  ชุดการสอน เร่ือง วกิฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทยส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  มีประสิทธิภาพ  เท่ากบั 82.60/80.15  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนด คือ 
80/80  ทั้งน้ีอาจเป็นผลเน่ืองมาจากสาเหตุต่างๆ  ดงัน้ี 

  ประการแรก  การด าเนินการสร้างชุดการสอน เร่ือง วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติ
ในประเทศไทย  ได้ด าเนินการตามหลักการสร้างชุดการสอนอย่างเป็นระบบ  โดยมีการศึกษา
หลกัสูตรและวิเคราะห์เน้ือหาของชุดการสอน  ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้  วางแผนการสอน  
อีกทั้งมีการผ่านการประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง  5  ท่านทั้งในดา้นจุดประสงค์การเรียนรู้  
ดา้นเน้ือหา  ดา้นรูปแบบของชุดการสอน  ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน  ดา้นการวดัและประเมินผล  
และ  พบวา่  โดยภาพรวมจากการประเมินคุณภาพของผูเ้ช่ียวชาญ  ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก  ทั้ง  
5  ดา้น  ซ่ึงหากพิจารณาคะแนนเฉล่ียจากรายการประเมินของแต่ละดา้นนั้น  ดา้นเน้ือหา  ขอ้  2.3  น่าสนใจ
และเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน  เฉล่ีย  4.50  ระดบัความคิดเห็น  มากท่ีสุด  และด้านการวดัและ
ประเมินผล  ขอ้ 5.1 สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้  เฉล่ีย  4.56  ระดบัความคิดเห็น  มากท่ีสุด  
และมีรายการประเมิน ท่ีมีผลคะแนนเฉล่ียต ่า  คือ ขอ้ 2.1  เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา  เฉล่ีย  4.00  
ระดบัความคิดเห็น  มาก  ขอ้  5.2  มีความถูกตอ้ง  ชดัเจนตรงตามหลกัวิชาการ  เฉล่ีย  3.95  ระดบั
ความคิดเห็นมาก ทั้งน้ีอธิบายไดว้่า การสร้างชุดการสอน เร่ือง วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติใน
ประเทศไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  มีการวิเคราะห์หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
ความสอดคล้องระหว่างเน้ือหากบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีทนัต่อ
เหตุการณ์ของประเทศสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปปรับใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม  
รวมถึงชุดการสอนยงัสอดแทรกคุณธรรมดา้นความซ่ือสัตย ์ให้เกิดข้ึน อีกทั้งยงัมีการจดักิจกรรมท่ี
หลากหลายเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดใ้ชส้มองซีกซา้ยและซีกขวาอยา่งสมดุล  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฏี
การพฒันาการทางสติปัญญาของบรุนเนอร์ (Bruner,  1963:  1-54 อา้งถึงใน ทิศนา  แขมมณี. 2552: 66) 
ซ่ึงกล่าววา่การจดัหลกัสูตรและการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบัระดบัความพร้อมของผูเ้รียน  และ
สอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียนจะช่วยใหก้ารเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ   
 ประการท่ีสอง  ชุดการสอน เร่ือง วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย  
เป็นชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม  หรือแบบศูนยก์ารเรียนมีการจดัห้องเรียนแตกต่างจาก
ห้องเรียนปกติ  ภายในชุดการสอนมีส่ือการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัประสบการณ์ให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้  
และฝึกทกัษะส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตวัเอง  ครูมีหนา้ท่ีเพียงคอยแนะน าและช่วยสรุปเน้ือหา
ให้เกิดความเขา้ใจในการเรียนอย่างถูกตอ้ง  และจากขอ้สังเกตในการใช้ชุดการสอนทั้ง  6  ชุด  
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พบวา่โดยภาพรวมผูเ้รียนไดใ้ชเ้วลาในการเรียน  ตรงตามเวลาท่ีก าหนดไว ้  บรรยากาศในการเรียน
มีความสนุกสนาน  เน่ืองจากการจดัสภาพห้องเรียนแตกต่างจากปกติ  ผูเ้รียนให้ความสนใจและให้
ความร่วมมือในกิจกรรมการเรียนเป็นอย่างดี  มีความซ่ือสัตยใ์นตนเอง  มีความสามคัคีในหมู่คณะ
ไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้แสดงความคิดเห็น  ปฏิบติัตามบตัรค าสั่งทุกขั้นตอน  ซ่ึงอธิบายไดว้า่ชุดการ
สอนท าใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้  และมีความสนุกสนานในการเรียน   สามารถสร้างแรงจูงใจในการ
เรียนใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียนได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของบรุนเนอร์ (Bruner,  1963:  1-54 
อา้งถึงใน ทิศนา  แขมมณี. 2552 : 66) ซ่ึงกล่าววา่แรงจูงใจภายในเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียน
ประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้  ผูเ้รียน เกิดความกระตือรือร้น ตลอดจนมีความสุขในการเรียนจึง
ส่งผลใหชุ้ดการสอนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พนูศิริ  
ศรีโพธ์ิเผอืก  2551 : 58) ท่ีท าการศึกษาการพฒันาชุดการสอน เร่ือง การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  กล่าวว่า ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ครูเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน าและให้
แรงเสริมกบันกัเรียน  จะท าใหน้กัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจไดอ้ยา่งดียิง่ 

 ประการท่ีสาม  ชุดการเรียนการสอน เร่ือง วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติใน
ประเทศไทย  มีเน้ือหาท่ีทนัสมยัสอดคลอ้งกบัเหตุการณ์ปัจจุบนั  และมีส่ือท่ีหลากหลายให้นกัเรียน
ได้เรียนรู้  กระตุ้นความสนใจ  ความอยากรู้อยากเห็น  บรรยากาศการเรียนเต็มไปด้วยความ
สนุกสนานและสนองความตอ้งการของผูเ้รียน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  
2542  ท่ีมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัโดยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมและลงมือปฏิบติัทุก
ขั้นตอน  สอดคล้องกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของมาสโลว ์(Maslow, 1962 อา้งถึงในทิศนา  แขมมณี. 
2552 : 69) ซ่ึงกล่าววา่  ประสบการณ์ของบุคคลท่ีอยูใ่นภาวะด่ืมด ่า  จากการรู้จกัตนเองตรงตาม
สภาพความเป็นจริง  มีลกัษณะต่ืนเต้น  เป็นความรู้สึกปิติ  เป็นช่วงเวลาท่ีบุคคลเขา้ใจเร่ืองใดเร่ือง
หน่ึงอยา่งถ่องแท ้ เป็นสภาพท่ีสมบูรณ์  มีลกัษณะผสมผสานกลมกลืน  เป็นช่วงเวลาแห่งการรู้จกั
ตนเองอยา่งแทจ้ริง  บุคคลท่ีมีประสบการณ์เช่นน้ีบ่อย ๆ จะสมารถพฒันาตนไปสู่ความเป็นมนุษย ์ 
ท่ีสมบูรณ์ 
 จากเหตุผลดงักล่าว  ท าให้ชุดการสอน เร่ือง วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติใน
ประเทศไทยท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  82.60/80.15  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์ 80/80  ท่ีก าหนดไวแ้ละ
มีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใชใ้นการเรียนการสอน 

 2.2  จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติใน
ประเทศไทย  พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนดว้ยชุดการสอน  มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ทั้งน้ีอาจเป็นผลเน่ืองมาจากสาเหตุต่างๆ  ดงัน้ี 
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 ประการแรก  ชุดการสอน เร่ือง วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีสร้างข้ึนไดผ้่านการการตรวจสอบคุณภาพ  และประเมิน
คุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญในด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  ด้านเน้ือหา  ดา้นรูปแบบของชุดการสอน  
ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน  ดา้นการวดัและประเมินผล  และมีการจดักิจกรรมท่ีหลากหลายโดย
มุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั  ผูเ้รียนไดศึ้กษาขอ้มูลและมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆดว้ยตนเอง  และ
มีปฎิสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างกนั  ได้น าความรู้มาร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น  ซ่ึงสอดคล้องกับ
ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Lall and Lall,  1983: 45-54  อา้งถึงในทิศนา  แขมมณี. 
2552 : 64) กล่าววา่การปรับและการจดัระบบ (accommodation) คือกระบวนการทางสมองในการ
ปรับประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ให้เขา้กนัเป็นระบบหรือเครือข่ายทางปัญญา  ท่ีตน
สามารถเขา้ใจได ้ เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาใหม่ข้ึน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของนุจรินทร์  
สิทธิเลิศประสิทธ์ิ (2550 : 57) การพฒันาชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โดยใช้แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติบริเวณเขตห้ามล่าสัตวป่์าเขาสมโภชน์    
จงัหวดัลพบุรี พบวา่ชุดการเรียนการสอนเร่ืองธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ 
84.25/82.75  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนหลงัการ
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการเรียนการสอน
อยูใ่นระดบัดีมาก 
 ประการท่ีสอง  การเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอน เร่ือง วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติ
ในประเทศไทย  มีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลายและสอดคลอ้งกบัวุฒิภาวะและความสามารถของ
ผูเ้รียน  กิจกรรมเร่ิมจากง่ายไปหายาก  มีความต่อเน่ืองในเน้ือหาวิชา  เสริมสร้างความเขา้ใจอนัดี
เก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย  นอกจากนั้นยงัเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้
ขอ้มูลเพิ่มเติมนอกหอ้งเรียน  จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆเพื่อต่อยอดความรู้เดิม  ร่วมมือกบัสังคม  ชุมชน
ในการดูแล  อนุรักษ์พฒันาทรัพยากรธรรมชาติให้ย ัง่ยืน   ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีพฒันาการทาง
สติปัญญาของบรุนเนอร์ (Bruner,  1963:  1-54 อา้งถึงใน ทิศนา  แขมมณี. 2552 : 66) กล่าววา่การ
เรียนรู้ท่ีไดผ้ลดีท่ีสุด  คือการให้ผูเ้รียนคน้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
พนูศิริ ศรีโพธ์ิเผอืก (2551 : 54-55) พฒันาชุดการสอน เร่ือง การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มก่อน
และหลงัการเรียนดว้ยชุดการสอน  ผลการวิจยัพบว่า  ชุดการสอน เร่ืองการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มมี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 81.26/84.11 และนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 



74 

 ประการท่ีสาม  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการสอน เร่ือง วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติ
ในประเทศไทย  มีการวดัผลและประเมินผลโดยการท าแบบทดสอบเม่ือเรียนจบแต่ละชุดการสอน  
ซ่ึงแบบทดสอบยอ่ยเป็นการวดัผลการเรียนรู้ของนกัเรียนท าให้นกัเรียนรู้ผลการเรียนรู้ของตนเอง
และน าขอ้บกพร่องมาแกไ้ขให้ดีข้ึน  สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ในบทเรียนต่อไป  ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของบลูม (Bloom. 1976 : 201 - 207) ได้สรุปให้เห็นชดัเจนว่าผลสัมฤทธ์ิหรือ
ประสิทธิภาพทางการเรียนรู้ของผูเ้รียนนั้นเป็นความสามารถท่ีแสดงออกทางพฤติกรรมยอ่ยๆ ไดใ้น
ดา้นต่างๆ และบุญชม ศรีสะอาด (2545: 53) ไดก้ล่าววา่ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ (Achievement 
Test) เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วดัความรู้ความสามารถของบุคคลในดา้นวิชาการซ่ึงเป็นผลจากการ
เรียนรู้ในเน้ือหาสาระและตามจุดประสงคข์องวิชา หรือเน้ือหาท่ีสอนนั้น  สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ นุศรา  เอ่ียมเนาวรัตน์ (2542: 51) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมส่ิงแวดลอ้มแบบยัง่ยืนกบัการ
สอนตามปกติ พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมส่ิงแวดลอ้มแบบยัง่ยนืแตกต่างกบัการสอนตามปกติ 
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น  สรุปได้ว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดการสอนเร่ือง
วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย  ได้รับความรู้ความเขา้ใจ  และสามารถน ามวล
ประสบการณ์ต่างๆ ไปตอบแบบทดสอบ  ท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 2.3  จากการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่ เ รียนด้วยชุดการสอน  เ ร่ือง
วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย  ซ่ึงไดส้อบถามขอ้มูล  4  ดา้น  ไดแ้ก่  ดา้นสาระ
การเรียนรู้  ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ดา้นส่ือการเรียนรู้  ดา้นการวดัผลประเมินผล  ซ่ึงผลการ
ประเมินค่าเฉล่ีย 4.05  ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก  ทั้งน้ีอาจเป็นผลเน่ืองมาจากสาเหตุต่างๆ  ดงัน้ี 
   ประการแรกชุดการสอน เร่ือง วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  ท่ีสร้างข้ึนมีการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย ประกอบดว้ย  6 ชุด
ซ่ึงในแต่ละชุดจะประกอบไปดว้ยศูนยก์ารเรียนรู้  4  ศูนย ์ มีเน้ือหาต่อเน่ืองกนั  เหมาะสมกบัวยั  
เพราะเป็นเน้ือหาท่ีทนัสมยัเช่ือมโยงกบัเหตุการณ์ปัจจุบนั  นกัเรียนมีอิสระทางความคิด  ไดศึ้กษา
ขอ้มูลต่างๆดว้ยตนเองในขณะเขา้ศึกษาภายในศูนย ์ และให้ความส าคญัในการปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม
โดยมีครูเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน าจนนกัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีพฒันาการ
ทางสติปัญญาของบรุนเนอร์ (Bruner,  1963:  1-54 อา้งถึงใน ทิศนา  แขมมณี. 2552: 66) กล่าววา่  
การจดัโครงสร้างของความรู้ให้มีความสัมพนัธ์และสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก  
มีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก  
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 ประการท่ีสอง  หากพิจารณาค่าเฉล่ียความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดการสอน
เร่ืองวกิฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย  ในแต่ละดา้น  ไดแ้ก่ดา้นสาระการเรียนรู้  4.03  
ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้  4.19  ดา้นส่ือการเรียนรู้  4.15  ดา้นการวดัผลประเมินผล  4.08  จะ
พบวา่ความคิดเห็นของนกัเรียนในดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด  นัน่หมายความ
วา่นกัเรียนมีความสนุกสนานในการเรียนแบบศูนยก์ารเรียน  ไดร่้วมแสดงความคิดเห็น  ไดเ้ปล่ียน
ศูนยก์ารเรียนทุกๆ  20  นาทีไดเ้รียนรู้เน้ือหาใหม่ๆไม่จ  าเจ  น่าเบ่ือหน่าย  และหากนกัเรียนปฏิบติั
กิจกรรมต่างๆเสร็จเร็วกว่าก าหนด  นกัเรียนยงัสามารถเขา้ไปท ากิจกรรมในศูนยส์ ารองไดอี้กดว้ย
และคะแนนเฉล่ียดา้นสาระการเรียนรู้  4.03  เป็นตวัเลขท่ีต ่ากว่าทุกดา้น  แต่มีระดบัคุณภาพ  มาก  
อธิบายได้ว่า  สาระการเรียนรู้ในชุดการสอนทั้ง  6  ชุดอาจจะมากเกินไป  จนท าให้นักเรียนจ า
รายละเอียดไม่ไดท้ั้งหมด  แต่เน้ือหาท่ีเก่ียวกบัวิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาตินบัว่ามีความส าคญั
ต่อการด าเนินชีวิตของมนุษยใ์นยุคปัจจุบนัเป็นอย่างมาก  การน ากิจกรรมมากระตุน้เพื่อเร้าความ
สนใจในการเรียนรู้ให้เกิดข้ึน  ท าให้นกัเรียนไดรั้บความรู้ความเขา้ใจ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ
ชยัยงค ์ พรหมวงศ์ (2532: 117) กล่าววา่ชุดการสอนช่วยเร้าความสนใจของนกัเรียนต่อส่ิงท่ีก าลงั
ศึกษา เพราะชุดการสอนจะเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนของตนเอง 

 ประการท่ีสามหากพิจารณาในดา้นการจดันกัเรียนเขา้กลุ่มเพื่อศึกษาตามศูนยก์าร
เรียน  ของชุดการสอนเร่ืองวกิฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย  จะพบวา่ในการเรียนแต่
ละชุดการสอนเรียนจะตอ้งเปล่ียนกลุ่ม และผลดัเปล่ียนหมุนเวียนกนั เพื่อท าหน้าท่ี  หัวหน้ากลุ่ม  
รองหวัหนา้  เลขานุการ  ผูป้ระสานงาน  และผูน้ าเสนอผลงาน  นกัเรียนแต่ละคนจึงไดมี้โอกาสฝึก
ทกัษะและประสบการณ์ในด้านต่างๆ ด้วยความเสมอภาค   มีอิสระทางความคิดเห็น มีความ
สนุกสนานในการเรียน  ไดแ้สดงความสามารถของตนเองอย่างเต็มตามศกัยภาพ  โดยมีครูเป็นผู ้
คอยใหค้  าแนะน าและใหแ้รงเสริม เพราะการเรียนดว้ยชุดการสอนไดเ้ปิดโอกาสให้ทุกคนไดมี้ส่วน
ร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของมาสโลว ์(Maslow, 1962  อา้งถึง
ในทิศนา  แขมมณี. 2552: 69) กล่าววา่  ความตอ้งการท่ีจะพฒันาศกัยภาพของตนอยา่งเต็มท่ี  หาก
ความต้องการขั้นพื้นฐานได้รับการตอบสนองอย่างพอเพียงส าหรับตนในแต่ละขั้น  มนุษย์จะ
สามารถพฒันาตนไปสู่ขั้นท่ีสูงข้ึน 

 จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้  สรุปไดว้่าการท่ีนกัเรียนไดจ้ดักลุ่มเขา้เรียนตามศูนย์
การเรียน  และไดฝึ้กทกัษะตามกิจกรรมท่ีก าหนดในชุดการสอน  ท าให้นกัเรียนมีความสนุกสนาน  
มีอิสระทางความคิด  และไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนเอง  จึงท าให้นกัเรียนมีความรู้สึกท่ีดีและความ
คิดเห็นท่ีมีต่อชุดการสอนเร่ืองวกิฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย  มีระดบัคุณภาพมาก 
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  3.1.1  ครูผูส้อนควรน าชุดการสอน  เร่ือง วิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติใน
ประเทศไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4 ไปประยุกตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
หาขอ้สรุปของการศึกษาคน้ควา้ใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึนต่อไป 

 3.1.2  ควรจดัเวลาใหเ้หมาะสมกบัพื้นฐานความรู้ของผูเ้รียนและมีการก าหนดเวลา
ในการด าเนินกิจกรรมใหช้ดัเจน 

 3.1.3  ครูผูส้อนควรจดัสภาพแวดลอ้มในห้องเรียนให้เอ้ืออ านวยต่อการเรียนการ
สอน  เช่น  การจดัโตะ๊เกา้อ้ี   การวางส่ือและอุปกรณ์  การจดับรรยากาศในชั้นเรียน 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 3.2.1  ควรน ารูปแบบการสร้างชุดการสอนมาประยุกตส์ร้างชุดการสอนในเน้ือหา
การเรียนรู้อ่ืนหรือระดบัชั้นอ่ืนๆ เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ง่ายข้ึนและเรียนรู้อยา่งมีความสุขเป็นการ
เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 3.2.2  ควรมีการน าชุดการสอนท่ีพฒันาข้ึนไปเปรียบเทียบกบัวิธีการสอนอ่ืนๆ 
หรือการสอนตามปกติในเน้ือหาเดียวกนัและชั้นเดียวกนั  เพื่อจะไดเ้ป็นการส่งเสริมและหาแนวทาง
ในการปรับปรุงพฒันาการจดัการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพ 
 3.2.3  ควรศึกษาตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ เช่น ความคงทนในการเรียนรู้ 
หรือเจตคติท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดการสอนดว้ย 
 3.2.4  ควรมีการวดัผลและประเมินผล  ตามสภาพจริง  คือให้นกัเรียนไดมี้ส่วน
ร่วมในการประเมินกิจกรรมต่างๆ ดว้ย 
 


