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บทคัดยอ 
 

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและทดลองใชหนังสือเชิงสรางสรรค ประเภท
สารคดี เร่ือง “รวมมือกันลดโลกรอน” สําหรับเจาหนาที่วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล 
เฉพาะทํางานที่ศาลายา และมีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี โดยศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางความรู เจตคติ 
และความพึงพอใจจากการทดลองใชหนังสือที่สรางขึ้น วิธีวิจัยเร่ืองนี้ คือการวิจัยเชิงทดลองโดย
จัดรูปแบบของการทดลองแบงออกเปนสองกลุม วัดผลกอนและหลังทดลอง (The Pre-test and Post-
test Group Design) มีลําดับขั้นตอนดังนี้  

1) การสรางหนังสือที่ใชในการทดลองและเครื่องมือวัดประสิทธิภาพกอนนําไปพัฒนา 
2)  การพัฒนาหนังสือและเครื่องมือวัดประสิทธิภาพ  จากการตรวจสอบโดย

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ, คณะผูเชี่ยวชาญ และการทดลองเบื้องตน 3 คร้ัง เพื่อใหได
หนังสือและเครื่องมือวัดประสิทธิภาพที่เหมาะสําหรับการใชในการทดลองจริงของศึกษาวิจัยคร้ังนี้ 

3 )  การทดลองใชหนั งสื อที่ ส ร า งขึ้ น กั บ เ จ าหน าที่ วิ ท ย าลั ย ดุ ริ ย า งคศิ ลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล เฉพาะทํางานที่ศาลายา และมีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี 

ผลจากการศึกษาวิจัยสรุปวา 
1) หนังสือไดผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญอยูในระดับดีถึงดีมาก เปนหนังสือที่

ไดรับการยอมรับวานาสนใจสามารถนําไปใชประโยชนได 
2) คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางความรูของกลุมทดลองหลังการอานหนังสือสูงกวากอน

อานหนังสือ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
3) คะแนนเฉลี่ยเจตคติของกลุมทดลองหลังการอานหนังสือสูงกวากอนอานหนังสือ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
4) กลุมทดลองมีความพึงพอใจในระดับดีถึงดีมากหลังจากการทดลอง เปนหนังสือที่

ไดรับการยอมรับวานาสนใจสามารถนําไปใชประโยชนได 
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ABSTRACT 
 

The objective of this study was to develop the documentary book: “Help to 
Reduce Global Warming” for the staff of the College of Music, Salaya Campus, 
Mahidol University, Thailand, all of whom held bachelor degrees, in order to compare 
their knowledge, attitudes, and satisfaction regarding global warming before and after 
reading the book.  This was an experimental study with a pre-test and post-test group 
design, which was conducted by the following process: 

1) Design of the documentary book and measuring instruments. 
2) Development of the documentary book and instruments, with approval 

by a thesis committee and experts in the field, and preliminary testing 
with 3 initial trial groups of 1, 3, and 9 people from the College of 
Music, respectively. 

3) Reading of the documentary book by the experimental group of 36 staff 
members from the College of Music, who held bachelor degrees. 

Results of the study were as follows: 
1) The book was rated “Good” or “Very Good” by the experts, and they all 

thought it was interesting and useful. 
2) The mean of the post-test scores on knowledge of the experimental 

group about reducing global warming was higher than the mean of the 
pre-test scores, with statistical significance at P ≤ 0.05. 

3) The mean of post-test scores on attitudes of the experimental group 
about reducing global warming was higher than the mean of the pre-test 
scores, with statistical significance at P ≤ 0.05. 

4) The experimental group rated their level of satisfaction with the book as 
“Good” or “Very Good”, and they all thought it was interesting and 
useful.  
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