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 งานวิจยัน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพฒันาผลิตภณัฑ์เคร่ืองด่ืมสําเร็จรูปสําหรับผูป่้วยเบาหวานจากขา้วกลอ้ง

ผสมลูกเดือยให้มีคุณค่าทางโภชนาการเหมาะสมและเป็นท่ียอมรับของผูป่้วยโรคเบาหวาน จากการสํารวจ

ผลิตภณัฑส์าํหรับผูป่้วยโรคเบาหวานในร้านขายยาและซุปเปอร์มาเก็ต พบทั้งหมด 3 ยี่ห้อ เป็นผลิตภณัฑน์าํเขา้

จากต่างประเทศ มีลกัษณะเป็นผง และ ผลการสาํรวจตลาดสารใหค้วามหวาน พบวา่ มีสารใหค้วามหวานทั้งหมด 

7 ยี่หอ้ ผลการสาํรวจความตอ้งการของผูบ้ริโภคท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีมีต่อเคร่ืองด่ืมสาํเร็จรูปเพ่ือสุขภาพ พบวา่

ผูบ้ริโภคตอ้งการผลิตภณัฑ์ท่ีมีสีและกล่ินรสตามธรรมชาติ มีรสหวาน บรรจุในซองอะลูมิเนียมฟอร์ยลามิเนต 

ราคาซองละประมาณ 7-10 บาท (35 กรัม) ในการศึกษาน้ีไดเ้ตรียมขา้วกลอ้งหอมมะลิผงโดยยอ่ยแป้งขา้วกลอ้ง

ดว้ยเอนไซมแ์อลฟา-อะไมเลส แลว้ทาํแหง้ดว้ยเคร่ืองทาํแหง้แบบลูกกล้ิงคู่ท่ีอุณหภูมิ 120 ºC ระยะห่างระหวา่ง

ลูกกล้ิง 0.10 มิลลิเมตร ส่วนลูกเดือยผงเตรียมโดยน่ึงลูกเดือยให้สุก แลว้ทาํแห้งดว้ยตูอ้บลมร้อนแบบถาดท่ี

อุณหภูมิ 90 ºC เป็นเวลา 4 ชัว่โมง ผลการพฒันาสูตรเคร่ืองด่ืมขา้วกลอ้งหอมมะลิสําเร็จรูปสําหรับผูป่้วย

โรคเบาหวาน เพ่ือให้ไดคุ้ณค่าอาหารท่ีเหมาะสม และมี ราคาถูกโดยใช้โปรแกรมเชิงเส้นตรง พบว่าสูตรท่ี

เหมาะสม ประกอบดว้ย ขา้วกลอ้งหอมมะลิผง 35.00%  ลกูเดือยผง 16.00% นมผง 29.50%  ครีมเทียม 13.10%  ซู

คราโลส 0.05%  เออริทริทอล 3.50%  โกโกผ้ง 1.30%  และวิตามินพรีมิก 1.55% ผลิตภณัฑมี์ลกัษณะเป็นผงสี

นํ้ าตาลอ่อน  การเตรียมเคร่ืองด่ืมทาํโดยการผสมผลิตภณัฑผ์ง 1 ซอง (35 กรัม)  กบั นํ้ าร้อน 1 แกว้ (140 มล)  

เคร่ืองด่ืม 1 หน่วยบริโภค (150 มล.)มี  พลงังาน 150 กิโลแคลลอร่ี  โปรตีน 5.00 กรัม  ไขมนั 4.00 กรัม  และ

คาร์โบไฮเดรต 22.00 กรัม ซ่ึงเป็นคุณค่าทางโภชนาการท่ีเหมาะต่อผูป่้วยโรคเบาหวาน และ ราคาผลิตภณัฑ์ผง 

(คิดเฉพาะวตัถุดิบ) 35 กรัม เท่ากบั 10.56 บาท เม่ือทดสอบการยอมรับกบัผูป่้วยโรคเบาหวาน 100 คน พบว่า 

ผูป่้วยมีความชอบต่อผลิตภณัฑใ์นระดบัชอบมาก (8.02 จาก 9 คะแนน) และผูป่้วยร้อยละ 99 ยอมรับผลิตภณัฑน้ี์ 

จากผลการเปรียบเทียบระดบันํ้ าตาลในเลือด พบวา่เคร่ืองด่ืมน้ีไม่ทาํให้ระดบันํ้ าตาลในเลือดเพ่ิมข้ึนเกินระดบัท่ี

กาํหนดไว ้จึงปลอดภยัสาํหรับผูป่้วยโรคเบาหวาน 
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