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แบบสัมภาษณ 

 

ประเด็นตอไปน้ี ใชเปนแนวทางในการสัมภาษณเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย เพื่อใหเกิด

ความยืดหยุนและลดความตึงเครียดผูสัมภาษณไมจําเปนตองสัมภาษณเรียงตามประเด็นในแตละขอ 

แตควรพยายามใหการสัมภาษณเปนไปอยางธรรมชาติในลักษณะชวนพูดชวนคุย โดยสังเกตอารมณ

ของผูถูกสัมภาษณและบริบทรอบตัว อีกทั้ง ไมควรเรงรัดใหไดคําตอบที่ตองการจนเกินไป ซึ่งผู

สัมภาษณควรใชการจดบันทึกรวมกันการบันทึกเสียง ทั้งน้ี ผูสัมภาษณตองแนะนําตัวเอง แนะนํา

วัตถุประสงค ขออนุญาตบันทึกเสียง ขออนุญาตถายภาพ และแสดงความใหเกียรติแกผูใหขอมูลทุก

ครั้ง ประเด็นในการสัมภาษณ ประกอบดวย 

 

1. ขอมูลทั่วไปผูใหสัมภาษณ 

1.1 ขอมูลพื้นฐาน (ช่ือ-สกุล อายุ ที่อยู อายุ ฯลฯ) 

1.2 การดําเนินชีวิตประจําวัน/โครงสรางทางสังคม (ครอบครัว เครือญาติ 

คนในชุมชน บทบาททางสังคม ชนช้ันทางสังคม ตําแหนงทางสังคม การมีสวนรวมในชุมชน ฯลฯ) 

1.3 ประเพณีวัฒนธรรม/ภูมิปญญาพื้นบาน/การประกอบอาชีพ/การทํามา

หากิน (ปญหาอุปสรรค แนวทางแกไข แนวทางการพัฒนา ฯลฯ) 

1.4 ขอมูลเกี่ยวกับชุมชน/เกี่ยวกับเครือขาย (สภาพแวดลอม การรวมกลุม 

ปญหาที่เกิดข้ึน ขอดี-ขอดอย-โอกาส-วิกฤติ การแกไขปญหา การสนับสนุนจากภาครัฐ แนวทางการ

พัฒนาที่ควรจะเปน ฯลฯ) 

1.5 ประเด็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 

2. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.1 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.2 การทําเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (แนวปฏิบัติ 

การประยุกตใชทุนทางสังคม วัฒนธรรม ภูมิปญญาพื้นบาน บุคคล/แนวคิด/องคความรู ฯลฯ) 

2.3 การริเริ่ม/ทัศนคติ/โลกทัศน/จุดเปลี่ยน/ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จ

ความลมเหลว/การเผยแพร/ถายทอดความรู/หลักสูตรเรียนรู 

2.4 การสนับสนุนของหนวยงานภายนอก 

2.5 จุดเดน/จุดดอย/ขอจํากัด/แนวทางการพัฒนาในอนาคต 

2.6 ผลที่ไดรับ (เกียรติบัตร ความภาคภูมิใจ ความสุข การเปลี่ยนแปลงที่

เกิดข้ึนกับครอบครัวและชุมชน ผลสําเร็จในชีวิต รางวัลที่ไดรับ ฯลฯ) 

2.7 ประเด็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 
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3. แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะ 

3.1 ความหมายของสุขภาวะที่ดี/สุขภาวะองครวม/ความอยูดีมีสุข/คุณภาพ

ชีวิต/ผลที่ไดรับจากการมีสุขภาวะที่ดี 

3.2 ความหมายของสุขภาวะ 4 ดาน (ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม 

และดานปญญาหรือจิตวิญญาณ) 

3.3 ปญหาสุขภาวะของเกษตรกร 4 ดาน (ดานรางกาย ดานจิตใจ ดาน

สังคม และดานปญญาหรือจิตวิญญาณ) 

3.4 แนวทางการแกไขปญหาสุขภาวะของเกษตรกร 4 ดาน (ดานรางกาย 

ดานจิตใจ ดานสังคม และดานปญญาหรือจิตวิญญาณ) 

3.5 ประเด็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 

4. ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตาม

แนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

4.1 ความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 7 องคประกอบ (ทาง

สายกลาง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู เงื่อนไขคุณธรรม 

ความสมดุลมั่นคงย่ังยืน) 

4.2 ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ ดีของเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงใน 7 องคประกอบ (ทางสายกลาง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 

เงื่อนไขความรู เงื่อนไขคุณธรรม ความสมดุลมั่นคงย่ังยืน) 

4.3 แนวทางการพัฒนาตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 7 องคประกอบ (ทางสายกลาง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี

ภูมิคุมกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู เงื่อนไขคุณธรรม ความสมดุลมั่นคงย่ังยืน) 

4.4 แนวทางการสรางเสริมสุขภาวะทีดี่ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

4.5 การประยุกตใชตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง/แนวทางการพัฒนา/การถายทอดสูเกษตรกร 

4.6 ประเด็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 

4. การบันทึกขอมูลสําคัญเกี่ยวกับการสัมภาษณ 

4.1 วัน เดือน ป เวลา และสถานที่ในการสัมภาษณ 

4.2 ขอสังเกตที่เปนประโยชน เชน อารมณ บุคลิกภาพ นํ้าเสียง ความ

มั่นใจของผูถูกสัมภาษณ บรรยากาศในการสัมภาษณ สภาพแวดลอม เปนตน 

4.3 ปจจัยที่เกี่ยวของอื่นๆ (ปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก ปญหาอุปสรรค 

การเปลี่ยนแปลง ขอคิดเห็น เอกสาร/หลักฐานเชิงประจักษประกอบในการสัมภาษณ ฯลฯ) 


