
บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ในบทที่ผานมา คณะผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยและผลการวิเคราะหขอมูลปญหาดานสุข

ภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือ และตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเปนการเก็บรวบรวมขอมูล
จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของและจากการศึกษาขอมูลภาคสนาม ทั้งการสังเกต การสัมภาษณ การ
สนทนากลุม และการประชุมเชิงปฏิบัติการ ในบทน้ีคณะผูวิจัยจะนําเสนอในประเด็น ดังตอไปน้ี 

1. สรุปผลการวิจัย  
2. อภิปรายผล 
3. ขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย  

ปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ลวนมีประสบการณความ
ลมเหลวและภาวะหน้ีสินจากการทําเกษตรเชิงเด่ียวหรือเกษตรเคมีหรือเกษตรเพื่อขาย อันเปนผลจาก
กระแสทุนนิยมและบริโภคนิยมที่เอาเงินเปนตัวต้ัง มุงเนนผลิตพืชเศรษฐกิจจํานวนมาก ว่ิงตามกระแส
และกลไกการตลาด ซึ่งลวนกอใหเกิดการลงทุนที่สูง ผลผลิตไมแนนอน ราคาผลผลิตไมสามารถ
ควบคุมได ตองพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอก จนนํามาสูภาวะหน้ีสินเรื้อรัง วิถีชีวิต สังคม ชุมชน 
ภูมิปญญา ประเพณีวัฒนธรรม สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม ระบบนิเวศเสียสมดุล ครอบครัวแตกแยก 
ความคิดถูกครอบงําดวยเงินตราดังคํากลาวที่วา “งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข” เกิดความโลภ 
ดวยความอยากไดอยากมีอยากรวยเร็ว ว่ิงตามกระแส หลงเช่ือคนงาย เกิดการอพยพยายถ่ินเขาสู
เมืองใหญ ในที่สุด โครงสรางสังคมเกษตรกรรมไทยก็ถูกทําลายลง เกษตรกรแทบจะกลายเปนคน
สิ้นเน้ือประดาตัวดังคํากลาวที่วา “ย่ิงทําย่ิงทุกข ย่ิงทําย่ิงจน ย่ิงว่ิงตามเงินย่ิงเปนหน้ี ย่ิงอยากรวยย่ิง
จน” หรือดังวลีที่วา “ทํานาปเหลือแตหน้ีกับฟาง ทํานาปรังเหลือแตฟางกับหน้ี” 
 เมื่อคิดไดและไดคิด ปราชญชาวบานจึงหันกลับมาพิจารณาไตรตรองดวยสติและปญญาถึง
เหตุแหงทุกข เหตุแหงหน้ี ตามหลักอริยสัจ 4 ปรับเปลี่ยนแนวคิดและแนวปฏิบัติดวยการยึดหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิต ปรับเปลี่ยนวิ ธีการทํา
การเกษตรดวยการประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหมใหเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ วางแผนการใชพื้นที่ให
คุมคาที่สุด มุงหนาสูการพึ่งตัวเองดวยหลักอัตตาหิ อัตตาโน นาโถ (ตนเปนที่พึ่งแหงตน) เอาตัวเอง
และครอบครัวใหรอดกอน จนสามารถคนพบทางออกและสรางแนวปฏิบัติใหมในการทําการเกษตร
ทางเลือกที่เครือขายปราชญชาวบานเรียกกันวา “เกษตรพอเพียง” จากน้ันพัฒนายนยอสูการทํา 
“เกษตรประณีต” ดวยหลัก 4 ออม คือ ออมความอุดมสมบูรณของดิน ออมนํ้า ออมสัตว และออมพืช 
สรางความหลากหลายทางชีวภาพบนฐานคิดที่วา ปลูกทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก เหลือกินแจก 
เหลือแจกขาย อุดรูรั่วที่เปนรายจายของครอบครัว ใชพื้นที่ใหคุมคาทั้งใตดิน บนดิน และบนอากาศ 
ปลูกพืชและเลี้ยงสัตวทั้งระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว เพื่อสรางรายรับทั้งรายวัน รายเดือน ราย
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ป และบํานาญชีวิต ซึ่งเครือขายปราชญชาวบานไดพิสูจนแลววาแนวปฏิบัติดังกลาวเปนทางรอดที่ดี
ที่สุด พรอมกับยืนยันชัดเจนวา “แกจนได” ถือเปนการกอบกูศักด์ิศรีความเปนเกษตรกรกลับคืนมา 
เพื่อมาดํารงตนบนฐานการพึ่งตนเอง สรางปจจัย 4 ใหครบถวน นําความสุข ความอบอุนของ
ครอบครัวกลับคืนมา นําภูมิปญญา วัฒนธรรม ระบบนิเวศ ความอุดมสมบูรณ และความสมดุลตาม
ธรรมชาติกลับคืนมา ดังคําพูดของปราชญชาวบานที่วา “สิ่งที่ไมมีอยางเดียวในตอนน้ี คือ ไมมีหน้ี” 
พรอมกับยืนยันอีกวาสิ่งที่ปราชญชาวบานและเครือขายปฏิบัติอยูวา “น่ีคือการเดินตามรอยพระยุคล
บาทเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนเพราะพระบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงทําใหมี
วันน้ีได” จนนํามาซึ่งความสําเร็จอยางเปนรูปธรรมในปจจุบัน กลายมาเปนเกษตรกรที่มีความสุข มีสุข
ภาวะที่ดีทั้งทางดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม และดานปญญาหรือจิตวิญญาณ 
 ความสําเร็จดังกลาวมิไดจํากัดอยูในเฉพาะปราชญชาวบานเทาน้ัน แตดวยความอยากเห็น
เกษตรกรคนอื่น ๆ พนทุกข จึงไดรวมตัวกันนาม “เครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน” 
มาต้ังแตป พ.ศ.2538 เพื่อขยายแนวคิดจากการพึ่งพาตนเองสูการพึ่งพากันเอง ซึ่งปจจุบันมีทั้งสิ้น 12 
เครือขาย โดยแตละเครือขายมีศูนยเรียนรูเครือขายละ 1 แหง ต้ังอยูในพื้นที่ 5 จังหวัด คือ ขอนแกน 
นครราชสีมา บุรีรัมย สุรินทร และอํานาจเจริญ เพื่อถายทอดแนวคิดและประสบการณทั้งในการ
ดํารงชีวิตและการทําการเกษตรสูเกษตรกรและผูสนใจทั่วไปผาน “หลักสูตรวิทยากรกระบวนการเพื่อ
การเปลี่ยนแปลงสูการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองภาคประชาชน” หรือที่เรียกยอๆ วา “วปอ.ภาค
ประชาชน” โดยมี “เกษตรกรตนแบบ” ที่แตละเครือขายสรางข้ึนประมาณ 7-25 คน เปนวิทยากร
กระบวนการถายทอดความรูรวมกับปราชญชาวบาน ซึ่งในปจจุบันหลักสูตรดังกลาวไดพัฒนาตอยอด
ใหสอดคลองกับบริบทของแตละเครือขายและมีช่ือเรียกแตกตางกันออกไป เชน หลักสูตรหมอดิน 
หลักสูตรเกษตรอาสา หลักสูตรแกจน หลักสูตรเกษตรประณีต หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน 
อยางไรก็ตาม การถายทอดความรูและประสบการณของแตละเครือขายลวนมุงเนนใหผูเขารับการ
อบรมสามารถพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองไดอยางย่ังยืน โดยมีเปาหมายที่สําคัญ คือ ใหคนอีสาน 1 
ลานครอบครัวสามารถพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองไดภายในป พ.ศ.2560 จากผลการดําเนินงานมา
อยางตอเน่ืองน้ีเอง ทําใหปราชญชาวบานในฐานะผูนําเครือขายไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติจาก
หนวยงานตาง ๆ เปนจํานวนมาก ทั้งภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะการไดรับการยกยองใหเปนครูภูมิ
ปญญาไทยดานเกษตรกรรม จากกระทรวงศึกษาธิการ ในรุนตาง ๆ มาอยางตอเน่ือง จึงกลาวไดวา
เครือขายที่เกิดข้ึนน้ีเปน “เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” ได
อยางแทจริง นอกจากน้ี ระบบคิด ทัศนคติ โลกทัศน องคความรู วัตรปฏิบัติ และประสบการณที่
เครือขายไดนําเสนอตอสาธารณชนมาอยางตอเน่ืองน้ัน ลวนไดรับการยอมรับเชิงประจักษจากสงัคมวง
กวางวาสามารถช้ีนําสังคมไดเปนอยางดี โดยเฉพาะสังคมเกษตรกรรมของไทย รวมถึงสามารถเปน
ตนแบบของการมีสุขภาวะที่ดีในทุกดานแกคนในสังคมไดอยางชัดเจน เห็นชัดเจนจากความสุขที่เกิด
ข้ึนกับปราชญชาวบานและสมาชิกเครือขายในปจจุบัน 

การวิจัยในครั้งน้ี ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาดานสุขภาวะ
ของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และพัฒนาตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประชากรเปาหมาย คือ 
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เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 12 เครือขาย ครอบคลุม
พื้นที่ 5 จังหวัด ไดแก ขอนแกน 3 เครือขาย นครราชสีมา 2 เครือขาย บุรีรัมย 4 เครือขาย สุรินทร 2 
เครือขาย และอํานาจเจริญ 1 เครือขาย ซึ่งสํานักงานกองทุนเพื่อสังคมไดบันทึกชีวประวัติและแนวคิด
ในหนังสือพลังรากหญาพลังแผนดิน รวมทั้งสื่ออิเลคทรอนิกส (CD-Rom) ในนามเครือขายปราชญ
ชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน กลุมตัวอยางเปนการเลือกแบบเจาะจง ประกอบดวย ปราชญ
ชาวบาน เกษตรกรตนแบบ และผูมีสวนเกี่ยวของ ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี มีการสัมภาษณเชิงลึกจํานวน 
127 คน สนทนากลุมจํานวน 18 กลุม ผูเขารวม 98 คน และประชุมเชิงปฏิบัติการ 2 ครั้ง ผูเขารวม
รวม 113 คน รวมกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งสิ้น 194 คน โดยไมนับช่ือซ้ําและไมรวม
คณะผูวิจัย ทั้งน้ี เน่ืองจากกลุมตัวอยางบางคนจะถูกเก็บรวบรวมขอมูลมากกวา 1 ครั้ง หรือเขารวม
กิจกรรมในการวิจัยมากกวา 1 กิจกรรม อีกทั้ง ผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการบางคนเคยถูกสัมภาษณ
เชิงลึกและเคยเขารวมสนทนากลุมกับคณะผูวิจัยมากอน อยางไรก็ตาม ผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบติัการ
ทั้ง 2 ครั้ง จะเปนกลุมตัวอยางคนละกลุมที่มาจากคนละเครือขายไมซ้ํากัน เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลมีทั้งแบบสังเกตและแบบสัมภาษณหรือแนวคําถามที่คณะผูวิจัยสรางข้ึน เพื่อเก็บ
รวบรวมขอมูลภาคสนามหรือขอมูลปฐมภูมิดวยทัศนะแบบคนใน โดยใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา
และการตรวจสอบแบบสะทอนกลับสูกลุมตัวอยางทั้งที่เปนกลุมเดิมและกลุมใหม จากน้ันนําขอมูลมา
จัดกลุม วิเคราะหสังเคราะห นําเสนอในรูปของตารางที่แสดงคาคะแนน คารอยละ และเขียนบรรยาย
เชิงพรรณนา ระยะเวลารวมทั้งสิ้น 12 เดือน ซึ่งผลการวิจัยสรุปได ดังน้ี 

ปญหาดานสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรม
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แบงออกเปน 4 ดาน ดังน้ี 

1. ดานรางกาย 5 ประเด็น ประกอบดวย มีโรคประจําตัว กินอาหารปนเปอน 
พักผอนไมเพียงพอ อุบัติเหตุ และอากาศไมบริสุทธ์ิ 

2. ดานจิตใจ 5 ประเด็น ประกอบดวย ขาดคุณธรรม ครอบครัวแตกแยก/ขาด
แรงงาน หน้ีสิน ภัยธรรมชาติ/ศัตรูพืช และไมเช่ือมั่นในอาชีพ 

3. ดานสังคม 6 ประเด็น ประกอบดวย ขาดความสามัคคี ตามกระแส ยาเสพติด 
ขาดความรับผิดชอบ ไมมีแหลงเงินทุน และไมอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม 

4. ดานปญญาหรือจิตวิญญาณ 5 ประเด็น ประกอบดวย ขาดการเรียนรู ขาดการ
บริหารจัดการแหลงนํ้า เห็นแกตัว ขาดประสบการณ และขาดการวางแผนที่ดี 

เมื่อนําปญหาดานสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดาน
เกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้ง 4 ดาน มารวมกันจะมีทั้งสิ้น 21 ประเด็น ดังน้ี มีโรค
ประจําตัว กินอาหารปนเปอน พักผอนไมเพียงพอ อุบัติเหตุ อากาศไมบริสุทธ์ิ ขาดคุณธรรม 
ครอบครัวแตกแยก/ขาดแรงงาน หน้ีสิน ภัยธรรมชาติ/ศัตรูพืช ไมเช่ือมั่นในอาชีพ ขาดความสามัคคี 
ตามกระแส ยาเสพติด ขาดความรับผิดชอบ ไมมีแหลงเงินทุน ไมอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม ขาดการ
เรียนรู ขาดการบริหารจัดการแหลงนํ้า เห็นแกตัว ขาดประสบการณ และขาดการวางแผนที่ดี 

ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือใน 7 องคประกอบของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ี 



 139

1. ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรบนทางสายกลาง มีทั้งหมด 10 ตัวช้ีวัด 
ประกอบดวย อาหารปลอดภัย ครอบครัวอบอุน ไมใชสารเคมี สุขภาพแข็งแรง มีความพอเพียง 
สิ่งแวดลอมดี นํ้าด่ืมสะอาด ออกกําลังกาย กินอาหารตรงเวลา และพักผอนเพียงพอ 

2. ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรตามคุณลักษณะความพอประมาณ มี
ทั้งหมด 7 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย ทํางาน/กิน/ให/พอประมาณ อาหารปลอดภัย มีความพอเพียง ชีวิต
ปลอดภัย สังคมดี ซื่อสัตยสุจริต และมีความเสมอภาค 

3. ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรตามคุณลักษณะความมีเหตุผล มีทั้งหมด 
11 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย วางแผนการทํางาน สิ่งแวดลอมดี รวมกลุม ครอบครัวอบอุน สุขภาพ
แข็งแรง ลดตนทุนการผลิต ไมใชสารเคมี ทําเกษตรผสมผสาน ทําบัญชีครัวเรือน อาหารปลอดภัย 
และศรัทธาในอาชีพ 

4. ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรตามคุณลักษณะการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี มี
ทั้งหมด 15 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย ลดตนทุนการผลิต ไมใชสารเคมี ปลูกไมยืนตน มีที่ดินทํากิน 
ศรัทธาในอาชีพ วางแผนการทํางาน อาหารปลอดภัย ที่อยูอาศัยมั่นคง ออกกําลังกาย ขยันอดทน 
แหลงนํ้าเพียงพอ มีผูสืบทอดอาชีพ สิ่งแวดลอมดี ไมตามกระแส และเลี้ยงสัตวบริโภค 

5. ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะทีดี่ของเกษตรกรตามเงื่อนไขความรู มีทั้งหมด 12 ตัวช้ีวัด 
ประกอบดวย เรียนรูศึกษาดูงาน สุขภาพแข็งแรง มีความพอเพียง รวมกลุม อาหารปลอดภัย เลิก
อบายมุข สิ่งแวดลอมดี ทํางานอยางมีความสุข ไมมีหน้ีสิน อารมณดี มีจิตอาสา และออกกําลังกาย 

6. ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรตามเงื่อนไขคุณธรรม มีทั้งหมด 6 ตัวช้ีวัด 
ประกอบดวย ซื่อสัตยสุจริต แบงปน ขยันอดทน เปนแบบอยางที่ดี ถายทอดความรู และละอายตอ
บาป 

7. ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรตามความสมดุลมั่นคงย่ังยืน มีทั้งหมด 14 
ตัวช้ีวัด ประกอบดวย ไมใชสารเคม ีปลูกไมยืนตน ครอบครัวอบอุน สุขภาพแข็งแรง อาหารปลอดภัย 
เลี้ยงสัตวบริโภค มีที่ดินทํากิน มีความพอเพียง ไมมีหน้ีสิน สังคมดี มีผูสืบทอดอาชีพ สิ่งแวดลอมดี ทอ
ผา/จักสาน และแบงปน 

เมื่อนําทุกตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตาม
แนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือมาเปรียบเทียบใน 7 
องคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะมีตัวช้ีวัดรวมทั้งสิ้น 40 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย อาหาร
ปลอดภัย ครอบครัวอบอุน ไมใชสารเคมี สุขภาพแข็งแรง มีความพอเพียง สิ่งแวดลอมดี นํ้าด่ืมสะอาด 
ออกกําลังกาย กินอาหารตรงเวลา พักผอนเพียงพอ ทํางาน/กิน/ให/พอประมาณ ชีวิตปลอดภัย สังคม
ดี ซื่อสัตยสุจริต มีความเสมอภาค วางแผนการทํางาน รวมกลุม ลดตนทุนการผลิต ทําเกษตร
ผสมผสาน ทําบัญชีครัวเรือน ศรัทธาในอาชีพ ปลูกไมยืนตน มีที่ดินทํากิน ที่อยูอาศัยมั่นคง ขยัน
อดทน แหลงนํ้าเพียงพอ มีผูสืบทอดอาชีพ ไมตามกระแส เลี้ยงสัตวบริโภค เรียนรูศึกษาดูงาน เลิก
อบายมุข ทํางานอยางมีความสุข ไมมีหน้ีสิน อารมณดี มีจิตอาสา แบงปน เปนแบบอยางที่ดี ถายทอด
ความรู ละอายตอบาป และทอผา/จักสาน 

ทั้งน้ี เน่ืองจากตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตาม
แนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือบางตัวที่ปรากฏอยู
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มากกวา 1 องคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ี ตัวช้ีวัดที่ปรากฏอยู 6 องคประกอบ 1 
ตัวช้ีวัด คือ อาหารปลอดภัย ตัวช้ีวัดที่ปรากฏอยู 5 องคประกอบ 1 ตัวช้ีวัด คือ สิ่งแวดลอมดี ตัวช้ีวัด
ที่ปรากฏอยู 4 องคประกอบ 3 ตัวช้ีวัด คือ ไมใชสารเคมี สุขภาพแข็งแรง และมีความพอเพียง ตัวช้ีวัด
ที่ปรากฏอยู 3 องคประกอบ 2 ตัวช้ีวัด คือ ครอบครัวอบอุน และออกกําลังกาย ตัวช้ีวัดที่ปรากฏอยู 2 
องคประกอบ 13 ตัวช้ีวัด คือ สังคมดี ซื่อสัตยสุจริต วางแผนการทํางาน รวมกลุม ลดตนทุนการผลิต 
ศรัทธาในอาชีพ ปลูกไมยืนตน มีที่ดินทํากิน ขยันอดทน มีผูสืบทอดอาชีพ เลี้ยงสัตวบริโภค ไมมีหน้ีสิน 
และแบงปน และตัวช้ีวัดที่ปรากฏอยู 1 องคประกอบ 20 ตัวช้ีวัด คือ นํ้าด่ืมสะอาด กินอาหารตรง
เวลา พักผอนเพียงพอ ทํางาน/กิน/ให/พอประมาณ ชีวิตปลอดภัย มีความเสมอภาค ทําเกษตร
ผสมผสาน ทําบัญชีครัวเรือน ที่อยูอาศัยมั่นคง แหลงนํ้าเพียงพอ ไมตามกระแส เรียนรูศึกษาดูงาน 
เลิกอบายมุข ทํางานอยางมีความสุข อารมณดี มีจิตอาสา เปนแบบอยางที่ดี ถายทอดความรู ละอาย
ตอบาป และทอผา/จักสาน 
 
อภิปรายผล 

แนวปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือน้ัน เปน
การนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาปฏิบัติ ทั้งในการ
ดําเนินชีวิตและการประกบอาชีพ ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่วา “น่ีคือการเดินตามรอยพระยุคลบาท
เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนเพราะพระบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงทําใหมีวันน้ี
ได” จนนํามาซึ่งความสําเร็จดังคํากลาวที่วา “สิ่งที่ไมมีอยางเดียวในตอนน้ี คือ ไมมีหน้ี” ทําใหปราชญ
ชาวบานและเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กลายมาเปน
เกษตรกรที่มีความสุข มีสุขภาวะที่ดีทั้งทางดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม และดานปญญาหรือจิต
วิญญาณ จนสามารถเปนแบบอยางที่ดีแกคนในสังคมวงกวางไดในปจจุบัน 

จากการวิจัย พบวา ปญหาดานสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญ
ชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้ง 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม 
ดานปญญาหรือจิตวิญญาณ มีทั้งสิ้น 21 ประเด็น คือ มีโรคประจําตัว กินอาหารปนเปอน พักผอนไม
เพียงพอ อุบัติเหตุ อากาศไมบริสุทธ์ิ ขาดคุณธรรม ครอบครัวแตกแยก/ขาดแรงงาน หน้ีสิน          
ภัยธรรมชาติ/ศัตรูพืช ไมเช่ือมั่นในอาชีพ ขาดความสามัคคี ตามกระแส ยาเสพติด ขาดความ
รับผิดชอบ ไมมีแหลงเงินทุน ไมอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม ขาดการเรียนรู ขาดการบริหารจัดการ
แหลงนํ้า เห็นแกตัว ขาดประสบการณ และขาดการวางแผนที่ดี ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ยุพิน 
มีหมู (2551) ที่พบวา สุขภาวะทางกายของผูสูงอายุสวนใหญมีสุขภาพไมคอยแข็งแรงและมีโรค
ประจําตัว ไมออกกําลังกายสม่ําเสมอ มีการใชสารหรือสิ่งเสพติดในสัดสวนที่สูง ซึ่งสุขภาพทางดาน
รางกายโดยเฉพาะความเจบ็ปวยหรือการมีโรคประจําตัว รวมถึงปญหาทางดานเศรษฐกิจและปญหา
ครอบครัว จะเกิดผลกระทบทางดานจิตใจใหมีความวิตกกังวล และความไมสบายใจ และสอดคลอง
กับผลการวิจัยของ เจสดา ธนวิภาคะนนท และคณะ (2550) ที่วิจัยและพัฒนาการสงเสริมสุขภาพใน
ระดับรากหญาเพื่อสรางความเขมแข็งของชุมชน พบวา ปญหาสําคัญที่สงผลตอสุขภาพชุมชน คือ การ
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางดานสุขภาพ เชน การขับข่ีจักรยานยนตที่จะทําใหเกิดอุบัติเหตุ การใชยาเสพติด 
เปนตน อาหารมีสารปนเปอน และสิ่งแวดลอมเปนพิษ จะเห็นไดวา ปญหาสุขภาวะทั้ง 4 ดาน ลวนมี
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ความเช่ือมโยงสัมพันธกัน หากสุขภาวะดานใดดานหน่ึงมีปญหาเกิดข้ึนจะทําใหสุขภาวะดานอื่น ๆ 
บกพรองหรือมีปญหาตามไปดวย รวมถึงปญหาสุขภาวะในแตละดานเองก็เช่ือมโยงเปนเหตุเปนผลซึ่ง
กันและกัน ดังน้ัน เมื่อมีปญหาใดปญหาหน่ึงเกิดข้ึนก็จะทําใหมีปญหาอื่น ๆ ตามมา เชน ปญหาดาน
รางกาย ที่พบวา เมื่อกินอาหารปนเปอนมีสารพิษสารเคมี หรือทํางานหนักพักผอนไมเพียงพอ หรืออยู
ในสภาพแวดลอมไมดี อากาศไมบริสุทธ์ิ ก็จะทําใหมีโรคประจําตัวได เปนตน 

นอกจากน้ี หากมองถึงความเช่ือมโยงปญหาสุขภาวะทั้ง 4 ดาน จะเห็นวา หากดานรางกายมี
โรคประจําตัวยอมสงผลกระทบตอดานจิตใจ ทําใหไมสามารถทํางานไดอยางเต็มที่ ครอบครัวขาด
แรงงาน ทําใหตองจางแรงงานหรือกูยืมเงินมาลงทุนในการผลิตกอใหเกิดหน้ีสิน สงผลกระทบตอความ
ไมเช่ือมั่นในอาชีพ เมื่อสุขภาวะดานรางกายและจิตใจมีปญหายอมมีผลตอสุขภาวะดานสังคม ทําใหไม
มีเวลาในการเขารวมกิจกรรมกับกลุมในชุมชน ถูกมองวาชุมชนขาดความสามัคคี ไมมีเวลาหรือไมเห็น
ความสําคัญในการสืบทอดอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม เช่ือมโยงสูปญหาดานปญญาหรือจิตวิญญาณ 
จนถูกมองวาขาดการเรียนรูหรือเห็นแกตัว ดังน้ัน ในการแกไขปญหาดานสุขภาวะเพื่อสรางสุขภาวะที่
ดี (well-being) น้ัน จะตองดําเนินการในลักษณะบูรณาการ (integrated) สุขภาวะทั้ง 4 ดานไป
พรอมกัน น่ันหมายถึง กิจกรรมหรือแนวทางการสรางเสริมสุขภาวะ จะตองมีผลทําใหสุขภาวะทั้ง 4 
ดานของบุคคลเกิดการพัฒนาไปพรอม ๆ กัน หรือสุขภาวะในแตละดานมีสวนในการหนุนเสริมซึ่งกัน
และกัน เพื่อใหบุคคลมีสุขภาวะที่ดีทั้ง 4 ดานไปพรอม ๆ กันอยางเปนองครวม (holistic) เพราะการ
เปนมนุษยที่สมบูรณน้ัน สุขภาวะทั้ง 4 ดานของมนุษย จะตองมีพัฒนาการที่เช่ือมโยงสมดุลเปนหน่ึง
เดียวกัน ในทางกลับกัน หากไมเปนดังน้ี เมื่อสุขภาวะดานใดดานหน่ึงมีปญหาก็จะทําใหสุขภาวะดาน
อื่น ๆ เกิดปญหาตามมา ซึ่งปญหาดังกลาวจะกระทบเปนลูกโซสูสุขภาวะดานอื่น ๆ อยางเปนองครวม
เชนกัน 

สําหรับตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิด
ของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือจํานวน 40 ตัวช้ีวัด ดังน้ี 
อาหารปลอดภัย ครอบครัวอบอุน ไมใชสารเคมี สุขภาพแข็งแรง มีความพอเพียง สิ่งแวดลอมดี นํ้าด่ืม
สะอาด ออกกําลังกาย กินอาหารตรงเวลา พักผอนเพียงพอ ทํางาน/กิน/ให/พอประมาณ ชีวิต
ปลอดภัย สังคมดี ซื่อสัตยสุจริต มีความเสมอภาค วางแผนการทํางาน รวมกลุม ลดตนทุนการผลิต 
ทําเกษตรผสมผสาน ทําบัญชีครัวเรือน ศรัทธาในอาชีพ ปลูกไมยืนตน มีที่ดินทํากิน ที่อยูอาศัยมั่นคง 
ขยันอดทน แหลงนํ้าเพียงพอ มีผูสืบทอดอาชีพ ไมตามกระแส เลี้ยงสัตวบริโภค เรียนรูศึกษาดูงาน 
เลิกอบายมุข ทํางานอยางมีความสุข ไมมีหน้ีสิน อารมณดี มีจิตอาสา แบงปน เปนแบบอยางที่ดี 
ถายทอดความรู ละอายตอบาป และทอผา/จักสาน ที่คณะผูวิจัยคันพบน้ัน มีความสอดคลองหรือ  
เขากันไดกับผลงานวิจัยหลายช้ิน ประกอบดวย ผลการวิจัยตัวช้ีวัดความสําเร็จตนแบบเกษตร
พึ่งตนเองและพึ่งพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ ธวัชชัย 
เพ็งพินิจ และคณะ (2556) ที่พบวา มีความสอดคลองหรือเขากันได จํานวน 19 ตัวช้ีวัด ดังน้ี ไมสราง
หน้ี ครอบครัวอบอุน ทําเกษตรผสมผสาน เปนแบบอยางที่ดี มีความพอเพียง วางแผนการใชพื้นที่     
(วางแผนการทํางาน) อาหารปลอดสารพิษ (ปลอดภัย) มีที่ดินทํากินของตนเอง มีลูกหลานสืบทอด   
(มีผูสืบทอดอาชีพ) สิ่งแวดลอมดี เรียนรูศึกษาดูงาน แบงปนความรู (ถายทอดความรู) ทําบัญชี
ครัวเรือน สุขภาพแข็งแรง ขยันซื่อสัตย (ซื่อสัตยสุจริต/ขยันอดทน) เลิกอบายมุข ที่อยูอาศัยมั่นคง 
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ศรัทธาในอาชีพ และลดการใชสารเคมี (ไมใชสารเคมี) ผลการวิจัยตัวช้ีวัดการประยุกตใชเศรษฐกิจ
พอเพียงของธุรกิจชุมชนหมูบานโฮมสเตยจังหวัดหนองคายของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ และคณะ (2555ก) 
ที่พบวา มีความสอดคลองหรือเขากันได จํานวน 10 ตัวช้ีวัด ดังน้ี ซื่อสัตยสุจริต เรียนรู ทําบัญชี
ครัวเรือน เปนแบบอยางที่ดี ครอบครัวอบอุน สุขภาพแข็งแรง สิ่งแวดลอมดี ศึกษาดูงาน ทํากิจกรรม
รวมกัน (รวมกลุม) และขยันอดทน ผลการวิจัยตัวช้ีวัดระดับการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุมนํ้าหวยทอนของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ 
และคณะ (2555ข) ที่พบวา มีความสอดคลองหรือเขากันได จํานวน 11 ตัวช้ีวัด ดังน้ี ทําบัญชี
ครัวเรือน เลี้ยงสัตวบริโภค ฝกอาชีพจักสาน (ทอผา/จักสาน) ไมสรางหน้ี (ไมมีหน้ีสิน) พอเพียง      
(มีความพอเพียง) ทําเกษตรผสมผสาน หาความรู (เรียนรูศึกษาดูงาน) ซื่อสัตย (ซื่อสัตยสุจริต) ละเวน
อบายมุข (เลิกอบายมุข) รวมกลุมกิจกรรม (รวมกลุม) และถายทอดความรู ผลการวิจัยตัวช้ีวัด
ความสําเร็จเกษตรพอเพียงของปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ และ
คณะ (2554ก) ที่พบวา มีความสอดคลองหรือเขากันได จํานวน 14 ตัวช้ีวัด ดังน้ี ทําเกษตรผสมผสาน 
ไมสรางหน้ี (ไมมีหน้ีสิน) ไมตามกระแส วางแผนการทํางาน เรียนรู (เรียนรูศึกษาดูงาน) ครอบครัว
อบอุน ปลูกไมผลไมยืนตนและสมุนไพร (ปลูกไมยืนตน) รางกายแข็งแรง (สุขภาพแข็งแรง) มีลูกหลาน
สืบทอด (มีผูสืบทอดอาชีพ) รวมกลุมทํากิจกรรมรวมกัน (รวมกลุม) ทําบัญชีครอบครัว (ทําบัญชี
ครัวเรือน) ซื่อสัตย (ซื่อสัตยสุจริต) เลิกอบายมุข และสิ่งแวดลอมดี และผลการวิจัยตัวช้ีวัดการดําเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนเมืองหนองคายของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ และคณะ (2553) 
ที่พบวา มีความสอดคลองหรือเขากันได จํานวน 14 ตัวช้ีวัด ดังน้ี ดูแลรักษาสุขภาพ (อาหารปลอดภัย 
นํ้าด่ืมสะอาด ออกกําลังกาย กินอาหารตรงเวลา และพักผอนเพียงพอ) พอประมาณ-พอเพียง 
(ทํางาน/กิน/ให/พอประมาณ และมีความพอเพียง) ไมยุงเกี่ยวอบายมุข (เลิกอบายมุข) ไมสรางหน้ีสิน 
(ไมมีหน้ีสิน) ซื่อสัตยสุจริต ทําเกษตรพอเพียง (ทําเกษตรผสมผสาน) ทําบัญชีรายรับ-รายจาย (ทํา
บัญชีครัวเรือน) สรางความอบอุนในครอบครัว (ครอบครัวอบอุน) ออกกําลังกาย เรียนรูตลอดเวลา 
(เรียนรูศึกษาดูงาน) ขยันหมั่นเพียร (ขยันอดทน) ราเริงแจมใส (อารมณดี) เช่ือมั่นในสิ่งที่ทํา (ศรัทธา
ในอาชีพ) และอบรมศึกษาดูงาน (เรียนรูศึกษาดูงาน) 

อีกทั้ง ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ สมพันธ เตชะอธิก และคณะ (2552) ที่ไดนําเสนอมี
ตัวช้ีวัดสุขภาพใน 4 มิติที่พัฒนาโดยชาวบาน ดังน้ี ออกกําลังกายสม่ําเสมอ สุขภาพแข็งแรงไมเปนโรค 
รับประทานอาหารที่ปลอดภัยมีประโยชนและไมเจือปนสารพิษ ทําเกษตรกรผสมสานปลูกผักปลอด
สารพิษรับประทานเอง ที่อยูอาศัยมีสภาพมั่นคง ไมมีหน้ีสิน อารมณดี ย้ิมแยม แจมใส ครอบครัว
อบอุน สมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรมรวมกัน มีความพอเพียงดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
คนในชุมชนมีการรวมกลุมทํากิจกรรมรวมกัน ปลอดจากอบายมุข มีการถายทอดความรูภูมิปญญา
ทองถ่ิน สอดคลองกับผลการวิจัยของ ทนงศักด์ิ วันชัย (2552) ที่พบวา เกษตรกรมีกิจกรรมการเรียนรู
วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง เชน มีการปลูกพืชผักเลี้ยงสัตวไวบริโภคในครัวเรือน มีการวางแผนการออม
การลงทุน มีการสรางการเรียนรู การสรางความอบอุนใหครอบครัว มีการแบงปนอาหารและผลิตผล
ทางการเกษตร ไมใชสารเคมีปราบศัตรูพืช-สัตว มีความมุงมั่นขยันและอดทนในการประกอบอาชีพ
ทางการเกษตร มีการวางแผนในการประกอบอาชีพเกษตรในแตละชวงฤดูกาลเพาะปลูก และเขารับ
การอบรม สัมมนาศึกษาดูงาน เพื่อเพิ่มความรู ทักษะในการประกอบอาชีพทางการเกษตร เปนตน 
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และสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุธาวัลย เสถียรไทย และคณะ (2551, หนา 43-46) ซึ่งไดนําเสนอ
กลุมตัวช้ีวัดที่เปนคุณภาพชีวิต โดยไดกําหนดเปนตัวช้ีวัดเบื้องตน ดังน้ี มีอาหารปลอดภัยมีประโยชน
บริโภค ไมมีหน้ีสิน มีสิ่งแวดลอมดี อากาศบริสุทธ์ิ รวมกลุม รวมมือ สมัครสมานสามัคคี  

นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ ยุพิน มีหมู (2551) ที่พบวา ผูสูงอายุตองการให
คนในครอบครัวเห็นความสําคัญ มีบทบาทและความสัมพันธในครอบครัวเปนที่ปรึกษาเปนผูถายทอด
ความรูแกคนในครอบครัว รวมกลุมเขารวมเปนสมาชิกชมรมหรือกลุมตาง ๆ ในชุมชน และการเปน
แบบอยางที่ดีใหลูกหลาน สอดคลองกับผลการวิจัยของ ปาริชาต เทพอารักษ และ อมราวรรณ ทิว
ถนอม (2550) ที่พบวา สุขภาวะของคนไทยมีจุดเริ่มตนของความอยูเย็นเปนสุข คือ การมีสุขภาพ
รางกายที่แข็งแรง อาหารปลอดภัยมีภาวะโภชนาการที่ดีเหมาะสม สุขภาพจิตดี อารมณดี มีความ
ซื่อสัตยสุจริต เรียนรูศึกษาดูงาน ใฝรู กระตือรือรน รูเทาทัน และสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง 
สอดคลองกับผลการวิจัยของ นิตย ทัศนิยม และคณะ (2545) ที่พบวา มิติสุขภาพในมุมมองของ
ปราชญชาวบาน คือ สุขภาพแข็งแรง ไมเจ็บ ไมไข กินดีอยูดี อารมณดี ไมเครียด ไมมีหน้ีสิน สบายใจ 
รูจักพอ มีความพอเพียง มีจิตอาสา มีจิตสาธารณะ มีครอบครัวอบอุน มีสังคมดี สังคมเขมแข็ง 
สิ่งแวดลอมดี ออกกําลังกายสม่ําเสมอ พักผอนเพียงพอ เลิกอบายมุข ไมสูบบุหรี่ ไม ด่ืมสุรา มี
ครอบครัวอบอุน และสอดคลองกับผลการวิจัยของ อภิสิทธ์ิ ธํารงวรางกูร (2543) ที่พบวา ตัวช้ีวัด
ความสุขจากเวทีภูมิปญญาชาวบานและพหุภาคี คือ มีที่ดินทํากินเปนของตนเอง มีที่อยูอาศัยมั่นคง
เปนของตนเอง อาหารปลอดภัยอุดมสมบูรณอยูดีกินดี มีสุขภาพรางกายและจิตใจแข็งแรง อารมณดี 
ไมมีเรื่องกลุมใจ มีครอบครัวอบอุนอยูพรอมหนากัน มีการรวมกลุมเรียนรูรวมกันอยางตอเน่ือง มี
สิ่งแวดลอมดีนาอยู ดิน นํ้า ปาอุดมสมบูรณ อากาศดีไมเปนพิษ ไมมีหน้ีสิน มีความศรัทธาภาคภูมิใจ
ในอาชีพ ทําตัวเปนแบบอยางที่ดีแกผูอื่น ถายทอดความรูความคิดตอคนอื่น และมีความพอเพียง
พอใจในสิ่งที่มี  

จากความสอดคลองหรือเขากันไดของตัวช้ีวัดดังกลาว เน่ืองเพราะวากลุมตัวอยางที่มาจาก
เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ลวนมีพื้นฐานวิถีชีวิตมาจาก
สังคมเกษตรกรรม ซึ่งเปนลักษณะของสังคมแบบเปด (open society) ที่มีการเช่ือมโยงปฏิสัมพันธ 
(interaction) กับสังคมภายนอก ซึ่งแสดงใหเห็นวา วิถีชีวิตและการประกอบอาชีพของกลุมตัวอยาง
ลวนเช่ือมโยงกับกระแสทั้งจากภายในและภายนอก โดยเฉพาะกระแสดานเศรษฐกิจและสังคมที่มีผล
ตอสุขภาวะในดานอื่น ๆ ดังที่ นิตย ทัศนิยม และคณะ (2545) ไดเสนอเอาไววา การพัฒนาสุขภาพ
หรือสุขภาวะน้ัน จะมีความเช่ือมโยงกับการพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคมโดยรวม ซึ่งเครือขาย
ปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือกลายเปนกลุมคนที่มีสุขภาวะที่ดีมีความสขุ
ไดน้ัน เกิดจากการทําเกษตรผสมผสานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่เรียกวา  “เกษตร
พอเพียง” มีการรวมกลุมเปนเครือขายแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน จนสามารถพึ่งตนเองและ
พึ่งพากันเองได ดังน้ัน ในการพัฒนาสุขภาวะที่ดีใหเกิดข้ึนกับเกษตรกรไดน้ัน จําเปนอยางย่ิงที่จะตอง
นอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชทั้งในการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ ทั้งในระดับ
ตนเอง ครอบครัว หมูบาน ชุมชน สังคม และประเทศชาติ เพื่อพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคมของ
เกษตรกรไปพรอม ๆ กัน ซึ่งจะทําใหสุขภาวะของเกษตรกรมีพัฒนาการทั้ง 4 ดานไปพรอม ๆ กันดวย 
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เมื่อพิจารณาตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตาม
แนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้ง 7 องคประกอบ
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะพบวา มีตัวช้ีวัดที่ปรากฏอยูมากที่สุดถึง 6 องคประกอบ จํานวน 1 
ตัวช้ีวัด คือ “อาหารปลอดภัย” น่ันหมายความวา ตัวช้ีวัดน้ีเปนตัวช้ีวัดที่แสดงใหเห็นถึงสุขภาวะที่ดี
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรไดชัดเจนมากที่สุด ดังน้ัน ในการพัฒนาเพื่อให
เกษตรกรมีสุขภาวะที่ดี จึงควรใหความสําคัญกับการสงเสริมในดาน “อาหารปลอดภัย” โดยเฉพาะ
การทําการเกษตรที่ปลอดสารพิษสารเคมี ใชปุยอินทรียปุยชีวภาพ ซึ่งนอกจากจะลดตนทุนในการผลติ
ลงแลว ยังทําใหเกษตรกรไดบริโภคอาหารที่ปลอดภัย มีอากาศบริสุทธ์ิ และมีสิ่งแวดลอมที่ดี อยางไรก็
ตาม ตัวช้ีวัดดังกลาวมิไดปรากฏอยูในองคประกอบเงื่อนไขคุณธรรม น่ันเปนเพราะเครือขายปราชญ
ชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มองวา องคประกอบดังกลาวจะมุงเนนสุขภาวะใน
ดานจิตใจ ซึ่งจะตองอาศัยการพัฒนาที่เกิดข้ึนจากภายใน โดยเฉพาะการยึดหลักศาสนธรรม ในขณะที่
อาหารปลอดภัยเปนการพัฒนาที่เริ่มมาจากภายนอก ซึ่งเช่ือมโยงกับองคประกอบอื่น ๆ ของหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด ดังน้ัน ตัวช้ีวัด “อาหารปลอดภัย” จึงสามารถเปนตัวช้ีวัดที่แสดง
ใหเห็นถึงการมีสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดดีที่สุด 

ดังที่ไดกลาวมาแลววา ตัวช้ีวัด “อาหารปลอดภัย” สามารถใชเปนตัวช้ีวัดที่แสดงใหเห็นถึง
การมีสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดดีที่สุด เพราะเมื่อพิจารณา
ตัวช้ีวัดที่ปรากฏอยูในองคประกอบรองลงมา เชน ตัวช้ีวัดที่ปรากฏอยู 5 องคประกอบ 1 ตัวช้ีวัด คือ 
“สิ่งแวดลอมดี” ตัวช้ีวัดที่ปรากฏอยู 4 องคประกอบ 3 ตัวช้ีวัด คือ “ไมใชสารเคมี สุขภาพแข็งแรง 
และมีความพอเพียง” เปนตน ลวนแลวแตเปนตัวช้ีวัดที่เช่ือมโยงมาจากตัวช้ีวัด “อาหารปลอดภัย” 
ทั้งสิ้น เพราะการสรางอาหารปลอดภัยของเกษตรกรน้ัน เปนการทําเกษตรปลอดสารเคมีที่นอกจาก
จะทําใหมีอาหารปลอดภัยบริโภคเองแลว ยังทําใหสิ่งแวดลอมดี สุขภาพแข็งแรง และแสดงใหเห็นถึง
ความพอเพียงอีกดวย 

อยางไรก็ตาม ยังมตัีวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร
ตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ปรากฏอยู
เพียง 1 องคประกอบ จํานวน 20 ตัวช้ีวัด ดังน้ี ทางสายกลาง 3 ตัวช้ีวัด คือ นํ้าด่ืมสะอาด กินอาหาร
ตรงเวลา และพักผอนเพียงพอ ความพอประมาณ 3 ตัวช้ีวัด คือ ทํางาน/กิน/ให/พอประมาณ ชีวิต
ปลอดภัย และมีความเสมอภาค ความมีเหตุผล 2 ตัวช้ีวัด คือ ทําเกษตรผสมผสาน และทําบัญชี
ครัวเรือน มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 3 ตัวช้ีวัด คือ ที่อยูอาศัยมั่นคง แหลงนํ้าเพียงพอ และไมตามกระแส 
เงื่อนไขความรูมี 5 ตัวช้ีวัด คือ เรียนรูศึกษาดูงาน เลิกอบายมุข ทํางานอยางมีความสุข อารมณดี 
และมีจิตอาสา เงื่อนไขคุณธรรมมี 3 ตัวช้ีวัด คือ เปนแบบอยางที่ดี ถายทอดความรู และละอายตอ
บาป ความสมดุลมั่นคงย่ังยืนมี 1 ตัวช้ีวัด คือ ทอผา/จักสาน ทั้งน้ี ตัวช้ีวัดดังกลาวเปนตัวช้ีวัดที่แสดง
ใหเห็นถึงการมีสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในองคประกอบน้ัน ๆ ได
อยางโดดเดนที่สุด ซึ่งสามารถที่จะนําไปใชเปนตัวช้ีวัดหรือเกณฑประเมินสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรใน
แตละองคประกอบไดเปนอยางดี 

นอกจากน้ี ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตาม
แนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ปรากฏอยูระหวาง 
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2-5 องคประกอบอยู 19 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย ปรากฏอยู 5 องคประกอบ 1 ตัวช้ีวัด คือ สิ่งแวดลอม
ดี ปรากฏอยู 4 องคประกอบ 3 ตัวช้ีวัด คือ ไมใชสารเคมี สุขภาพแข็งแรง และมีความพอเพียง 
ปรากฏอยู 3 องคประกอบ 2 ตัวช้ีวัด คือ ครอบครัวอบอุน และออกกําลังกาย และปรากฏอยู 2 
องคประกอบ 13 ตัวช้ีวัด คือ สังคมดี ซื่อสัตยสุจริต วางแผนการทํางาน รวมกลุม ลดตนทุนการผลิต 
ศรัทธาในอาชีพ ปลูกไมยืนตน มีที่ดินทํากิน ขยันอดทน มีผูสืบทอดอาชีพ เลี้ยงสัตวบริโภค ไมมี
หน้ีสิน และแบงปน น่ันหมายความวา ยังมีตัวช้ีวัดอีกจํานวนหน่ึงที่เช่ือมโยงสัมพันธกันระหวาง
องคประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งช้ีใหเห็นวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ันมี
ลักษณะเชิงบูรณาการอยางเปนองครวม ดังน้ัน การพัฒนาสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จึงจําเปนที่จะตองมีการบูรณาการในทุก ๆ ดาน ไปพรอม ๆ กัน 

ทั้งน้ี เน่ืองจากการมีสุขภาวะที่ดีลวนมีความเช่ือมโยงกับมิติชีวิตของเกษตรกรอยางรอบดาน 
ซึ่งจะเห็นไดจากการพิจารณาประเด็นปญหาดานสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขาย
ปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้ง 4 ดาน ซึ่งเมื่อพัฒนาสูตัวช้ีวัดการมีสุข
ภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบาน
ดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือแลว จะเห็นความเช่ือมโยงสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ 
ดังน้ี มีโรคประจําตัว จะเช่ือมโยงสัมพันธกับตัวช้ีวัด สุขภาพแข็งแรง ออกกําลังกาย กินอาหารตรง
เวลา อารมณดี กินอาหารปนเปอน จะเช่ือมโยงสัมพันธกับตัวช้ีวัด อาหารปลอดภัยไมใชสารเคมี นํ้า
ด่ืมสะอาด ทําเกษตรผสมผสาน เลี้ยงสัตวบริโภค พักผอนไมเพียงพอ จะเช่ือมโยงสัมพันธกับตัวช้ีวัด 
พักผอนเพียงพอ อุบัติเหตุ จะเช่ือมโยงสัมพันธกับตัวช้ีวัด ชีวิตปลอดภัย ที่อยูอาศัยมั่นคง อากาศไม
บริสุทธ์ิ จะเช่ือมโยงสัมพันธกับตัวช้ีวัด สิ่งแวดลอมดี ปลูกไมยืนตน ขาดคุณธรรม จะเช่ือมโยง
สัมพันธกับตัวช้ีวัด ซื่อสัตยสุจริต ละอายตอบาป ครอบครัวแตกแยก/ขาดแรงงาน จะเช่ือมโยง
สัมพันธกับตัวช้ีวัด ครอบครัวอบอุน มีผูสืบทอดอาชีพ หน้ีสิน/ไมมีแหลงเงินทุน จะเช่ือมโยงสัมพันธ
กับตัวช้ีวัด มีความพอเพียง ทํางาน/กิน/ให/พอประมาณ ลดตนทุนการผลิต ขยันอดทน ไมมีหน้ีสิน 
ภัยธรรมชาติ/ศัตรูพืช ขาดการบริหารจัดการแหลงนํ้า จะเช่ือมโยงสัมพันธกับตัวช้ีวัด ปลูกไมยืนตน 
แหลงนํ้าเพียงพอ ไมเช่ือมั่นในอาชีพ จะเช่ือมโยงสัมพันธกับตัวช้ีวัด ศรัทธาในอาชีพ มีที่ดินทํากิน 
ทํางานอยางมีความสุข ขาดความสามัคคี จะเช่ือมโยงสัมพันธกับตัวช้ีวัด สังคมดี มีความเสมอภาค 
รวมกลุม เปนแบบอยางที่ดี และทอผา/จักสาน ตามกระแส จะเช่ือมโยงสัมพันธกับตัวช้ีวัด มีความ
พอเพียง ไมตามกระแส ยาเสพติด จะเช่ือมโยงสัมพันธกับตัวช้ีวัด เลิกอบายมุข ขาดการเรียนรู/ขาด
ประสบการณ จะเช่ือมโยงสัมพันธกับตัวช้ีวัด เรียนรูศึกษาดูงาน ถายทอดความรู เห็นแกตัว/ขาด
ความรับผิดชอบ/ไมอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม จะเช่ือมโยงสัมพันธกับตัวช้ีวัด สังคมดี มีจิตอาสา 
แบงปน และขาดการวางแผนที่ดี จะเช่ือมโยงสัมพันธกับตัวช้ีวัด วางแผนการทํางาน ทําบัญชี
ครัวเรือน ทั้งน้ี แสดงใหเห็นวาเมื่อพัฒนาสูตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จะสามารถนําตัวช้ีวัดที่ไดเหลาน้ีมาใชเพื่อแกไขปญหาสุขภาวะของเกษตรกรทั้ง 4 
ดาน เพื่อพัฒนาสูสุขภาวะที่ดีได น่ันแสดงใหเห็นวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว นอกจากจะทําใหเกษตรกรดํารงตนและประกอบอาชีพไดอยางสมดุลมั่นคงย่ังยืน 
พรอมรับการเปลี่ยนแปลงทั้งจากภายในและภายนอกแลว ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยังสามารถ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรไปสูการมีสุขภาวะที่ดีไดอยางเปนรูปธรรมอีกดวย 
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ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยในครั้งน้ี คณะผูวิจัยไดกลั่นกรองและรวบรวมนําเสนอในแตละประเด็นผาน
ขอมูลที่สําคัญทั้งขอมูลจากเอกสารหลักฐานที่เกี่ยวของและขอมูลจากภาคสนาม ประกอบการ
สังเคราะหและวิเคราะหผลการวิจัยในแตละประเด็น ซึ่งคณะผูวิจัยไดนําเสนอไปแลวน้ัน ในการน้ี
คณะผูวิจัยมีขอเสนอแนะในแตละประเด็น ดังน้ี 
 1. ขอเสนอแนะในระดับปฏิบัติการ 

1.1 เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ควรมีการ
นําตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรที่ไดจากการวิจัยครัง้น้ี ไป
ปรับใชเพื่อการพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ/หรือหลกัสตูร วปอ.
ภาคประชาชน รวมถึงปรับใชสําหรับการติดตามประเมินผลกลุมเปาหมายที่เขารวมอบรม เพื่อให
หลักสูตรการเรียนรูของเครือขาย นอกจากจะมุงเนนใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองและพึง่พากนัเองได
อยางย่ังยืนแลว ยังสามารถพัฒนาสูการมีสุขภาวะที่ดีไดอีกทางหน่ึงดวย 

1.2 หนวยงานที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเกษตรกรหรือพัฒนาทางการเกษตร เชน 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ (ธ.ก.ส.) กรมการพัฒนาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย องคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) เปนตน ควรมีการนําตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่
ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดาน
เกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือไปปรับใชเพื่อวางแผนพัฒนาเกษตรกรในระดับพื้นที่ ซึง่จะทาํให
เครือขายเกษตรกรมีแนวทางการพัฒนาสูการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่
ชัดเจนเปนรูปธรรม 
 2. ขอเสนอแนะในระดับนโยบาย 

2.1 หนวยงานในระดับกรมหรือระดับกระทรวงหรือในระดับประเทศ เชน 
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย เปนตน ควรสนับสนุนการสรางสุข
ภาวะที่ดีของเกษตรกรและของคนไทยตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการพัฒนาหลักสูตร
เรียนรูรวมกับเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่เปนรูปธรรม โดย
ใชผลการวิจัยช้ินน้ีเปนฐาน เพื่อจัดหลักสูตรเรียนรูการพัฒนาสูสุขภาวะที่ดีแกเกษตรกรและผูสนใจ
ทั่วไป เน่ืองจากเครือขายไดพิสูจนชัดเจนแลววา แนวปฏิบัติของเครือขายน้ัน สามารถนําไปสูการมี 
สุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางเปนรูปธรรม 

2.2 ควรมีการจัดทําคูมือตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรฉบับประชาชนในรูปแบบการตูน ซึ่งจะทําใหอานและเขาใจงายข้ึน เพื่อนําเสนอแก
สาธารณชนในวงกวาง อันจะกอใหเกิดความรูความเขาใจและการนําไปประยุกตสูการปฏิบัติอยางเปน
รูปธรรมในทุกระดับของสังคม 

3. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
3.1 ควรสงเสริมใหทุกครัวเรือนทุกหมูบานสราง “อาหารปลอดภัย” เพื่อบริโภคใน

ครัวเรือนในชุมชน ทั้งการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว โดยลดการใชสารพิษสารเคมี แตเนนการใชปุย
ชีวภาพหรือวัสดุธรรมชาติแทน เน่ืองจากผลการวิจัยช้ีชัดวา “อาหารปลอดภัย” เปนตัวช้ีวัดที่สําคัญ 
ในการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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3.2 การนําตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือไปใช 
ควรมีการประยุกตหรือปรับใชในบางตัวช้ีวัด เพื่อใหมีความเหมาะสมกับบริบท (context) ทั้งในดาน
กายภาพ ชีวภาพ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมของพื้นที่ เชน พื้นที่ชายทะเล พื้นที่สูง พื้นที่
ชุมชนเมือง เปนตน ซึ่งจะทําใหการปฏิบัติและการพัฒนาสูสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงน้ันเกิดผลสัมฤทธ์ิมากที่สุด 
 4. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

4.1 ควรมีการวิจัยและพัฒนาตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือ เพื่อสรางหลักสูตรเรียนรูหรือพัฒนาสูแหลงเรียนรูการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งเกษตรกรหรือบุคคลทั่วไปสามารถเขาไปศึกษาเรียนรูไดโดยทั่วถึง รวมถึงกระจายแนวคิด
ดังกลาวสูศูนยเรียนรูปราชญชาวบานในภาคสวนอื่น ๆ ของประเทศ 

4.2 ควรมีการวิจัยและพัฒนาตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือในลักษณะสหวิชาการ (interdisciplinary) โดยใชระเบียนวิธีวิจัยแบบผสม (mix method) ทั้ง
ในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งจะทําใหเกิดองคความรูในหลากหลายมิติที่สามารถนําไปใชเปนฐาน
การพัฒนาและการประเมินผลการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมวงกวาง 

4.3 ควรมีการวิจัยและพัฒนาเพื่อสรางหลักสูตรเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของ
เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดวยความรวมมือจากสถาบัน 
การศึกษาทั้งในพื้นที่และนอกพื้นที่ ทั้งในระดับพื้นฐานและระดับอุดมศึกษา อันจะนําไปสูรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาที่ชัดเจน เพื่อใหผูเรียนเขาใจ สัมผัส และมีประสบการณเกี่ยวกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่เปนรูปธรรมมากข้ึน เพราะนอกจากจะเปนการถอดองคความรูจาก
แนวปฏิบัติและประสบการณของเครือขายที่เกิดข้ึนจริงแลว ยังสามารถใชเครือขายเปนแหลงเรียนรู 
ศึกษาดูงานและฝกประสบการณแกผูเรียนไดโดยตรง อีกทั้ง ยังสามารถสอดแทรกองคความรูในดาน
ภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถ่ินเขาไปในหลักสูตรเรียนรูไดอีกทางหน่ึงดวย 

4.4 ควรมีการวิจัยเชิงประเมิน (evaluation research) ในการนําตัวช้ีวัดการมีสุข
ภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบาน
ดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือไปทดลองใชในพื้นที่อื่นของประเทศ เพื่อใหตัวช้ีวัดที่ได
สามารถนําไปใชเปนเกณฑการประเมินผลการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได
อยางรอบดาน ครอบคลุมทุกมิติชีวิตของมนุษยโดยรวม 
 


