
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยในครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งคณะผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารทาง
วิชาการที่เกี่ยวของและขอมูลภาคสนาม โดยผานกระบวนการตรวจสอบความนาเช่ือถือ ความ
สมบูรณถูกตองของขอมูล จัดหมวดหมู สังเคราะห และวิเคราะหขอมูล ซึ่งในบทน้ีคณะผูวิจัยจะ
นําเสนอผลการวิจัย โดยแบงการนําเสนอออกเปน 2 สวน ดังน้ี  

1. ปญหาดานสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดาน
เกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

2. ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตาม
แนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
ปญหาดานสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 นับจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับที่ 1 (พ.ศ.2504-2509) เปนตนมา การพัฒนา
ประเทศเนนเอาเงินเปนตัวต้ังและประสบความสําเร็จในการหลอกใหคนอยากไดเงินเร็ว ๆ มาก ๆ 
และงาย ๆ ทําใหครอบครัวแตกกระจาย ชุมชนลมสลาย ละเมิดศีลธรรม ทะเลาะวิวาท และลืม
รากเหงาทางวัฒนธรรมของตนเอง (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 
2550ข, หนา 42) สภาพปญหาที่เกิดข้ึนมีผลเกีย่วเน่ืองจากระบบเศรษฐกิจทุนนิยมที่มีเงินเปนพระเจา 
ไดกําหนดใหเงินเปนทั้งตัวช้ีวัดและเปนเปาหมายของการพัฒนา ซึ่งไมมีวันพอเพียง เพราะตองอยูบน
มิจฉาทิฐิที่มีความโลภเปนตัวขับเคลื่อนโดยไมรูจักพอ ผลลัพธของเศรษฐกิจในระบบแยงชิงเชนน้ีจึง
นําพาประเทศไทยและโลกเคลื่อนไปสูวิกฤติและหายนะ เกษตรกรไทยมีหน้ีสินระดับครัวเรอืนเพิม่มาก
ข้ึน ราคาสินคาทางการเกษตรหลายชนิดขายไมไดราคาและขายไมออก อันเปนผลลัพธสุดทายจาก
ขอตกลงทวิภาคีทางการคา (อภิสิทธ์ิ ธํารงวรางกูร และทานทิพย ธํารงวรางกูร, 2550, หนา 6) ดังน้ัน 
ปญหาที่เกิดข้ึนกับภาคการเกษตรของไทย จงึหนีไมพนการทําเกษตรเชิงเด่ียวหรือเกษตรเคมีที่เอาเงิน
เปนตัวต้ัง พึ่งตลาดภายนอก ซึ่งปราชญชาวบานและสมาชิกเครือขายลวนมีประสบการณเคยประสบ
กับปญหาดังกลาวมาแลวทั้งสิ้น ไมวาจะเปนประสบการณของพอทัศน กระยอม ที่ไดสรุปบทเรียน
ชีวิตใหฟงวา เมื่อในป พ.ศ.2513 ไดพาตนเอง ครอบครัว และชุมชน ไปสูบวงกรรมของหน้ีสิน ดวย
การกูเงินธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) การขาดขอมูล ขาดการคิดวิเคราะห 
และเกิดความโลภ ทําใหนําเงินมาใชจายสุรุยสุรายผิดวัตถุประสงค เปนผลใหลําบากยากจนขนแคน
บางปถึงกับตองไปขอขาวมากิน (สํานักงานกองทุนเพื่อสังคม, 2545, หนา 138) รวมถึงชีวิตของพอคํา
เด่ือง ภาษี ที่ไดยอนอดีตใหฟงวา ครอบครัวของพอคําเด่ืองเริ่มปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเด่ียวเมื่อป พ.ศ.
2504 ทําใหวิถีชีวิตที่เรียบงายที่สุขสบายแบบเดิม ๆ เปลี่ยนแปลงไป สอเคายุงยากข้ึน ตองว่ิงตาม
ราคาตลาด ทั้งปอ มันสําปะหลัง ถ่ัวลิสง ออย ยาสูบ ขาวโพด เลี้ยงสัตว ย่ิงทํามากย่ิงเปนหน้ีเปนสิน 
เพราะตองเสี่ยงรอบดาน ไมมีโอกาสลืมตาอาปาก (สํานักงานกองทุนเพื่อสังคม, 2545, หนา 124) 
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 นอกจากน้ี พอเชียง ไทยดี ก็ประสบเชนกัน ซึ่งไดเลาใหฟงวา หลังจากแตงงานไดทํามาหากิน
เลี้ยงชีพบนเน้ือที่ 7 ไร 3 งาน วิถีชีวิตที่ปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเด่ียวตองทํางานซ้ําซากจําเจ คือ ไถนา 
ดํานา เกี่ยวขาว และฟาดขาว ปแลวปเลา นอกจากผลผลิตคอย ๆ  ลดลงแลวยังมองไมเห็นอนาคตและ
ไมมีบํานาญชีวิต (สํานักงานกองทุนเพื่อสังคม, 2545, หนา 63) อีกทั้ง พอผาย สรอยสระกลาง เองก็
ไดเลาถึงปญหาการทําเกษตรเชิงเด่ียววา ในป พ.ศ.2525 ที่บานสระคูณ ชาวบานลําบากชวยตัวเอง
ไมได ดวยสภาพอากาศแลงจัด มีคนมาชักชวนพอผายวานาจะหาทางชวยตัวเองกอนแลวจึงกลับชวย
ชาวบาน พรอมเสนอขายที่สาธารณะที่อําเภอละหานทราย จํานวน 100 ไรเศษ เพื่อปลูกขาวโพด 
พรอมพูดหวานลอมใหเห็นลาภกอนโตที่จะเกิดข้ึน เมื่อความคิดถูกครอบงําดวยความทุกขจากภัยแลง 
จึงตัดสินใจกู ธ.ก.ส. 40,000 บาท บวกกับเงินออมของตนเองอีก 10,000 บาท ลงทุนจางคนงาน 5 
คน ตัดตนไมถางปา 15 ไร เพื่อปลูกขาวโพด ผานไปหน่ึงปขาวโพดราคาดีมาก แตผลผลิตไดนิดเดียว 
เพราะแลงจัดไมพอจายดอกเบี้ย ปที่ 2 คือ ป พ.ศ.2527 ไดผลผลิตมากแตตองไปเขาคิวขายและไมมี
อํานาจตอรองกําหนดราคาเองไมได ถูกหักโนนหักน่ี ไมพอใจก็ทําอะไรไมได (ประชาคมสุขภาพอําเภอ
อุบลรัตน, 2550ก, หนา 37) รวมถึงพอบุญเต็ม ชัยลา ก็ไดกลาวถึงสภาพหน้ีสินเมื่อป พ.ศ.2527 ที่ฝน
เริ่มไมตกตามฤดูกาลเกิดสภาพฝนแลงทํานาไมคอยไดผล จึงกอใหเกิดอาชีพใหมในหมูบาน คือ อาชีพ
รับจางขายแรงงาน พอบุญเต็มก็หนีไมพนวิธีคิดดังกลาว มุงหนาหาเงินอยางเดียวดวยหวังวาจะรวย 
ตามมาดวยปญหาความแหงแลง ดินเสื่อม จึงหันไปใชปุยเคมี พึ่งสารเคมีตนทุนสูง ขาดทุนเงิน และ
เขาสูระบบพึ่ง ธ.ก.ส. ครั้งแรกยืมมา 20,000 บาท ไมพอใชกูตออีก 80,000 บาท มาทําไรปอ ไรมัน
สําปะหลัง พอราคาปอและมันตกตํ่าขาดทุนอีก ไมมีเงินสง ธ.ก.ส. ตองหันไปกูนายทุนมาสง ธ.ก.ส. ก็
ไมทันหน้ี ธ.ก.ส. เพิ่มพูนเปน 300,000 บาท เกิดวิกฤตทางการเงิน จนป พ.ศ.2532 เงินตนและ
ดอกเบี้ยรวมกันมากถึง 800,000 บาท ตอมาป พ.ศ.2539 ราคาหมูดีมาก ความคิดอยากรวยเขา
ครอบงําอีกครั้ง มีเงินเหลือ 30,000 บาทเศษ ก็ทุมทุนซื้อลูกหมูมาเลี้ยง หมูราคาตกก็ขาดทุนอีก จึงได
ขอสรุปวา “อยากรวยกลับจน” พอบุญเต็มกลาววา “เมื่อกอนปลูกปอ ปลูกมันสําปะหลัง เห็นเขาไดก็
ปลูกนําเขา ไปบรอด เดินหนาย่ิงหนักหนาเรื่อย ย่ิงเฮ็ดย่ิงเปนหน้ี เฮ็ดใหมก็ตองลงทุนอีก” พอบุญเต็ม 
ชัยลา กลาวอีกวา “ผมทํานาเสร็จแลวก็เขากรุงเทพฯ ไปรับจาง เปนชางไม ชางปูน ชางเหล็ก ทํางาน
ไป ใชแตดอกเบี้ยเพราะตองสงลูกเรียนดวย ทํางานอยูหวยขวางก็มีโทรศัพทมาแจงวา ลูกข่ีรถชนคน
ตายก็เลยตองเอาเงินไปเสียใหเขาอีก 30,000 บาท เลยเปนหน้ีอยูทั้งหมด 70,000 บาท เริ่มคิดหนัก
เพราะติดหน้ีเขาเยอะ ไหนจะสงลูกเรียน ไหนจะตองใชหน้ี ผมทํางานทั้งกลางวัน กลางคืน” (มูลนิธิ
พัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ข, หนา 49-51) เมื่อมองยอนรอย
อดีตที่เคยลมเหลวจากการทําเกษตรเชิงเด่ียว พอจันทรที ประทุมภา เลาใหฟงวาในป พ.ศ.2529 ไดมี
โอกาสไปทํางานที่ตางประเทศ อาศัยการทํางานหนักรวมกับการอดออมภายในเวลาเพียง 1 ป จึง
เหลือเงินกลับบาน 150,000 บาท นํามาใชหน้ีและไถนาคืน แตแมจะไดที่นาคืน การทําเกษตรกรรม
เชิงเด่ียวก็ไปไมรอดเพราะไมมีเงินทุนหมุนเวียน ทํานาปแรกเพียงไดกินไปวัน ๆ ทําอยู 3 ป หน้ีสินมี
แตเพิ่มข้ึนทุกปสมดังที่คนพูดกันวา “ทํานาปเหลือแตหน้ีกับฟาง ทําขาวนาปรังเหลือแตฟางกับหน้ี” 
(มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ข, หนา 60-61) 

เมื่อสภาวะหน้ีสินที่พอกพูนข้ึนจากการทําเกษตรเชิงเด่ียวหรือเกษตรการคา แนวคิดถูก
ครอบงําดวยความอยากรวยเร็ว ว่ิงตามเงินจนลืมตนเอง หลงเช่ือคนงาย ขาดการวิเคราะหขอมูล เมื่อ
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สิ่งเหลาน้ีเขามาเยือนวิถีชีวิตของปราชญชาวบานแตละทาน ชีวิตจึงถลําสูเสนทางแหงความทุกข
ยากลําบากทั้งทางกายและจิตใจ ตองแบกรับภาระหน้ีสิน ซึ่งวิธีคิดแบบทุนนิยมน้ี พอเชียง ไทยดี 
กลาวถึงผลกระทบเอาไววา “วิธีคิดในการมุงทํากําไรสูงสุด เปนตัวการสําคัญที่ทําใหสุขภาพทางสังคม
เสื่อมถอย เพราะจองจะแขงขันกัน ทําใหตองเอาเปรียบกัน จึงเกิดการแตกสามัคคีกัน ไมไววางใจกัน” 
ซึ่งจากทิศทางการพัฒนาประเทศ กอเกิดผลกระทบโดยตรงตอเกษตรกรและวิถีชีวิตของสังคมชาวนา
โดยสิ้นเชิง ย่ิงทําย่ิงจน ย่ิงทําย่ิงเปนหน้ี สังคมเสื่อมโทรม วัฒนธรรมชุมชนออนแอลง การผลิตทาง
การเกษตรจําเปนตองอาศัยปุยและสารเคมี ยากําจัดศัตรูพืชทีเ่ปนปจจัยภายนอก สรางความเสียหาย
ตอระบบการเกื้อกูลทางธรรมชาติ สารเคมีที่ตกคางในผลผลิตทางเกษตร นอกจากจะสงผลกระทบตอ
สุขภาพทางดานรางกายและจิตใจแลว ยังสงผลตอสุขภาพทางสิ่งแวดลอม ภาวะอากาศ สุขภาพทาง
สังคมเกิดความออนแอทั้งระบบ ระบบนิเวศเสียความสมดุล ซึ่งสิ่งที่เกิดข้ึนกับปราชญชาวบานในอดีต
น้ัน นพ.ยงยุทธ ขจรธรรม (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2553, 
หนา 70) สรุปไววา “ปราชญชาวบานตางถูกกระทําและเปนเหย่ือจากกระแสความเปลี่ยนแปลงที่
ครอบงําความคิดใหเห็นความสําคัญของเงิน เพื่อสนองตอบตอกระแสทุนนิยมและบริโภคนิยม มี
หน้ีสินและไดรับความทุกขทรมานจากความหลงผิดและความไมเทาทันกระแสบริโภคนิยม ทุนนิยมที่
บูชาการไดมาซึ่งเงินดวยความรวดเร็ว และดวยจํานวนมาก ๆ โดยละทิ้งวิถีชีวิตที่มุงการอยูรวมกับ
ธรรมชาติอยางเกื้อกูลกัน ความหลงผิดในกระแสบริโภคนิยมดังกลาวยังคงเปนวิกฤติของสังคมไทย 
ชาติไทย และของโลก ที่คนไทยสวนใหญยังไมสามารถตีฝาออกมาได” 
 จะเห็นไดวา การเปลี่ยนแปลงในระบบการผลิตของเกษตรกรไทย จากผลิตเพื่อบริโภคมาสู
การทําเกษตรเชิงเด่ียวหรือเกษตรเคมีหรือเกษตรการคา ซึ่งเกิดข้ึนในยุคเศรษฐกิจทุนนิยมที่เนน
ผลผลิตจํานวนมาก เอาเงินเปนตัวต้ัง ดังวลีที่วา “มือใครยาว สาวไดสาวเอา” จนกลายเปนเหตุแหง
ที่มาของปญหาหลักของเกษตรกรทั่วประเทศ สรางผลกระทบโดยตรงตอโครงสรางสังคมเกษตรกรรม 
เกิดภาวะหน้ีสินเรื้อรัง ความทุกขยาก ความยากจน วิถีชีวิต สังคม ชุมชน ภูมิปญญา วัฒนธรรม และ
สิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลง แนวคิดถูกครอบงําดวยความอยากรวยเร็ว ว่ิงตามเงินจนลืมตนเอง หลงเช่ือ
คนงาย นําไปสูความทุกขยากลําบากทั้งทางกายและจิตใจ ครอบครัวแตกแยก ตองอพยพไปรับจาง
ตางถ่ิน ความสัมพันธของระบบครอบครัวออนแอขาดความอบอุน ระบบนิเวศและชีวิตความเปนอยู
เสียสมดุล ผลตอบแทน คือ สุขภาวะของเกษตรกรออนแอ ปจจัย 4 ถูกทําลาย วัฒนธรรมทางสังคม
เสื่อมสลาย ความอุดมสมบูรณทางธรรมชาติเสื่อมโทรม สุดทายคือความลมสลายของเกษตรกร ซึ่งใน
ปจจุบันยังคงมีเกษตรกรอีกจํานวนมากหลงวนกับกระแสดังกลาวอยางหนามืดตามัว จนขาดสติและ
ปญญาในการวิเคราะหสถานการณรอบตัว อยางไรก็ตาม จากปญหาดังกลาวเครือขายปราชญ
ชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดนํามาเปนบทเรียน เพื่อรวมกันคนหาปญหาที่
เกิดข้ึนที่สงผลกระทบตอสุขภาวะของเกษตรกรใน 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม และ
ดานปญญาหรือจิตวิญญาณ ซึ่งจากการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามทั้งจากการสังเกต สัมภาษณ 
สนทนากลุม และประชุมเชิงปฏิบัติการ คณะผูวิจัยไดสรุปประเด็นดานสุขภาวะของเกษตรกรตาม
แนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือในแตละดานออกมา
ในรูปของตารางแสดงคาคะแนนและคารอยละ พรอมกับนําขอมูลจากภาคสนาม จากเอกสารทาง
วิชาการ และจากหลักฐานเชิงประจักษมาประกอบในแตละประเด็น ดังน้ี 
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1. ปญหาสุขภาวะของเกษตรกรดานรางกาย 
 จากการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม กลุมตัวอยางในการวิจัยไดใหทัศนะที่เกี่ยวของกับสุข
ภาวะทางดานรางกายไวเปนจํานวนมาก ทางคณะผูวิจัยจึงใครขอนําเสนอมุมมองของกลุมตัวอยาง
บางคน เพื่อสะทอนใหเห็นวาเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือน้ัน 
มีความคิดตอ “สุขภาวะดานรางกาย” อยางไรบาง ดังน้ี 

กวี ทุมภา กลาววา “สุขภาพรางกายที่แข็งแรง ไมมีโรคภัยเบียดเบียน มีการออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอ” 

กูน คําเปลง กลาววา “ความพรอมของรางกาย การมีรางกายแข็งแรง”  
เขียน ชนไพโรจน กลาววา “รางกายแข็งแรงสมบูรณ สามารถที่จะนําพารางกายไปใชงานได” 
ควร พรมนัส กลาววา “ชีวิตความเปนอยูสุขสบาย ไมปวย ไมเจ็บ ไมมีโรคภัยมาเบียดเบียน 

มีชีวิตอยูกับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ”  
คํานึง เจริญศิริ กลาววา “รางกายที่แข็งแรงพรอมที่จะทํากิจกรรมการงานอยางเต็มศักยภาพ

ของตนเอง มีความสมดุลเกื้อกูลกับจิตใจและวิญญาณ เช่ือมโยงเขาหากันอยางเปนหน่ึงเดียว มีโรค
นอย” 

ชาย ดีจะมาลา กลาววา “สุขภาพแข็งแรงไมมีโรคภัย” 
ดวงจันทร จําปามูล กลาววา “สุขภาพรางกายที่แข็งแรง สมบูรณ ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

รับประทานอาหารปลอดสารพิษ สุขภาพชีวิตดี” 
ดารา ดงกันจา กลาววา “รางกายดี พักผอนเพียงพอ จิตใจ อารมณดี สังคมดี มีกัลยาณมิตร 

สิ่งแวดลอมดี รักษาสิ่งแวดลอม” 
ตา พรมจันทร กลาววา “แข็งแรง ไมมีโรคภัยไขเจ็บ” 
ทรงเดช ชวดรัมย กลาววา “ไมมีโรคภัยเบียดเบียน สุขภาพสมบูรณ รางกายแข็งแรง” 
ทวี สะเทินรัมย กลาววา “ปลอดภัยในชีวิต สุขภาพกายดีและมั่นคง มีกัลยาณมิตร” 
ทองจันทร ทุมคํา กลาววา “ธาตุทั้ง 4 มีความเคลื่อนไหวตลอดเวลา” 
ทองเด็ด ทาหาร กลาววา “รางกายแข็งแรงสมบูรณทํางานไดเต็มที่ ไมเหน่ือยงาย สามารถ

ตานโรคภัยตาง ๆ ไดดี” 
ทองสา จูมคอม กลาววา “รางกายแข็งแรง ออกกําลังกายทุกวัน กินอาหารที่มีประโยชน 

ปลอดสารพิษ ไมด่ืมเหลา ยาเสพติด ของมึนเมาทุกอยาง” 
ทองเหรียญ วงษเวียน กลาววา “สุขภาพดี รางกายแข็งแรง” 
ทิพพาพรรณ ทิมทอง กลาววา “รางกายมีความพรอม ไมเจ็บปวยไมพิการ” 
นงลักษณ งามเหลือ กลาววา “ออกกําลังกายสม่ําเสมอ” 
บังอร สาลาด กลาววา “รางกายแข็งแรง ไมปวยไข” 
บัวบรรณ ภาคโภไคย กลาววา “รางกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยตาง ๆ” 
บําเพ็ญ ขายม กลาววา “หลับนอนเพียงพอ ทํางานและคิดในเชิงสรางสรรค ดูแลรักษาความ

สะอาด ขยันหมั่นเพียร สม่ําเสมอ” 
บุญนํา นาพยับ กลาววา “รางกายดี แข็งแรง” 
บุญมา ศรีสวัสด์ิ กลาววา “รางกายสมบูรณ มีความพรอมทุกอยาง แข็งแรงดี” 
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บุญมี วงษเวียน กลาววา “รางกายแข็งแรง มีสุขภาพสมบูรณ” 
บุญยัง กองทุงมน กลาววา “รางกายแข็งแรง มีความสุข” 
บุญเลิศ เวชสวัสด์ิ กลาววา “ออกกําลังกาย ทํากิจกรรมใหแข็งแรง ไมเจ็บ ไมปวย ไมเปนโรค” 
บุญศรี ศุภเลิศ กลาววา “แข็งแรง ทํางานทําการได” 
ประจวบ ชัยนา กลาววา “รางกายคือตัวของคนเรา ทุกสวนของรางกายแข็งแรง ไมเจ็บไข 

ตองสมบูรณ จิตใจดีมีความเขมแข็ง และกลาตัดสินใจในสิ่งที่ถูกที่ควร” 
ประสาร พลแสน กลาววา “รางกายแข็งแรง ไมเจ็บปวยออด ๆ แอด ๆ ไมมีโรคเบียดเบียน” 
ปรีชา วงคศร ีกลาววา “กินอาหารดี มีกําลัง ตานทานโรค” 
พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “รางกายแข็งแรง ไมเจ็บปวย สุขภาพทางกายสมบูรณดี” 
พิทูรย กลางสาทร กลาววา “ไมมีโรคภัย รางกายแข็งแรง” 
พูน ดวงภักดี กลาววา “อยูดี กินดี มีอาหารพอเพียง ทําใหสบายใจ” 
ไพรฑูรย รอยศรี กลาววา “มีอาหารกินที่ปลอดสารพิษ ทําใหรางกายดี” 
ลําไพร ลวงสวาส กลาววา “แข็งแรง ราเริง เบิกบาน” 
วิชิต ประทุมภา กลาววา “สุขภาพดี แข็งแรง มีอาหารกินที่สะอาดปลอดสารเคมี” 
วีระ สิทธิสาร กลาววา “ปลอดภัยจากโรคตาง ๆ ไมมีโรคไมมีภัย อาชญากรรม อุบัติเหตุ โรค

ภายในตัว การมีรางกายที่แข็งแรงเปนเกราะปองกันโรคภัยตาง ๆ” 
ศักด์ิชัย ทองดี กลาววา “รางกายแข็งแรง ไมมีโรคภัยไขเจ็บ รางกายอุดมสมบูรณ” 
ศักรินทร ภาษี กลาววา “การมีรางกายที่แข็งแรงไมเจ็บปวย กินอาหารครบ 5 หมู ปลอด

สารพิษ มีความรูในการดูแลรางกาย อยูในสิ่งแวดลอมที่ดี” 
สกุล แกวเลื่อน กลาววา “คืออาการ 32 อยูรวมกัน” 
สอน เคาเหลือง กลาววา “แข็งแรง ไมเจ็บไมไข นอนหลับสบาย” 
สําเรียน สุกแสง กลาววา “แข็งแรง ทํางานได” 
สุนิจ กระยอม กลาววา “การมีรางกายแข็งแรง สมบูรณ ไมมีโรคภัยไขเจ็บ” 
สุภาพ เกิดศักด์ิ ณ แวงนอย กลาววา “ไมเจ็บ ไมปวย ไมเปนโรค และแข็งแรง” 
สุริยกร ศรีชิน กลาววา “รางกายแข็งแรงสมบูรณ ไมมีโรคภัยไขเจ็บมาเบียดเบียน มีความสุข

ทางรางกายที่เปนอยู มีอยูในขณะน้ัน ๆ” 
สุวลี ภาษี กลาววา “ความสุข ความสบาย ไมเจ็บปวยทางกาย รางกายสมดุล ไมมีโรคภัยไข

เจ็บเบียดเบียน” 
เสถียร จายก กลาววา “สุขภาพดี รางกายแข็งแรง ทํางานไดดี มีความสุขในการทํางาน” 
เสถียร ชนไพโรจน กลาววา “ความสมดุลทางรางกาย ความแข็งแรงของรางกาย มีความ

พรอมในการทํางาน” 
เสรี เที่ยงนิน กลาววา “รางกายแข็งแรง ไมมีโรคภัยไขเจ็บ” 
หนูนิล สํารวมรัมย กลาววา “รางกายสะอาด บริสุทธ์ิ แข็งแรง” 
อมร โทสูงเนิน กลาววา “แข็งแรงตอโรคภัย อยูเย็นเปนสุข” 
อํานวย ศรีคลาย กลาววา “ความพรอมของระบบภายในของรางกายและภายนอกตัวสมดุล

กัน มีความพรอมที่จะรับรูและรับคําสั่งจากสมองใหทํางาน” 
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อุดม ทีขาว กลาววา “รางกายแข็งแรง ไมเจ็บไขไดปวย ไปไหนมาไหนสบาย” 
อุบล เกิดศักด์ิ ณ แวงนอย กลาววา “รางกายปลอดสารพิษ ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

รับประทานอาหารที่สุก ไมยุงกับสิ่งเสพติด” 
 จากที่กลาวมา จะเห็นไดวา มุมมองของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอสุขภาวะดานรางกาย จะเช่ือมโยงกับการมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง สมดุล 
สะอาด มั่นคง ปลอดภัย มีความสุข อยูในสิ่งแวดลอมที่ดี พักผอนเพียงพอ ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 
รับประทานอาหารพอเพียงมีประโยชนปลอดสารพิษ มีความพรอมในการทํางานเชิงสรางสรรคเต็ม
ศักยภาพของตนเอง ไมเหน่ือยงาย ไมมีโรคภัย ไมพิการ สามารถตานโรคภัยตาง ๆ ไดดี ซึ่งสอดคลอง
กับทัศนะของนักวิชาการที่มองสุขภาวะทางรางกายวา คือ การมีรางกายที่แข็งแรง คลองแคลว มี
กําลัง ไมเปนโรค ไมพิการ อวัยวะตาง ๆ สมบูรณมีประสิทธิภาพทํางานไดตามปกติ มีสิ่งแวดลอมดี ไม
มีอุบัติภัย (ประภาพร ไตรนิรันดร, 2552, หนา 12 และสุชานันท คูณผล, 2553, หนา 4) ซึ่งใน
ปจจุบันเกษตรกรตองเผชิญกับปญหาสุขภาวะดานรางกาย ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 4.1 ปญหาสุขภาวะของเกษตรกรดานรางกาย 

ท่ี ปญหาสุขภาวะของเกษตรกรดานรางกาย คะแนน รอยละ 
1 มีโรคประจําตัว 148 63.25 
2 กินอาหารปนเปอน 47 20.09 
3 พักผอนไมเพียงพอ 19 8.12 
4 อุบัติเหตุ 11 4.70 
5 อากาศไมบรสิุทธ์ิ 9 3.84 

รวม 234 100.00 

 
จากตารางที่ 4.1 พบวา ปญหาสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญ

ชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือดานรางกาย มีทั้งหมด 5 ประเด็น ซึ่งประเด็นที่มี
ความสําคัญ 3 อันดับแรก ประกอบดวย มีโรคประจําตัว กินอาหารปนเปอน และพักผอนไมเพียงพอ 
คิดเปนรอยละ 63.25, 20.09 และ 8.12 ตามลําดับ 

คํากอง ดงกนัจา กลาววา “เน่ืองจากกินอาหารปนเปอน ที่รางกายไมตองการ ด่ืมสุรา กิน
อาหารไมปลอดสารพิษสารเคมี ทําใหรางกายมีปญหา ทําใหเปนโรคภัยไขเจ็บ มีโรคประจําตัว” 

คําปน รอยศรี กลาววา “บริโภคอาหารปนเปอนสารพิษตกคางจากพืชผัก ตลอดลงไปใน
แมนํ้าลําคลอง ใชยาฆาหญาฆาแมลงเกินความจําเปน อากาศไมบริสุทธ์ิ” 

คํามี มุงคุณ กลาววา “มีโรคประจําตัว ไมแข็งแรง เจ็บหลังปวดเอว ขัดขอ กินอาหารไมเปน
เวลา พักผอนไมเพียงพอ เรงรีบอยูกับงาน” 

คูณ สงฆคลัง กลาววา “รางกายไมแข็งแรง ทํางานไมได มีโรคประจําตัว เจ็บไขไดปวยบอย ๆ 
ออนแอ อาหารปนเปอน และอุบัติเหตุ” 

จัด ทอยทรัพย กลาววา “ปญหาจากการใชสารพิษสารเคมี ปญหาที่เกิดจากการใชกําลังมาก
เกินไป ปญหาที่เกิดจากการกินอาหาร คือ กินอาหารไมตรงเวลา กินอาหารปนเปอนสารพิษ” 
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ชาย ดีจะมาลา กลาววา “มีโรคประจําตัว ทํางานไมได เจ็บไขไดปวย ออนแอ ไมมีแรง” 
ดวงจันทร จําปามูล กลาววา “เกษตรกรใชสารพิษสารเคมีในการเกษตร ทําใหสารพิษตกคาง

สะสมในรางกาย กอใหเกิดโรคประจําตัวรายแรงหลายโรค อาหารปนเปอน อากาศไมบริสุทธ์ิ” 
ทองจันทร ทุมคํา กลาววา “มีโรคภัยเบียดเบียน มีโรคประจําตัว พักผอนไมเพียงพอ” 
ทองเด็ด ทาหาร กลาววา “เจ็บไขไดปวย มีโรคประจําตัว พักผอนไมเพียงพอ อุบัติเหตุ แพ

สารพิษสารเคมีตาง ๆ อากาศไมบริสุทธ์ิ อาหารปนเปอน” 
ทองสา จูมคอม กลาววา “มีโรคประจําตัว เชน เบาหวาน โรคเกา โรคความดัน” 
บุญนํา นาพยับ กลาววา “มีโรคประจําตัวที่เกิดจากอาหารการกินปนเปอนสารพิษ” 
บุญเรือง ชวยนา กลาววา “การกินอาหารปนเปอน ไมปลอดสารพิษ จึงเจ็บไขไดปวยบอย” 
ประสาร พลแสน กลาววา “อาหารการกินปนเปอน ไมรูวาเขาทําอะไร กินตะพึดตะพือ ขาด

ความระวัง ผงชูรส รสดี เหลาน้ีเปนตน มีโรคเพราะผูบริโภคไมระวัง โรคที่จองทําลายเกษตรกร” 
ปรีชา วงคศร ีกลาววา “สุขภาพไมแข็งแรง มีโรคภัยไขเจ็บ” 
พรชัย สุราราษฎร กลาววา “รางกายไมแข็งแรง ไปไหนมาไหนลําบาก อาหารปนเปอนมีพิษ” 
พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “มีโรคประจําตัว รางกายไมแข็งแรง สาเหตุเกิดจาก

เกษตรกรกินอาหารปนเปอนสารพิษเปนสวนใหญ เพราะสวนใหญเกษตรกรทําเชิงเด่ียว มักงาย ไมทํา
ดวยตนเอง จางแรงงาน ผลผลิตที่ไดรับไมคุมทุน สุดทายเปนหน้ีมากข้ึนเรื่อยๆ ทําใหเปนทุกข” 

เพียบ มลิมาตย กลาววา “เกษตรกรมีโรคประจําตัว อุบัติเหตุ” 
ละออง สุวรรณอําไพ กลาววา “สุขภาพไมแข็งแรง พักผอนไมเพียงพอ ทําใหไมมีความสุข” 
วาสนา เคายา กลาววา “มีโรคประจําตัว กินอาหารปนเปอน” 
วิชิต ประทุมภา กลาววา “รางกายไมแข็งแรง มีโรคประจําตัว เชน ความดัน เบาหวาน 

สาเหตุเพราะการกินอาหารปนเปอน มีแตสารพิษสารเคม”ี 
สมควร เพียงงา กลาววา “รางกายออนแอ สุขภาพไมแข็งแรง อากาศไมบริสุทธ์ิ อาหาร

ปนเปอนสารพิษ” 
สมบุญ สาลาด กลาววา “รางกายไมแข็งแรง สุขภาพจิตไมดี อุบัติเหตุ” 
สมหมาย สารางคํา กลาววา “สวนใหญเกี่ยวกับอาหารการกินปนเปอนสารพิษสารเคมี” 
สันติธร สํารวมรัมย กลาววา “รางกายไดรับแตสิ่งไมดี เชน อาหารดิบ อากาศปนเปอน 

สภาพแวดลอมไมดี สังคมของเกษตรกรมุงประเด็นใหญไปในทางอุตสาหกรรมมากกวาการทําเกษตร
แบบเดิม ปลูกฝงลูกหลานใหไปในทางอุตสาหกรรม จึงขาดผูสืบทอด ตนทุนที่ทําราคาสูง ไมสามารถ
พึ่งตนเองได” 

สาม ปุระหลา กลาววา “ทุกวันน้ีเกษตรกรไทยเกิดการออนแอลงทุกวัน เพราะมีโรค
ประจําตัวแทรกซอนหลายโรคที่มาจากการบริโภคอาหารปนเปอนสารเคมี” 

สุรพงษ ดานซาย กลาววา “ปญหาดานสารเคมีที่เปนอันตรายตอรางกาย ปญหาดานโรคภัย
ไขเจ็บตาง ๆ การขาดสารอาหารบางอยาง พักผอนไมเพียงพอ” 

หนูเคน กุลสุวรรณ กลาววา “คนชอบกินอาหารที่ไมไดพลิกดินเองเปนสวนมาก จึงทําให
อาหารปนเปอนเปนโรคตาง ๆ เชน เบาหวาน ความดัน ภูมิแพ มะเร็ง เอดส ไมเกรน” 

หนูพลอย จูมเกต กลาววา “รางกายไมแข็งแรง เจ็บปวย มีโรคประจําตัว” 
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อุบล เกิดศักด์ิ ณ แวงนอย กลาววา “เกิดจากการใชสารเคมี อาหารปนเปอน เจ็บไขไดปวย” 
จากการใชยาฆาหญา ยาฆาแมลง และปุยเคมีอยางมากมาย ทําใหสารพิษเหลาน้ีสะสมอยูใน

ดินและเขามาในรางกายมนุษยดวยปริมาณมากพอจนเกิดการเสียชีวิตข้ึน รวมทั้งมีการใชสารเคมี
อยางมาก ทําใหศัตรูของหนูถูกทําลาย จนไมมีอะไรไปทําลายหนูโดยวิธีตามธรรมชาติ จึงเกิดการ
ขยายตัวของประชากรหนูอยางรวดเร็ว จนเกิดการระบาดของโรคฉ่ีหนู (คํ้าคูณ, 2555ก, หนา 26-27) 
ซึ่งการวิจัยทางการแพทยหลายช้ิน พบความสัมพันธระหวางโรคมะเร็งของหลาย ๆ  อวัยวะกับสารเคมี
ที่ใชในการผลิตอาหารและสมุนไพรที่มนุษยกินเขาไป หลายประเทศจึงหามผลิตและหามนําเขา
สารเคมีเหลาน้ัน แตประเทศไทยสารเคมีเหลาน้ียังจําหนายอยางแพรหลายตามรานขายผลิตภัณฑใน
การทําเกษตรและตามแปลงของเกษตรทั่วไป (คํ้าคูณ, 2553ก, หนา 29) ทั้งน้ี เมื่อศึกษาอยางจริงจัง 
พบวา แทจริงแลวโรคภัยไขเจ็บมีอยู 4 กลุม (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน,2551,หนา 18) คือ  

โรคในกลุมที่ 1 คือ โรคที่รักษาก็หาย ไมรักษาก็หาย เชน ไขหวัด นอนไมหลับ ปวด
หัว เปนตน เปนโรคที่พบมากที่สุดในทุกสถานบริการทั่วประเทศ ในอดีตชุมชนจะสามารถแกปญหา
ของเขาไดดวยระบบการแพทยที่เรียกวา “ระบบการแพทยพื้นบาน” ซึ่งคอย ๆ  ถูกทําลายโดยทางตรง
และทางออมจากระบบใหม แพทยพื้นบานจึงคอย ๆ เสื่อมความนิยมลงไป 

โรคในกลุมที่ 2 คือ โรครักษาก็ตาย ไมรักษาก็ตาย เชน ความชราภาพ โรคมะเร็ง
ระยะสุดทาย โรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย เปนตน ในอดีตโรคกลุมน้ีคนจะหาทางใชการเปลี่ยนวิถี
ชีวิต งดอาหารบางชนิด ทําสมาธิเพื่อทําใหจิตใจสงบ ลดความทุกขทรมาน เพื่อตายอยางมีความสุข
และมีศักด์ิศรี แตสถานการณเงินเปนตัวต้ังจะพยายามยืดอายุดวยสายระโยงระยาง และเครื่องมือ
นานาชนิดพรอมดวยงบประมาณจํานวนมากและเวลาจํานวนมากของบุคลากรในการยืดอายุผูปวยให
ตายชาลง จนเกิดเปนขอพิพาทเรื่อง “สิทธิในการตาย” ใครเปนผูตัดสิน 

โรคกลุมที่ 3 คือ โรครักษาหาย ไมรักษาตาย เชน โรคไสต่ิงอักเสบ โรคทองนอก
มดลูก โรคไขเลือดออก โรคปอดบวม เปนตน กลุมน้ีตองการบุคลากรที่มีความรูและประสบการณ มี
เครื่องไมเครื่องมือที่พรอมเพรียง พรอมใช ไดมาตรฐาน ไมมีความเสี่ยง มาชวยชีวิตผูปวย ซึ่งบุลากร
ตองไดรับการพัฒนาและพัฒนาตอเน่ือง รวมทั้งประสานงานกันในสหวิชาชีพ โดยมีคนไขเปน
ศูนยกลางและจัดการบริการที่มีคุณภาพ ไดมาตรฐาน รวมทั้งมีความเสี่ยงตํ่าหรือไมมีความเสี่ยงเลย
ตอคนไข 

โรคกลุมที่ 4 คือ โรครักษาตาย ไมรักษาหาย ไดแก โรคภาษาทางตลาดที่เรียกวา 
“โรคหมอทํา” ทั้งโดยต้ังใจและไมต้ังใจ กลุมน้ีทุกสถานบริการจะตองมีการรวมตัวรวมคิดรวมเรียนรู 
และรวมทําอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ เพื่อจัดบริการที่มีคุณภาพไดมาตรฐานและไมมีความเสี่ยงแก
ผูปวย กรณีที่อาจมีความเสี่ยงจะตองใหผูปวยรับทราบและเปนผูตัดสินใจวาจะใหทําหรือไมใหทํา 

การรักษาคุณภาพอาหารและสิ่งแวดลอม การใชยาฆาแมลง ตลอดจนการปลอยของเสียลงสู
แมนํ้าลําคลองของโรงงานตาง ๆ เปนเหตุใหปลาตายหมด ทําใหเกษตรกรนับแสนคนริมแมนํ้าตอง
ลําบากมาก เมื่อแมนํ้าไรชีวิตก็กระทบคนทั้งหมด เราจึงตองดูแลทรัพยากรตาง ๆ ใหเปนไปเพื่อ
เศรษฐกิจพอเพียง (คํ้าคูณ, 2551ง, หนา 22) นอกจากน้ี ไมวาจะเปนความทุกขจากความอดอยาก มี
ปจจัย 4 ไมพอเพียง ทุกขจากการมีรางกายและจิตใจที่ไมแข็งแรง ทุกขจากการมีสิ่งแวดลอมไมดี ทุกข
จากการขาดอิสรภาพที่จะคิดดีพูดดีทําดี โดยไมกระทบคนอื่นและสิ่งแวดลอม ทุกขจากการขาดความ
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ภาคภูมิใจ รวมทั้งความทุกขจากการไมสามารถอยูรวมกับคนอื่น และสิ่งแวดลอมอยางสมดุล 
(ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ก, หนา 24-25) สามารถแกไขไดจากการที่คนรวมกลุมกัน
คิด ทําใหมองเห็นภาพการพึ่งตนเอง ภาพความหลากหลายทางชีวภาพ ภาพของความสุขทางกาย 
ทางใจ ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ ภาพเหลาน้ีทําใหคนที่รวมกระบวนการมองเห็นรวมกันวา 
ความสุขของคนไมไดอยูที่มีเงินมาก ๆ มีวัตถุมาก ๆ แตความสุขของคนนาจะเปนการอยูรวมกันได
อยางสมดุลระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกบัสิ่งแวดลอม จินตนาการเหลาน้ีพาไปสูความสุขและ
เปลี่ยนแปลงสุขภาพในทุกดาน การที่มีอาหารการกินที่อุดมสมบูรณ มีสิ่งแวดลอมดี มีเศรษฐกิจที่ดี มี
ความมั่นใจในอนาคต ทําใหความเจ็บปวยลดลงไปและสมาชิกหันมาใหความสําคัญดานสุขภาพ การที่
องคกรชุมชนรวมกลุมกันพูดคุยกันเพื่อแกปญหายาก ๆ เชน ปญหาอุบัติเหตุ ปญหาเหลา ปญหาบุหรี่ 
ปญหายาเสพติด ปญหาเอดส เปนตน ถือเปนจุดสําคัญที่ควรจับตามอง หันมารวมเรียนรูเพื่อนําไปสู
การเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน ทั้งคุณภาพชีวิต สิ่งแวดลอม และสุขภาพ (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 
2553, หนา 55) เมื่อพูดถึงสุขภาพชุมชนเรามักจะนึกถึงสถานีอนามัยและโรงพยาบาลชุมชน จริงอยู
สถานีอนามัยและโรงพยาบาลชุมชนมีความสําคัญอยางย่ิงยวดในระบบสุขภาพชุมชน แตถาเราเริ่มที่
ระบบบริการสุขภาพเลย จะทําใหเราเห็นแคบและแยกสวน เราควรเริ่มที่คนและชุมชนกอน เพราะคน
และชุมชน คือ หัวใจของสุขภาวะสํานึกในศักด์ิศรีและศักยภาพแหงความเปนคน คือ กําเนิดสุขภาวะ
ที่ลึกที่สุด โดยทดลองกับตัวเองไดทุกคน เพราะเมื่อใดที่เราตระหนักรูวา เรามีศักด์ิศรีและคุณคาของ
ความเปนคน เรามีศักยภาพที่จะทําอะไรดี ๆ ไดดวยตัวของเราเอง เราจะเกิดความสุขอยางล้ําลึกซึม
ซานไปทั่วตัว (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2552ข, หนา 14-
15) 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ปญหาสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญ
ชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือดานรางกาย ประกอบดวย มีโรคประจําตัว เชน 
เบาหวาน ความดัน เปนตน กินอาหารปนเปอนสารพิษสารเคมีที่ใชในการทําการเกษตรกร และ
อาการที่เกิดจากการผลิตในระบบอุตสาหกรรม เชน เครื่องปรุงรส เปนตน พักผอนไมเพียงพอ 
เน่ืองจากการทํางานหนักเกินไป อุบัติเหตุจากการทํางานและอุบัติเหตุจากการดําเนินชีวิตดวยความ
ประมาท อากาศไมบริสุทธ์ิเน่ืองจากมีการปนเปนสารเคมีในระบบการผลิต อีกทั้งการทําเกษตร
เชิงเด่ียวสงผลใหความหลากหลายทางชีวภาพและระบบนิเวศวิทยาถูกทําลาย สภาพแวดลอมขาด
สมดุล จึงสงผลกระทบตอสภาพอากาศรอบตัวของเกษตรกรกร ซึ่งปญหาสุขภาวะของเกษตรกรตาม
แนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือดานรางกาย เรียง
ตามลําดับความสําคัญได ดังน้ี มโีรคประจําตัว กินอาหารปนเปอน พักผอนไมเพียงพอ อุบัติเหตุ และ
อากาศไมบริสุทธ์ิ 

2. ปญหาสุขภาวะของเกษตรกรดานจิตใจ 
 เชนเดียวกับการนําเสนอปญหาสุขภาวะดานรางกายในหัวขอที่ผานมา ซึ่งจากการเก็บ
รวบรวมขอมูลภาคสนาม กลุมตัวอยางในการวิจัยไดใหทัศนะที่เกี่ยวของกับสุขภาวะทางดานจิตใจไว
เปนจํานวนมาก ทางคณะผูวิจัยจึงใครขอนําเสนอมุมมองของกลุมตัวอยางบางคน เพื่อสะทอนใหเห็น
วาเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือน้ัน มีความคิดตอ “สุขภาวะ
ดานจิตใจ” อยางไรบาง ดังน้ี 
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กวี ทุมภา กลาววา “มีสุขภาพทางจิตใจที่ดี” 
กูน คําเปลง กลาววา “การมีจิตใจที่ดี มีจิตใจที่สงบ” 
เขียน ชนไพโรจน กลาววา “มีจิตใจสบาย มีแนวคิดอยากทํา ปลูกปาปลูกผัก ไวกินและใช”  
ควร พรมนัส กลาววา “เปนคนที่ชีวิตจิตใจที่ดี มีอารมณที่ดี ไมเปอนดวยอํานาจวิเศษ” 
คํากอง ดงกันจา กลาววา “อารมณดี ออนนอมถอมตน” 
คํานึง เจริญศิริ กลาววา “เปนสภาวะที่สบาย เบากาย มีกําลัง เปนอยูผาสุก ผองใสเบิกบาน” 
ชาย ดีจะมาลา กลาววา “มีจิตดี ไมมีทุกข มีจิตใจดี มีเพื่อนสหายหลากหลาย” 
ดวงจันทร จําปามูล กลาววา “มีสุขภาพจิตใจที่ดี ราเริง แจมใส มีธรรมะอยูในใจ” 
ดารา ดงกันจา กลาววา “โอบออมอารี” 
ตา พรมจันทร กลาววา “สุขภาวะทางจิตใจดี ไมโกรธงาย” 
ทรงเดช ชวดรัมย กลาววา “ไมเครียด ไมยึดติด ปลอยวาง จิตใจดีงาม คิดในทางบวก” 
ทวี สะเทินรัมย กลาววา “มีจิตใจแจมใส มีสมาธิ คิดในดานบวก มองโลกในแงดี” 
ทองเด็ด ทาหาร กลาววา “มีสุขภาวะทางจิตใจแข็งแรง มั่นคง จิตใจสบาย” 
ทองสา จูมคอม กลาววา “จิตใจเบิกบาน” 
ทองเหรียญ วงษเวียน กลาววา “จิตใจดี อารมณดี ย้ิมแยมแจมใส” 
ทิพพาพรรณ ทิมทอง กลาววา “มองโลกในแงดี มีจิตใจพรอมที่จะเสียสละ พรอมที่จะชวย

ผูอื่น” 
บังอร สาลาด กลาววา “มองโลกในแงดี” 
บัวบรรณ ภาคโภไคย กลาววา “ใจของเราใหสงบเสงี่ยม มีสติคุมจิตใจของเราใหสบาย”  
บําเพ็ญ ขายม กลาววา “คิดดี ทําดี ปฏิบัติดี สวนตัวและสวนรวม” 
บุญนํา นาพยับ กลาววา “อารมณดี มีความสุขดี” 
บุญมา ศรีสวัสด์ิ กลาววา “มีความดีของจิตใจ รูจักเอื้อเฟอจิตใจที่ดีใหกับครอบครัวและ

เพื่อนรวมงานทุกคน” 
บุญศรี ศุภเลิศ กลาววา “มีความสุข” 
ประจวบ ชัยนา กลาววา “จิตใจดี มีความคิดที่ดี ในทางที่ถูกที่ควรและกลาทํา มองคนอื่น

ในทางที่ดี” 
ประมวล ปชชัยโย กลาววา “อารมณดี มีความต้ังใจ ใจตองรู” 
ประสาร พลแสน กลาววา “ไมเครียด มีความสุจริต ใหสบายใจ ไมประหมา กังวล ไม

โศกเศรา ร่ําไร ทําจิตใจใหเปนภาวนาจิต ไมหลงทางเดินของจิต” 
ปาน ทองแพง กลาววา “จิตใจดี ไมเบียดเบียนคนอื่น” 
พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “ไมเครียด คิดแตสิ่งดี ๆ ทําสิ่งดี ๆ ทําใหเรามีสุขภาพทางจิต

ดี เมื่อจิตดีสุขภาพทางกายก็ดีดวย” 
พิทูรย กลางสาทร กลาววา “มีจิตใจดี ไมกังวลในสิ่งตาง ๆ ยึดธรรมะเปนหลัก” 
พูน ดวงภักดี กลาววา “ครอบครัวมีความอบอุน รักษาศีล 5” 
ไพฑูรย รอยศรี กลาววา “มีธรรมะในใจ” 
ละออง สุวรรณอําไพ กลาววา “จิตใจดี ไมฟุงซาน ไมเครียด” 
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วราภรณ ชินนอย กลาววา “แจมใส อารมณดี” 
วิชิต ประทุมภา กลาววา “มีสุขภาพจิตที่ดี มีความโอบออมอาร”ี 
วีระ สิทธิสาร กลาววา “การมีสุขภาพจิตใจที่ดี อารมณดี ไมเครียด มีจิตใจที่เขมแข็ง มีความ

อดทนตอการงาน อดทนตอกิเลส สามารถควบคุมอารมณตนเองได” 
ศักรินทร ภาษี กลาววา “การมีสภาพจิตใจที่ดี ไมเครียด ไมกังวล” 
สกุล แกวเลื่อน กลาววา “การคิดได การรับรูในสิ่งตาง ๆ เปนตัวบังคับรางกาย มีจุดมุงหมาย

และผลักดันไปสูจะมุงหมาย”  
สงา แกวลาน กลาววา “การทําจิตใจของเราใหสบาย สะอาด บริสุทธ์ิ สิ่งที่ตามมาคือ การ

ทํางานยอมมีความสุขและประสบผลสําเร็จ” 
สมบุญ สาลาด กลาววา “จิตใจแข็งแรง มีความราเริงแจมใส จิตใจดี ไมเจ็บไข” 
สมบูรณ แสนโชติ กลาววา “จิตใจดี เบิกบาน” 
สมปอง ตะนุพิษ กลาววา “จิตใจมีความสุข เบิกบาน ไมมีหน้ีสิน มีที่ดินเปนของตนเอง มี

บานอยูอาศัยเปนของตนเอง” 
สมมุง อินทรเฮา กลาววา “จิตใจสบาย ไมคิดมาก” 
สมศรี บุดตานันท กลาววา “มีสติเปนที่พึ่งของตน” 
สมาน ปยวงศ กลาววา “มีความสบายใจ ไมมีเรื่องทุกขใจ”  
สอน เคาเหลือง กลาววา “ผองใส เบิกบาน” 
สันติธร สํารวมรัมย กลาววา “การบํารุงรักษาจิตใจใหสงบ ไมฟุงซาน ไมคิดมาก โดยการหา

สิ่งยึดเหนียวใหจิตใจ เพื่อความมั่นคงทางจิตใจ” 
สําเรียน สุกแสง กลาววา “สุขกาย สุขใจ มีความสุข ไมเครียด ไมกังวล” 
สุนิจ กระยอม กลาววา “การมีจิตใจแจมใส ไมวิตกกังวล” 
สุภาพ เกิดศักด์ิ ณ แวงนอย กลาววา “ใจไมเปนทุกข ใจมีความสุขดี” 
สุภาพ บุญทัน กลาววา “จิตใจ แจมใส ราเริง” 
สุริยกร ศรีชิน กลาววา “การมีจิตใจราเริง เบิกบาน ไมมีความทุกขทางใจ จิตใจปลอดโปรง

โลงสบาย” 
สุวลี ภาษี กลาววา “จิตใจ ปกติ ไมมีความเดือดรอน จิตสงบสุข ไมถูกความโลภ โกรธ หลง 

ครอบงํา จิตสุข สงบ เย็น” 
สุวสันต ชัยลา กลาววา “จิตใจดี คิดในเรื่องที่ดี” 
สุวัฒนชัย จําปามูล กลาววา “มีความยินดี มีความสุข มีการใหอภัย”  
เสถียร จายก กลาววา “สบายใจ มีสุข ทํางานไดดี”  
เสถียร ชนไพโรจน กลาววา “ความพรอมทางดานจิตใจที่ต้ังมั่น ต้ังใจ” 
เสรี เที่ยงนิน กลาววา “สดช่ืน แจมใส ราเริง มีพลัง มีความสุข” 
ไสว พากุดแร กลาววา “จิตใจไมเปนทุกข อยูดีกินดี” 
หนา เช้ือกุดรู กลาววา “มีจิตใจสบายดี ไมคิดไปในทางที่ผิด คิดแตทางที่ดี” 
หนูนิล สํารวมรัมย กลาววา “เขมแข็ง อดทน จิตใจดีงาม” 
อมร โทสูงเนิน กลาววา “อยูเย็นเปนสุข”  
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อํานวย ศรีคลาย กลาววา “สุขภาพจิตของเราจะตองมีสมาธิ เตือนสติใหระลึกไดอยูเสมอวา
เราทําอะไร มีความพรอมที่จะทํางานตามแผนที่วางไว” 

อุดม ทีขาว กลาววา “จิตใจดี อารมณดี มีความรักใครซึ่งกัน” 
อุทัย จายก กลาววา “จิตใจที่เขมแข็ง อดทน เบิกบานและโอบออมอารี เผื่อแผแกผูอื่น” 
จากเห็นวา มุมมองของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอสุขภาวะดานจิตใจ จะเช่ือมโยงกับการมีสุขภาพทางจิตใจที่ดี มีความสุข สงบ สบาย สะอาด 
บริสุทธ์ิ มั่นคง เขมแข็ง อดทน มีอารมณดี ราเริง ย้ิมแยมแจมใส สดช่ืน ผองใสเบิกบาน มีพลัง สุจริต 
โอบออมอารี เอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ ออนนอมถอมตน ไมโกรธงาย ไมเครียด ไมโศกเศรา ไมคิดมาก 
ไมฟุงซาน ไมวิตกกังวล ไมยึดติด ไมเบียดเบียน มองโลกในแงดี คิดได ใหอภัย มีสติ มีสมาธิ มีความ
ต้ังใจ มีธรรมะอยูในใจ มีความอดทนตอการงาน อดทนตอกิเลส สามารถควบคุมอารมณตนเองได 
และพรอมที่จะชวยเหลือผูอื่น ซึ่งสอดคลองกับทัศนะของนักวิชาการที่มองสุขภาวะทางจิตใจวา คือ 
การมีจิตใจที่มีความสุข ผอนคลาย เบิกบาน ไมเครียด คลองแคลว มีความเมตตา กรุณา มีสติ มีสมาธิ 
มีปญญา มีความสามารถในการควบคุมอารมณ (ประภาพร ไตรนิรันดร, 2552, หนา 12 และ
สุชานันท คูณผล, 2553, หนา 4) ซึ่งในปจจุบันเกษตรกรตองเผชิญกับปญหาสุขภาวะดานจิตใจ ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 4.2 ปญหาสุขภาวะของเกษตรกรดานจิตใจ 

ท่ี ปญหาสุขภาวะของเกษตรกรดานจิตใจ คะแนน รอยละ 
1 ขาดคุณธรรม 90 35.57 
2 ครอบครัวแตกแยก/ขาดแรงงาน 47 18.58 
3 หน้ีสิน 39 15.42 
4 ภัยธรรมชาติ/ศัตรูพืช 39 15.42 
5 ไมเช่ือมั่นในอาชีพ 38 15.01 

รวม 253 100.00 

 
จากตารางที่ 4.2 พบวา ปญหาสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญ

ชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือดานจิตใจ มีทั้งหมด 5 ประเด็น ซึ่งประเด็นที่มี
ความสําคัญ 3 อันดับแรก ประกอบดวย ขาดคุณธรรม ครอบครัวแตกแยก/ขาดแรงงาน และหน้ีสิน 
คิดเปนรอยละ 35.57, 18.58 และ 15.42 ตามลําดับ 

กองเหรียญ นอยผาง กลาววา “พื้นที่ทํากินนอย แหงแลง ภัยธรรมชาติ ฝนแลงฝนไมตก ทํา
การเกษตรไมได ศัตรูพืช ไมเช่ือมั่นในอาชีพ” 

คํากอง ดงกันจา กลาววา “ครอบครัวแตกแยก มีปญหา ทําใหจิตใจฟุงซาน ไมมีสมาธิ ไม
ปลอยวาง ขาดความมั่นใจตัวเอง ขาดความมั่นใจในอาชีพ ขาดแรงงาน” 

คําปน รอยศรี กลาววา “ไมเช่ือมั่นในอาชีพในสิ่งที่ตัวเองทําอยู มุงหาแตเงินเพื่อนํามาบริโภค 
เกิดภาวะหน้ีสิน ขาดคุณธรรม”  

คํามี มุงคุณ กลาววา “เกิดความเครียดในเรื่องตาง ๆ ครอบครัวแตกแยก ขาดแรงงาน หน้ีสิน 
ภัยธรรมชาติ ศัตรูพืช โรคพืชและแมลง” 
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ทองสา จูมคอม กลาววา “ขาดคุณธรรม ไมซื่อสัตยตอตนเองตอผูอื่น โกหกตัวเองและผูอื่น” 
บังอร สาลาด กลาววา “ขาดแรงงาน ขาดคนชวยทํางานในแปลงเกษตร ครอบคัรวแตกแยก 

ขาดความอบอุน ไมมีลูกหลานอยูพรอมหนา ภัยธรรมชาติ แหงแลง นํ้าทวม”  
บัวหลั่น กลิ่นหอม กลาววา “หน้ีสิน ทํานาปลูกขาว มีรายไดไมดี” 
บุญโชติ ปาปะกัง กลาววา “ปญหาหน้ีสิน ครอบครัวแตกแยก สิ่งแวดลอมเปนพิษ” 
พิทูรย กลางสาทร กลาววา “ศัตรูพืช ขายผลผลิตไมไดราคา ขาดแรงงาน คาแรงงานแพง” 
ไมตรี พรอมเพรียง กลาววา “ไมมคุีณธรรม ไมมคีวามซื่อสัตยตอตนเอง สูกระแสแรงผลักดัน

จากภายนอกไมได เห็นขาวของเขาสวยๆ งามๆ ก็ทนไมได” 
ลําไพร ลวงสวาส กลาววา “ภัยธรรมชาติ คือ ขาดนํ้าในหนาแลง” 
วีระ สิทธิสาร กลาววา “ขาดความศรัทธาในตนเอง ไมเช่ือมั่นศรัทธาในอาชีพ” 
สมจิตร ปานชาล ีกลาววา “ภัยธรรมชาติ ความแหงแลง ศัตรูพืช โรคพืชตาง ๆ” 
สมพงษ กระยอม กลาววา “การทําเกษตรลงทุนสูง ใชปุยมาก ทําใหเปนหน้ี เจ็บปวย ลมตาย 

ราคาผลผลิตตกตํ่า ภัยธรรมชาติ ความแหงแลง ขาดแรงงาน” 
สมศรี บุดตานันท กลาววา “ขาดคุณธรรม บางคนคิดอยากรวยทางลัด” 
สอน เคาเหลือง กลาววา “ภัยธรรมชาติ ฝนแลง ไมมีนํ้าทําการเกษตร” 
สาม ปุระหลา กลาววา “ทุกวันน้ีทําการเกษตรทําเพื่อใหเสร็จเร็ว ไมคิดจะลดตนทุน ไมคิดจะ

เพิ่มปริมาณ มีความเช่ือในทางที่ผิด ติดใจในสื่อตาง ๆ เปนหน้ีเปนสิน” 
สุรัตน วันวาลย กลาววา “ขาดกําลังแรงงาน ขาดนํ้า ขาดเงินทุน หน้ีสิน” 
หนา เช้ือกุดรู กลาววา “ฝนแลง ไมตกตองตามฤดูกาล ศัตรูพืชรบกวน ภัยธรรมชาติ” 

 นับต้ังแตแผนพัฒนาประเทศฉบับที่ 1 เปนตนมา แนวทางการพัฒนาที่เอาเงินเปนตัวต้ัง และ
ประสบความสําเร็จในการหลอกลอใหคนอยากไดเงินเร็ว ๆ มาก ๆ  และงาย ๆ  พอแมสมัยกอนจะสอน
ใหลูกหาอยูหากิน เชาข้ึนมาตองไปไร ไปนา หาผักปลา ทุกวันน้ีสอนใหไปหาเงิน ต่ืนเชาข้ึนมาจึงน่ังรอ
ซื้อของที่เอามาขายในหมูบาน อยากแตจะไปกรุงเทพ ฯ ทิ้งลูกไวกับตายาย คนที่อยูบานก็ไมไดต้ังใจ
อบรมสั่งสอน ปลอยใหเปนหนาที่ของครูที่โรงเรียน พอลูกโตก็ใหไปเปนกรรมกรในเมือง วนเวียนกัน
อยูแบบน้ี วิถีชีวิตแบบน้ีทําใหครอบครัวแตกกระจาย ชุมชนลมสลาย ลืมรากเหงาทางวัฒนธรรมของ
ตนเอง ละเมิดศีลธรรม และทะเลาะวิวาทกันเปนประจํา (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพ
ชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ข, หนา 42) ทําให “หน้ีสิน” กลายมาเปนปญหาสําคัญของคนไทย 
โดยเฉพาะอยางย่ิงเกษตรกรไทยชาวอีสาน เพราะเปนปญหาขนาดใหญครอบคลุมประชากรมากกวา
รอยละ 90 และเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหผัวเมียทะเลาะกัน ทําใหเกิดการอพยพแรงงานไปหาเงินมาใช
หน้ี ทําใหเกิดอาชญากรรมในรูปแบบตาง ๆ ทั้งน้ี เน่ืองเพราะหน้ีสินทําใหเกิดปญหาตามมาอีกมาก 
(ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ข, หนา 6) ซึ่งถือเปนสัจธรรมที่ครองโลกตลอดมาและ
ตลอดไป คงไมมีใครทําใหหายขาดไปจากโลกใบน้ีได เมื่อหน้ีสินลนพนตัว “ความทุกขเริ่มเขามาเปน
เจาเรือน” และชวนเพื่อน ๆ มาอยูในเรือนใจเราดวย เชน เจาทอแท เจาหอเหี่ยว เจาสิ้นหวัง เจาหมด
กําลังใจ เจามองไมเห็นทางออก เจาหงุดหงิดโมโหงาย เปนตน สุดทายเจาอบายมุขก็ตามเขามา ทั้งด่ืม
เหลา สูบบุหรี่ เพื่อปลดทุกข แตก็พบวาตอนเมาเหลาก็ชวยใหลืมเรื่องหน้ีสินไดบาง แตพอสรางเมา
หน้ีสินก็กลับมาเหมือนเดิม เกิดคําถามวนเวียนอยูแตวาจะหาทางออกจากหน้ีสิ้นไดอยางไร ทําอยางไร
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หน้ีสินจึงจะหมดไป อะไรเปนเหตุปจจัยใหเปนหน้ี ชีวิตทําไมถึงไดทุกข ทุกข ทุกข และก็ทุกข ระหวาง
ที่ความทุกขไมมีทางออก เปนบัวปริ่มนํ้าที่รอแสงธรรมสาดสอง (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อ
คุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ข, หนา 37) 

จากรายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานครั้งที่ 1/2555 
บทเรียนวิกฤติมหาอุทกภัยป 2554 สะทอนภาพชัดวา คนไทยสวนใหญมีวิถีชีวิตอยูบนความประมาท 
พึ่งตนเองไมได ขาดความรูที่จะมาประกอบเปนปญญา เพื่อรับมือกับธรรมชาติของโลกที่เปลี่ยนไป จน
เกิดภัยธรรมชาติเพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ และการสรางเครือขายที่เปนเครือขายความปลอดภัยทางสังคม 
(social safety net) โดยจับคูกันดูแลกันยามยากเปนจังหวัดตอจังหวัดหรือกลุมจังหวัดตอกลุม
จังหวัด พรอมทั้งกระบวนการเรียนรูการปรับตัวใหพรอมตามสถานการณจริงที่พึ่งตนเองได และใหคน
อื่นพึ่งไดยามยากหรือยามประสบภัยธรรมชาติ จนเปนเครือขายคนไทยไมทอดทิ้งกัน พึ่งพาอาศัยกัน
ได มีจิตสาธารณะ มีความพอเพียง มีความรัก ความสามัคคีตอกัน หันมาเรียนรูรวมกันและชวยกัน
แกปญหา ติดตามสถานการณรวมกันและรวมกัน วางระบบเตือนภัยอยูตลอดเวลาจนสามารถพัฒนา
เปนเครือขายความปลอดภัยทางสังคมที่เขมแข็ง (คํ้าคูณ, 2555ข, หนา 10-11) รวมถึงรายงาน
ประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานครั้งที่ 10/2548 ที่ระบุวา โลกของเราทุกวันน้ี
นับวันมีแตจะรอนมากข้ึน เน่ืองจากมนุษยไดทําลายธรรมชาติดวยการตัดไมทําลายปาไปขาย
แลกเปลี่ยนเปนเงิน โดยไมคิดที่จะปลูกทดแทน ทําใหเกิดนํ้าทวมฉับพลันในภาคเหนือ และหลายสิบ
จังหวัดทั่วประเทศ เพราะฝนตกลงมาไมมีใบไม ตนไม และรากไมคอยดูดซับนํ้าเหลาน้ันไว ผลที่
ตามมาจึงทําใหหนาดินถูกชะลางลงไปตามแมนํ้าลําคลองบางแหงเกิดดินถลม การลดลงของตนไมทํา
ใหเกิดความแหงแลงทั่วประเทศ ฝนไมตกตองตามฤดูกาล บางแหงเกิดภัยแลงซ้ําซาก ทําใหสัตวและ
พืชที่มีอยูในธรรมชาติตายหมดเปนผลใหผูคนอดอยาก เด็ก สตรี และคนชราขาดอาหาร (คํ้าคูณ, 
2550ข, หนา 8) 

วลีที่วา “งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข” เปนตัวกําหนดวิถึชีวิต จนไมสามารถจัดความ
สมดุลระหวางความสุขที่สรางไดดวยการทํางานดับทุกขกับความสนุกสนานหฤหรรษที่ซื้อหาไดดวย
เงิน ไมสามารถจัดความสมดุลระหวางการแบงปนกับการแขงขัน รวมทั้งไมสามารถจัดความสมดุล
ระหวางการพึ่งตนเองกับการพึ่งตลาดและพึ่งคนอื่น การหลงผิดเขาสูวิกฤตทั้งในดานเศรษฐกิจที่มี 
รายจายสูง รายรับตํ่า หน้ีสินลนพนตัว ในดานสิ่งแวดลอม มีสภาพดินเลว นํ้าแลง ปาหมด มลภาวะ
มากมาย ในดานสังคมครอบครัวตกอยูในสภาพแตกกระจายไปคนละทิศคนละทาง ชุมชนลมสลาย 
ตางคนตางอยู แกปญหาของตนเองและของสวนรวมไมได เปนผลใหวิถีชีวิตโดยรวมพึ่งตนเองไมได 
เกิดทุกขภาวะทั้งทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา ความสุขที่แทจริงของชีวิตคือการมี
หลักประกันในชีวิต มีอยูมีกินไมอดไมอยาก มีรางกายและจิตใจที่แข็งแรง มีครอบครัวที่อบอุน มี
ชุมชนที่เขมแขง มีสิ่งแวดลอมที่ดี มีความภูมิใจ มีอิสรภาพที่จะคิดดี พดูดี ทําดี โดยไมละเมิดสิทธิผูอื่น
และสิ่งแวดลอม และมีความสามารถที่จะอยูรวมกับผูอื่นไดอยางสมดุลทั้งระหวางมนุษยกับมนุษย  
มนุษยกับสิ่งแวดลอม ซึ่งความสุขที่กลาวมาน้ีสามารถสรางไดทุกคน (คํ้าคูณ, 2553ข, หนา 17) อีกทั้ง 
ความคิดของการขายหมดซื้อหมด ไดเขาครอบงําคนชนบทจนลืมคําสอนของปูยาตายายที่สอนไวเสมอ
วา ใหทําอยูทํากิน มีเหลือแบงญาติมิตร เพื่อสรางความเขมแข็งของชุมชนและมีเหลือจึงขาย วิธีคิด
เรื่องซื้อหมดขายหมด ทําใหชาวชนบทเสียเปรียบ ขาดภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจ ทําใหรายจายทุก ๆ 
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ดานเพิ่มข้ึน ในขณะที่รายรับไมเพิ่มข้ึนและบอยครั้งลดลง หน้ีสินเพิ่มพูนปแลวปเลา จนตองขาย 
ตนทุนทั้งสิ่งแวดลอม เชน วัว ควาย ที่ดิน ตนไมใหญ รวมทั้งทุนทางสังคมที่เปนแรงกายแรงใจของ
ตนเอง ลูกเมียญาติมิตร เกิดสภาพครอบครัวแตกกระจายชุมชนลมสลายเหลือไวแตเด็กและผูสูงอายุ
ในชุมชน (คํ้าคูณ, 2553ข, หนา 15) ถึงแมวาพอจันทรที ประทุมภา จะสามารถเก็บเงินจนไถถอนที่นา
คืนมาได แตก็ไมมีเงินทุนหมุนเวียน ทดลองทําแตนาในปแรกก็เพียงไดกินไปวัน ๆ เทาน้ัน ปที่สองจึง
นําเอาหลักทรัพยไปจํานองไดเงินมาลงทุนและใชจายในครอบครัว ทดลองอยู 3 ป หน้ีสินมีแตเพิ่มข้ึน
ทุกปดังที่คนพูดใหฟงวา “ทําขาวนาปเหลือหน้ีกับฟาง ทําขาวนาปรังเหลือแตฟางกับหน้ี” ความทุกข
จากหน้ีสินถูกนํามาปรึกษาหารือกันกับสมาชิกในครอบครัว เพื่อหาทางออกในการลดหน้ีปลดสิน และ
ไดสรุปตรงกันวานาจะลองทําเกษตรผสมผสาน จึงพากันไปดูงานของพอผาย สรอยสระกลาง ซึ่งทาน
ทํามากอนหนาน้ีที่บานสระคูณ พอไปเห็นแปลงเกษตรผสมผสานของพอผาย ก็เกิดความพึงพอใจ 
สมาชิกในครอบครัวรวมกันตัดสินใจทันที่วา “น่ีคือคําตอบ” และทุกคนก็รวมแรงรวมใจทําเกษตร
ผสมผสานต้ังแตป พ.ศ.2534 เปนตนมา (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2552, หนา 33) 

ศีลธรรมพื้นฐาน คือ การเคารพศักด์ิศรีและคุณคาความเปนคนของคนอยางเทาเทียมกัน 
ศีลธรรมพื้นฐานน้ีเปนรากฐานของสิ่งดีงามทั้งปวง เชน ประชาธิปไตย สิทธิมนุษยชน ความยุติธรรม 
ความเปนธรรมทางสังคม เราขาดศีลธรรมพื้นฐานน้ี การศึกษาที่เอาตําราเปนตัวต้ังย่ิงซ้ําเติมการขาด
ศีลธรรมน้ี ทําใหเราออนแอทั้งชาติ ถาเราเคารพความรูในตัวคนนอกจากศีลธรรมพื้นฐานแลว ยังทํา
ใหกลับไปหาฐานทางวัฒนธรรม เพราะความรูในตัวคนมาจากฐานทางวัฒนธรรมที่ลึกซึ้งยาวไกล ไมใช
ความรูเพียงผิวเผินแยกสวน วัฒนธรรมน้ันเรียกกันอีกช่ือหน่ึงวาภูมิปญญาหรือปญญาที่ตองติด
แผนดิน (คํ้าคูณ, 2552ก, หนา 14) ซึ่งทามกลางวิกฤติการณที่รุมเราเกษตรกรทั่วประเทศ จน
กอใหเกิดสภาพครอบครัวแตกกระจาย ชุมชนลมสลาย พึ่งตนเองไมไดในทุกระดับ และทําใหผูคนเกิด
ทุกขภาวะทั้งทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา จนสุขภาพไมดีน้ัน ไดมีเกษตรกรจํานวนหน่ึง
ที่เปนเกษตรกรรวมสมัยแตมีวิธีคิดที่แตกตางออกไป สามารถปรับตัวกับกระแสบริโภคนิยมที่เช่ียว
กรากน้ีไดอยางมั่นใจและสามารถเอาชนะปญหา อุปสรรคดวยภูมิปญญาทองถ่ินรวมกับเทคโนโลยีที่
เหมาะสม อาศัยกระบวนการการเรียนรู และการจัดการใหตนเองมีสุขภาพดี และครอบครัวมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีข้ึน และมีสิ่งแวดลอมที่ดีเย่ียมในเวลาตอมา ปราชญชาวบานเหลาน้ีกระจายตัวอยูตามจังหวัด
ตาง ๆ ทั่วประเทศ เชน พอมหาอยู สุนทรชัย พอครูเกื้อ และพอเชียง ไทยดี จากจังหวัดสุรินทร พอ
ผาย สรอยสระกลาง พอคําเด่ือง ภาษี พอสุทธินันท ปรัชญพฤทธ์ิ และพอทองหลอ เจนไธสง จาก
จังหวัดบุรีรัมย พอจันทรที ประทุมภา พอประคอง มนตกระโทก จากจังหวัดนครราชสีมา พอชาลี 
มาระแสง จากจังหวัดอํานาจเจริญ พอเล็ก กุดวงศแกว จากจังหวัดสกลนคร พอทองดี นันทะ พอ
ทัศน กระยอม พอผัน หลงกุล พอบุญเต็ม ชัยลา พอผอง เกตพิบูลย จากจังหวัดขอนแกน พอผูใหญ
วิบูลย เข็มเฉลิม จากจังหวัดฉะเชิงเทรา ครูซบ ยอดแกว และพออัมพร ดวงปาน จากจังหวัดสงขลา 
ซึ่งยังมีผูที่มิไดเอยนามอีกมากมาย ปราชญชาวบานเหลาน้ีไดนําความคิดของบรรพบุรุษมาปรับใช 
และทดลองทําจนประสบความสําเร็จ สามารถมีชีวิตที่มีความสุข และมีความสุขในการเผยแพรวิธีคิด
และผลงานที่ทํามากับมือใหคนทํางานและเกษตรกรที่สนใจ เพื่อนําแนวคิดและรูปแบบไปเผยแพร 
เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศสูความย่ังยืนแบบบูรณาการตอไป (ประชาคมสุขภาพอําเภอ
อุบลรัตน, 2551ก, หนา 33) 
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การอยูรวมกันเปนสิ่งสําคัญอยางย่ิงตอการดํารงอยูของสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิตทุกเผาพันธุจึงตอง
รวมตัวกันเพื่อใหการมีชีวิตรอดสูงข้ึน เพื่อจะไดมีเพื่อนชวยกันหาอาหารและชวยกันปองภัยอันตรายที่
อาจจะเขามาทําราย อยางไรก็ดี ลัทธิทุนนิยมและลัทธิปจเจกนิยมสุดโตงกําลังเขามาหลอกหลอนให
คนไทยของเราอยูกันอยางเด่ียว ๆ เพื่อจะไดถูกหลอก ถูกตม ถูกตุน ไดอยางงายดาย ทําใหเสียคาโง 
และเปนหน้ีสินถึงรอยละ 90 ยอนหลังกลับไปดูวิถีชีวิตของคนอีสานจะมาโสเหล (พูดคุย) ตุมโฮม 
(รวมกลุม) ลงแขกเกี่ยวขาวชวยกัน ปรากฏวากิจกรรมเหลาน้ีกอใหเกิดความสมัครสมานสามัคคี รัก
ใครกลมเกลียวกันมาก แตเมื่อถูกลางสมองดวยระบบเงินเปนพระเจา ทําใหไมมีเวลาโสเหลกัน ตางคน
ตางว่ิงไลลาหาเงิน ชีวิตจึงลําบาก คนจํานวนมากอดอดอยากอยาก หน้ีสินลนพนตัว อยูในชุมชนไมได 
ตองทิ้งถ่ินฐานไปอยูซาอ ุฯ จนชาวซาอ ุฯ หัวเราะชอบใจ เตรียมตัวมาลงทุนแทนเกษตรกรไทยที่ไม
รูจัก “อูขาวอูนํ้า” ของโลก (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ข, หนา 6) อีกทั้ง ปญหาอันเกิด
จากผูนําเครือขายบางคนที่ขาดคุณธรรม ขาดวิสัยทัศน เอาเงินเปนตัวต้ัง ว่ิงตามกระแสวัตถุนิยม จึง
ไมสามารถเรียนรูไปสูการปรับเปลี่ยนจิตสํานึก ไมเห็นความสําคัญของหลักการเอาใจกัน ไมเห็น
ความสําคัญของเครือขาย คิดแตประโยชนสวนตนมากกวาของกลุม ไมรับผิดชอบ ไมเสียสละ ไม
เคารพผูอาวุโสกวา ทํางานหลายตําแหนง มองวาการเดินทางเปนปญหาอุปสรรค ขาดความศรัทธาใน
หมูคณะและเครือขาย ทําใหผูนําไมใสใจที่จะทําอยางจริงจัง ไมพยายามที่จะสรางความเขาใจซึ่งกัน
และกัน รวมกับการไมเขาใจของคนในครอบครัว และการประสานงานไมชัดเจน จึงทําใหทั้งชุมชน
และทั้งเครือขายไมเขาใจกัน ซึ่งนอกจากน้ันความไมพรอมในทุก ๆ ดาน รวมกับการมีเงินทุน
สนับสนุนมาอยางจํากัด กอบกับการเอาเงินเปนตัวต้ังและว่ิงตามกระแสวัตถุนิยมของตัวผูนํา ทําให
ผูนําพยายามเบียดบังเอาเงินและวัตถุเขาสูตนเองและพวกพองเกินจากที่ไดตกลงกันไวกับมวลสมาชิก 
ทําใหสมาชิกไมไววางใจผูนํา ดังน้ัน จึงตองคัดเลือกผูนําที่สามารถสรางบรรยากาศของการเอาใจกัน 
เขาใจกัน และไวใจกัน สื่อสารและประสานงานได ไมเห็นแกตัวเอาแตได และสมาชิกสวนใหญยอมรับ
มาเปนผูนํา (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ข, หนา 10-11) 

มีคําพูดหน่ึงของ นพ.ประเวศ วะสี ที่กลาวเอาไววา “ปรากฏการณชาวนาไมมีขาวกิน ลูก
ชาวนาไปโรงเรียนโดยไมไดกินขาว บางครั้งชาวนาตองทําตัวเปนขอทานดวยซ้ํา ในยุครัฐบาลชาติชาย
ผมเคยจัดสัมมนาใหนายกรัฐมนตรีพบชาวนา มีครูจากจังหวัดศรีสะเกษคนหน่ึงนําจดหมายนักเรียน
ขอลาหยุดไปเปนขอทานมาใหนายกรัฐมนตรีดู หนังสือพิมพก็นําไปลงขาวกันยกใหญ เพราะมันเกิด
ปรากฏการณที่ชาวนาเปนหน้ีทวมตัวรอยละ 80 ของชาวนาไทยมหีน้ีสินชนิดไมมีทางด้ินหลุดเรียกวา 
“หน้ีอมตะ” ตองชดใชดวยขาวแทนเงิน จายหน้ีจนหมดไมเหลือหรอ จนหลวงพอนานที่จังหวัดสุรินทร 
คิดคนโครงการธนาคารขาวข้ึนมา จึงทําใหชาวนาที่น่ันเริ่มมีขาวกิน” (คํ้าคูณ, 2551ง, หนา 16-17) 
ซึ่งรวมตัวกันทั้งผูผลิตและผูบริโภคดวยความรักความเอื้ออาทรตอกัน โดยรวมตัวกันทั้งผูผลิตและ
ผูบริโภคที่อยากมีความสุข มีความรักความเอื้ออาทรตอกัน มีความซื่อสัตยตอกัน มีคุณธรรมและ
ไววางใจกันได เอาความสุขเปนตัวต้ัง ไมเนนเงินเปนตัวต้ัง นําสินคามาแลกเปลี่ยนแบงปนกัน ราคาไม
แพง ฝากกันขายไดและหนุนเสริมความเปนชุมชน (คํ้าคูณ, 2551ข, หนา 9) ทั้งน้ี ทานอาจารยพุทธ
ทาส กลาวไวนานแลววามันวิกฤติแลว “ถาศีลธรรมไมกลับคืนมา โลกาจะวินาศ” การศึกษาของเราไม
สนใจเลยศึกษาแตทางเทคนิค ไมไดเอาศีลธรรมเปนตัวต้ัง ซึ่งทานพุทธทาสเรียกวา “การศึกษาหมา
หางดวน” ศีลธรรมพื้นฐานที่สุดในสังคม คือ การเคารพศักด์ิศรคุีณคาความเปนคนของคนทุกคนอยาง
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เทาเทียมกัน โดยเฉพาะคนเล็กคนนอย คนยากคนจน คนเรามีเกียรติ มีศักด์ิศรี มีศักยภาพอยูในตัวทุก
คนที่จะพัฒนาไปเปนมนุษยที่เจริญ หากขาดการเคารพศักด์ิศรีคุณคาความเปนมนุษยของทุกคนแลว
จะพัฒนาอยางไรก็ติดขัดหมด ศีลธรรมขอน้ีเปนรากฐานประชาธิปไตย สิทธิมนุษยชน หากคนเรารูสึก
วาตัวเองมีเกียรติ มีศักด์ิศรี มีคุณคา มีอิสระในฐานะที่เปนคนก็มีความสุขอยูในตัว แตทุกวันน้ีสังคม
เราขาดศีลธรรมพื้นฐานน้ี เพราะสังคมไทยเปนสังคมที่มีโครงสรางอํานาจทางด่ิงระหวางผูมีอํานาจ
และไมมีอํานาจมาแตโบราณ (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 
2551ก, หนา 15-16) ซึ่งการขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาทุกข้ันตอนตองใช “ความรอบรู” ในการ
พัฒนาดานตาง ๆ ดวยความรอบคอบเปนไปตามลําดับข้ันตอน และสอดคลองกับวิถีชีวิตของ
สังคมไทย รวมทั้งการเสริมสรางศีลธรรมและสํานึกใน “คุณธรรม” จริยธรรมในการปฏิบัติหนาที่และ
ดําเนินชีวิตดวยความเพียร อันจะเปนภูมิคุมกันที่ดีในตัวใหพรอมเผชิญความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนทั้ง
ในระดับครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ (ธวัชชัย เพ็งพินิจ และแสงอรุณ สุนทรีย, 2552, 
หนา 57) 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ปญหาสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญ
ชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือดานจิตใจ ประกอบดวย ขาดคุณธรรม เชน ไม
ซื่อสัตยตอตนเองและผูอื่น โกหกตัวเองและผูอื่น มีจิตใจฟุงซาน ไมมีสมาธิ ไมปลอยวาง สูกระแสจาก
ภายนอกไมได มีความคิดอยางรวยเร็วอยากรวยทางลัด หลงเช่ือสื่อ เปนตน ครอบครัวแตกแยก/ขาด
แรงงาน เชน มีปญหาในครอบครัว ครอบครัวแตกแยก ขาดความอบอุน เกิดความเครียด ลูกหลานไม
อยูดวยทําใหขาดคนชวยทํางาน เปนตน หน้ีสิน เชน หน้ีสินในการลงทุนทําการเกษตร การกูยืมเงิน ที่
กลายมาเปนหน้ีอมตะ เปนตน ภัยธรรมชาติ/ศัตรูพืช เชน ภาวะความแหงแลง ฝนไมตกตามฤดูกาล
ทําใหขาดนํ้าทําการเกษตรในหนาแลง หนาฝนนํ้าทวม โรคพืชและแมลง เปนตน ไมเช่ือมั่นในอาชีพ 
เชน พื้นที่ทํากินนอย ขาดความมั่นใจความศรัทธาในตัวเองในอาชีพของตนเองในสิ่งที่ตัวเองทําอยู 
เพราะเนนหาเงินจํานวนมาก ในขณะที่ผลผลิตมีราคาตํ่า คาแรงงานสูง ลงทุนสูง ใชปุยมาก ขาด
เงินทุนเกิดการกูยืมเงินมาลงทุนกอเกิดหน้ีสิน รางกายออนแอเจ็บปวยงายจากสารพิษสารเคมีที่ใช 
เปนตน ซึ่งปญหาสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรม
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือดานจิตใจ เรียงตามลําดับความสําคัญได ดังน้ี ขาดคุณธรรม ครอบครัว
แตกแยก/ขาดแรงงาน หน้ีสิน ภัยธรรมชาติ/ศัตรูพืช และไมเช่ือมั่นในอาชีพ 

3. ปญหาสุขภาวะของเกษตรกรดานสังคม 
 สุขภาวะที่สําคัญอีกประการหน่ึงของเกษตรกร คือ สุขภาวะทางสังคม ซึ่งจากการเก็บ
รวบรวมขอมูลภาคสนาม กลุมตัวอยางในการวิจัยไดใหทัศนะที่เกี่ยวของกับสุขภาวะทางดานสังคมไว
เปนจํานวนมาก ทางคณะผูวิจัยจึงใครขอนําเสนอมุมมองของกลุมตัวอยางบางคน เพื่อสะทอนใหเห็น
วาเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือน้ัน มีความคิดตอ “สุขภาวะ
ดานสังคม” อยางไรบาง ดังน้ี 

กวี ทุมภา กลาววา “สุขภาวะทางสังคม คือ สังคมที่พึ่งพากันเอง” 
กูน คําเปลง กลาววา “การมีสังคมที่สงบสุข สามัคคีกัน มีความเขาใจกัน” 
เขียน ชนไพโรจน กลาววา “มีการชวยกันคิดชวยกันทํา” 
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ควร พรมนัส กลาววา “คนในหมูบานที่มีศีลธรรม อยูรวมกันในชุมชนโดยยึดหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ไมสรางความเดือดรอนตอกันและกัน” 

คํานึง เจริญศิริ กลาววา “การให การแบงปน การเสียสละ การเกื้อกูล ชวยเหลือซึ่งกันและ
กัน ทั้งทางมนุษยและสิ่งแวดลอม” 

ชาย ดีจะมาลา กลาววา “พึ่งพากัน ไมขัดแยงกัน” 
ดวงจันทร จําปามูล กลาววา “เปนที่ยอมรับของคนในสังคม อยูในสังคมที่ดี เปนสังคมที่มี

การแบงปน โอบออมอารี ชวยเหลือซึ่งกันและกัน” 
ดารา ดงกันจา กลาววา “สังคมมีสวนรวม มีกัลยาณมิตร มีมิตรภาพที่ดีตอกัน” 
ตา พรมจันทร กลาววา “ชอบชวยเหลือผูอื่น” 
ทรงเดช ชวดรัมย กลาววา “สังคมเกื้อหนุนกัน ไมแตกแยก คนในสังคมเคารพซึ่งกันและกัน 

สังคมอยูเย็นเปนสุข ผูนอยเคารพผูใหญ” 
ทวี สะเทินรัมย กลาววา “มีกัลยาณมิตรที่ดี มีสังคมที่ดี” 
ทองเด็ด ทาหาร กลาวา “อยูเย็นเปนสุข มีความรัก ความสามัคคี” 
ทองสา จูมคอม กลาววา “มีความเอื้ออาทรตอเพื่อนหรือชุมชน” 
ทองเหรียญ วงษเวียน กลาววา “พูดดี ไพเราะ เหมาะสม” 
ทิพพาพรรณ ทิมทอง กลาววา “พึ่งพาอาศัยกันได มีการแบงปน” 
นงลักษณ งามเหลือ กลาววา “มีเพื่อนบานที่ดี” 
บังอร สาลาด กลาววา “อยูรวมกันอยางมีความสุข ไมแบงพรรคพวก มีความสามัคคี” 
บัวบรรณ ภาคโภไคย กลาววา “สามัคคี อยูรวมกันเปนหมูคณะ” 
บําเพ็ญ ขายม กลาววา “เรียนรู ประชุม อบรม กับสวนรวมอยูเสมอ” 
บุญนํา นาพยับ กลาววา “มีความสุขดี พูดคุยรูเรื่อง เขาใจกันดี ไปดวยกันได” 
บุญมา ศรีสวัสด์ิ กลาววา “มีสวนรวม” 
บุญมี วงษเวียน กลาววา “ความสามัคคี อยูรวมกันได” 
บุญศรี ศุภเลิศ กลาววา “มีความสุขกับเพื่อน” 
ประมวล ชํากรม กลาววา “เปนตัวอยาง มีคนรักใครนับถือ” 
ประมวล ปชชัยโย กลาววา “รอบตัวดีทุกคน อยูอยางมีความสุข เริ่มในครอบครัวของตนเอง 

หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด และประเทศ” 
ประสาร พลแสน กลาววา “สังคมมีความสุข เปนสังคมพึ่งพากันเอง เปนสังคมแบงปน เปน

สังคมที่มีความรักบริสุทธ์ิเหมือนความรักของพอที่มีตอลูก ไมวาลูกจะอยูในสถานการณใดพอแมก็รัก” 
พรชัย สุราราษฎร กลาววา “อยูดวยกันอยางมีความสุข ไมเห็นแกตัว” 
พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “ไมอยูคนเดียวโดดเด่ียว สรางกลุมสรางเครือขาย เพื่อมีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันตอเน่ือง และมีสวนรวมกับภาคีทุกภาคสวน” 
พิทูรย กลางสาทร กลาววา “มีความสามัคคีและปรองดอง” 
พูน ดวงภักดี กลาววา “มีเพื่อน มีความคิดแลกเปลี่ยนเรียนรูชวยกัน” 
ละออง สุวรรณอําไพ กลาววา “มีมนุษยสัมพันธดีตอเพื่อนมนุษย” 
วราภรณ ชินนอย กลาววา “มีความสามัคคี” 
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วาสนา เคายา กลาววา “มีมิตรแท” 
วิชิต ประทุมภา กลาววา “มีการชวยเหลือ มีความเสียสละ ชวยเหลือเพื่อนบาน” 
วีระ สิทธิสาร กลาววา “การอยูรวมกันอยางมีความสุขของคนในสังคม ทุกคนทําหนาที่ มี

จิตใจที่จะชวยสังคม เกื้อกูลกัน สามัคคี ปรองดอง” 
ศักด์ิชัย ทองดี กลาววา “มีจิตใจที่ดี ไมมีการทะเลาะวิวาท” 
ศักรินทร ภาษี กลาววา “มีสังคมที่นาอยูรวมกัน การสรางการมีสวนรวมในสังคม การ

ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ปลอดอบายมุข ยาเสพติด อาชญากรรม” 
สกุล แกวเลื่อน กลาววา “การอยูรวมกันของคนในชุมชน” 
สกุลไท กรีนฮอลจ กลาววา “มีเพื่อนบานดี” 
สงา แกวลาน กลาวา “อยูรวมกันอยางมีความสุข” 
สมจิตร ปานชาล ีกลาววา “ไดทํางานในกลุม ไดแลกเปลี่ยนความคิดในกลุม” 
สมนึก ขวัญกิจสิทธิกุล กลาววา “มีการชวยกันในการจัดงาน” 
สมบุญ สาลาด กลาววา “จิตใจดี มีความอดทน มีความรูสึกดี ชวยเหลือคนอื่น ใจดี ใจงาม” 
สมบูรณ แสนโชติ กลาววา “ทํางานเปนกลุม ทํางานเพื่อสวนรวม” 
สมปอง ตะนุพิษ กลาววา “มีความสามัคคีกัน รักษาประเพณี” 
สมมุง อินทรเฮา กลาววา “ไมคิดเบียดเบียนผูอื่น ใหความเอื้อเฟอเผื่อแผตอผูอื่น” 
สมหมาย สารางคํา กลาววา “พูดคุยกันรูเรื่อง เขาใจ” 
สมาน ปยวงศ กลาววา “มีความเสียสละ ชวยเหลือผูอื่น มีเมตตา” 
สอน เคาเหลือง กลาววา “มีเพื่อนมาก” 
สัน สีพี กลาววา “สามัคคีกัน” 
สันติธร สํารวมรัมย กลาววา “การอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข โดยการพึ่งพาอาศัยกัน

ไมเบียดเบียนกันและกัน” 
สําเรียน สุกแสง กลาววา “พึ่งพากัน ชวยเหลือซึ่งกันและกัน” 
สุนิจ กระยอม กลาววา “การมีสังคมที่ดี ไมเกิดความวุนวายทะเลาะเบาะแวงกัน” 
สุภาพ เกิดศักด์ิ ณ แวงนอย กลาววา “มีเพื่อนที่ดี มีกัลยาณมิตรที่ดี” 
สุภาพ บุญทัน กลาววา “พบปะสังสรรค ในหมูคณะ” 
สุรัตน วันวาลย กลาววา “มีความรวมมือ รวมใจ เปนกลุม” 
สุริยกร ศรีชิน กลาววา “การอยูในสังคมที่มีความสงบสุข มีความสามัคคี ชวยเหลือกันและกัน” 
สุวลี ภาษี กลาววา “อยูดวยกัน พึ่งพาอาศัยกันได รูจักแบงปน เอื้ออาทรตอกัน ชวยเหลือซึ่ง

กันและกันแบบพี่นอง” 
สุวสันต ชัยลา กลาววา “อยูรวมกันอยางมีความสุข” 
สุวัฒนชัย จําปามูล กลาววา “มีจิตใจแบงปน อาสาพัฒนาสวนรวม” 
เสรี เที่ยงนิน กลาววา “ไมทําใหผูอื่นเดือดรอน ไมเสพยาเสพติด” 
ไสว พากุดแร กลาววา “มีเพื่อนมาก” 
หนา เช้ือกุดรู กลาววา “มีความเอื้อเฟอเผื่อแผตอกันและกัน” 
หนูนิล สํารวมรัมย กลาววา “ชวยเหลือเอื้อเฟอเผื่อแผ” 
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หนูพลอย จูมเกต กลาววา “สังคมสงบสุข แบงปน ดูแลกันได” 
อํานวย ศรีคลาย กลาววา “การพึ่งพากัน มีความพรอมและรับผิดชอบที่จะทํางานตามหนาที่

และสิ่งที่ไดรับมอบหมาย” 
อุดม ทีขาว กลาววา “มีการปรึกษาหารือสิ่งดี ๆ เพื่อเปนประโยชนในชุมชนและหมูบาน” 
อุทัย จายก กลาววา “สังคมที่เขมแข็ง สังคมที่ดี” 
อุบล เกิดศักด์ิ ณ แวงนอย กลาววา “การอยูในสังคมที่ดี” 
จากเห็นวา มุมมองของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอสุขภาวะดานสังคม จะเช่ือมโยงกับการมีสังคมที่สงบอยูเย็นเปนสุข เขมแข็ง พึ่งพาอาศัยกัน เปน
กัลยาณมิตรที่มีความรักความสามัคคีปรองดอง เขาใจกัน มีศีลธรรม รักษาประเพณีวัฒนธรรม ปลอด
อบายมุข ยาเสพติด อาชญากรรม ไมสรางความเดือดรอน รูจักให แบงปน โอบออมอารี เสียสละ 
ชวยเหลือเผื่อแผเอื้ออาทรเกื้อกูลกัน ชวยกันคิดชวยกันทําไมขัดแยงไมแตกแยกไมทะเลาะวิวาท ไม
เห็นแกตัว ไมคิดเบียดเบียน อยูรวมกันเปนหมูคณะ รับผิดชอบงานตามหนาที่ เคารพซึ่งกันและกัน 
รวมกลุมสรางเครือขายมีสวนรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน มีมนุษยสัมพันธที่ดีเปนมิตรแท ซึ่ง
สอดคลองกับทัศนะของนักวิชาการที่มองสุขภาวะทางสังคมวา คือ ความสามารถของบุคคลที่สามารถ
ปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางดีและมีความสุข อยูรวมกันดวยดีในครอบครัว ในชุมชน ในที่ทํางาน ใน
สังคม ในโลก มีครอบครัวที่อบอุน ชุมชนเขมแข็ง มีความยุติธรรม มีความเสมอภาค มีความภราดร
ภาพ มีสันติภาพ (ประภาพร ไตรนิรันดร, 2552, หนา 12 และสุชานันท คูณผล, 2553, หนา 4) ซึ่งใน
ปจจุบันเกษตรกรตองเผชิญกับปญหาสุขภาวะดานสังคม ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 4.3 ปญหาสุขภาวะของเกษตรกรดานสังคม 

ท่ี ปญหาสุขภาวะของเกษตรกรดานสังคม คะแนน รอยละ 
1 ขาดความสามัคคี 110 39.01 
2 ตามกระแส 63 22.34 
3 ยาเสพติด 47 16.67 
4 ขาดความรับผิดชอบ 34 12.06 
5 ไมมีแหลงเงินทุน 17 6.02 
6 ไมอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม 11 3.90 

รวม 282 100.00 

 
จากตารางที่ 4.3 พบวา ปญหาสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญ

ชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือดานสังบคม มีทั้งหมด 6 ประเด็น ซึ่งประเด็นที่มี
ความสําคัญ 3 อันดับแรก ประกอบดวย ขาดความสามัคคี ตามกระแส และยาเสพติด คิดเปนรอยละ 
39.01, 22.34 และ 16.67 ตามลําดับ 

คํากอง ดงกันจา กลาววา “สังคมทุกวันน้ี ขาดความสามัคคี เห็นแกตัว แบงพรรคแบงพวก 
ตามกระแส ขาดความรับผิดชอบ” 

คําปน รอยศรี กลาววา “ขาดความสามัคคี เห็นแกตัว ขาดคุณธรรมประจําใจ ตามกระแส” 
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คํามี มุงคุณ กลาววา “ขาดความรับผิดชอบ ขาดความสามัคคี ยาเสพติด” 
บังอร สาลาด กลาววา “ว่ิงตามกระแส ไมอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม”  
บุญโชติ ปาปะกัง กลาววา “ขาดความสามัคคีกัน เอารัดเอาเปรียบกัน ไมรับผิดชอบ” 
ประจวบ ชัยนา กลาววา “ไมเอื้อเฟอตอคนอื่น ขาดความสามัคคี สังคมวุนวาย ขาดความ

รับผิดชอบ ยาเสพติด” 
ไพฑูรย รอยศรี กลาววา “แตกแยก ขาดการพึ่งพากัน ไมอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม” 
วิชิต ประทุมภา กลาววา “ครอบครัวแตกแยก ยาเสพติด ตามกระแสสังคม เพลิดเพลินกับ

ความสนุกสนาน ขาดความรับผิดชอบ” 
สมศรี บุดตานันท กลาววา “แตกแยก ขาดความสามัคคี คิดไมเหมือนกัน บางคนคิดแบบ

พอเพียง บางคนคิดอยากรวยทางลัด ขาดคุณธรรม” 
สันติธร สํารวมรัมย กลาววา “มีความโลภมาก คอยเบียดเบียนกันและกัน ไมชวยเหลือกัน 

รางกายไดรับแตสิ่งไมดี เชน อาหารดิบ อากาศ สภาพแวดลอม สังคมเกษตรมุงประเด็นใหญไปในทาง
อุตสาหกรรมมากกวาการทําเกษตรแบบเดิม ตามกระแส ตนทุนสูง ไมมีแหลงเงินทุน ไมสามารถ
พึ่งตนเองได ขาดความรับผิดชอบ” 

สาม ปุระหลา กลาววา “ไมชวยเหลือกัน ขาดความรับผิดชอบ เห็นแกตัวมากข้ึน” 
สุริยกร ศรีชิน กลาววา “ว่ิงตามกระแส ทีวีจอแบนก็อยากได จอแอลซีดีก็อยากได คาทุน

นิยมมันสูง จุดออนคือแพการตลาด จัดการตัวเองไมเปน อยากรวย” 
เมื่อมนุษยอยูภายใตวัฒนธรรมบริโภคนิยม ซึ่งใหคุณคากับวัตถุเปนสําคัญ ทําใหวิถีปฏิบัติ

และครรลองชีวิตที่สังคมเคยใหคุณคาถูกลดทอนลง ทั้งในดานของความสัมพันธระหวางมนุษย มุมมอง
ที่มีตอธรรมชาติและจารีตประเพณี เพราะการผลิตที่เนนการเพิ่มปริมาณไมมีที่สิ้นสุด นํามาสูการ
เบียดเบียนธรรมชาติจนเกินสมดุล สงผลเกี่ยวเน่ืองใหเกิดการแยงชิง การแยกตัวโดดเด่ียว เอาตัวรอด 
หมดความเอื้ออาทร ไมย่ีหระตอชะตากรรมของสภาพแวดลอมและทรัพยากรที่ขาดแคลน (คํ้าคูณ, 
2554, หนา 15) เห็นไดชัดเจนจากวลีที่วา “เงินไมมา กาไมเปน” วิธีคิดเชนน้ีขยายวงกวางอยาง
รวดเร็ว ทําลายระบบพึ่งตนเองลงโดยสิ้นเชิง ทําลายประเพณีที่มีความรัก ความเอื้ออาทร เชน 
ประเพณีลงแขกเกี่ยวขาว ทําลายระบบพึ่งพากันในสังคม เชน ระบบ “ยาขอหมอวาน” ไปอยางราบ
คาบ โดยระบบคิดเดียวกนั คือ ทุกคนมีกําไรสูงสุด เพื่อจะไดมีเงินมาก ๆ จะไดซื้อวัตถุเยอะ ๆ แลวจึง
จะมีคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมที่ดี ดวยวิธีคิดเชนน้ีผูดอยโอกาสในชนบทจึงลําบากที่สุด เพราะไม
เพียงสามารถหักหามใจตนเองใหหลงใหลกับคําสอนเรื่องพระเจาองคใหม(เงินตรา)ไดแลว ยังถูกลวง
ลูกโดยคนตางถ่ินในเมือง ดูดเงินและทรัพยากรไปเก็บไวในเมืองใหญ ๆ (คํ้าคูณ, 2553ข, หนา 14) ซึ่ง
ในชวง 40 ปเศษที่ผานมา ปาไมถูกทําลายเพื่อขายราคาถูก ๆ ใหตางชาติกวา 150 ลานไร ในรูปแบบ
ตาง ๆ ทําใหปจจัย 4 ทั้งอาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค และที่อยูอาศัยลดลง ตองว่ิงไลลาหาเงินมา
ซื้อปจจัย 4 และความสนุกสนานหฤหรรษาที่เขาใจวาเปนความสุข แตเงินที่หาไดกลับไมพอใชเสียทีจึง
ตองเขาสูระบบสินเช่ือที่สุมเสี่ยงทั้งดอกเบี้ยสูงและขาดการวิเคราะห จึงใชจายไปกับสิ่งฟุมเฟอย ทาํให
หน้ีสินมาก รายจายสูงรายรบัตํ่า ชองวางระหวางรายไดกวางข้ึนเรื่อย ๆ และเงินออมไมมี เกิดวิกฤติ
เศรษฐกิจระดับรากหญาอยางเห็นไดชัด จนถึงวิกฤติของสิ่งแวดลอมที่มีสภาพดินเลว นํ้าแลง ปาหมด 
มลภาวะ คนอยูในชุมชนไมไดตองขายพอไปทํางานหนักในตางแดน ขายลูกไปโรงงาน ขายเมียไปเปน
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คนใชในตางประเทศ บานแตกสาแหรกขาด ชุมชนลมสลาย เกิดทุกขภาวะทางกาย ทางใจ ทางสังคม 
และทางปญญา หนักหนาที่สุด คือ การพลาดทาเสียทีไมรูเทาทันการคาเสรี การเงินเสรี และโลกาภิ
วัตน (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ก, หนา 10-11) 

อํานาจรัฐก็ดี อํานาจเงินก็ดี อํานาจความรูก็ดี ลวนทําลายความเปนชุมชน อํานาจรัฐรวมศูนย
จะไมใหคุณคาแกความเปนชุมชน อํานาจเงินอันเปนโลภจริตก็ไมคํานึงถึงคุณคาความเปนคนและการ
อยูรวมกัน ระบบการศึกษาที่เอาวิชาเปนตัวต้ังแตไมเอาชีวิตเปนตัวต้ังก็จะไมเขาใจชุมชนและมีผลทาง
ลบตอชุมชน อารยธรรมปจจุบันซึ่งเปนอารยธรรมวัตถุนิยม บริโภคนิยม เงินนิยมน้ัน มีผลทําลาย
ความเปนชุมชนไปทั่วโลก ทําใหมนุษยตกอยูในสภาพตัวใครตัวมันและเกิดวิกฤติการณทุกดาน ทั้ง
วิกฤตการเมือง ซึ่งมีรากฐานมาจากวิกฤตวัฒนธรรมหรือวิกฤตการณแหงการขาดวิถีชีวิตรวมกัน ใน
สภาพวิกฤตมนุษยจงึตกอยูในความเครียดไปทั่วโลก หรือตกอยูในทุกขภาวะ (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยาง
ย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2552ข, หนา 18) ในสังคมสมัยใหมที่ซับซอนมีปญหาเชิง
โครงสรางที่ยากตอการเขาใจและแกไข ย่ิงแกย่ิงทะเลาะกันจนมั่วและทอนกําลังและแกไมได เมื่อแก
ไมไดก็ย่ิงหงุดหงิด ย่ิงโกรธ และย่ิงทะเลาะกันมากข้ึน (คํ้าคูณ, 2551ค, หนา 14) 

งานพัฒนาสุขภาวะใหบูรณาการเปนองครวมและชวยใหประชาชนดีข้ึนทั้งทางกาย ทางใจ 
ทางสังคม และทางปญญาเปนงานที่ยาก เพราะเปนงานที่ตองการปญญา เวลา กัลยาณมิตร และ
เงินทุนเพื่อการเรียนรูอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ ซึ่งมักจะมีแหลงทุนจํานวนไมมากนักที่เขาใจที่ยอม
ใหงานพัฒนาขับเคลื่อนไปตามความพรอมของชาวบานและตามวิธีคิดดังกลาว เพราะแหลงทุนลวนตก
อยูในกรอบการบริหารที่ยึดเอาเงินเปนตัวต้ังทั้งในรูปของเปาหมายสุดทายและในรูปของตัวช้ีวัด
ความสําเร็จ (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ข, หนา 42) ในขณะที่ชาวบานตองปรองดอง
กัน มีความสามัคคีและมีความพรอมเพรียงกัน ถือเปนพื้นฐานที่สําคัญในการปฏิบัติงานแกปญหาของ
ตนเอง ชุมชน และทํางานใหญแกปญหาของประเทศชาติ ความสามัคคีน้ีจะเกิดมั่นคงไดก็ดวยบุคคล
ในหมูคณะมีคุณธรรมเปนเครื่องยึดเหน่ียวผูกพันจิตใจของกันและกันไว เมื่อชาวบานระดับรากหญามี
ความสามัคคีมีความเขมแข็ง พลังแผนดินก็จะเกิดข้ึน ทําใหทุกคนมีความมั่นคงและปลอดภัย ชุมชนที่
เขมแข็งแลวควรสานตอใหเกิดความเขมแข็งเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ และเปดโอกาสใหชุมชนใหม ๆ ในละแวก
เจริญเติบโตตามไปดวย รวมทั้งประสานหนวยงานตาง ๆ ใหทําหนาที่อยางเต็มกําลังไมทํางานเพียง
เพื่อใหไดบํานาญรางวัลและผลประโยชนเทาน้ัน แตหันมารวมพลังสรางสังคมและสรางชาติให
เจริญกาวหนาตลอดไป (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ข, 
หนา 53) 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ปญหาสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญ
ชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือดานสังคม ประกอบดวย ขาดความสามัคคี เชน 
เห็นแกตัว แตกแยก แบงพรรคแบงพวก ขาดคุณธรรมประจําใจ เอาเปรียบกัน ขาดการพึ่งพากันเอง 
เปนตน ตามกระแส เชน เช่ือสื่อ แพการตลาด อยากรวย มีความโลภ จัดการตัวเองไมเปน เปนตน ยา
เสพติด เชน สุรา สารเสพติด หลงเพลิดเพลินกับความสนุกสนาน เปนตน ขาดความรับผิดชอบ เชน 
ไมรับผิดชอบในหนาที่ของตนเอง เปนตน ไมมีแหลงเงินทุนในการทําการเกษตรกร มุงเนนการผลิต
เพื่อการคาหรือเพื่อการอุตสาหกรรม ไมอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม เน่ืองจากหลงใหลไปตามกระแส
บริโภคนิยม วัตถุนิยม ซึ่งปญหาสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดาน
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เกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือดานสังคม เรียงตามลําดับคาคะแนนได ดังน้ี ขาดความสามัคคี 
ตามกระแส ยาเสพติด ขาดความรับผิดชอบ ไมมีแหลงเงินทุน และไมอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม 

4. ปญหาสุขภาวะของเกษตรกรดานปญญาหรือจิตวิญญาณ 
 สุขภาวะดานปญญาหรือจิตวิญญาณ ถือเปนสุขภาวะองครวมที่บูรณาการสุขภาวะดานอื่น ๆ 
ซึ่งถือไดวาเปนศูนยกลางของสุขภาวะในการดํารงชีวิต (ธวัชชัย เพ็งพินิจ, 2549, หนา 10) จากการ
เก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม กลุมตัวอยางในการวิจัยไดใหทัศนะที่เกี่ยวของกับสุขภาวะทางดาน
ปญญาหรือจิตวิญญาณไวเปนจํานวนมาก ทางคณะผูวิจัยจึงใครขอนําเสนอมุมมองของกลุมตัวอยาง
บางคน เพื่อสะทอนใหเห็นวาเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือน้ัน 
มีความคิดตอ “สุขภาวะดานปญญาหรือจิตวิญญาณ” อยางไรบาง ดังน้ี 

กวี ทุมภา กลาววา “มีความรูในการบริหารสุขภาพจิตใจใหปญญาดี” 
กูน คําเปลง กลาววา “การมีชีวิตที่ดี แสวงหาความรู การมีภูมิปญญา” 
ควร พรมนัส กลาววา “ความสามารถแกปญหาอุปสรรคตาง ๆ ดวยความรูหรือภูมิปญญา

ของตน มีความสามารถอยูรวมกัน อยูอยางสงบสุขได พึ่งพากัน ยอมที่จะขาดทุน เพื่อเปนกําไร”  
คํานึง เจริญศิริ กลาววา “ปฏิบัติถูกตอง ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น สรางคุณงามความดี 

ชวยเหลือเพื่อนมนุษยและโลกใหอุดมสมบูรณและสงบสุข หยุดช่ัว ทําดี ทําจิตใจใหผองใส” 
คําปน รอยศร ีกลาววา “ไมชวยเหลือซึ่งกันและกัน ปญญาไมเกิด” 
ดวงจันทร จําปามูล กลาววา “มีความรู ความสามารถ รอบรู สามารถถายทอดความรูใหกับ

เพื่อนบานหรือคนที่สนใจได” 
ตา พรมจันทร กลาววา “มีความดี รูจักทํากินดวยตนเอง มั่นทําบุญ” 
ทรงเดช ชวดรัมย กลาววา “มีความเปนผูนํา รูจักขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งสามารถนําไป

ปฏิบัติสืบทอดและเคารพ ยึดถือ ปฏิบัติ ตามขนบประเพณีที่ดีงาม” 
ทวี สะเทินรัมย กลาววา “มีความรูรอบดานทั้งความคิด การกระทําที่นําไปสูทางดานจิตใจ

และปญญา” 
ทองจันทร ทุมคํา กลาววา “มีความเฉลียวฉลาดข้ึน” 
ทองเด็ด ทาหาร กลาววา “มีปญญาดีข้ึน เฉลียวฉลาด ทําใหงานทําการสําเร็จทุกอยาง” 
ทองเหรียญ วงษเวียน กลาววา “ปญญา ความรอบรู คูคุณธรรม”  
ทิพพาพรรณ ทิมทอง กลาววา “มีความสํานึกถึงบุญคุณของประเทศชาติบานเมือง มี

ความคิดที่ดี มีความรูดีในดานการพัฒนา บานเมือง ไมคิดโกงกินประเทศชาติ” 
บังอร สาลาด กลาววา “การดําเนินชีวิตมีการวางแผน รอบคอบ พิจารณาเศรษฐกิจ

ครอบครัว สิ่งแวดลอม ภูมิปญญา วิถีชีวิต สขุภาพ ประสบความสําเร็จ” 
บัวบรรณ ภาคโภไคย กลาววา “ศึกษาหาความรูใหม ๆ ใหทันโลกทันเวลา” 
บําเพ็ญ ขายม กลาววา “มีปญญา มีความสามารถ มีความรูถายทอดใหคนอื่นไปปฏิบัติ” 
บุญนํา นาพยับ กลาววา “คิดดีตอกัน ไปกันได ทําดีคิดดี” 
บุญมา มูลมณี กลาววา “ปญญาดี”  
บุญมา ศรีสวัสด์ิ กลาววา “มีปญญาดี ความคิดดีตอสวนรวม คิดแตสิ่งที่ดีตอสวนรวม” 
บุญยัง กองทุงมน กลาววา “มีใจรักมากในการเกษตร”  
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บุญเรือง ชวยนา กลาววา “มีปญญาทํา มีปญญาคิดที่จะทําในสิ่งที่ถูกตอง” 
บุญเลิศ เวชสวัสด์ิ กลาววา “มีความคิดที่ฉลาดหลักแหลม” 
ประมวล ชํากรม กลาววา “มีความรูพอประมาณ” 
ประมวล ปชชัยโย กลาววา “มีปญญาดี คิดดี ทําดี ทําจริง” 
ประสาร พลแสน กลาววา “ไดคิด จนคิดได ทําเปน” 
ประสิทธิ วิชาธรรม กลาววา “มีใจรักในการเกษตร”  
พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “มีการศึกษา เรียนรูตลอดชีวิต เพื่อเปนการพัฒนาตอยอด” 
พิทูรย กลางสาทร กลาววา “มีปญญาดี เฉลียวฉลาด สามารถเอาตัวรอดได”  
ละออง สุวรรณอําไพ กลาววา “มีปญญา เฉลียวฉลาดดานปญญา” 
วราภรณ ชินนอย กลาววา “ทําอะไรมีสติ” 
วิชิต ประทุมภา กลาววา “หาความรูใสตัวเองและขยายใหกับคนอื่น”  
วีระ สิทธิสาร กลาววา “การมีความศรัทธาในตนเอง ศรัทธาในอาชีพ ความเปนตัวตน” 
ศักรินทร ภาษี กลาววา “มีความรูในการดูแลตนเอง ทั้งดานวิถีความเปนอยู อาชีพ สังคม 

สิ่งแวดลอม มีการรวมกลุมแกไขปญหารวมกันอยางเปนระบบ คิดเปน แกไขปญหาตัวเองเปน” 
สงา แกวลาน กลาววา “คิดเปน แกไขปญหาของตนเองเปน”  
สมบุญ สาลาด กลาววา “ชวยแกปญหาในสังคมและมีความสามารถเฉพาะตัว ทํางานเพื่อ

ชุมชน” 
สมศรี อินทรเฮา กลาววา “มีสติสัมปชัญญะ” 
สมหมาย สารางคํา กลาววา “มีแนวความคิดที่ดีตอกัน” 
สมาน ปยวงศ กลาววา “มีความรู มีปญญา มีความสามารถแกปญหา” 
สอน เคาเหลือง กลาววา “ฉลาด”  
สัน สีพี กลาววา “สรางความคิดได มีคุณธรรมในใจตนเอง” 
สันติธร สํารวมรัมย กลาววา “มีความคิดที่ดี สรางสรรค พรอมไปสูการพัฒนาตามสภาวะ

ของการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา” 
สําเรียน สุกแสง กลาววา “ทําความดี รูโทษ รูประโยชนตอตนเองและผูอื่น” 
สุนิจ กระยอม กลาววา “การคิดดี มองโลกในแงดี และไมคิดในทางลบตอคนอื่น” 
สุภาพ เกิดศักด์ิ ณ แวงนอย กลาววา “มีความรู มีปญญาดี รูเทาทัน รูกัน รูแก รูตนเอง รูคน

อื่นดวย” 
สุวลี ภาษี กลาววา “มีความเห็นแบบใชหลักเหตุผล รูผิด รูถูกอยางชัดเจน ไมใชเดาสุมหรือ

จดจํามา ตองเปนความรูจากจิตวิญญาณที่ประกอบดวยสัมมาทิฐิตามแนวทางพุทธ รูจักเหตุผล จึง
เรียกวา จิตปญญา” 

สุวสันต ชัยลา กลาววา “มีความคิดสรางสรรคในทางที่ดี” 
สุวัฒนชัย จําปามูล กลาววา “สรางปญญาตามที่เราเห็นและศรัทธาใหเกิดผลลัพธที่ดี ทั้งตัว

เองและสวนรวม” 
เสถียร จายก กลาววา “มีความรอบรูทางดานการเกษตรอยางแทจริง” 
เสถียร ชนไพโรจน กลาววา “คิดไตรตรอง รอบคอบ มีสติ”  
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เสรี เที่ยงนิน กลาววา “คิดแตสิ่งดี ๆ ทําแตสิ่งดี ๆ มีสติ” 
หนา เช้ือกุดรู กลาววา “มีความคิดสรางสรรคในทางที่ดีตอสังคมและเพื่อนฝูง” 
หนูนิล สํารวมรัมย กลาววา “จิตมีความมุงมั่นที่จะสรางสิ่งที่ดีตอตัวเองและผูอื่น”  
หนูพลอย จูมเกต กลาววา “อยูดวยกันไดอยางสงบสุข รูวาเราทําอยางไรคนอื่นจะไม

เดือดรอน รูวาตัวเองทําอะไรอยู” 
อํานวย ศรีคลาย กลาววา “ความพรอม ความระลึกไดอยางมีเหตุผล มีสติรอบคอบอยูเสมอ 

มีคุณธรรมประจําตัวเองในการทํางาน” 
อุดม ทีขาว กลาววา “ความคิดสรางสิ่งดี ๆ ข้ึนมาใหกับตัวเอง ศึกษาความรูอยางตอเน่ืองอยู

เสมอ เพราะปญหาตองใชปญญาแก” 
อุทัย จายก กลาววา “มีปญญารอบรูที่แทจริง” 
จากเห็นวา มุมมองของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอสุขภาวะดานปญญาหรือจิตวิญญาณ จะเช่ือมโยงกับการมีความคิดสรางสรรค มองโลกในแงดี มี
สติปญญา รูผิดชอบช่ัวดี มีคุณธรรม มีเหตุมีผล บริหารจิตใจใหผองใส ดําเนินชีวิตดวยความรู
ความสามารถ รอบคอบ มีการวางแผน ปฏิบัติถูกตอง มีสัมมาทิฐิ แกปญหาได มีความศรัทธาใน
ตนเองและศรัทธาในอาชีพ สามารถอยูรวมกันคนอื่นอยางสงบสุข ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 
พึ่งพาชวยเหลือซึ่งกันและกัน คิดเห็นตอสวนรวม มีภาวะผูนําทั้งความคิดและการกระทํา แสวงหา
ความรูใหม ๆ และถายทอดความรูสูคนอื่น ซึ่งสอดคลองกับทัศนะของนักวิชาการที่มองสุขภาวะทาง
ปญญาหรือจิตวิญญาณวา คือ ความสุขอันประเสริฐที่เกิดจากมีจิตใจสูง เขาถึงความจริงทั้งหมด ลดละ
ความเห็นแกตัว เสียสละ ความรูสึกมีความสุขในจิตใจทีเ่กิดข้ึนเมื่อทําความดีหรือจิตสัมผัสที่มีคุณคา
สูงสงหรือสิ่งสูงสุด (ประภาพร ไตรนิรันดร, 2552, หนา 12 และสุชานันท คูณผล, 2553, หนา 4) ซึ่ง
ในปจจุบันเกษตรกรตองเผชิญกับปญหาสุขภาวะดานปญญาหรือจิตวิญญาณ ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 4.4 ปญหาสุขภาวะของเกษตรกรดานปญญาหรือจิตวิญญาณ 

ท่ี 
ปญหาสุขภาวะของเกษตรกรดานปญญา 

หรือจิตวิญญาณ 
คะแนน รอยละ 

1 ขาดการเรียนรู 113 42.16 
2 ขาดการบรหิารจัดการแหลงนํ้า 50 18.66 
3 เห็นแกตัว 41 15.30 
4 ขาดประสบการณ 34 12.69 
5 ขาดการวางแผนที่ดี 30 11.19 

รวม 268 100.00 

 
จากตารางที่ 4.4 พบวา ปญหาสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญ

ชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือดานปญญาหรือจิตวิญญาณ มีทั้งหมด 5 ประเด็น 
ซึ่งประเด็นที่มีความสําคัญ 3 อันดับแรก ประกอบดวย ขาดการเรียนรู ขาดการบริหารจัดการแหลงนํ้า 
และเห็นแกตัว คิดเปนรอยละ 42.16, 18.66 และ 15.30 ตามลําดับ 
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กอม หลาโคตร กลาววา “ขาดการบริหารจัดการแหลงนํ้า ขาดการเรียนรู ขาดประสบการณ 
ขาดการสนับสนุนจากภาครัฐ” 

กูน คําเปลง กลาววา “ปญหาจากที่เราใชสารพิษสารเคมี ปญหาที่เกิดจากเราใชกําลังกายเรา
มากเกินไป ปญหาที่เกิดจากอาหารกิน ลวนเกิดจากความเห็นแกตัว ขาดการเรียนรู ขาดประสบการณ 
ขาดการวางแผนที่ดี” 

คํากอง ดงกันจา กลาววา “ขาดความรู ขาดการเรียนรู ประสบการณไมเพียงพอ พึ่งภายนอก 
ไมพึ่งตนเอง” 

ดารา ดงกันจา กลาววา “ความสํานึกรับผิดชอบตอสังคมนอยลง เห็นแกตัวมากข้ึน” 
บุญโชติ ปาปะกัง กลาววา “ขาดความรู ขาดการเรียนรู ขาดประสบการณ ขาดทุนขาดการ

วางแผนที่ดีในการดําเนินการชีวิต” 
บุญมา มูลมณี กลาววา “ขาดนํ้าในหนาแลง ขาดการบริหารจัดการแหลงนํ้า”  
บุญยัง กองทุงมน กลาววา “ขาดการเรียนรู ขาดชวยเหลือดานความรู ขาดการบริหารจัดการ

แหลงนํ้า และขาดการวางแผนที่ดี” 
พอคําเด่ือง ภาษี กลาววา “ขาดการเรียนรู ขาดประสบการณ ขาดการวางแผนที่ดี ขาดการ

บริหารจัดการแหลงนํ้า เราตองจัดการกับความรูดานดิน นํ้า และพืชเสียใหม ความรูสมัยใหมที่
หลงใหลมานานมักจะบอกวาการปลูกพืชแตละตนตองมีระยะหาง ตองดายหญา ตองอะไรตอมิอะไร
อีกมาก แตธรรมชาติสอนเราบอกวาไมตองถึงขนาดน้ัน สมมติวาเราปลูกกลวย โคนกลวยเราก็ปลูก
พริก ปลูกมะเขือ หรือปลูกไมยืนตน อยางตะเคียนทอง ยางนา พืชแตละอยางปองกันแดดใหกันและ
กัน ดูดนํ้าและธาตุอาหารที่ตางกัน และยังเปนการจัดการดินใหเกิดประโยชนสูงสุด เรารดนํ้าลงไป 
พวกพริก มะเขือ มีรากอยูผิวดิน ก็จะดูดนํ้าผิวดินไปใชกอนที่นํ้าจะซึมไปใหพวกตะเคียนทองไดดูดกิน 
พวกหญาก็เหมือนกันไมตองถอน มันไมไดแยงอาหารหรอก แตจะปองกันไมใหนํ้าระเหยเร็วกวาปกติ 
เวลาตายก็กลายเปนปุยอีก” 

พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “ขาดการบริหารจัดการแหลงนํ้า ทําเกษตรมันตองมีแหลงนํ้า 
แตบตอง 100% เฮาตองเบิ่งเขตพื้นที่ใกลเคียงวามันใกลนํ้าบ ใกลที่ลุมมีคลองนํ้ามาบหรือวาอาศัย
นํ้าฝนอยางเดียว แลวการจัดการแหลงนํ้าก็สําคัญ ผมมีสระเปนสิบสระ เพราะผมบมีแหลงนํ้า ผมตอง
หาสระรองรับนํ้าฝนไวเพื่อทําการเกษตรสวนหน่ึงและสวนหน่ึงไวปลูกไมผล ไมยืนตน แลวก็ตองไวใช
ของเฮาเองอีกสวนหน่ึงคือไวทําไรทํานา อีกสวนหน่ึงคือที่อยูอาศัย ทางเดิน คอกสัตวใหมันครบวงจร 
ตองแบงแตไมตอง 100% ถาที่ใดมีคลองนํ้าไหลผานใกลชลประทานเฮาบตองขุดคลองใหญ ถานํ้า
หมดเฮาสามารถเติมได ปรับใชไดตามความเหมาะสม คือวาในบริเวณบานเฮาสวนใหญจะมีปญหา
เรื่องนํ้าเปนหลัก ถาขาดนํ้าเฮ็ดหย๋ังก็บได ปจจัยสําคัญคือแหลงนํ้า ถามีนํ้าเราตองดู ตองคํานวณแหลง
นํ้า ปลูกพืชใหสมดุลกับแหลงนํ้า นํ้าเฮามีนอยสมควรปลูกพืชขนาดใด คอยจะสมดุลกับนํ้า ถานํ้า
นอยเฮาปลูกพืชหลาย ๆ บมีนํ้ารดตายหมด บไดกินสักอยาง ฉะน้ัน เฮาตองดูเหตุและผลที่ทําตรงน้ี 
ตองดูวานํ้ากับพืชใหสมดุลกัน ตองเรียนรู ตองสรางประสบการณ” 

มงคล วงศศิริ กลาววา “ปจจัยที่สําคัญ คือ ขาดแหลงนํ้าไมพอใช เพราะขาดการบริหาร
จัดการที่ดี ไมเรียนรู ไมมีประสบการณ” 
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ไมตรี พรอมเพรียง กลาววา “หลักคุณธรรมน้ีเราตองยึดเลยเปนอันดับแรกเลย เราตองมี
ความซื่อสัตยตอตนเอง ถาหากวาไมมีความซื่อสัตยตอตนเองเราก็สูแรงผลักดันจากภายนอกไมได ไม
เห็นแกตัว ไมตามกระแส” 

สกุลไท กรีนฮอลจ กลาววา “ความรูไมพอใช ขาดการเรียนรู ขาดประสบการณ ขาดการ
วางแผนที่ดี ขาดการบริหารจัดการแหลงนํ้าที่ดีพอทําใหนํ้าไมพอใช” 

สมบูรณ แสนโชติ กลาววา “ที่ทํากินนอย แหงแลง ขาดการบริหารจัดการแหลงนํ้า ขาดการ
วางอผนที่ดีพอ” 

สันติธร สํารวมรัมย กลาววา “มีความโลภมากคอยเบียดเบียน ไมชวยเหลือกัน เห็นแกตัว 
รางกายไดรับแตสิ่งไมดี เชน อาหารดิบ อากาศเปนพิษ สภาพแวดลอมไมดี” 

สาม ปุระหลา กลาววา “เกษตรกรมองหาแตเงิน ทําอะไรก็คิดเปนเงินอยางเดียว เห็นแกตัว 
ขาดการเรียนรู ปดความคิดของตนเอง” 

สุรัตน วันวาลย กลาววา “ขาดพื้นทํากิน ขาดกําลังแรงงาน ขาดการบริหารจัดการแหลงนํ้า 
ขาดเงินทุน ขาดการวางแผนที่ดี ขาดประสบการณ ขาดการเรียนรู” 

อนงค พรมนัส กลาววา “เห็นแกตัว กินเหลา มั่วสุม ตีกัน” 
อุดม ทีขาว กลาววา “ขาดการบริหารจัดการแหลงนํ้า เพราะเปนสายเลือดใหญของ

การเกษตร ดินขาดนํ้า เกษตรกรไมมีที่ทํากิน เกษตรกรตองสรางงานใหเจาของ เกษตรกรตองใชเวลา
ใหมีคา ตองเรียนรูเพิ่มประสบการณใหกับตนเอง”  

จากรายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานครั้งที่ 1/2555 เรื่อง
บทเรียนสําคัญของวิกฤติมหาอุทกภัยธรรมชาติ ป พ.ศ.2554 บงช้ีชัดเจนถึงภัยธรรมชาติจากนํ้ามือ
ของมนุษย ทั้งการตัดไมทําลายปา การเผาปา การบริโภคไฟฟา การใชกระดาษ การใชนํ้าประปา การ
ใชถุงพลาสติก และการใชนํ้ามันขับรถเกินพอดี ทําใหโลกรอน ภูเขานํ้าแข็งละลาย จนนํ้าที่ละลายสวน
หน่ึงระเหยไปอยูในเมฆตกลงประเทศไหนก็จะเกิดนํ้าทวม ที่สําคัญคือความหย่ิงทระนงของมวลมนุษย
ที่คิดวาตัวเองเกง เอาชนะธรรมชาติได พากันถมที่สรางสิ่งปลูกสราง สรางเข่ือนปดทางนํ้า ฝนกฎ
ธรรมชาติ แถมยังไมเขาใจธรรมชาติวานํ้าจะไหลจากที่สูงสูที่ตํ่าเสมอ รวมกับขยะมูลฝอยที่ชวยกนัผลติ
ออกมาเกินพอดี แถมยังทิ้งไมเปนที่เปนทาง จนกลายเปนตัวไปอุดกั้นไมใหนํ้าไหลลงแมนํ้าลําคลอง 
ทะเล มหาสมุทรไดในเวลาที่รวดเร็ว จนเกิดนํ้าทวมเนาเสีย สรางความเสียหายตอสุขภาวะทั้งกาย 
ทางใจ ทางสังคม และทางปญญาอยางกวางขวาง (คํ้าคูณ, 2555ข, หนา 10) และจากรายงานการ
ประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคภาคอีสานครั้งที่ 3/2548 ที่เครือขายพบวา ปญหาของ
เกษตรกร คือ ชุดความรูยังมีไมพอ เชน การปลูกพืชตางระดับ บางคนปลูกพืชแลวแยงอาหารกัน บาง
ตนบังแสงกันเอง การเลี้ยงสัตวบางชนิดทําลายตนไมในบางชวง เปนตน จึงอาจจะตองทําวิจัยและ
พัฒนาเพื่อสรางองคความรูใหมีมากพอในการแกปญหาดังกลาว (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อ
คุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ค, หนา 21) 

ในกระแสเศรษฐกิจแบบตลาด ที่มีเงิน เครื่องมือสื่อสารทุกรูปแบบ รวมทั้งการบริหารจัดการ
เปนกลไกลสําคัญ ในการสรางความคิดและคานิยมของคนในสังคมตามความตองการของตลาด 
ความคิดเหลาน้ีไดแทรกซึมเขาสูทุกอณูในสังคมทั้งในเมืองและในชนบท (ประชาคมสุขภาพอําเภอ
อุบลรัตน, 2553, หนา 51) ดังน้ัน การพัฒนาชุมชนนาจะมิใชเพียงการหารายได ซึ่งจะกลับไปสูปญหา
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วังวนเดิมของการใหความสําคัญแตเพียงดานเศรษฐกิจ แตควรมุงไปที่ “สุขภาวะ” หรือที่หลายคนเคย
เรียกวา “คุณภาพชีวิต” ซึ่ง “เงิน” ไมควรจะเปนสิ่งสําคัญที่สุดสําหรับชีวิตคนไทย แตควรพออยูพอ
กิน มีความสุขและมีชีวิตที่ดี แม GDP จะลดแตเราทดแทนไดดวยสุขภาวะและในการพลิกฟนประเทศ
ไทย คนไทยจะตองเริ่มตนดวยวิธีคิดใหม คือ การพึ่งพาตนเอง (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 
2552, หนา 11) การพัฒนาที่สําคัญตองประกอบดวย 1) community organization มีการรวมตัว
กันเปนชุมชน 2) learning ตองเปน active learning ไมใช teaching เพราะเรา teach มากแลว 
เชน ราชการเขาไป teach ในชนบท แลวก็ไมประสบผลสําเร็จตองเปน learning ถาเราเขาใจตรงน้ี
จะทําใหงายข้ึนมาก เราเพียงแตเขาไปสงเสริมการเรียนรูก็พอ 3) knowledge คือ ตัวความรู ถาคนไม
เรียนรูก็ไมสําเร็จประโยชน การเรียนรูทําใหความรูมีประโยชน ถารวมตัวกันเรียนรูเพื่อแกไขความ
ยากจน เพื่อสรางความรูใหม ๆ ข้ึนมา โรงเรียน มหาวิทยาลัยของเราทําหนาที่ถายทอดความรูเกา 
ความรูเกาบางอยางสําคัญตอการถายทอด แตถาทําอยูอยางน้ัน โดยไมสรางความรูใหมจะไปไมรอด 
เพราะมีสถานการณใหม ปญหาใหม ถาไมสรางความรูใหมก็จะเจอวิกฤตเรื่อยไป การที่ระบบ
การศึกษาของเราทั้งหมดออนแอ เพราะทําหนาที่ถายทอดความรูเกา ไมสงเสริมการสรางความรูใหม 
มหาวิทยาลัยถายทอดความรูใหมไดนอยมาก (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ข, หนา 22-
23) อีกทั้ง เรายังมีขอจํากัดดานวิธีคิดที่รุมเราจนมองหาวิธีแกไขลําบาก เพื่อลดขอจํากัดเหลาน้ี 
นอกจากเสริมสรางกระบวนการเรียนรูแลวยังตองสงเสริมการจัดการ โดยลงรายละเอียดการทําแผน
ใหทราบวาใครทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร และอยางไร พรอมติดตามใหกําลังใจและดูความกาวหนาของ
แผนแตละบุคคลและแผนของกลุม (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ก, หนา 54) 

 สังคมไทยยังขาดการนําคนดีมาใช ขาดกระบวนการนําคนดีมีรวมตัวรวมคิดรวมเรียนรู และ
รวมทํา ในการคนหาปญหา หาสาเหตุ หาทางเลือกและวางแผนปฏิบัติการแกปญหาดวยทุนทางสังคม
ของตนเอง อาศัยทุนทางสิ่งแวดลอม หันมาออมนํ้า ออมดิน ออมตนไม ใชภูมิปญญาชาวบาน ในการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเหลาน้ี มาเช่ือมตอกับวิถีชีวิตเพื่อใหทุกชีวิตอยูกันอยางสมดุลและ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน เปลี่ยนแปลงแนวคิดจากเอาเงินเปนตัวต้ัง ขายความสุขและทรัพยากรมาเปนเงิน 
หันมาเอาความสุขและทรัพยากรเปนตัวต้ัง แปรเปลี่ยนเงินทุนที่มีอยูมาสรางความสุขและทรัพยากร 
รวมตัวไมยอมศิโรราบใหแกคนที่ไมดี ทรยศตอบานเมือง ทั้งน้ี ทําไดเลยขอเพียงใหรูจักตนเองวาเปน
ชาวนาหรือเกษตรกรที่มีเกียรติมีศักด์ิศร ีเอาจอบเปนปากกา เอาผืนนาเปนกระดาษ เอาหยาดเหงื่อ
เปนนํ้าหมึกจารึกลงดินทํากินเลี้ยงชีพ ชุมชนตองรวมตัวสรางความเขมแข็ง รวมพลังสามัคคี หันมาใช
ภูมิปญญาเพิ่มคุณคาของผลผลิต และเพิ่มมูลคาของผลิตผล รูจักรวมกันซื้อรวมกันขาย เรียนรูเอื้อ
อาทร แบงปน บริหารจัดการและมีวินัย ทั้งน้ี หนวยงานที่เกี่ยวของตองมีคุณธรรม ยอมรับในสิ่งที่
ถูกตอง ใหขอมูลที่ถูกตองแกชาวบาน จริงใจ โปรงใส รูรอนรูหนาว และไมประหารแนวคิดของ
ประชาชน ประเทศชาติจึงจะไปรอด (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัด
ขอนแกน, 2550ข, หนา 58) ที่ผานมา เรายังไปไมถึงในระดับที่จะชวยใคร เพราะวาใชความสุขแบบ
เสพ จะใชแบบสิ้นเปลือง เบียดเบียนคนอื่น ตนเอง และทรัพยากรธรรมชาติ แตถาสุขแบบสุขภาวะให
ในสิ่งที่ตนเองหวงแหน ในสิ่งที่จะใหอยูแลว จะทําใหเกิดความสุขภายนอก โดยไมเบียดเบียนคนอื่น 
ดังน้ัน ความสุขมี 2 แบบ คือ ความสุขแบบเสพกับความสุขแบบสุขภาวะ (คํ้าคูณ, 2550ก, หนา 47)
ทั้งน้ี ความสุขทั้งทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา เกิดข้ึนไดจากการตกผลึกทางความคิด
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และไดเรียนรูจนเกิดปญญาถึงข้ันคิดไดทําเปนแลว ยังตองการการเรียนรูรวมกันสูสังคมที่อยูเย็นเปน
สุขรวมกัน ดวยการหมั่นประชุมกันเปนกิจที่พึงกระทําโดยพรอมเพรียงกัน เพราะโลกน้ีไมมีใครรูอะไร
เลยสักเรื่อง ดังน้ัน การที่คนที่มีความสนใจรวมกันและรูบางเรื่องไมรูบางเรื่องมาเรียนรูจากของจริง
รวมกัน บนรากฐานการเรียนรูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน จึงเปนกุญแจสําคัญของความสําเร็จในการ
สรางครอบครัวและชุมชนที่อยูเย็นเปนสุขตลอดไป (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดี
จังหวัดขอนแกน, 2550ก, หนา 39) 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ปญหาสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญ
ชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือดานปญญาหรือจิตวิญญาณ ประกอบดวย ขาด
การเรียนรู ไมวาจะเปนการเรียนรูในสิ่งรอบตัว การแสวงหาความรูใหม เพื่อการพัฒนาตนเองและการ
ประกบอาชีพ ขาดการบริหารจัดการแหลงนํ้าในการทําการเกษตร จึงทําใหมีนํ้าไมเพียงพอในการปลกู
พืชและการเกษตร มีความเห็นแกตัว เห็นแกได เห็นผลประโยชนของตนเองเปนใหญ มุงแสวงหาเงิน 
ขาดประสบการณที่ดีที่ถูกตอง ไมแสวงหาองคความรูที่จะมาพัฒนาสูการสรางประสบการณใหกับ
ตนเอง ขาดการวางแผนที่ดี ทั้งในการวางแผนชีวิต การวางแผนการทําการเกษตร ซึ่งปญหาสุขภาวะ
ของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ดานปญญาหรือจิตวิญญาณ เรียงตามลําดับคาคะแนนได ดังน้ี ขาดการเรียนรู ขาดการบริหารจัดการ
แหลงนํ้า เห็นแกตัว ขาดประสบการณ และขาดการวางแผนที่ดี 
 
ตารางท่ี 4.5 ปญหาดานสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดาน
เกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม ดานปญญาหรือจิตวิญญาณ 

ท่ี 

ปญหาสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบาน 
ดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม 
ดานปญญา 

หรือจิตวิญญาณ 
1 มีโรคประจําตัว ขาดคุณธรรม ขาดความสามัคคี ขาดการเรียนรู 
2 กินอาหารปนเปอน ครอบครัวแตกแยก/

ขาดแรงงาน 
ตามกระแส ขาดการบรหิาร

จัดการแหลงนํ้า 
3 พักผอนไมเพียงพอ หน้ีสิน ยาเสพติด เห็นแกตัว 
4 อุบัติเหตุ ภัยธรรมชาติ/

ศัตรูพืช 
ขาดความรับผิดชอบ ขาดประสบการณ 

5 อากาศไมบรสิุทธ์ิ ไมเช่ือมั่นในอาชีพ ไมมีแหลงเงินทุน ขาดการวางแผนที่ดี 
6   ไมอนุรักษประเพณี

วัฒนธรรม 
 

 
จากตารางที่ 4.5 และจากขอมูลที่คณะผูวิจัยไดนําเสนอมาน้ัน สามารถสรุปไดวา ปญหาดาน

สุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือ มีทั้งสิ้น 21 ประเด็น ดังน้ี มีโรคประจําตัว กินอาหารปนเปอน พักผอนไมเพียงพอ อุบัติเหตุ 
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อากาศไมบริสุทธ์ิ ขาดคุณธรรม ครอบครัวแตกแยก/ขาดแรงงาน หน้ีสิน ภัยธรรมชาติ/ศัตรูพืช ไม
เช่ือมั่นในอาชีพ ขาดความสามัคคี ตามกระแส ยาเสพติด ขาดความรับผิดชอบ ไมมีแหลงเงินทุน ไม
อนุรักษประเพณีวัฒนธรรม ขาดการเรียนรู  ขาดการบริหารจัดการแหลงนํ้า เห็นแกตัว ขาด
ประสบการณ และขาดการวางแผนที่ดี 
 
ตัวชี้วัดการมีสุขภาวะท่ีดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแสดงใหสังคมวงกวาง
เห็นเชิงประจักษอยางชัดเจนวา ในการดําเนินชีวิตและการทําเกษตรกรรมน้ัน พวกเขาไดนอมนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาใชเปนฐานสูการ
ปฏิบัติ เพื่อหาทางออกจากปญหาการทําเกษตรกรรมเชิงเด่ียวที่ประสบอยู โดยเฉพาะปญหาภาวะ
หน้ีสิน ซึ่งเครือขายเรียกการเกษตรกรรมน้ีวา “เกษตรพอเพียง” โดยมีเปาหมายเพื่ออยูเพื่อกิน เพื่อ
การพึ่งพาตนเองและพึ่งพากันอยางย่ังยืน ซึ่งสิ่งที่ยืนยัน คือ คํากลาวที่วา “น่ีคือการเดินตามรอยพระ
ยุคลบาทเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนเพราะพระบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงทํา
ใหมีวันน้ีได” ทั้งน้ี ความสําเร็จที่เปนรูปธรรมอยูในคํากลาวที่วา “สิ่งที่ไมมีอยางเดียวในตอนน้ี คือ ไม
มีหน้ี” นอกจากน้ี จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาทั้งใน
การดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ บนทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา ไมเร็วหรือชาจนเกินไป 
โดยยึดหลักความพอเพียงที่ประกอบดวยความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวที่
ดี เพื่อปองกันแรงปะทะอันไมพึงประสงคทั้งปวง ภายใตเงื่อนไขคุณธรรมที่ประกอบข้ึนจากความ
ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน แบงปน และเงื่อนไขความรู คือ ความรอบรู รอบคอบ และระมัดระวังใน
การนําวิชาการตาง ๆ ไปใชในการวางแผนและการดําเนินการอยางมีสติและปญญารูเทาทัน เพื่อมุงสู
ความสุขความสมดุลที่มั่นคงอยางย่ังยืนในทุกดาน 

ในหัวขอน้ี คณะผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิเคราะหตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเกิดจากกระบวนการศึกษาเอกสารทางวิขาการและการศึกษาขอมูล
ภาคสนาม ทั้งจากการสังเกตแบบ การสัมภาษณ การสนทนากลุม และการประชุมเชิงปฏิบัติการ ทั้งน้ี 
ในการนําเสนอ คณะผูวิจัยจะนําเสนอตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดย
แบงการนําเสนอออกเปน 7 องคประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ทางสายกลาง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู เงื่อนไขคุณธรรม และความ
สมดุลมั่นคงย่ังยืน ซึ่งในแตละองคประกอบจะนําเสนอในรูปของตารางแสดงคาคะแนนและคารอยละ
เรียงตามลําดับมากไปหานอย จากน้ันจะนําขอมูลจากการศึกษาภาคสนามและจากเอกสารที่เกี่ยวของ
มาประกอบการนําเสนอในแตละองคประกอบ เพื่อยืนยันผลการวิจัย ดังน้ี  

1. ตัวชี้วัดการมีสขุภาวะท่ีดีของเกษตรกรบนทางสายกลาง 
 ทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา เปนการดําเนินการโดยไมเรงรีบหรือเช่ืองชาจนเกินไป มี
ความพอดี อยูอยางประมาณตน ตามฐานะตามอัตภาพ ไมหลงกระแสวัตถุนิยม มีอิสรภาพ สราง
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พื้นฐานความมั่นคง สามารถพึ่งพาตนเอง และมีการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน ทั้งน้ี ตัวช้ีวัดการมีสุข
ภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบาน
ดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือบนทางสายกลาง ประกอบดวย  
 
ตารางท่ี 4.6 ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรบนทางสายกลาง 

ท่ี ตัวชี้วัดการมีสุขภาวะท่ีดีของเกษตรกรบนทางสายกลาง คะแนน รอยละ 
1 อาหารปลอดภัย 88 32.71 
2 ครอบครัวอบอุน 40 14.87 
3 ไมใชสารเคม ี 33 12.27 
4 สุขภาพแข็งแรง 30 11.15 
5 มีความพอเพียง 27 10.01 
6 สิ่งแวดลอมดี 19 7.06 
7 นํ้าด่ืมสะอาด 17 6.32 
8 ออกกําลงักาย 10 3.72 
9 กินอาหารตรงเวลา 3 1.12 
10 พักผอนเพียงพอ 2 0.74 

รวม 269 100.00 

 
จากตารางที่ 4.6 พบวา ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือบนทาง
สายกลาง มีทั้งหมด 10 ตัวช้ีวัด ซึ่งตัวช้ีวัดที่สําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบดวย อาหารปลอดภัย 
ครอบครัวอบอุน และไมใชสารเคมี คิดเปนรอยละ 32.71, 14.87 และ 12.27 ตามลําดับ 

กฤตนัย พิศโชคชัย กลาววา “ผมวาชวยไดทั้งรางกาย จิตใจก็ดี มีสมาธิ ไดอยูคนเดียวน่ิง ๆ 
ถาคนสูงอายุมาทําตรงน้ีมันไดประโยชน หน่ึงไดออกกําลังกาย สองไดดานจิตใจ มีความพอเพียง สาม
ไดอาหารไปเลี้ยงครอบครัว อาหารปลอดภัย สี่มีความสุข ครอบครัวอบอุนดวย” 

กวี ทุมภา กลาววา “สุขภาพรางกายแข็งแรง ไมมีโรคภัยเบียดเบียน เพราะมีการออกกําลัง
กายอยางสม่ําเสมอ ไมใชสารเคมี กินอาหารตรงเวลา ด่ืมนํ้าสะอาด สิ่งแวดลอมดี พักผอนเพียงพอ” 

เขียน ชนไพโรจน กลาววา “มีรางกายสมบูรณ สุขภาพแข็งแรง สามารถที่จะนํารางกายไปใช
งานได ออกกําลังกายสม่ําเสมอ” 

ธนพล ทิมธนสาร กลาววา “เรื่องแรกเลยคือเรื่องสุขภาพ ปลูกผักกินเองมั่นใจปลอดภัย
เพราะไมใชสารเคมี อาหารปลอดภัย สุขภาพแข็งแรง สองคือเรื่องเงินไมตองซื้อกินประหยัดรายจาย 
มีความพอเพียง สามคือมีภูมิคุมกัน คุมกันครอบครัวไมตองว่ิงไปซื้อเขา ครอบครัวอบอุน อีกอยางคือ
ไดออกกําลังกายสรางภูมิคุมกันใหตัวเอง สรางแหลงอาหารใหตัวเอง น่ีคือหลักเศรษฐกิจพอเพียง” 

บัวบรรณ ภาคโภไคย กลาววา “สุขภาพแข็งแรง รางกายปราศจากโรคภัยตาง ๆ กินอาหาร
ตรงเวลา พักผอนเพียงพอ มีสิ่งแวดลอมดี” 
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  บัวหลั่น กลิ่นหอม กลาววา “สุขภาพแข็งแรง อาหารปลอดภัยจากสารพิษ นํ้าด่ืมสะอาด กิน
อาหารตรงเวลา พักผอนเพียงพอ” 

บุญมา ศรีสวัสด์ิ กลาววา “ความสมบูรณของรางกาย คือ ความพรอมทุกอยาง สุขภาพ
แข็งแรงดี มีความพอเพียง มีสิ่งแวดลอมดี มคีวามสามัคคี อยูรวมกันได” 

บุญมี วงษเวียน กลาววา “รางกายแข็งแรง มีสุขภาพสมบูรณ พกผอนเพียงพอ” 
บุญเลิศ เวชสวัสด์ิ กลาววา “ไดทําสวนผัก ไดออกกําลังกาย ทําใหสุขภาพแข็งแรงดี ไมเจ็บไม

ปวยไมเปนโรค สิ่งแวดลอมดี ไมใชสารเคมี ทําแลวสุขภาพแข็งแรงรางกายสมบรูณ” 
ประสิทธิ วิชาธรรม กลาววา “สุขภาพรางกายแข็งแรง อาหารผลอดภัย มีความสุข” 
เพียบ มลิมาตย  กลาววา “รางกายแข็งแรงไมมีโรคภัย จิตใจไมมีความทุกข ความเดือดรอน” 
ไมตรี พรอมเพรียง กลาววา “อาหารปลอดภัยย่ังยืนแนนอน สุขภาพของเราก็แข็งแรง เรามี

ความพอเพียง ลูกหลานครอบครัวก็อบอุน ลูกก็อยากจะอยู อยากจะมาเย่ียม  มันก็เกิดความย่ังยืน ก็
คือย่ังยืนในตัวเอง ในครอบครัวและคนรอบขาง” 

ลําไพร ลวงสวาส กลาววา “สุขภาพมีความแข็งแรง กินอาหารตรงเวลา ราเริง เบิกบาน” 
สมบูรณ แสนโชติ กลาววา “สุขภาพรางกายแข็งแรง กินอาหารปลอดภัยจากสารพิษ” 
สมมุง อินทรเฮา กลาววา “มีรางกายแข็งแรงดี จิตใจสบาย ไมคิดมาก พอเพียง” 
สมศรี อินทรเฮา กลาววา “มีความพอเพียง มีอยูมีกินดี อาหารปลอดภัย ไมมีโรคภัยไขเจ็บ” 
สมหมาย สารางคํา กลาววา “มีรางกายแข็งดี มีจิตใจปลอดโปรง ไมเครียด มีความพอเพียง 

พักผอนเพียงพอ กินอาหารตรงเวลา ออกกําลังกายทุกวัน” 
สอน เคาเหลือง กลาววา “เฮ็ดเกษตร เฮาเห็นสิ่งที่เฮาเฮ็ดไวมันจะดีทางใจ ปลูกตนไมใหญ

แลวเฮาได 5 อ. หน่ึงอากาศดี สองอาหารดี สามอารมณดี สี่ออกกําลังกาย หาอายุยืน”  
สุนิจ กระยอม กลาววา “การมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ ไมมีโรคภัยไขเจ็บ ครอบครัวอบอุน” 
สุพงษ ธยาธรรม กลาววา “มีความสุข มาปลูกสิ่งปลูกของแลวสิ่งแวดลอมก็ดี ต่ืนเชาข้ึนมาได

เบิ่งสิ่งของของเฮา ครอบครัวก็อบอุนมีความสุข ลูกเตาก็บไดปากยาก ยามมื้อแลงมากินเขาฮวมกัน 
ต่ืนเชามากินเขานํากัน อาหารปลอดภัย กินอาหารตรงเวลา พักผอนเพียงพอ ลูกกลับมาแตโรงเรียน
จะมาชวยงานพอแม บไดไปหาเลน ตรงน้ีละความสุขละ” 

สุภาพ เกิดศักด์ิ ณ แวงนอย กลาววา “ไมเจ็บ ไมปวย ไมเปนโรค สุขภาพแข็งแรง อาหาร
ปลอดภัย ครอบครัวอบอุน ออกกําลังกาย กินอาหารตรงเวลา พักผอนเพียงพอ” 

สูนย โคงอาภาส กลาววา “ปลูกทุกอยาง ปลูกมื้อละ 5-6 ตน ปลูกไปนํามีความสุข มีอยูมีกิน 
ไดออกกําลังกาย อาหารปลอดภัย เพราะเฮาไมใชสารเคมี เฮาก็บเปนทุกข อยากกินหย๋ังก็ไปเอานําฮั้ว
นําสวนเฮามากิน ครอบครัวก็บไดอดไดอยาก ครอบครัวก็อบอุน”  

ไสว พากุดแร กลาววา “รางกายไมเจ็บไมปวย ไมเปนโรค สุขภาพแข็งแรง” 
หนา เช้ือกุดรู กลาววา “สุขภาพแข็งแรง ออกกําลังกายสม่ําเสมอ พักผอนเพียงพอ” 
อุดม ทีขาว กลาววา “สุขภาพรางกายแข็งแรง ออกกําลังกายสม่ําเสมอ พักผอนเพียงพอ กิน

อาหารตรงเวลา ไมเจ็บไขไดปวย ไปไหนมาไหนสบาย สิ่งแวดลอมดี สังคมดี มีความรักใครซึ่งกัน” 
จากขอมูลการสนทนากลุมเครือขายพอชาลี มาระแสง สรุปวา เกษตรพอเพียงทําแลวมีกินทกุ

อยาง มีบําเหน็จบํานาญชีวิต ครอบครัวอบอุน พรอมหนาพรอมตา รักและสามัคคีกัน นอกจากน้ี 
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เกษตรพอเพียงยังทําใหสิ่งแวดลอมดีข้ึน กลาวคือ มีความหลากหลาย พรอมดวยสิ่งมีชีวิตนับพันชนิด 
มีดินที่อุดมสมบูรณดวยอินทรียวัตถุ มีตนไมยืนตนทั้งผัก ตนไม และไมใชสอย ที่สําคัญมีผักสด ๆ กิน 
ปลอดพิษจากยาฆาหญาและยาฆาแมลง (คํ้าคูณ, 2555ก, หนา 35) รวมถึงจากรายงานการประชุม
เครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ครั้งที่ 1/2555 การสรางเครือขาย ในรูปแบบ
เครือขายความปลอดภัยทางสังคม (social safety net) โดยจับคูกันดูแลกันยามยากเปนจังหวัดตอ
จังหวัดหรือกลุมจังหวัดตอกลุมจังหวัด พรอมทั้งกระบวนการเรียนรูการปรับตัวใหพรอมตาม
สถานการณจริงที่พึ่งตนเองได และใหคนอื่นพึ่งไดยามยากหรือยามประสบภัยธรรมชาติ จนเปน
เครือขายคนไทยไมทอดทิ้งกัน พึ่งพาอาศัยกันได จิตสาธารณะ มีความพอเพียง มีความรักความ
สามัคคีตอกัน หันมาเรียนรูรวมกันและชวยกันแกปญหา ติดตามสถานการณรวมกัน และรวมกันวาง
ระบบเตือนภัยอยูตลอดเวลา จนพัฒนาเปนเครือขายความปลอดภัยทางสังคมที่เขมแข็ง (คํ้าคูณ, 
2555ข, หนา 11) ซึ่งเครือขายมีระบบคิดที่เอื้ออาทรตอทุกหมูหมวดชีวิตรวมโลกที่มีสภาพแวดลอม
ทางธรรมชาติเปนปจจัยหลักหรือเงื่อนไขที่กอใหเกิดความปกติสุข ชวยใหคอย ๆ พึ่งตนเองได ลด
ความเสี่ยง ลดรายจาย ลดหน้ีสิน เพิ่มการออมในหลายรูปแบบ เชน ออมความอุดมสมบูรณของดิน 
ออมนํ้า ออมตนไมใหญเปนการเพิ่มรายไดในที่สุด เกิดบํานาญชีวิตจากไมยืนตนทั้งผัก ผลไม และไมใช
สอยที่หลากหลาย มีสิ่งแวดลอมรอบตัวที่ดี การทําเกษตรกรรมพึ่งตนเอง ทําใหระบบนิเวศดีข้ึน
ปลอดภัยจากสารเคมีฆาหญาฆาแมลง ฆาเช้ือราและสารพัดจะฆา ชวยใหจิตใจสงบมีความรักมนุษย
และสิ่งแวดลอม (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2553, หนา 32) 
ทั้งน้ี หลังจากหันมาทําเกษตรพึ่งตนเอง พอผาย สรอยสระกลาง และครอบครัว พบวา เกิดความ
เปลี่ยนแปลงมากมายที่ดีข้ึน กลาวคือ เศรษฐกิจดีข้ึน รายจายลดลงชัดเจนดานการบริโภค และรายรับ
เพิ่มข้ึนจากบํานาญชีวิตที่สรางไวทั้งพืชและสัตว มีเหลือกิน เหลือแจก และมีเหลือขาย เปนรายไดเขา
ครอบครัวอยางตอเน่ือง สิ่งแวดลอมดี กลาวคือ มีความหลากหลาย พรอมทั้งสิ่งมีชีวิตพันชนิด มีดินที่
อุดมสมบูรณดวยอินทรียวัตถุ สุขภาพดีข้ึน กลาวคือ กินไดนอนหลับ ไมมีหน้ี มีสมุนไพรทั้งอาหารและ
ยา ไมกินเหลา ไมสูบบุหรี่ ปญญาดีข้ึน โดยสามารถคิดจนรูเทาทัน เรียนรูทุกวัน จนพึ่งตนเองและ
พึ่งพากันเองได สังคมดี กลาวคือ มีเพื่อนมาก รูจักคนมาก และคนก็รูจักพอผายมาก (คํ้าคูณ, 2551ค, 
หนา 33) 

เศรษฐกิจพอเพียง มิไดหมายถึงเฉพาะการทําการเกษตร แตเปนวิธีคิดและวิธีดํารงชีวิต โดย
มุงหลักความพอประมาณ ความพอดีไมโลภมาก หลักการใชจายอยางมีเหตุผล อุดรูรั่วลดรายจาย ทํา
ใหมีเงินเหลือโดยไมตองไปหาเงินหลาย และหลักการสรางภูมิคุมกันบนฐานคิดของความสมดุลและ
ย่ังยืน (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ค, หนา 26) อีกทั้ง 
การสรางสิ่งแวดลอมที่อุดมสมบูรณ นอกจากชวยใหเศรษฐกิจดีแลวยังชวยใหสังคมและวิถีชีวิตดีข้ึน
ดวย เพราะคนมีสัมมาอาชีพยอมเปนพื้นฐานใหคิดชอบ ทําชอบ พาไปสูธรรมิกสังคมไดอยูใกลชิด
ธรรมชาติ ไดเรียนรูจากธรรมชาติและมีแหลงเรียนรูทางธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ ทําใหคนพึ่งตนเองได
อยางมีความสุข มีความภาคภูมิใจ มีอิสรภาพที่จะคิดพูดทําไดดังใจ  โดยไมกระทบผูอื่นและ
สิ่งแวดลอม สามารถอยูรวมกันไดอยางสมดุล ระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกับสิ่งแวดลอม   
(คํ้าคูณ, 2550ข, หนา 10-11) การทําเกษตรแบบประณีตของเครือขาย ชวยทําใหมีอยูมีกิน มี
หลักประกันของชีวิตจากปจจัย 4 และไมยืนตนที่หลากหลายเพิ่มข้ึน มีรางกายและจิตใจแข็งแรงจาก
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การมีอาหารปลอดสารพิษกิน มีรมเงาและออกซิเจนของไมยืนตน มีเวลาออกกําลังกายดวยการเดิน
เย่ียมตนไม ใชจอบขุดดิน ออกกําลังกายอยางเหมาะสมกับวัย ไมมีสิ่งบีบค้ันจิตใจ เชน หน้ีสิน สามี
ภรรยาไดอยูดวยกันทํางานดวยกัน รักกัน ลูกหลายอยูใกล ชุมชนเขมแข็งจากการรวมตัวรวมกันคิด
ชวยกันทํา สิ่งแวดลอมดีจากสภาพดินดํา นํ้าชุม ปาอุดมสมบูรณ ปลอดมลภาวะจากสารเคมีฆาหญา 
ฆาแมลง มีความภูมิใจจากตนไมยืนตนที่เติบโตข้ึน ลูกหลานมาอยูใกล มีอิสรภาพที่จะคิด พูด ทําไดดัง
ใจ โดยไมไปกระทบคนอื่นและสิ่งแวดลอม ที่สําคัญเกิดความสุขในการอยูรวมกันกับทุกชีวิตและ
สิ่งแวดลอม ดวยหลักศีล ทาน ภาวนา ทําใหมีปญญาที่จะจัดการทุกปญญาใหมีนอยลง ๆ เรื่อย ๆ จน
ความทุกขหมดไป มีความสุขครบถวนทั้งทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา (มูลนิธิพัฒนา
ชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ค, หนา 19-21) ซึ่งภูมิปญญาชาวบานหรือ
ปราชญชาวบาน ไดอาศัยธรรมะวาดวยหลักอริยสัจ 4 มาวางแผนปฏิบัติการโดยยึดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใชจนสามารถพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองได ดวยการลดรายจาย อุดรูรั่วทั้งหลาย 
รวมทั้งรูจักการออม และสั่งสมภูมิปญญาในการแกปญหาในการดําเนินชีวิต ผลลัพธที่ไดตามมา คือ มี
อาหารอุดมสมบูรณ มีปจจัยสี่พอเพียง เหลือกินเหลือแจกก็ขายทําใหมีรายได ที่สําคัญคือมี
หลักประกันชีวิตเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ มีชุมชนเขมแข็ง ครอบครัวอบอุน และมีปาไมที่อุดมสมบูรณ (มูลนิธิ
พัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตจังหวัดขอนแกน, 2551, หนา 24) ทั้งน้ี การทําเกษตรกรรม
ของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ยึดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว คือ การทําการเกษตรโดยยึดหลักทางสายกลางหรือหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา โดยไมเรงรัดหรือเช่ืองชาจนเกินไป ไมใจรอน ไมหลงกระแส ไมเอาเงินเปนตัวต้ัง ทํา
การเกษตรบนพื้นฐานศักยภาพและทรัพยากรของตนเอง มีอิสรภาพ เนนการพึ่งตนเอง ไมใชสารเคมี
หรือยาฆาแมลงทุกชนิด ใชหลักธรรมชาติเกื้อกูลธรรมชาติ สรางความหลากหลายทางชีวภาพ และมี
การพัฒนาอยางเปนข้ันตอน โดยการประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหม เพื่อการใชประโยชนจากพื้นที่ทํา
การเกษตรอยางคุมคา ใหมีแหลงนํ้า ที่ปลูกพืช ที่เลี้ยงสัตว และสิ่งปลูกสราง ซึ่งสัดสวนสามารถปรับ
ไดตามสภาพและขนาดของพื้นที่ เริ่มจากเล็กไปหาใหญ ทํางานทุกวัน ซื่อสัตยตอตนเอง 

ปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดเจริญตามรอยพระยุคลบาท
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เพื่อนํางานวิจัยและพัฒนางานเกษตรประณีต 1 ไร ที่ใชที่ดินนอย 
ใชแรงงานเพียงวันละ 2-3 ช่ัวโมง ลงทุนไมมาก แตไดผลคุมคา ไมเพียงไดอาหารปลอดภัยจากสารพิษ
อยางหลากหลายเลี้ยงคนในครอบครัวและในชุมชนไดแลว ยังกลายเปนแหลงเรียนรูสูปญญาในการนํา
พืชยืนตนที่ปลูกงายและสัตวเลี้ยงที่เลี้ยงงายไปขยายผลในพื้นที่ที่เหลือ และเครือขายที่เหลือรวมทั้ง
เปนที่ประสานของคนในครอบครัว คนในชุมชน และคนในเครือขาย เปนจุดต้ังตนที่สําคัญในการพา
ไปสูงานวิจัยและการพัฒนาสัมมาอาชีพสูคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมที่ดี (ประชาคมสุขภาพอําเภอ
อุบลรัตน, 2550ก, หนา 17) เน่ืองจาก เกษตรประณีตสรางรางกายและจิตใจที่แข็งแรง เกิดผลดี มีอยู
มีกิน มีอาหารปลอดสารเคมีไวกินไวแจกไวขาย มีปจจัย 4 พอเพียง ไดออกกําลังกาย ไดเรียนรูปญหา
และการแกปญหา ใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงขยายผลเกษตรประณีต จนกลายเปนเกษตรผสมผสาน
เต็มรูปแบบ จนมีอาหารดี อากาศดี อารมณดี ออกกําลังกายดี และเช่ือมตอกับผูบริโภคจนมีการเงินดี 
(ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ค, หนา 9-10) เพราะเกษตรประณีต คือ การปลูกพืชเลี้ยง
สัตวทุกอยางที่กินและกินทุกอยางที่ปลูกที่เลี้ยง ทําใหรายจายดานอาหารการกินลดลง เหลือกินยังได
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แจกทําใหมีเพื่อน เหลือแจกไดขายทําใหมีเงิน จนกลายเปนคนมีอยูมีกิน มีเพื่อนมีเงินมีสุขภาพดีดวย 
เพราะอาหารปลอดสารเคมี และไดออกกําลังกายจากการทํางานทุกวัน เหลือก็แจกใหญาติสนิทมิตร
สหายเพื่อใหมีอยูมีกิน (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2551ก, 
หนา 7) จะเห็นไดวา การทําเกษตรทฤษฎีใหมเปนรากฐานที่สําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง สงผลให
เกษตรกรคิดไดและทําเปนหันกลับมาทําอยูทํากิน ปลูกทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก เหลือกินได
แจกทําใหมีเพื่อน เหลือแจกไดขายทําใหมีเงินและมีสุขภาวะที่ ดี ไดกินอาหารปลอดสารพิษที่
หลากหลาย อยูในรมเงาของตนไมยืนตนชีวิตจึงดีวันดีคืน (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก, 
หนา 6) 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือบนทาง
สายกลาง มีทั้งหมด 10 ตัวช้ีวัด ซึ่งเรียงลําดับตามความสําคัญได ดังน้ี อาหารปลอดภัย ครอบครัว
อบอุน ไมใชสารเคมี สุขภาพแข็งแรง มีความพอเพียง สิ่งแวดลอมดี นํ้าด่ืมสะอาด ออกกําลังกาย กิน
อาหารตรงเวลา และพักผอนเพียงพอ 
 2. ตัวชี้วัดการมีสุขภาวะท่ีดีของเกษตรกรตามคุณลักษณะความพอเพียง 
 จากการทบทวนวรรณกรรมในบทที่ 2 จะเห็นไดวา ความพอเพียง ประกอบดวย ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ ดีตอผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทั้งจากภายในและภายนอก ซึ่งตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือตามคุณลักษณะความพอเพียง มีรายละเอียดดังน้ี 

2.1 ตัวชี้วัดการมีสุขภาวะท่ีดีของเกษตรกรตามคุณลักษณะความพอประมาณ 
ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอื่น เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ ซึ่งตัวช้ีวัดการมีสุข
ภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบาน
ดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามคุณลักษณะความพอประมาณ สรุปไดดังน้ี  
 
ตารางท่ี 4.7 ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรตามคุณลักษณะความพอประมาณ 

ท่ี 
ตัวชี้วัดการมีสุขภาวะท่ีดีของเกษตรกรตามคุณลักษณะ 

ความพอประมาณ 
คะแนน รอยละ 

1 ทํางาน/กิน/ให/พอประมาณ 65 21.74 
2 อาหารปลอดภัย 62 20.74 
3 มีความพอเพียง 49 16.39 
4 ชีวิตปลอดภัย 47 15.72 
5 สังคมดี 39 13.04 
6 ซื่อสัตยสุจริต 28 9.36 
7 มีความเสมอภาค 9 3.01 

รวม 299 100.00 
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จากตารางที่ 4.7 พบวา ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตาม
คุณลักษณะความพอประมาณ มีทั้งหมด 7 ตัวช้ีวัด ซึ่งตัวช้ีวัดที่สําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบดวย 
ทํางาน/กิน/ให/พอประมาณ อาหารปลอดภัย และมีความพอเพียง คิดเปนรอยละ 21.74, 20.74 
และ 16.39 ตามลําดับ 

กูน คําเปลง กลาววา “การมีสังคมที่ดี ชีวิตปลอดภัย สงบสุข สามัคคีกัน มีความเขาใจกัน 
เคารพ ยึดถือ ปฏิบัติตามขนบประเพณีที่ดีงาม” 

ควร พรมนัส กลาววา “ความสามารถแกปญหาอุปสรรคตาง ๆ ดวยความรูหรือภูมิปญญา
ของตน ความสามารถอยูรวมกันอยูในสังคมอยางสงบสุข ชีวิตปลอดภัย พึ่งพากันได” 

คํานึง เจริญศิริ กลาววา “สังคมดี ปฏิบัติถูกตอง ถูกตรง ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น สราง
คุณงามความดี ชวยเหลือเพื่อนมนุษยและโลกใหอุดมสมบูรณและสงบสุข หยุดช่ัว ทําดี ทําจิตใจให
ผองใส ซื่อสัตยสุจริต มีความเสมอภาค มีความพอเพียง” 

ชาย ดีจะมาลา กลาววา “สังคมดี พึ่งพากัน ไมขัดแยงกัน เสมอภาค ไดเรียนรูจากเพื่อน ได
ปญญาเพิ่มข้ึน” 

ทองจันทร ทุมคํา กลาววา “ปลูกผักก็มีปุยธรรมชาติใส อาหารปลอดภัย ปลูกตนไมไดรมเงา 
ปลาก็เลี้ยง ไกก็เลี้ยง เลี้ยงพอไดกินไข กินเน้ือ มีความพอเพียง ทํางาน/กิน/ใหอยูในความพอประมาณ 
มีหลักการและเหตุผล มีความซื่อสัตยสุจริต มีความเสมอภาค” 

ทองเด็ด ทาหาร กลาววา “สังคมดี อยูเย็นเปนสุข มีความรัก ความสามัคคี เสมอภาค” 
บุญเรือง ชวยนา กลาววา “ชีวิตปลอดภัย อาหารปลอดภัย จากสารพิษและยาฆาแมลง” 
ลําไพร ลวงสวาส กลาววา “กินอาหารปลอดสารเคมี ปลอดสารพิษ มีความพอเพียง” 
วราภรณ ชินนอย กลาววา “สังคมดี ปญญาดี ทําอะไรใหมีสติ มีความสามัคคี เสมอภาค” 
วาสนา เคายา กลาววา “มีสังคมดี สังคมมิตรแท มีความเสมอภาค มีความพอเพียง” 
ศักด์ิชัย ทองดี กลาววา “สังคมดี ไมมีการทะเลาะวิวาท ชีวิตปลอดภัย มีความเสมอภาค” 
สุนิจ กระยอม กลาววา “มีสังคมที่ดี ไมเกิดความวุนวาย ทะเลาะเบาะแวงกัน เทาเทียม 

เสมอภาค ชีวิตปลอดภัย มีความซื่อสัตยสุจริต มีความพอประมาณทั้งการทํางานการกนิการให ดําเนิน
ชีวิตดวยความพอเพียง มีอาหารปลอดภัยจากสารพิษสารเคม”ี 

สุริยกร ศรีชิน กลาววา “สังคมดี มีความสงบสุข มีความสามัคคีชวยเหลือกันและกัน ชีวิตมี
ความปลอดภัย ทุกคนมีความเสมอภาค” 

หนา เช้ือกุดรู กลาววา “มีอาหารปลอดภัยกินตลอดป ไมตองซื้อ มีความพอเพียง” 
หนูเคน กุลสุวรรณ กลาววา “สังคมดี มีความอบอุน มีอาหารปลอดภัยบริโภคไมขาดแคลน” 
จากขอมูลการสนทนากลุมเครือขายพอผอง เกตพิบูลย สรุปไดวา การทําการเกษตรแบบพอ

อยูพอกินในเน้ือที่จํากัด ทําใหอยูไดแบบพอเพียง ถาไปทํามากก็เกินกําลังของตนเองและครอบครัว 
ดังน้ัน ความพอเพียงจึงอยูที่การทําเกษตรกรรมแบบคอยเปนคอยไป และจากการสนทนากลุม
เครือขายพอทัศน กระยอม สรุปไดวา เกษตรกรตองมีความพอเพียง พอเพียงกับตัวเอง ตัวเองมีความ
พอใจ มีภูมิคุมกันเรื่องรายจาย พอเพียงโดยไมตองซื้อกิน เมื่อพอกินแลวหากเหลือก็ขาย ความเปนอยู
ก็จะดีข้ึนทุกอยาง มีอาหารกินที่ปลอดภัย ชีวิตก็จะปลอดภัยแข็งแรง 
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มนุษยทุกคนมีศักด์ิศรีและคุณคาความเปนคน หากทุกคนมีจิตสํานึกแหงคุณคาน้ี และการ
เคารพศักด์ิศรีและคุณคาความเปนคนของทุกคน จะมีความสุขและเกิดพลังสรางสรรคมหาศาล 
หลักการ คือ การเคารพความรูที่มีอยูในตัวคนแตละคน ในตัวคนแตละคนมีความรู ความชํานาญบาง
สิ่ง บางอยางอยูในตัว ซึ่งไดมาจากการทํางานและประสบการณชีวิต ทุกคนมีประสบการณชีวิต ทุกคน
จึงมีความรูอยูในตัว (คํ้าคูณ, 2555ข, หนา 18) ที่สําคัญ เกษตรกรไทยตองหันมาผลิตผลผลิตทางการ
เกษตรที่มีคุณภาพ ปลอดสารเคมี ดวยการผลิตอาหารปลอดสารพิษหรือเกษตรอินทรีย เรงสรางดินที่
อุดมสมบูรณดวยปุยคอก ปุยหมัก นํ้าหมักชีวภาพ พืชตระกูลถ่ัว ไสเดือนดิน เรงเตรียมแหลงนํ้าเพื่อ
การเกษตรทั้งสระนํ้า บอบาดาล และปลูกไมยืนตนสรางบานไดที่ใหใบ ดอก ผลเปนอาหาร มี
กิ่งกานสาขา เปลือก ราก ลําตนที่ใชประโยชนได ปลูกใหหลากหลายชนิด เพื่อเพิ่มความหลากหลาย
ทางชีวภาพและเช่ือมโยงของฟรีทั้งแสงแดด แหลงนํ้า และอากาศ ใหมีของฟรีคุณภาพดีเพิ่มมากข้ึน
ชวยใหตนทุนตํ่าประหยัดแรงงาน พรอมพรั่งดวยทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากน้ัน ควรสงเสริมการ
เปดตลาดที่กวางไกลและไดราคาดี อีกทั้งรวมกันใชพลังงานทางเลือกที่สะอาด เชน พลังลม พลัง
แสงอาทิตย และนํ้ามันบนดิน เพื่อลดการบริโภคนํ้ามันใต ดินที่กอมลพิษและเพิ่มปริมาณ
คารบอนไดออกไซดในช้ันบรรยากาศจากคารบอนที่โลกเก็บไวใตดิน (คํ้าคูณ, 2554, หนา 12) การ
ออม ทั้งออมนํ้า ออมดิน ออมเงิน ออมสัตว และออมตนไมที่หลากหลาย ชวยใหกลายเปนการทํา
เกษตรพอเพียงที่มีอยูมีกิน มีงานทําตลอดป เกิดการพึ่งพากันเองได ชวยใหเกิดการสั่งสมกัลยาณมิตร 
และสั่งสมภูมิปญญาในการแกไขปญหา ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกันอยางตอเน่ืองในทองถ่ิน ชวยให
สมาชิกแตละคนมีแผนในการทํางาน มีสวนรวมในการทํากิจกรรมตาง ๆ ชวยใหเกิดความมุงมั่น มี
ความขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตย สุจริต และเกิดใจรักในงานที่ทํา (คํ้าคูณ, 2547, หนา 10) 

พอเชียง ไทยดี ไดเรียนรูจากธรรมชาติตลอดเวลา อาศัยการเรียนรูจากของจริงดวยการ
ทดลองทําอยางมีสมาธิและกํากับดวยสติ ประหยัด อดออม ใชเวลาใหมีประโยชนสูงสุด ไมกิน ไมใช
เกินจําเปน รูจักประมาณตน รูจักความพอดี ทํางานดวยความต้ังใจ ทําจริง ทําตอเน่ือง ไมกลัวปญหา 
ทําใหมีความรู มีความสามารถ มีความกลาหาญ ลมแลวลุก คนควาทดลองจนสําเร็จลุลวงไปมาก 
(มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2551ข, หนา 33) การที่คนมา
รวมกลุมชวยกันคิดชวยกันทํา ทําใหมองเห็นภาพการพึ่งตนเอง ภาพความหลากหลายทางชีวภาพ 
ภาพของความสุขทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ ภาพเหลาน้ีทํา ใหคนที่รวม
กระบวนการมองเห็นรวมกันวา ความสุขของคนไมไดอยูที่มีเงินมาก ๆ มีวัตถุมาก ๆ แตความสุข
เหลาน้ีพาไปสูความสุขและการเปลี่ยนแปลงในดานมีอาหารการกินที่อุดมสมบูรณ มีสิ่งแวดลอม มี
เศรษฐกิจที่ดีข้ึน มีความมั่นใจในอนาคต ทําใหความเจ็บปวยลดลงไป ถือเปนจุดสําคัญที่ควรหัน
มารวมเรียนรู เพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทั้ง ในดานคุณภาพชีวิต สิ่งแวดลอม และสุขภาพ                         
(ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ก, หนา 55) ความสุขทั้งทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทาง
ปญญา เกิดข้ึนไดจากการตกผลึกทางความคิดและเรียนรูจนเกิดปญญาถึงข้ันคิดไดทําเปนแลว ยัง
ตองการการเรียนรูรวมกันสูสังคมที่อยูเย็นเปนสุขรวมกัน เพราะโลกน้ีไมมีใครรูอะไรเลยสักเรือ่ง ดังน้ัน
การที่คนที่มีความสนใจรวมกันและรูบางเรื่องไมรูบางเรื่องมาเรียนรูจากของจริงรวมกัน บนรากฐาน
การเรียนรูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน จึงเปนกุญแจสําคัญของความสําเร็จในการสรางครอบครัวและ
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ชุมชนที่อยูเย็นเปนสุขตลอดไป (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 
2550ก, หนา 39) 

โครงสรางของการพัฒนาที่ถูกตอง คือ ฐานลางของสังคมเขมแข็งและสวนบนเช่ือมกับฐาน 
ชุมชนเขมแข็ง คือ ฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนเขมแข็งเกิดจากการรวมตัว รวมคิด รวมทํา 
สามารถวิเคราะหวิจัยเรื่องของตนเองและวางแผนแมบทชุมชน ซึ่งเปนแผนพัฒนาอยางบูรณาการ 
และขับเคลื่อนแผนพัฒนาที่ชุมชนทําเองได ทําใหหายจน อนุรักษสิ่งแวดลอม อนุรักษวัฒนธรรม และ
แกปญหาสังคม เชน ยาเสพติดและความรุนแรงได น่ันคือ เกิดวิถีเศรษฐกิจพอเพียง (มูลนิธิพัฒนา
ชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ก, หนา 20) หากเกษตรกรพากันปลูก
ตนไมยืนตนที่หลากหลายมากกวา 20 ชนิด รวมจํานวนมากกวา 1,000 ตนข้ึนไป ในพื้นที่ที่ตนเองถือ
ครองอยู จะมีชีวิตที่เปลี่ยนไปทั้งหลักประกันในชีวิตและบํานาญชีวิตที่เพิ่มข้ึน เพราะเมื่อกาลเวลาผาน
ไปไมถึง 5 ป ตนไมยืนตนที่หลากหลายแตละตนใหผลผลิตอยางนอยตนละ 100 บาทตอปก็จะมี
รายไดถึงปละ 1 แสนบาทข้ึนไป และเมื่อผานไป 20 ป แตละตนมีมูลคามากกวา 1,000 บาท ก็จะมี
บํานาญชีวิตเปนธนาคารตนไมมากกวา 1 ลานบาท ซึ่งเครือขายไดทดลองทําดูแลว พบวา สิ่งแวดลอม
ดีข้ึนเพราะดินดํา นํ้าชุม ปาอุดมสมบูรณ ปลอดสารเคมีฆาหญาและสารเคมีฆาแมลง เงินออมคอย ๆ 
เพิ่มข้ึน รายไดคอย ๆ เพิ่มข้ึนและมีตนไมยืนตนที่หลากหลายเปนบํานาญชีวิต มีครอบครัวและสังคมดี 
(ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2552, หนา 18) 

การทําเกษตรทฤษฎีใหมเปนรากฐานที่สําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง สงผลใหเกษตรกรคิดได
และทําเปนหันกลับมาทําอยูทํากิน ปลูกทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก เหลือกินไดแจกทําใหมีเพื่อน 
เหลือแจกไดขายทําใหมีเงินและมีสุขภาวะที่ดี ไดกินอาหารปลอดสารพิษที่หลากหลาย อยูในรมเงา
ของตนไมยืนตน ชีวิตจึงดีวันดีคืน โดยเริ่มจากงายไปยาก ปลูกตนที่อยากทดลองปลูกแทรกลงไป 
เริ่มทําจากเล็กไปใหญ จาก 1 ไร ขยายเปน 2 ไร 3 ไร 4 ไร จนเต็มพื้นที่ รวมทั้งทําแบบรักธรรมชาติ 
(ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก, หนา 6-7) ซึ่งแนวปฏิบัติของปราชญชาวบานน้ัน เปนการ
ทําเกษตรผสมผสานตามแนวคิดทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่เนนการพึ่งพากันเอง
ตามระบบนิเวศธรรมชาติของพื้นที่ ผานการเรียนรูและประสบการณของปราชญชาวบาน รวมถึงการ
นําภูมิปญญาพื้นบานมาประกอบใชในการทําการเกษตร สงผลใหเกิดรูปแบบการเกษตรกรรมแนวใหม
ที่เรียกกันแตกตางกันออกไป เชน เกษตรประณีต เกษตรผสมผสาน เกษตรพึ่งตนเอง เกษตร
ธรรมชาติ เปนตน ซึ่งการทําเกษตรกรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญชาวบาน ลวน
ยึดหลักศาสนธรรมประจําใจ เพื่อคอยเปนสิ่งกระตุนเตือนสติและเปนหางเสือบุกเบิกเสนทางชีวิต ไม
วาจะเปนการยึดหลักตนเปนที่พึ่งแหงตน ซื่อสัตยตอตนเองและผูอื่น (ธวัชชัย เพ็งพินิจ, 2550, หนา 
118) 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตาม
คุณลักษณะความพอประมาณ มีทั้งหมด 7 ตัวช้ีวัด ซึ่งเรียงลําดับตามความสําคัญได ดังน้ี ทํางาน/กิน/
ให/พอประมาณ อาหารปลอดภัย มีความพอเพียง ชีวิตปลอดภัย สังคมดี ซื่อสัตยสุจริต และมีความ
เสมอภาค 
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2.2 ตัวชี้วัดการมีสุขภาวะท่ีดีของเกษตรกรตามคุณลักษณะความมีเหตุผล 
ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงน้ัน จะตองเปนไป

อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนจากการ
กระทําน้ัน ๆ อยางรอบคอบ ซึ่งซึ่งตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตาม
คุณลักษณะความมีเหตุผล สรุปไดดังน้ี  
 
ตารางท่ี 4.8 ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรตามคุณลักษณะความมีเหตุผล 

ท่ี 
ตัวชี้วัดการมีสุขภาวะท่ีดีของเกษตรกรตามคุณลักษณะ 

ความมีเหตุผล 
คะแนน รอยละ 

1 วางแผนการทํางาน 57 19.72 
2 สิ่งแวดลอมดี 40 13.84 
3 รวมกลุม 34 11.76 
4 ครอบครัวอบอุน 30 10.38 
5 สุขภาพแข็งแรง 29 10.03 
6 ลดตนทุนการผลิต 29 10.03 
7 ไมใชสารเคม ี 26 9.00 
8 ทําเกษตรผสมผสาน 15 5.19 
9 ทําบัญชีครัวเรือน 12 4.15 
10 อาหารปลอดภัย 11 3.81 
11 ศรัทธาในอาชีพ 6 2.08 

รวม 289 100.00 

 
จากตารางที่ 4.8 พบวา ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตาม
คุณลักษณะความมีเหตุผล มีทั้งหมด 11 ตัวช้ีวัด ซึ่งตัวช้ีวัดที่สําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบดวย วาง
แผนการทํางาน สิ่งแวดลอมดี และรวมกลุม คิดเปนรอยละ 19.72, 13.84 และ 11.76 ตามลําดับ 

เขียน ชนไพโรจน กลาววา “วางแผนในการทํางาน รวมกลุม ชวยกันคิด ชวยกันทํา ชวยกัน
พัฒนาหมูบาน ทําเกษตรกรผสมผสาน ไมใชสารเคมี ลดตนทุนในการผลิต” 

ควร พรมนัส กลาววา “อโรคยา ปรมา ลาภา ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ ชีวิตความ
เปนอยูที่สุขสบาย ไมปวย ไมเจ็บ ไมมีโรคภัยมาเบียดเบียน ไมใชสารเคมี อาหารปลอดภัย สิ่งแวดลอม
ดี ชีวิตกับสิ่งแวดลอมอยูดวยอยางธรรมชาติที่โลกมนุษยสรางข้ึนมา บนพื้นแผนดินที่อุดมสมบูรณโดย
ธรรมชาติอยูแลว”  

คํานึง เจรญิศิริ กลาววา “มิตรดี สหายดี สงัคมและสิ่งแวดลอมดี” 
ทองจันทร ทุมคํา กลาววา “มีสิ่งแวดลอมดี สุขภาวะดี” 
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ทองเด็ด ทาหาร กลาววา “มีปญญาดี เฉลียวฉลาด วางแผนทํางานทําการ ทําบัญชีครัวเรือน 
ทําเกษตรผสมผสาน ไมใชสารเคมี อาหารดีปลอดภัย รวมกลุมประกอบอาชีพเสริม มีความศรัทธาใน
อาชีพของตนเอง ครอบครัวอบอุน” 

ทองสา จูมคอม กลาววา “มีสุขภาพรางกายแข็งแรง ไดออกกําลังกายในการทําเกษตรทุกวัน” 
นงลักษณ งามเหลือ กลาววา “สิ่งแวดลอมดี ทําเกษตรผสมผสาน ลดตนทุนการผลิตดวยการ

ไมใชสารเคมี มีอาหารปลอดภัยจากสารพิษสารเคมี สุขภาพแข็งแรง ครอบครัวอบอุน มีการรวมกลุม
ในหมูบาน ทําบัญชีครัวเรือน ทุกคนศรัทธาในอาชีพเกษตรกร” 

นิตยา สัพโส กลาววา “เฮ็ดเกษตรพอเพียง เกษตรผสมผสาน มีบัญชีรายรับรายจายของ
ครัวเรือน มีการรวมกลุมทํากิจกรรมสรางรายไดเสริม ไมใชสารเคมี ใชปุยชีวภาพลดตนทุนการผลิต” 

บัวกอง ใจตาง กลาววา “วางแผนการทํางาน ปลูกผักไมตองใชปุยเคมี ลดตนทุนการผลิต 
อาหารการกินปลอดภัย สิ่งแวดลอมดี” 

บุญมา มูลมณี กลาววา “อาหารปลอดสารเคมี ไมมีสารพิษในรางกาย ไมเกิดโรคภัยตาง ๆ” 
ประนอม อุสาหะพันธ กลาววา “ทําเกษตรผสมผสาน  เลี้ยงปลา ปลูกตนไม ปลูกผักสวนครัว 

ทําแบบพออยูพอกิน อาหารปลอดภัย สิ่งแวลอมดี ครอบครัวอบอุน” 
พรมมา สุวะไกว กลาววา “เฮ็ดเกษตรผสมผสาน ปลูกสิ่งกินได รักษาได ปลูกไมยืนตน เฮ็ด

เชิงเด่ียวบไดเทาผสมผสาน ทุกอยางที่กินไดเฮาตองเฮ็ด ปลูกทุกอยางที่กินได  เอามาลงเลย วาง
แผนการทํางานกอน ถาวางแผนบไดก็คือตาย และตองศัรทธาในอาชีพของตนเอง” 

พอคําเด่ือง ภาษี กลาววา “มาเฮ็ดเกษตรผสมผสานแลว เฮาก็เริ่มเขาใจชีวิตเจาของหลายข้ึน 
เฮาเฮ็ดตามที่เฮาคิด สรางโลก สรางสิ่งแวดลอม มันถูกไปหมด มันฟนข้ึน ดีข้ึน ชีวิตดีข้ึน สิ่งแวดลอมดี
ข้ึน ดีข้ึนหมดทกุแนว มันเปนความมั่นคง” 

ไพรทูรย รอยศร ีกลาววา “ตองวางแผนกอนอันดับแรก วางแผนในการทํางาน ลดตนทุนการ
ผลิต ใชปุยชีวภาพไมใชสารเคมี อาหารปลอดภัย สิ่งแวดลอมดี มีการรวมกลุมทําอาชีพเสริม” 

มงคล วงศศิริ กลาววา “มีการรวมกลุม ประชุมกลุม ทําอยูทํากิน ทําเกษตรกรผสมผสาน 
ลดละเลิกอบายมุข ครอบครัวไมด่ืมเหลา รางกายดี การสังคมดี ครอบคัรวอบอุน” 

วีระชัย ธยาธรรม กลาววา “ตนไมสีเขียวข้ึน อากาศกลับมาดีข้ึน บหลายก็ยังดีกวาบมี 
สิ่งแวดลอมดีข้ึนหลาย ธรรมชาติกลับคืนมา ถาเฮาปลูกตนไมคนละตนสองตนชวยกันเฮ็ด แลว
ธรรมชาติก็จะกลับมาชวยเฮา” 

สกุลไท กรีนฮอลจ กลาววา “สุขภาพดี อาหารกินปลอดภัย ไมมีสารพิษ ไมใชปุยเคมี ลด
ตนทุนการผลิต ออกกําลังกายเสมอ รางกายสุขภาพแข็งแรง” 

สมจิตร ปานชาลี กลาววา “เราปลูกตนไม เห็นความเจริญของตนไม อากาศดี จิตใจเบิกบาน 
สิ่งแวดลอมก็ดี” 

สมใจ พลพันธ กลาววา “วางแผนการทํางาน ก็เริ่มวางแผนคิดวามื้อน้ีจะเอาแปลงหน่ึงละ 
หรือวาปน้ีจะเฮ็ดจักสิบแปลง หรือตนไมสิบตน ปหนาหาตน ปน้ีเฮ็ดสิบแปลงไหว นํ้าก็พอ เฮ็ดเพิ่มอีก
สิบแปลงขยายไปอีก ค่ันเฮาเฮ็ดพรืดทีเดียว นํ้าก็บพอรดมันก็ตาย”  

สมบูรณ แสนโชติ กลาววา “สุขภาพแข็งแรง รางกายดี อาหารปลอดภัย อยูดีกินดี ครอบครวั
อบอุน จิตใจเบิกบาน เพราะสุขภาพดี จิตใจก็ดี” 
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สมหมาย สารางคํา กลาววา “สิ่งแวดลอมดี อาหารปลอดภัย อากาศดี สังคมดี รวมกลุม
พูดคุยกันรูเรื่อง เขาใจ มีแนวความคิดที่ดีตอกัน” 

สุรัตน วันวาลย กลาววา “มีความรวมมือ รวมใจใหเปนกลุมดีข้ึน” 
สุวลี ภาษี กลาววา “หน่ึงทุกคนจะพัฒนาเจาของใหเปนเจาของตลาดสดใหได เพราะวาเฮา

พัฒนาเรื่องความมี ใหเจาของมีตลาดสด พืชผักสะอาดปลอดภัยจากสารเคม ีอาหารการกินปลอดภัย 
ประหลาดสารเคมี สองทุกคนตองพัฒนาเจาของใหเปนเจาของโรงพยาบาลใหได คุณตองมีสมุนไพร 
คุณมีไพรแลว คุณตองมีสมุน มีลูกนองมัน ใหมีโรงพยาบาลไวในบานเฮา สุขภาพแข็งแรง และสามใน
ที่สุดแลวเฮาตองเปนเจาของธนาคารคือความย่ังยืน เปนเจาของขุมทรัพยน้ีโจรมาปลนบได  มี
สิ่งแวดลอมดี ตนไมเขาบมาปลน สิ่งที่เฮาไดจากตนไม คือ ความรมรื่น ความรมเย็น ตอนน้ีแมก็มีหมด
ทุกแนวแลวละ” 

สูนย โคงอาภาส กลาววา “บอดบอยากมีทุกอยาง อาหารการกินปลอดภัย มดแดงก็ไดกิน 
ปลาก็ไดกิน อยากกินผักก็ไดกิน หมากเผ็ด หมากเขือ หมากแขง ขา ตระไครปลูกรอบสระ ไมใช
สารเคมี ลดตนทุนการผลิต เฮ็ดเกษตรผสมผสาน ศรัทธาในอาชีพของเจาของ เฮ็ดบัญชีครัวเรือน 
เกี่ยวขาวแลวก็ปลูกถ่ัว ขาวโพด ปลูกแตงบไดซื้อเขาไดขายพรอม น้ีละเกษตรพอเพียง เกษตร
ผสมผสาน ปลูกทุกอยางที่กินได ปลูกผสมผสานกัน” 

ไสว พากุดแร กลาววา “วางแผนการทํางาน ตองเบิ่งกอนเฮ็ดจั่งซี่มันจะเกิดภัยมาตามหลังบ 
เฮ็ดแลวมันเดือดรอนบ วางแผนกอน  คิดหนาคิดหลังกอน ถาเฮ็ดไปแลวมันเสียหายเฮาลงทุนไปแลว
มันก็เสียไป” 

หนูเคน กุลสุวรรณ กลาววา “มีความสุขทางใจ และทางกายเราไมเจ็บปวย สุขภาพแข็งแรง 
โดยไดออกกําลังกายสม่ําเสมอ และไดกินอาหารปลอดสารพิษ เพราะเราทําเอง” 

หนูนิล สํารวมรัมย กลาววา “ถามเจาของวาเฮาอยากหย๋ัง มักหย๋ัง ใหปลูกกินอยาไปซื้อกิน 
มันจะไดลดรายจายเจาของ เฮ็ดบัญชีครัวเรือน มาคิดเบิ่งวารายไดมาจากขายขาว พอไดมาแลวก็จาย
ออกไปเลยบรูวารายไดเทาใดรายจายเทาใด บัดน้ีพอมาเฮ็ดบัญชีครัวเรือนแลวเฮารูเลยวารายจาย
เทาใดรายรับเทาใด พอมาเฮ็ดเบิ่งจริง ๆ เงินบไดมาจากการขายขาวอยางเดียวเลย” 

อารักษ ภาษี กลาววา “เราก็ช้ีใหเห็นวาคนที่เฮ็ดเกษตรเชิงเด่ียวมา มันเปนจั่งใด เกษตร
ผสมผสานมันเปนจั่งใด แลวเราก็เฮ็ดบัญชีครัวเรือน เวลาลูกจะเอาเงินไปโรงเรียนเราก็เขียนลงไวหมด 
พอหลังจากน้ันเอามาใหลูกเบิ่งลูกก็เขาใจได ลูกก็ประหยัดลงชวยกัน แลวเราก็เฮ็ดใหคนมองเห็น
เกษตรพอเพียงมันมีรายไดส่ําใด มีแตง มีกลวย มีบักเขือ อยูในแปลงเดียวกัน ยามขายกลวยก็ขาย มี
แตงก็ขาย” 

อุดม ทีขาว กลาววา “รางกายดี สุขภาพแข็งแรง อากาศดี อาหารดีปลอดภัย อารมณดี 
สิ่งแวดลอมดี นํ้าดี ไมมีสารพิษเจือปน” 

อุบล เกิดศักด์ิ ณ แวงนอย กลาววา “ไมทําใหเจ็บไขไดปวย สุขภาพแข็งแรง ไดกินอาหารที่
ปลอดภัยปลอดสารพิษ มีครอบครัวอบอุน” 

จากขอมูลการสนทนากลุมเครือขายพอทองหลอ เจนไธสง สรุปไดวา การทําอะไรจะตองมี
การวางแผนกอนเสมอ ไมวาจะเปนในการประอบอาชีพหรือการดําเนินชีวิต แมกระทั่งการดําเนินงาน
ในศูนยเรียนรู ซึ่งมีเกษตรกรตนแบบที่เปนวิทยากรประจําศูนยเรียนรู  23 คน ทุกคนเปนตนแบบเปน
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ครูฝกที่มารวมระดมความคิด วางแผนชวยกันวาใครจะหาเกษตรกรเปาหมายมาอบรม จากหมูบาน
ไหนก็มาวางแผนรวมกัน รวมถึงขอมูลการสนทนากลุมเครือขายพอผอง เกตพิบูลย สรุปไดวา ในการ
ทําเกษตรแบบผสมสานน้ัน จะตองมีการวางแผนกอนวาจะทําอะไรบาง เพื่อใหตนเองและครอบครัว
อยูได จะปลูกอะไรบาง เพื่อจะไมทําเกินตัว เชนเดียวกับขอมูลจากการสนทนากลุมเครือขายพอผาย 
สรอยสระกลาง ที่สรุปไดวา การทําเกษตรกรรมแบบพออยูพอกินน้ัน จะตองเนนความพออยูพอกินใน
ครัวเรือนของตนเองเปนหลักกอน มีการวิเคราะหถึงความสามารถและพลังศักยภาพของตนเอง ไมทํา
อะไรเกินตัวเกินกําลังดวยการวางแผนการดําเนินงานวาจะทําอะไรบาง ควรทําจากเล็กไปหาใหญ เนน
การบริโภคในครัวเรือน จากน้ันคอยขยับขยายใหใหญข้ึน 

จากรายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ครั้งที่ 1/2555 ที่
พบวา ภัยธรรมชาติเปนเรื่องที่ตองทําใจ ตองปลอยวาง ตองถือเปนเรื่องธรรมดา แตไมควรประมาทใน
การดําเนินชีวิตดวยการวางแผนดวยแผนของตัวเอง แผนแกไขปญหารวมกัน ไมวาจะเปนเรื่องที่อยู 
อาศัยจะตองทําใหสูง แข็งแรงรับสภาพนํ้าทวมได นํ้าด่ืม นํ้าใช ระบบไฟฟาสํารองไมวาจะเปนเครื่อง
ปนไฟหรือระบบไฟฟาพลังงานแสงอาทิตย ปจจัย 4 ตองพรอมและพอเพียง ระบบคมนาคมอาจจะ
ตองมีเรือ มีรถสะเทินนํ้าสะเทินบก วางระบบการขนสงทางนํ้า การรับสงคนไข การจัดยาและวัสดุ 
การแพทยสํารอง เปนตน และปรับระบบเหลาน้ีเขาไปในระบบของชีวิตในระยะยาว ใหเกิดภูมิคุมกัน
เรื่องน้ีในรางกาย ในครอบครัว และในชุมชน ควรบริหารจัดการใหชวยกันวางแผนและซักซอม
แผนการแกปญหาระยะยาว (คํ้าคูณ, 2555ข, หนา 11-12) ซึ่งภูมิปญญาชาวบานทานหน่ึงได
เสนอแนะแนวทางปองกันและควบคุมโรคฉ่ีหนูในระยะยาว โดยการทําเกษตรผสมผสานเพราะ
สามารถขุดคลองนํ้า นําดินมาขยายนาใหกวางออกไป 5-10 เมตร แลวปลูกกลวยเปนพืชพี่เลี้ยงแทรก
ดวยไมยืนตนพันธุพื้นเมืองที่หลากหลาย เลี้ยงปลาในนาขาว ลดพื้นที่การปลูกขาวลง อาศัยการทํานา
หวานแทนการดํานา ทําใหไมตองแชนํ้านาน ๆ แปลงเกษตรที่มีพืชและสัตวที่หลากหลาย ทําให
ประชากรหนูถูกควบคุมใหมีปริมาณพอเหมาะ วิธีน้ีจะทําใหดินดีข้ึน แมลงและหญาก็ถูกควบคุม ทําให
ไมตองใชสารเคมีใหเปลืองสตางคและเสี่ยงตอสารพิษที่เกิดข้ึน (คํ้าคูณ, 2555ก, หนา 27) ทั้งน้ี ความ
เช่ือมั่นในวิถีเกษตรผสมผสานตามแนวทางของเครือขายน้ัน ยังเกี่ยวของกับการลดตนทุนการผลิต 
และการปลอดมลภาวะ เน่ืองจากไดเรียนรูการทําปุยชีวภาพใชเอง ดังคําพูดของเกษตรกรตนแบบทาน
หน่ึงที่วา “แมคาสมตําเขารูวาผมไมใชสารเคมี เขาไมเอาจากตลาดเลย มาเอาแตของผม มะละกอ 
มะเขือ พริก รสชาติดี เก็บไปแลวตําเลย ไมลางนํ้าเสียดวยซ้ํา” การทําเกษตรผสมผสานน้ัน ทําให
สมาชิกในครอบครัวมีงานทํารวมกันอยางพอเหมาะ ไมหักโหม ไดพูดคุย เรียนรูรวมกัน มีอยูมีกินอุดม
สมบูรณ มีรายไดอยางตอเน่ือง แมไมมากแตตนทุนตํ่าก็ทําใหมีเงินออม เปนความสุขที่รูสึกได ดัง
คําพูดของเกษตรกรตนแบบทานหน่ึงที่วา “ทําผสมผสานแบบน้ี ลูกก็กลับบาน เมียก็อยูพรอมหนา 
ลูกหลานก็พรอม ย้ิมแยมแจมใสใสกัน รูสึกภาคภูมิใจ น่ีละคือปริญญาความสุขของผม” ความอุดม
สมบูรณของอาหารการกินที่มีรสชาติดี ปลอดสารเคมี จากเกษตรผสมผสานยังเปนสื่อที่ดีในการขยาย
เครือขายการเรียนรู (คํ้าคูณ, 2555ข, หนา 30) 

ชีวิตของเพื่อน ๆ ครูเกษียณจํานวนมากไดพากันรวงโรยไปตามวัยอยางรวดเร็ว บางคนถึงข้ัน
เสียชีวิต ดวยเหตุน้ี หลังเกษียณอายุราชการเมื่อป พ.ศ.2534 พอผอง เกตพิบูลย ไดเจริญรอยตาม
พระยุคลบาทเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง โดยเปลี่ยนที่นา 42 ไร ใหกลายเปนเกษตรผสมผสานอยางคอย
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เปนคอยไป ป พ.ศ.2534 ไดเริ่มวางแผนและลงมือปรับพื้นที่นาเพื่อนําพันธุพืชมาปลูกประมาณ 5 ไร 
พื้นที่ที่เหลือยังปลูกขาวเหมือนเดิม ขุดบอนํ้าได 1 บอ อาศัยนํ้าในบอ ปลูกพืชสวนครัว พืชลมลุก ไม
ผล ไมยืนตนรอบ ๆ พื้นที่เทาที่จะหาไดในขณะน้ัน สิ่งที่ไดรับในเบื้องตน คือ ครอบครัวมีขาวปลา 
อาหาร พืชผัก ผลไม หมู เห็ด เปด ไก กินอยางอุดมสมบูรณตลอดป โดยไมตองไปซื้อหาเหมือนแต
กอน ผลผลิตที่มีมากมายเหลือลน ทําใหมีแจกญาติสนิทมิตรสหาย ทําใหมีญาติพี่นองและเพื่อนมาทํา
ตามถึง 9 คน ในป พ.ศ.2538 ผลผลิตที่เหลือกินเหลือใช เหลือแจก ทําใหไดขายชวยใหมีเงิน จึงทําให
พอผอง กลายเปนคนมั่งมีศรีสุข คือ มีอยูมีกิน มีเพื่อน และมีเงิน และที่สําคัญคือการมีอาหารดีทั้ง
ปริมาณและคุณภาพ ปลอดสารพิษ การมีอากาศดี การมีอารมณดีจากการไมเครียด การออกกําลัง
กายดีเพราะไดทํางานสมกับวัยของสามีภรรยา ทําใหมีสุขภาพดีและมีอายุยืน (มูลนิธิพัฒนาชุมชน
อยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2553, หนา 45-46) เชนเดียวกัน พอเชียง ไทยดี เริ่ม
คิดไดป พ.ศ.2514 และชวนคนในครอบครัวปรึกษาหารือวาจะทําเกษตรผสมผสาน ในป พ.ศ.2515-
2516 ไดเริ่มทดลองดวยการขุดบอเพื่อออมนํ้า โดยการขุดดินทุกวัน ๆ ละ 2 ครั้ง ครั้งแรกตอนเชา 25 
หาบ ครั้งที่สองตอนเย็นอีก 25 หาบ ขุดดินปนบออยูนานถึง 14 ป ไดบอนํ้าถึง 12 บอในที่ดิน 7 ไร 3 
งาน โดยบอแรกมีเน้ือที่ถึง 2 ไร และต้ังใจจะกักเก็บนํ้าไวทําการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว เริ่มปลูกตน
มะพราวและตนไมหลากหลายชนิด เลี้ยงปลา เลี้ยงกุง จนชีวิตมีทุกอยาง พึ่งตนเองไดและจุนเจือ
แบงปนผูอื่นได (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2553, หนา 18) 

ขอจํากัดในดานวิธีคิด ไดรุมเราสมาชิกแตละคนจนมองหาวิธีแกไขลําบาก เพื่อลดขอจํากัด
เหลาน้ี นอกจากสรางองคกรเสริมสรางกระบวนการเรียนรูและว ยังตองสงเสริมการจัดการโดย
สนับสนุนสมาชิกที่เกี่ยวของ ทําแผนของตนเองและของกลุมในลักษณะสรางสวรรค ในนา ในบาน 
และในชุมชน โดยลงรายละเอียดการทําแผนใหทราบวาใครทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร และอยางไร พรอม
ติดตามใหกําลังใจและดูความกาวหนาของแผนของแตละบุคลและแผนของกลุม ใหการสนับสนุนดาน
งบประมาณและระดมทรัพยากรชวยเหลืออยางเหมาะสม รวมทั้งใหสมาชิกแตละคนจดบันทึกเพื่อ
เปนการประเมินผลของตนเอง (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2553, หนา 54) ดังวลีที่วา “แผน
ดีมีชัยไปกวาครึ่ง” ดังน้ัน เครือขายจึงไดสงเสริมการวางแผนของครอบครัวตนเอง จากแผนของ
ครอบครัวพัฒนาไปเปนแผนกลุม จากกลุมตาง ๆ สรางเปนแผนของหมูบาน จากหมูบานเปนแผน
ตําบล อําเภอ จังหวัด และภาคตามลําดับ โดยแผนใหรูถึงรายละเอียดวาใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร 
อยางไร วัดความสําเร็จอยางไร ใชงบประมาณเทาไร และจากไหน เปนแผนจากลางข้ึนบน ซึ่งเนนการ
พึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง แตไมปฏิเสธการสนับสนุนจากภายนอกที่เช่ือศักยภาพของชุมชน (คํ้าคูณ, 
2553ข, หนา 29) ผลจากการเขารวมเรียนรูกับเครือขาย ทําใหเกษตรผสมผสานในพื้นที่ของกํานัน
ประถมมีความหลากหลายข้ึน โดยเฉพาะไมปลูก เชน เงาะ ทุเรียน ระกํา สัก ขนุน หมาก มะมวง 
นอยหนา มังคุด มะพราว ละมุด ลําไย นุน มะขาม แค สโน สะเดาจืด มะกรูด มะนาว มะไฟ ชมพู ยอ 
สะเดาจีน ยางนา ผักหวาน ต้ิว ประดู เต็ง รัง พลวง ไผตรง มะปราง สม จิก เพกา เปนตน นอกจากน้ี 
ยังสามารถทําปุยชีวภาพและสารชีวภาพไลศัตรูพืชใชเอง ทําใหสามารถหยุดใชสารเคมีได ซึ่งไมเพียง
ปจจุบัน แมแตอนาคตกํานันประถมก็มีความเช่ือมั่นอยางย่ิงในวิถีเกษตรผสมผสานตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงพึ่งตนเองของเครือขาย (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ข, หนา 41) 
เชนเดียวกัน จากการไดรับการสนับสนุนใหเปนเกษตรกรตนแบบของเครือขายปราชญชาวบานเอื้อให
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ครอบครัวของพอเจริญสนับสนุนใหปรับปรุงพื้นที่ตามวิถีของการเกษตรผสมผสาน โดยมีการขุดสระ
เพิ่มเติม แลวปลูกไมยืนตนทั้งไมใชสอยและไมผล เชน สัก กัลปพฤกษ กฤษณา คูณ ยางนา มะคา เค็ง 
สมโอ มะไฟ ละมุด ลําไย มะเฟอง นอยหนา เปนตน รวมทั้งปลูกพืชผักลมลุกไวกินและขาย และทํา
ปุยชีวภาพไวใชเอง โดยใชทั้งในการทํานาและในการปลูกพืชผักลมลุก กิจกรรมเหลาน้ีไดทําใหทั้ง
ครอบครัวเห็นคุณคาของวิถีน้ี ทั้งในแงของการไดรับประทานอรอยปลอดภัยกับรางกาย และขายก็งาย
(คํ้าคูณ, 2551ง, หนา 34) รวมถึง พอเชียง ไทยดี ที่ไดทํานาสลับกับคาขายอยางซื่อสัตยสุจริตจนอายุ 
40 ป ในป พ.ศ.2514 ก็พบวาตนเองและครอบครัวไมสามารถแกปญหาหาความยากจนลงได แตละป
ตองไถนา หวานกลา ดํานา เกีย่วขาว นวดขาว ทําอยูเชนน้ีปแลวปเลาไมมีดีข้ึน ไมมีบํานาญชีวิต จึงได
ประชุมคนในครอบครัวเพื่อจุดเปลี่ยนแปลง ในที่สุดตกลงกันวาจะลองทําเกษตรผสมผสานที่มีความ
หลากหลาย โดยใชความคิดของตนเองพิจารณาดูตัวอยางปูยาตายายที่ทําเกษตรผสมผสาน ชีวิตมี
ความหลากหลาย เพราะมีหลายอยางทั้งพืชและสัตว มีบํานาญชีวิตยามแกเฒาจึงไมลําบาก (มูลนิธิ
พัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2551ข, หนา 32-33) 

มีคนหลายคนไปเรียนถามพอมหาอยูวาไมรูสึกเหน่ือยบางหรือไร อายุมากถึงปานน้ียังเดินทาง
ไปที่ตาง ๆ เพื่อขยายความคิด พอมหาอยูไดตอบไปวาความแกมีมากมายหลายประเภท เชน แกหู
หวาย แกไดดอก แกหยอกหลาน แกกระดูก(ไฮโล) และแกฟกแกแฟง แตผมแกเกษตรผสมผสาน ย่ิง
แกย่ิงมันส เพราะมีทั้งบํานาญชีวิต มีรางกายและจิตใจที่แข็งแกรงกวาวัยเดียวกันหลายเทา มี
ครอบครัวที่อบอุน มีชุมชนที่เขมแข็ง มีสิ่งแวดลอมดี มีอิสรภาพ ไรหน้ีปลอดสิน มีความภาคภูมิใจได
ถายทอดความรูและประสบการณแกลูกหลานและผูสนใจไมรูเบื่อ และที่สําคัญมีปญญาเรียนรูธรรมะ 
และธรรมชาติ เห็นสัจธรรมของความย่ังยืนจากความสมดุลระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกับ
สิ่งแวดลอม (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ง, หนา 54) 
เชนเดียวกับชีวิตของ พอทองหลอ เจนไธสง หลังจากพบวาตนเองหลงทาง จึงไดปรึกษาหารือกับแม
ทองเจียวศรีภรรยา ก็ไดคําตอบวาตองทําเกษตรผสมผสาน เพราะจะลดรายจายลงไดทันที จากไมตอง
ซื้อกิน มีเหลือกินไดแจก ชวยใหมีเพื่อน และมีเหลือแจกไดขายชวยใหมีเงิน สามารถสรางบํานาญชีวิต
จากการปลูกตนไมยืนตนที่หลากหลาย ทั้งไมผลและไมใชสอย (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อ
คุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550, หนา 28) 

โครงการชุมชนเปนสุขภาคอีสาน ซึ่งไดใชแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวเปนแผนแมบทในการพัฒนา โดยมีหลักการสําคัญ คือ หลักการแรกตองรูจักพอ คือ 
พอดี พอประมาณ ไมโลภมาก หลักการที่สอง คือ มีเหตุผลในการใชจาย ชวยใหมีเงินเหลือ เมื่อเงิน
เหลือก็ออมเงิน ถายังไมมีเงินเหลือก็ออมนํ้า ออมดิน ออมสัตว ออมตนไมยืนตนที่หลากหลาย สั่งสม
กัลยาณมิตร สั่งสมภูมิปญญาในการแกปญหา และสั่งสมคุณงามความดี ผลที่ตามมาจึงกลายเปนคนมี
อยูมีกิน มีเพื่อน มีเงิน มีสุขภาวะดีทั้งทางกาย คือ จากการมีหลักประกันในชีวิต มีอาหารและปจจัยสี่
ที่พอเพียง มีสุขถาวะที่ดีทางใจ คือ ใจสงบ มีความภาคภูมิใจ และมีอิสรภาพ มีสุขภาวะดีทางสังคม 
คือ ครอบครัวกลับมาอยูดวยกัน ชุมชนรวมตัวกันคิดชวยกันทําอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ และมี
สุขภาพดีทางปญญา เพราะมีปญญาจากการรวมตัว รวมกันเรียนรู ชวยกันคิดรวมกันทํา จนแกปญหา
ตาง ๆ ลุลวงไปได (คํ้าคูณ, 2550ก, หนา 45) ซึ่งในการประเมินผลน้ัน ควรสนับสนุนใหมีการจด
บันทึกประจําวัน การทําบัญชีฟารม และการทําบัญชีครอบครัว ใหเห็นรายรับรายจายดานอาหาร 
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เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค รวมทั้งรายจายอื่น ๆ มีการคนหา รวบรวม และจัดใหเปน
หมวดหมู (คํ้าคูณ, 2550ค, หนา 12) 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตาม
คุณลักษณะความมีเหตุผล มีทั้งหมด 11 ตัวช้ีวัด ซึ่งเรียงลําดับตามความสําคัญได ดังน้ี วางแผนการ
ทํางาน สิ่งแวดลอมดี รวมกลุม ครอบครัวอบอุน สุขภาพแข็งแรง ลดตนทุนการผลิต ไมใชสารเคมี ทํา
เกษตรผสมผสาน ทําบัญชีครัวเรือน อาหารปลอดภัย และศรัทธาในอาชีพ 

2.3 ตัวชี้วัดการมีสุขภาวะท่ีดีของเกษตรกรตามคุณลักษณะการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 
การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ที่คาดวาจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล ซึ่งตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตาม
คุณลักษณะการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี สรุปไดดังน้ี 
 
ตารางท่ี 4.9 ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรตามคุณลักษณะการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 

ท่ี 
ตัวชี้วัดการมีสุขภาวะท่ีดีของเกษตรกรตามคุณลักษณะ

การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 
คะแนน รอยละ 

1 ลดตนทุนการผลิต 67 21.27 
2 ไมใชสารเคม ี 47 14.92 
3 ปลูกไมยืนตน 30 9.52 
4 มีที่ดินทํากิน 28 8.89 
5 ศรัทธาในอาชีพ 21 6.67 
6 วางแผนการทํางาน 21 6.67 
7 อาหารปลอดภัย 18 5.71 
8 ที่อยูอาศัยมั่นคง 17 5.40 
9 ออกกําลังกาย 17 5.40 
10 ขยันอดทน 16 5.08 
11 แหลงนํ้าเพียงพอ 9 2.86 
12 มีผูสืบทอดอาชีพ 8 2.54 
13 สิ่งแวดลอมดี 7 2.22 
14 ไมตามกระแส 7 2.22 
15 เลี้ยงสัตวบริโภค 2 0.63 

รวม 315 100.00 

 
จากตารางที่ 4.9 พบวา ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตาม
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คุณลักษณะการมีภูมิ คุมกันในตัวที่ ดี มีทั้งหมด 15 ตัวช้ีวัด ซึ่ง ตัวช้ีวัดที่สําคัญ 3 ลําดับแรก 
ประกอบดวย ลดตนทุนการผลิต ไมใชสารเคม ีและปลูกไมยืนตน คิดเปนรอยละ 21.27, 14.92 และ 
9.52 ตามลําดับ 

เขียน ชนไพโรจน กลาววา “ปลูกไมยืนตน ปลูกปา ปลูกผัก เลี้ยงสัตวเอาไวกินและใช มีที่ดิน
ทํากิน มีแหลงนํ้าเพียงพอ ที่อยูอาศัยมั่นคง ไมตามกระแส ขยันอดทน มีผูสืบทอดอาชีพ” 

คูณ สงฆคลัง กลาววา “พอเพียงพออยูพอกิน เฮาบตองไดพึ่งพาใคร วางแผนในการทํางาน 
พอน้ีเฮ็ดทุกวันเลย คือวาไดออกกําลังกายไปดวย ไมใชสารเคมี อาหารการกินก็ปลอดภัย ชีวิตพอก็มี
ความสุข สิ่งแวดลอมก็ดี” 

ทวี สะเทินรัมย กลาววา “ที่เฮาเฮ็ดตรงน้ีไว มันเปนการว่ิงผลัดชีวิต ย่ืนตอใหลูกหลานแลน
ตอได มีผูสืบทอดอาชีพ ที่ไดปลูกตนไมยืนตน ไดเฮ็ดเกษตรผสมผสาน ไดเฮ็ดไวใหลูก ลูกมีที่ดินทํากิน 
ลูกมีอยูมีกิน มันเปนความสุขกอนตาย” 

ธนพล ทิมธนสาร กลาววา “มีความศรัทธาในอาชีพ ขยันอดทน เฮ็ดไวเพื่อลูกเพื่อหลาน 
เพื่อใหลูกหลานสืบทอดอาชีพ มีที่อยูมั่นคง ตายไปแลวก็บไดเอาไปนํา ผมก็สอนใหหลานผมขายผัก ที
แรกก็อาย พอผมแนะนําวิธีการไป พอเขาขายไดเงิน ผมก็ใหเขาเก็บเงินไวเลย ตอมาเขาก็ชิน ขายได
เงินแลวก็หมั่น” 

นงลักษณ งามเหลือ กลาววา “ออกกําลังกายสม่ําเสมอ ไมใชสารเคมี ลดตนทุนในการผลิต 
สิ่งแวดลอมก็ดี อาหารก็ปลอดภัย ไมตามกระแส มีการวางแผนในการทํางาน มีความศัรทธาในอาชีพ
ของตนเอง ขยันอดทน และปลูกไมยืนตนไวใหลูกหลาน” 

นิตยา สัพโส กลาววา “ไมตามกระแส อยาไปว่ิงตามเขา เขามีน่ันเขามีน่ี อยาอยากไปมีนํา
เขา เอาแตแควาเฮาทําไดก็พอแลว บตองไปว่ิงตามเงนิ บตองว่ิงไปรับจาง ทําอยูบาน ศรัทธาในอาชีพ
ที่เจาของทํา ปลูกพืชเลี้ยงสัตวไวกิน บมีเงินก็ไดกิน ไมใชสารเคมีอาหารก็ปลอดภัย แมมาเฮ็ดตรงน้ี 
ลูกชายแมก็บอยากไปทํางานขางนอกบานแลว อยากมาเฮ็ดนําแม อยากอยูบาน อยากไปปลูกตนไม 
แตกอนลูกชายแมเฮ็ดงานอยูหัวหิน แตก็อยากกลับคืนมาเฮ็ดเกษตรแลว มีผูสืบทอดอาชีพ” 

บังอร สาลาด กลาววา “อันน่ันก็คือแลนตามกระแส สวนมากเพิ่นจะเลี้ยงวัวพันธุ แตที่เฮาบ
ตามกระแส เฮาเลี้ยงวัวธรรมดา เลี้ยงวัวไทย เฮาเลี้ยงก็อาศัยเอาข้ีวัวนํา สวนมากจะบคอยเดือดรอน
เรื่องผลผลิตตกตํ่าปานใด ตนทุนการผลิตก็ตํ่า”  

บัวกอง ใจตาง กลาววา “ลดตนทุนการผลิต ทําปุยชีวภาพใหหลากหลาย ทําใสตนไม รดผัก 
ถาทํามากใสนาขาว ไมใชสารเคมี ปุยชีวภาพทําใหผักงาม ทําใหดินดีข้ึน สิ่งแวดลอมดีข้ึน อาหาร
ปลอดภัย ไดออกกําลังกายอยางตอเน่ือง” 

บุญเรือง ชวยนา กลาววา “กินอาหารที่ปลอดภัย มีประโยชน ทําใหรางกายแข็งแรง เพราะ
อาหารปลอดสารพิษ อาหารที่กินเขาไปปลอดสารพิษ จะมีประโยชนตอรางกาย” 

ประนอม อุสาหะพันธ กลาววา “ปลูกไมยืนตน มีรม มีเงา มีหมากกินตามฤดูกาล อาหารการ
กินก็ปลอดภัย อยางฝรั่งก็ไดกินหมากแลว มะละกอก็มี มีสมุนไพรดวย อันน้ีก็แปะตําปง แก
โรคเบาหวาน น่ีผักออมแซบ (เบญจรงค) ก็ชวยรักษาแผลลําไส กินสด ๆ แมลงก็ไมคอยกินนะ 
สมุนไพรน่ีก็ตนมะนาวตอตนกะสัง น่ีก็ยานางขนหรือเครือหมานอย น่ีก็มะรุม มะกอกนํ้า มะกรูด ลําไย 
ตนยอ ตนคูณ มะยม มะขามหวาน มะมวง มะเฟอง สวนขางลางเปนสมุนไพร ตนเปา หวานเสนห
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จันทร เอาไปดองเหลาเอามาทาตรงที่ปวด ตนฟาทะลายโจร ทองพันช่ัง ตนรางจืดแกถอนพิษ ตน
แหนงผสมใสหมอยาไดทุกอยางมันจะหอม ตนนางขาวแกเห็ดเบื่อขย้ีผสมนํ้ากินไดเลย หวานหางจะเข 
ตนแอลตาซิล (คลายตนโหระพาใบมีกลิ่นเหมือนยาสีฟนหรือยาแอลตาซิล) ตนภูคาวแกโรคมะเร็ง 
หวานดักแด” 

โปะ โฉมไธสง กลาววา “ปลูกตนไมยืนตน มีแหลงนํ้าเพียงพอ ใหออมนํ้า คือ ใหขุดสระ เลี้ยง
สัตวบริโภค ออมสัตวก็คือเลี้ยงวัว เลี้ยงเปด เลี้ยงไก ออมตนไม ใหปลูกตนไมไวก็มีตนประดู เด๋ียวน้ี
เขาหาซื้อตนประดูแพง ๆ นะ ขายดีดวย ตนไมคนตองการเยอะ มีที่ดินทํากิน เราตองวางแผนการ
ทํางานบริหารจัดการแปลงที่ดินใหเกิดประโยชนมากที่สุด บริหารดินใหเปนสมมุติวา 1 ไร ใน 1 ไร 
เราก็ปลูกตนไมยืนตน ปลูกผัก ปลูกพวกกะหล่ําไป ในพื้นที่ 1 ไรเราตองมีครบทุกอยาง มีทั้งไมยืนตน 
ผัก ไมผลปลูกใหเต็มพื้นที่ จัดสรรใหถูกสวน พืชอันในชอบรมพืชอันไหนชอบแดด ใชเกษตรอินทรียคือ
ไมใชสารเคมี เราใชปุยคอกมาหมักกอน ถาเราไมหมักมันก็จะเกิดหญา ใชปุยชีวภาพนํ้าหมัก ทําเอง 
ใชเอง ลดตนทุนการผลิต ไดออกกําลังกาย อาหารการกินก็ปลอดภัย สิ่งแวดลอมก็ดี เอามะกรูดมาทํา
นํ้ายาลางจาน ไมตามกระแส ขยันอดทน และมีศรัทธาในการทํางานในอาชีพของตนเอง” 

พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “แหลงนํ้าพอเพียง ทําเกษตรมันตองมีแหลงนํ้า แตบตอง 
100% เฮาตองเบิ่งเขตพื้นที่ใกลเคียงวามันใกลนํ้าบ ใกลที่ลุมมีคลองนํ้ามาบ หรือวาอาศัยนํ้าฝนอยาง
เดียว มีการวางแผนการทํางาน การจัดการแหลงนํ้าก็สําคัญ ผมมีสระเปนสิบสระ เพราะผมบมีแหลง
นํ้า ผมตองหาสระรองรับนํ้าฝนไวเพื่อทําการเกษตรสวนหน่ึงและสวนหน่ึงไวปลูกไมผลไมยืนตน
เศรษฐกิจ แลวก็ตองไวใชของเฮาเองอีกสวนหน่ึงคือไวทําไรทํานา อีกสวนหน่ึงคือที่อยูอาศัย ทางเดิน 
คอกสัตวใหมันครบวงจร ตองแบงแตไมตอง 100% ถาที่ใดมีคลองนํ้าไหลผานใกลชลประทานเฮาบ
ตองขุดคลองใหญหลาย ถานํ้าหมดเฮาสามารถเติมได ปรับใชไดตามความเหมาะสม คือวาในบริเวณ
บานเฮาสวนใหญจะมีปญหาเรื่องนํ้าเปนหลัก ถาขาดนํ้าเฮ็ดหย๋ังก็บได ปจจัยสําคัญคือแหลงนํ้า ถามี
นํ้าเราตองดูตองคํานวณแหลงนํ้า ปลูกพืชใหสมดุลกับแหลงนํ้า นํ้าเฮามีนอยส่ําใดสมควรปลูกพืชขนาด
ใดคอยจะสมดุลกับนํ้า ถานํ้านอยเฮาปลูกพืชหลาย ๆ บมีนํ้ารดตายหมด บไดกินสักอยาง ฉะน้ัน เฮา
ตองดูเหตุและผลที่ทําตรงน้ี ตองดูวานํ้ากับพืชใหสมดุลกัน” 

พอบุญเต็ม ชัยลา กลาววา “เก็บผักไปขายตลาดแตเชา ๆ สงผักใหแมคาอยูตลาด ตอนน้ีผมก็
เฮ็ดไวใหลูกสืบทอดอาชีพหมดแลว มีแตเขาจะมารักษาดูแลเอาไว” 

พอผาย สรอยสระกลาง กลาววา “เกษตรประณีตใหมีทุกอยาง ปลูกขา ขิง ตะไคร นอยหนา 
ละมุด เลี้ยงไก วัว ควาย ทั้งพืชผักสวนครัว ไมยืนตน ใหมีหมดทุกอยาง” 

มณี มาระแสง กลาววา “ปลูกไดหมด นับแตไมยืนตนข้ึนไป มีหมากเขือ พริก หมากแฟง แตง 
วางแผนในการทํางาน สวนมากผมก็ปลูกตนไมยืนตนรอบนอก ตรงกลางมีสระ ปลูกขา ตะไคร ปลูก
ทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก บเอาหลายดอก 6 อยางก็พอ อยางละ 9 ตน มีกลวย หมากมวง 
พริก มะเขือ ตะไคร เราสามารถปรับชนิดมันได ไมยืนตนเราปลูกรอบนอกไวเปนรั้ว สมุนไพรน้ีก็ข้ึน
เอง บไดปลูก” 

มะลิวัลย จินสีดา กลาววา “สุขภาพดี มีวินัย ขยันอดทน ออกกําลังกาย ไมตามกระแส” 
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ละออง สุวรรณอําไพ กลาววา “รางกายดี แข็งแรง ไมมีโรคภัย สุขภาพดี มีที่ดินทํากิน มี
แหลงนํ้าเพียงพอ ขยันอดทน ไมใชสารเคมี ลดตนทุนการผลิต อาหารปลอดภัย ปลูกพืชเลี้ยงสัตว
บริโภค ไมตามกระแส มีที่อยูอาศัยมั่นคง มีผูสืบทอดอาชีพ ศรัทธาในอาชีพของตนเอง” 

วิชิต ประทุมภา กลาววา “ไมใชสารเคมี นํ้าหมักชีวภาพเฮาก็เฮ็ดเอง ลดตนทุนการผลิต ใส
กากนํ้าตาล มีสูตรเรงดอกเรงผล สูตรกําจัดศัตรูพืช เราใชวิธีการหมักเอาไปกําจัดวัชพืช ถาเฮาไปซื้อก็
ราคาแพง ถาเฮาเฮ็ดเองมันก็ลดตนทุนในครอบครัว อาหารก็ปลอดภัย สิ่งแวดลอมก็ดี” 

ศักด์ิชัย ทองดี กลาววา “มีรางกายแข็งแรง ไมมีโรคภัยไขเจ็บ รางกายสมบูรณ มีที่อยูอาศัย
มั่นคง มีที่ดินทํากิน ปลูกและเลี้ยงทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูกและเลี้ยง ขยันอดทน” 

สมจิตร ปานชาล ีกลาววา “เราปลูกตนไมยืนตน ไดเห็นความเจริญเติบโตของตนไม เราก็สุข
ใจ สิ่งที่เราปลูกไวเราปลูกเองกินเอง ปลอดภัยไรสารพิษสารเคมี กินแลวรางกายแข็งแรง สิ่งแวดลอม
ดี อากาศดี ไดออกกําลังกาย” 

สมปอง ตะนุพิษ กลาววา “จิตใจมีความสุข ไมตามกระแส ไมมีหน้ีสินจิตใจก็เบิกบาน มีที่ดิน
ทํากินเปนของตนเอง มีบานอยูอาศัยมั่นคงเปนของตนเอง มีผูสืบทอดอาชีพ” 

สุภาพ เกิดศักด์ิ ณ แวงนอย กลาววา “ใจไมเปนทุกข ใจมีความสุขดี มีความรู มีปญญาดี 
รูเทาทัน ไมตามกระแส รูทันรูแก รูตนเอง รูคนอื่น ขยันอดทน รักในอาชีพเกษตร ศรัทธาในอาชีพของ
ตนเอง สังคมเรามีเพื่อนที่ดี มีกัลยาณมิตรที่ดี” 

สุริยกร  ศรีชิน กลาววา “บางคนเขาก็ว่ิงตามกระแส ทีวีจอแบนก็อยากได จอแอลซีดีก็อยาก
ได คาทุนนิยมมันสูง จุดออนก็คือแพการตลาด จัดการตัวเองไมเปน ความอยากรวย เพราะฉะน้ัน เฮา
เฮ็ดหย๋ังเฮาตองมีการวางแผนกอน เฮาตองมีความรู มีองคความรูกอนที่จะลงมือปฏิบัติ แลวหน้ีก็จะ
หมดไป แลวความสุขก็จะเกิดข้ึนมา มีสุขภาวะที่ดี มีอาหารดี มีอากาศดี สิ่งแวดลอมดี สุขภาพรางกาย
ดี มีกัลยาณมิตรดี จิตใจปลอดโปรง” 

ไสว พากุดแร กลาววา “มีเพื่อนมาก จิตใจไมเปนทุกข อยูดีกินดี อาหารปลอดภัย ขยันอดทน 
มีความรู มีปญญา มีกิน ไมตามกระแส” 

หนูเคน กุลสุวรรณ กลาววา “เราไดกินอาหารดีปลอดภัย ปลูกพืชเลี้ยงสัตวบริโภค ไมขาด
แคลนอาหาร โดยการทําเองไมใชสารเคมี เราก็ดีใจ ไมกังวลใจ อยูตามสบาย” 

อํานวย ศรีคลาย กลาววา “สุขภาพดีข้ึน บคอยมีโรคประจําตัว น่ีคือผลที่วาหลีกเลี่ยงสารเคมี
มาใชปุยชีวภาพ คาใชจายมันก็ลดลง ตนทุนการผลิตก็ลด จากที่ใชปุยเคมีหมดปละ 20,000 บาท มา
ใชปุยชีวภาพก็เหลือปละ 10,000 บาท มันก็ลดคาใชจาย ความแตกตางคือลดคาใชจายครัวเรือนดาน
เกี่ยวกับอาหาร อาหารก็ปลอดภัย ดานสุขภาพก็ดีข้ึน สิ่งแวดลอมก็ดีข้ึน เฮาปลูกตนไมยืนตนก็ชวยลด
ภาวะโลกรอน” 

ความอดทน แนวแน วิริยะ อุตสาหะ เปนคุณลักษณะที่สําคัญของปราชญชาวบาน 
ความสําเร็จและการยอมรับที่ไดไมไดเกิดข้ึนในระยะเวลาสั้น ๆ แตกวาจะมาถึงจุดน้ี ทุกคนตองใช
เวลาฝาฟนอุปสรรคนานนับสิบป  ซึ่งตองอาศัยความอดทน ความแนวแนในความคิด ความ
ขยันหมั่นเพียร ความสําเร็จและการยอมรับที่ไมไดมางาย ๆ แตคอยเปนคอยไป ซึ่งหมายความวาตอง
อดทนตอการไดรับผลพวงของความวิริยะอุตสาหะที่ตองใชเวลานานกวาจะบังเกิดผล เชน พอชาลี 
มาระแสง มุงมั่นสรางบอปลา นาขาว สวนผลไมของตนเอง โดยต้ังปณิธานวาถาไมสําเร็จจะไมยอม
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โกนหนวดโกนเครา ขุดดินปนฝายทามกลางการดูถูก ดูแคลนจากชาวบานหาวาฝนหวานสรางวิมานใน
อากาศและใชเวลานานนับ 10  ปกวาจะสรางคันดินและเก็บนํ้าไดจริง จนเริ่มมีช่ือเสียง มีคนเชิญไป
เปนวิทยากร พอบุญเต็ม ชัยลา ใชเวลากับตัวเองในการคอย ๆ เปลี่ยนความคิดของตนเองนานนับป 
ตองอดทนกับการเปลี่ยนวิถีชีวิตจากการคอย ๆ อุดรูรั่ว โดยการสรางอาหารจากพื้นดินของตนเอง 
โดยไมซื้อและอดทนในการเริ่มใชหน้ีจากป พ.ศ.2532 จนถึงป พ.ศ.2543 เปนเวลานานถึง 10 ปเศษ 
เพื่อใหตนเองเปนไป ผูคนในปจจุบันน้ัน สวนใหญเติบโตข้ึนในสังคมที่ถูกเรงใหเร็วข้ึน และไมอดทนตอ
สิ่งที่ไดมาอยางชา ๆ ปราชญชาวบานเปนตัวอยางของผูที่มีความอดทนทั้งในสวนการแกปญหา และ
อดทนในการช่ืนชมกับผลพวงที่ไดรับในระยะยาว (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดี
จังหวัดขอนแกน, 2553, หนา 72) 

ในทุกชุมชนและทุกตําบล ควรมีการดูแลใหทุกครอบครัวมีสัมมาชีพ ควรจัดสรรใหมีที่ทํากิน 
ครอบครัวละประมาณ 5 ไร โดยทําเกษตรพึ่งตนเองหรือเกษตรพอเพียง ถาทําเกษตรเชิงเด่ียว ทํา
อยางไร ๆ ก็ไมพอกิน ตองทําเพื่อการบริโภคเองเสียกอน เหลือคอยขาย คือทําทุกอยางที่กิน กินทุก
อยางที่ทํา ซึ่งมีทั้งการปลูกขาว ปลูกผัก ปลูกผลไม เลี้ยงปลา เลี้ยงไก ปลูกสมุนไพร ที่ 5 ไร ก็จะเหลือ
กินเหลือใช (คํ้าคูณ, 2555ข, หนา 15) นอกจากน้ี ในการแกไขขอจํากัดในเรื่องที่ดินทํากิน ไดอาศัย
แนวคิดการทําเกษตรประณีต 1 ไร รวมทั้งปราชญชาวบานไดลงมือทําวิจัยและพัฒนาการทําเกษตร
ประณีต 1 ไร เพื่อใหผูที่มีพื้นที่นอยได มองเห็นรูปธรรมที่ทําตาม เพราะที่ดิน 1 ไร ใคร ๆ ก็มี ใชเวลา
เพียงวันละ 2 ช่ังโมงเศษก็จะทําใหมีครัวบาน ชวยใหมีอยูมีกิน ไมอดไมอยาก มีเหลือแจก ชวยใหมี
เพื่อน สวนที่เหลือแจกไดขายชวยใหมีเงินนํามาใชจาย สวนที่เหลือนํามาออมไวในออมทรัพยหมูบาน 
เพื่อลดหน้ีปลดสินและซื้อที่ทํากินเพิ่มเติม เพื่อขยายผลผลิตที่หลากหลาย คัดเอาตนไมยืนตนและสัตว
ที่ปลูกงายเลี้ยงงายมีราคาไวขยายในพื้นที่ที่เหลือและเครือขายที่ เหลือเปนบํานาญชีวิต พัฒนา
ครอบครัวและชุมชนตอไปในอนาคต (คํ้าคูณ, 2553ข, หนา 56) ทั้งน้ี เครือขายเอง “ไมไดสอนแคทํา
อยูทํากิน เรื่องศีลธรรมก็ใด เรื่องครอบครัวก็ได เรื่องสังคมก็ได แตกอนผมกินเงินเดือนตองซื้อทุกอยาง 
ที่รายกวาน้ันคือสิ่งที่ซื้อเหมือนซื้อยาพิษมากิน คนขายคิดแตจะขายจนไมคํานึงถึงพิษที่สะสมในของที่
ขาย พื้นที่ของผมทุกวันน้ี ไมเพียงปลอดสารพิษ แตยังมีความหลากหลาย อยากฝากบอกอนุชนรุน
หลัง อยาทําตามกระแสมาก ทําเกษตรเปนทางตรง ถามีเงินเดือนกวาจะไดรับเงินเดือนมาซื้อกิน มัน
ออม ไมเหมือนเกษตรกร อยากกินอะไรก็ลงเก็บในสวนไดทันที เปนงานสายตรง งานเกษตรเปนงาน
อิสระ ย่ังยืน เรากินหนวยตนก็ยังเหลือ หยุดทําวันน้ี ตนน้ีก็ยังเติบโตเอง แตถากินเงินเดือน เขาหยุด
จาง ก็ไมมีเงินซื้อกินเลย” (คํ้าคูณ, 2555ก, หนา 32)   

จากรายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ครั้งที่ 11/2550 
พันธกิจสรางคน ใชกระบวนการอบรม วปอ.ภาคประชาชนเพื่อปลุกจิตสํานึกเกษตรกรเปาหมาย และ
ตกผลึกทางความคิด จากการทํางานหาเงินซื้อความสนุกสนานมาเปนทํางานดับทุกขสรางสุขบน
รากฐานของการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง มีการอบรมฟนฟูเพื่อทบทวนความบกพรองที่ผานมา เพื่อ
ปรับปรุงตนเอง หันมาสรางบําเหน็จบํานาญใหชีวิตดวย การปลูกทุกอยางที่กินที่ใช จะไดกินและใชทุก
อยางที่ปลูก ทั้งสระนํ้าและบาดาล ทั้งขุดดวยทุนสวนตัว เงินกู และขอฟรีจากแหลงทุนตาง ๆ ทําปุย
หมักและนํ้าหมักชีวภาพไวใชแทนปุยเคมี ลดละเลิกอบายมุข เหลา เบียร สาโท บุหรี่ และสิ่งเสพติด
ทุกประเภท สรางผูสืบทอดทั้งเด็กและเยาวชน และสรางครอบครัวที่อยูเย็นเปนสุขอยางคอยเปนคอย
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ไป จนบรรลุ 1 ลานครอบครัวทั่วอีสาน (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัด
ขอนแกน, 2552ก, หนา 15) ตลอดชีวิตที่ผานมา พอมหาอยู สุนทรธัย ประสบความแหงแลงมาตลอด 
ตองเดินทางไปหาบนํ้าจากที่ไกล ๆ เพื่อหานํ้ามาใช เมื่อเกิดภาวะแหงแลงมาก ๆ จึงทําใหเกิดแรง
บันดาลใจที่จะสูความแหงแลง และไดต้ังปณิธานมุงมั่นขุดบอทําฝายกั้นนํ้า โดยใชกําลังของตนเอง จน
มีสระนํ้าจํานวนมาก สามารถกักเก็บนํ้าไวตลอดป นํ้าเปนที่มาของสิ่งมีชีวิตทั้งพืช สัตว และมนุษย 
การทําเกษตรกรรมเชิงเด่ียวจะไมไดออมนํ้าไวใช เพราะเนนที่ดินทุกตารางน้ิวไวปลูกพืชเพื่อขาย เมื่อ
เกิดการแปรปรวนของปริมาณนํ้าฝนเกษตรกรจึงทุกขยากมากและเปนหน้ีเหมือนปจจุบัน เมื่อพอมหา
อยูขุดสระเก็บนํ้าไวได สิ่งมีชีวิตตาง ๆ ก็เริ่มกลับมาอยูดวยในเน้ือที่ 100 ไร จึงมีทั้งกลวย มะมวง 
มะพราว ขนุน ไมสัก ไมสะเดา ไมไผ และไมยืนตนหลากหลายพันธุนับรอยชนิด รวมทั้งหมู เห็ด เปด 
ไก วัว ควาย และปลาอีกจํานวนมาก ในยามน้ีลูกหลานก็กลับมารวมช่ืนชมและอยูรวมกัน จึงไดสราง
ชีวิตจํานวนมาก รวมทั้งชีวิตครอบครัวที่มีความสุข พึ่งตนเองได (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อ
คุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2551ก, หนา 29) เพราะตนไมยืนตนที่หลากหลาย ไดชวยให
เศรษฐกิจของเกษตรกรดีข้ึน ทําใหรายจายลดลง หน้ีสินคอย ๆ ลดลง รายไดคอย ๆ เพิ่มข้ึน เงินออม
คอย ๆ มากข้ึน ระยะยาวมีธนาคารตนไมเปนบํานาญชีวิต ชวยใหสิ่งแวดลอมดีข้ึน มีความรมรื่น มี
ใบไม ดอกไม กิ่งกานสาขารวงหลนลงมาทับถมกับข้ีนกทําใหดินดีข้ึน มีระบบนิเวศดีข้ึน ทําใหไมตอง
ใชสารเคมีฆาแมลง ทําใหวิถีชีวิตดีข้ึน เพราะพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองได (ประชาคมสุขภาพอําเภอ
อุบลรัตน, 2554, หนา 29)   

อีกทั้ง จากรายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีครั้งที่ 10/2548 ที่
สะทอนใหเห็นวาทําไมตองปลูกตนไมยืนตนที่หลากหลาย เพื่อใหสิ่งแวดลอมดีข้ึน เปนการปลูก
ทดแทนตนไมยืนตนที่เคยถูกทําลายไป ใหมีตนไมมายึดหนาดิน ปองกันการกัดเซาะพังทลายของหนา
ดิน ชวยใหดินอุดมสมบูรณ ใหเกิดรมเงาเปนที่อยูอาศัยของสรรพสิ่งที่หลากหลาย ทั้งคน สัตวเลี้ยง 
สัตวปา พืช ผัก ผลไม ไมใชสอย และสมุนไพร เปนการคืนระบบนิเวศที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ
ใหกับธรรมชาติ ซึ่งจะชวยใหเกิดความอุดมสมบูรณ ทําใหฝนตกตองตามฤดูกาล เปนแหลงนํ้าลําธาร
ของแมนํ้าสายตาง ๆ รวมทั้ง เปนที่ลดปริมาณคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศ ลดอุณหภูมิของ
ปฏิกิริยาเรือนกระจก ชวยใหโลกเย็นลงและลดมลพษิทางอากาศจากสาเหตุตาง ๆ ไดอีกดวย (คํ้าคูณ, 
2550ข, หนา 10-11) ซึ่งการปลูกตนไมยืนตน ไดกลายเปนยุทธศาสตรหลักในการสรางครอบครัวและ
ชุมชนเปนสุขของเครือขายปราชญชาวบาน โดยไดสนับสนุนใหปราชญชาวบาน คนคํ้าคนคูณ และ
เกษตรกรตนแบบทําการพัฒนาและวิจัยการเพาะกลาไมยืนตนคนละ 1 ชนิด เพื่อนํามาปลูกมาแลกกัน 
มาแจกกันและนําไปปลูกหรือขายในราคาไมแพง กลายเปนสินคาประจําศูนยแกผูสนใจ (ประชาคม
สุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ง, หนา 28) อีกทั้ง ดวยแนวคิดและแนวทางปฏิบัติเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง ทําใหสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงจากสภาพดินเลว นํ้าแลง ปาหมด  มลภาวะทั้งจากสารเคมีฆา
หญา สารเคมีฆาแมลง ปุยเคมี นํ้าเสีย อากาศเปนพิษ ทั้งจากภาคอุตสาหกรรมและภาคบริการ แปลง
สภาพเปนสิ่งแวดลอมที่ดินดํา นํ้าชุม ปาอุดมสมบูรณ ปลอดมลภาวะ ไมตองใชปุยเคมแีละสารฆาหญา 
ฆาแมลง ครอบครัวอบอุน สามีภรรยาลูกหลานเหลนอยูกันพรอมหนาพรอมตา ชุมชนมีเวลารวมตัว
กันคิดชวยกันทําอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ สามารถสรางทุน สรางชีวิต สรางสังคม และสรางชาติ ที่
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เอื้อตอการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองอยางสมดุล และมีความสุข (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อ
คุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน,  2550, หนา 7) 

การทําเกษตรกรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเครือขายปราชญชาวบาน นําไปสู
การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัวพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ  ที่จะเกิดข้ึนทั้งจากภายใน
และภายนอก ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ทั้งตอพืช สัตว ตนเอง ครอบครัว และคนรอบขาง ลด
ความเสี่ยงทั้งหลายที่อาจจะเกิดข้ึนจากความเปลี่ยนแปลง สรางความหลากหลายทางชีวภาพ ลด
ตนทุนการผลิต เนนเกษตรอินทรีย ไมใชสารเคมีและยาฆาแมลง เนนการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง 
ปลูกทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก เหลือกินแจก เหลือแจกขาย ดังคํากลาวของปราชญชาวบาน
อยางพอจันทรที ประทุมภาที่วา “เอาซุมมางุมผมไว 10 ปผมกะบตาย”  

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตาม
คุณลักษณะการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี มีทั้งหมด 15 ตัวช้ีวัด ซึ่งเรียงลําดับตามความสําคัญได ดังน้ี ลด
ตนทุนการผลิต ไมใชสารเคม ีปลูกไมยืนตน มีที่ดินทํากิน ศรัทธาในอาชีพ วางแผนการทํางาน อาหาร
ปลอดภัย ที่อยูอาศัยมั่นคง ออกกําลังกาย ขยันอดทน แหลงนํ้าเพียงพอ มีผูสืบทอดอาชีพ สิ่งแวดลอม
ดี ไมตามกระแส และเลี้ยงสัตวบริโภค 

3. ตัวชี้วัดการมีสุขภาวะท่ีดีของเกษตรกรตามเง่ือนไข 
การนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชน้ัน ตองอาศัยทั้งความรูและคุณธรรมเปน

พื้นฐาน มีความรอบคอบและความระมัดระวังอยางย่ิง ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชเพื่อการวาง
แผนการดําเนินงานและการดําเนินชีวิต ซึ่งเงื่อนไขที่ใชประกอบการตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงน้ัน จะตองประกอบข้ึนบนพื้นฐานเงื่อนไขความรูและเงื่อนไขคุณธรรม 
ซึ่งตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขาย
ปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามเงื่อนไขความรูและเงื่อนไขคุณธรรม มี
รายละเอียด ดังน้ี 

3.1 ตัวชี้วัดการมีสุขภาวะท่ีดีของเกษตรกรตามเง่ือนไขความรู 
เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของอยาง

รอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลาน้ันมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน
และระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ ซึ่งตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตาม
เงื่อนไขความรู สรุปไดดังน้ี 
 
ตารางท่ี 4.10 ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรตามเงื่อนไขความรู 

ท่ี 
ตัวชี้วัดการมีสุขภาวะท่ีดีของเกษตรกร 

ตามเง่ือนไขความรู 
คะแนน รอยละ 

1 เรียนรูศึกษาดูงาน 109 39.07 
2 สุขภาพแข็งแรง 29 10.39 
3 มีความพอเพียง 27 9.68 
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ตารางท่ี 4.10 ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรตามเงื่อนไขความรู (ตอ) 

ท่ี 
ตัวชี้วัดการมีสุขภาวะท่ีดีของเกษตรกร 

ตามเง่ือนไขความรู 
คะแนน รอยละ 

4 รวมกลุม 23 8.24 
5 อาหารปลอดภัย 21 7.53 
6 เลิกอบายมุข 20 7.17 
7 สิ่งแวดลอมดี 11 3.94 
8 ทํางานอยางมีความสุข 11 3.94 
9 ไมมีหน้ีสิน 10 3.58 
10 อารมณดี 7 2.51 
11 มีจิตอาสา 7 2.51 
12 ออกกําลังกาย 4 1.43 

รวม 279 100.00 

 
จากตารางที่ 4.10 พบวา ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตาม
เงื่อนไขความรู มีทั้งหมด 12 ตัวช้ีวัด ซึ่งตัวช้ีวัดที่สําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบดวย เรียนรูศึกษาดูงาน 
สุขภาพแข็งแรง และมีความพอเพียง คิดเปนรอยละ 39.07, 10.39 และ 9.68 ตามลําดับ 

กูน คําเปลง กลาววา “มีชีวิตที่ดี ไมมีหน้ีสิน แสวงหาความรู เรียนรูศึกษาดูงาน มีภูมิปญญา 
มีความพอเพียง มีจิตใจที่ดี มีจิตอาสา มีอารมณดี มีจิตใจที่สงบ เลิกอบายมุข” 

คํากอง ดงกันจา กลาววา “เลิกอบายมุข งดกินในเรื่องที่รางกายไมตองการ เชน ด่ืมสุรา มัน
ทําใหรางกายเรามีปญหา ทําใหเปนโรคภัยไขเจ็บ กินอาหารที่ปลอดภัย สุขภาพแข็งแรง” 

คํานึง เจริญศิริ กลาววา “สภาวะที่สบาย เบากาย สุขภาพแข็งแรง มีกําลัง เปนอยูผาสุก 
อารมณดี ผองใส เบิกบาน ทํางานอยางมีความสุข ออกกําลังกายทุกวัน ไมมีหน้ีสิน” 

ชิต แควนคอนฉิม กลาววา “สุขภาพแข็งแรง อารมณดี แจมใส เบิกบาน ไมมีหน้ีสิน” 
แดน มุงงาม กลาววา “การทําเกษตรไดความรูจากที่เราไปศึกษาดูงาน สวนหน่ึงก็มาจาก

ศูนยปราชญชาวบาน ไดฟงจากประสบการณของคนอื่น เรียนรูจากการปฏิบัติดวย เราก็ทําไป เรียนรู
ไป สังเกตไป หลังจากที่เราไปดูงานจากคนอื่นแลวเราก็กลับมาทําเลย” 

ทองเหรียญ วงษเวียน กลาววา “จิตใจดี อารมณดี ย้ิมแยมแจมใส ไมมีหน้ีสิน มีจิตอาสา” 
นงลักษณ งามเหลือ กลาววา “รางกายสมบูรณแข็งแรง ไมมีโรคมาแทรกแซง อยูดี กินดี มี

เพื่อนบานที่ดี จิตดี ปญญาดี มีความพอเพียง ทํางานอยางมีความสุข” 
บัวบรรณ ภาคโภไคย กลาววา “ตองศึกษาหาความรูใหม ๆ ใหทันโลก ทันเวลา ออกกําลัง

กายพาใหตัวเองมีสุขภาพแข็งแรง เราตองสามัคคี มีการรวมกลุม อยูรวมกันเปนกลุมเปนหมูคณะ” 
บุญนํา นาพยับ กลาววา “สุขภาพดี อารมณดี จิตใจดี กินดี อยูดี คิดดีตอกัน ทําดี คิดดี” 
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ประนอม อุสาหะพันธ กลาววา “สิ่งแวดลอมดี อยางพวกตนไม ถาเราไมทําลาย มันก็ไมตาย
นะ ลดโลกรอน ชวงเดือนเมษายนก็เขาไปหลบใตรมไมไมใชแอรนะ เปนแอรธรรมชาติ ผมเดินไปไหน
ไมไดกางรม ชีวิตจะย่ังยืน ตนไมจะดูดเอาสารพิษ มันจะปองกันคนไว” 

ปญวลัย รัชนี กลาววา “มีความพอเพียง พออยูพอกิน ไมมีหน้ีมีสิน ไมไปเบียดเบียนเอาของ
คนอื่น รวมกลุม มีจิตอาสา เลิกอบายมุขทุกชนิด ออกกําลังกายสม่ําเสมอ มีสุขภาพรางกายแข็งแรง 
อาหารการกินปลอดภัย มีสิ่งแวดลอมที่ดี” 

โปะ โฉมไธสง กลาววา “ที่พอทํา พอก็เอาความรูมาจากปราชญชาวบาน เราไปศึกษาเรียนรู
กับปราชญ เราก็ไดความรูจากการอบรม แลวก็มาประยุกตใชกับแปลงตัวเอง พอก็จะชักชวนเพื่อน
บานใหเขามาทํา พูดในเรื่องของความพอเพียง พออยูพอกิน มาทําตรงน้ีมันก็ไดเพิ่มมาอยางละนิดละ
หนอย ไมมีหน้ีมีสิน ถาใครเปนหน้ีแลวมาทําแบบพอปลดหน้ีไดแนนอน เพราะวาเราขายของไดทุกวัน 
เราไดรายไดจากที่เราปลูก รายไดมันก็เขามาทุกวัน อารมณก็ดี ทํางานก็มีความสุข” 

พอคําเด่ือง ภาษี กลาววา “เฮามาเฮ็ดจั่งซี้แลว เฮาก็เริ่มเขาใจชีวิตเจาของหลายข้ึน มาเบิ่งใส
กันกับคําสอนของศาสนามันถูกกัน สรางโลก สรางสิ่งแวดลอม มันถูกไปหมด มันฟนข้ึน มันบมี
หย๋ังมันก็ดีข้ึน มันก็เปนโตวัดใหเฮาเห็น ชีวิตดีข้ึน จิตใจอารมณดีข้ึน สิ่งแวดลอมดีข้ึน บมีหน้ีมีสิน 
ทํางานก็มีความสุข มันดีข้ึนหมดทุกแนว มันเปนความมั่นคง” 

พอทัศน กระยอม กลาววา “มารวมกลุม ประชุมอยางตอเน่ือง หลีกเลี่ยงอบายมุข สรางสุข
ใหลูกหลาน วางรากฐานใหชัดเจน ใหมองเห็นอนาคต” 

พอผาย สรอยสระกลาง กลาววา “เด๋ียวน้ีชุมชนเขาเปลี่ยนแปลงไปหลาย ดังเชนทางดานด่ืม
เหลาก็ลด หน้ีสินก็ลดลง มีการรวมกลุม มีจิตอาสามีความสุขหลายข้ึน” 

มงคล วงศศิริ กลาววา “เลิกอบายมุข ไมด่ืมเหลา ไมสูบบุรี่ ออกกําลังกาย สุขภาพแข็งแรง” 
รัตนปราณี กรมไทยสงค กลาววา “เรื่องหลัก ๆ ของพอคําเด่ือง คือ เนนการสรางสิ่งแวดลอม

ดี สิ่งแวดลอมอยาทิ้งเด็ดขาด เนนธรรมชาติใหหลากหลายที่สุด ธรรมชาติซอยเฮาได” 
ละออง สุวรรณอําไพ กลาววา “จิตใจดี อารมณดี ไมฟุงซาน ไมเครียด มีความพอเพียง เปน

แบบอยางที่ดี มีจิตอาสา มีการรวมกลุมประกอบอาชีพ” 
วราภรณ  ชินนอย กลาววา “สุขภาพรางกายแข็งแรง อาหารปลอดภัย จิตใจแจมใส อารมณ

ดี ไมมีหน้ีสิน เลิกอบายมุข ทํางานอยางมีความสุข ออกกําลังกายเสมอ” 
วาสนา เคายา กลาววา “กินอาหารถูกหลักอนามัยปลอดภัย สุขภาพรางกายแข็งแรง จิตใจดี 

อารมณดี ความคิดดี ทํางานอยางมีความสุข” 
วิชิต ประทุมภา กลาววา “มาเฮ็ดตรงน้ีเกินคุม เพราะอยูกรุงเทพฯ ครอบครัวเกือบแตกแยก

กันหลายครั้งเพราะเหลาเพราะยา เพราะบินตามกระแสสังคม เพลิดเพลินกับความสนุกสนาน ตอนน้ี
เลิกอบายมุขครอบครัวก็มีความสุข” 

ศักด์ิชัย ทองดี กลาววา “สุขภาพแข็งแรง จิตใจเขมแข็ง อารมณดี เบิกบาน มีความสุข” 
สมบูรณ แสนโชติ กลาวา “ปญญาดี มีเพื่อนฝูง รวมกลุมกันทํางาน” 
สมปอง ตะนุพิษ กลาววา “รางกายไมมีโรคภัย รางกายสมบูรณ สุขภาพแข็งแรง อารมณดี” 
สมมุง อินทรเฮา กลาววา “ไมมโีรคภัยมาเบียดเบียน มีสุขภาพแข็งแรง ทํางานมีความสุข” 
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สอน เคาเหลือง กลาววา “สุขภาพแข็งแรง ไมเจ็บไมไข นอนหลับสบาย อารมณดี ผองใส 
เบิกบาน มีเพื่อนมาก เลิกอบายมุข ไมมีหน้ีสิน แตกอนพอทั้งสูบยา กินเหลา เลนการพนัน เอาไปเอา
มาเฮาก็มาปลดเรื่องสูบยา กินเหลา การพนัน ตอนน้ีปลดหมด ปลดหน้ีปลดสินหมด” 

สุนิจ กระยอม กลาววา “มีอาหารปลอดภัย มีสิ่งแวดลอมดี มีสุขภาพรางกายดี ไมปวยไข” 
สุพิน สมทา กลาววา “เลิกอบายมุข แตกอนผมกินเหลาน่ีลอยเอาเด ยาสูบน่ีมื้อละ 2 ซอง สิ่ง

น่ีคืออบายมุข เลิกไดผมก็เลยไดเปนคนคํ้าคนคูณ อบายมุขมันเปนสิ่งที่ใหเฮามีรายจาย เพราะวาเฮา
เฮ็ดเองบได” 

สุภาพ บุญทัน กลาววา “รางกายดี สุขภาพแข็งแรง จิตใจ แจมใส ราเริง อารมณดี” 
สุวสันต ชัยลา กลาววา “มีความคิดสรางสรรค มีความพอเพียง อยูรวมกันอยางมคีวามสุข” 
สุวัฒนชัย จําปามูล กลาววา “ตองหน่ึงเปนเกษตรกรเต็มตัว มีศีลธรรม ลดละเลิกอบายมุข 

กลับข้ึนมาสรางฐานะตนเอง สองเปนพอคาแมขาย ขายน่ีตองขายเปน กิน แจก แลก ขาย เหลือขาย
รวมกลุมแปรรูป สามนักจัดการ นักวางแผน นักวิชาการอยูในตัวเฮาคนเดียวน่ี ตองเปน อานหนังสือ
บออกสักตัวก็เปน เขามีแบบอยางใหเปนได บไดเรียนเลยก็เปนได สามารถสอนคนได เฮาสอนดวย
การทํา พอเขาเขามาเฮาตองเปลี่ยนแนวความคิดใหได เฮาตองเลือกเอา ศูนยฝกอบรมเศรษฐกิจ
พอเพียงของเฮา มีวัตถุประสงคตองการใหคนเฮ็ดอยูเฮ็ดกิน ตองการใหคนลดละเลิกอบายมุข ทําอยู
ทํากินพึ่งตนเอง มีความพอเพียง ลดสารพิษสารเคมี หันมาใชปุยทําเอง ตามวิถีชีวิต ใหมาใชชีวิตตาม
ธรรมชาติคือเกา อาหารปลอดภัย มันบมีพิษ มีสังคมเอื้ออาทร ชวยกัน มีจิตอาสา ถอยทีถอยอาศัยกัน 
มีศีลธรรม มีกฎกติกา มีกฎเกณฑ มีความรับผิดชอบตอตัวเองและผูอื่น รวมทั้งทรัพยสิน เฮาบไปแยง
ทรัพยสินผูอื่นเขา เฮาหาไดเฮามีความสามารถ เฮามีคุณธรรม สังคมก็จะดีข้ึน เฮาก็บกลาทําผิด สังคม
ก็ปลอดภัย ในเมื่อทุกคนรูสึกอยางน้ี ปฏิบัติอยางน้ี ความปลอดภัยมันก็อยูได น่ีแหละวัตถุประสงค” 

อมร โทสูงเนิน กลาววา “สุขภาพแข็งแรง อยูเย็นเปนสุข อารมณดี” 
อารักษ ภาษี กลาววา “มื้อแรกก็ฟงเรื่องเกษตร เฮ็ดกิจกรรม มื้อที่ 2 ก็ฟงวิธีคิดของพอคํา

เด่ือง ภาษี หลังจากน้ันก็ลงแปลงเกษตรเบิ่งงาน ตอนเชามาก็มีรถบัสมารับไปเบิ่งงานบานพอผาย 
สรอยสระกลาง พอข้ึนรถปุบก็ใหไปเวาวามองที่เจาของนอนอยูมันเปนจั่งใด ใหมาแลกเปลี่ยนเรียนรู
กัน บานหน่ึงมานํากัน 7 คน กจ็ะแยกกันอยูทั้ง 7 คน คนละบาน ความรูที่ไดกจ็ะบคือกัน มื้อที่ 3 เฮา
มั่นใจแลวละคนที่อยากปลูกน่ีอยากปลูกแลว แตวาเขาจะเฮ็ดจั่งใด ก็ไปเรียนนําอาจารยไพรัช เพิ่นจะ
เกงเรื่องการตอนกิ่ง พอกลับจากบานอาจารยไพรัช เฮาก็กลับมาเครือขายสมาชิกบานเฮาน้ี บานพอ
หมานเอิ้นวา ดร.เพาะกลาไม เขาเพาะเมล็ดบได เราเพาะได พอตกบายก็มาเรียนเรื่องบัญชีครัวเรือน 
ก็เขียนรายรับ–รายจาย พอหลังจากน้ันมาสรุปที่เรียนมา” 

อุดม ทีขาว กลาววา “เรามีปญญาตองใชประโยชนของปญญา คือ ความคิดตองสรางสิ่งดี ๆ 
ข้ึนมาใหกับเจาของ ศึกษาหาความรูอยางตอเน่ืองอยูเสมอ เพราะปญหาตองใชปญญาแก” 

อุบล เกิดศักด์ิ ณ แวงนอย กลาววา “หาความรูใสตัวเราใหมาก ๆ สิ่งไหนดี เรานํามาปฏิบัติ
ใหอยูในสังคมที่ดี ถาสิ่งไหนไมดีใหเราหลีกเลียงอยาไปยุงเกี่ยว” 

รายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ครั้งที่ 6/2550 นอกจาก
การใหความรูเรื่องการเกษตรแกผูมาอบรมแลว ยังสามารถรวมกันจัดกิจกรรมออกกําลังกายรวมกัน 
รณรงค ลด ละ เลิก เหลา บุหรี่ และอบายมุข รวมทั้งจัดกิจกรรมคัดกรองโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ เชน 
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เบาหวาน ไขเลือดออก และชวยกันติดตามประเมินผลอยางตอเน่ือง (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืน
เพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2552ข, หนา 11-12) หลังจากเครือขายปราชญชาวบานได
ดําเนินโครงการชุมชนเปนสุขมาเปนปที่ 7 ภายใตความมุงมั่นที่จะเห็น “คนอีสาน 1 ลานครอบครัว 
พนทุกข ใหจงได” โดยสรางพันธกิจรวมกันวาจะ “สรางคน สรางปา สรางชุมชน สรางชาติ และชวย
โลกออกจากวิกฤตโลกรอน” และไดทํายุทธศาสตรสรางความรู ขยายเครือขายแนวราบที่มีคุณภาพ 
และเช่ือมตอกบัแนวด่ิงผลักดันนโยบายสําคัญ ๆ เชน เกษตรประณีต 1 ไร สระนํ้าและบอบาดาลในไร
นา เพื่อทําเกษตรผสมผสาน การปลูกไมใชหน้ี พลเมืองจิตอาสา เยาวชนจิตอาสา และพยาบาลชุมชน 
ซึ่งกําลังเดินหนาและภาคีภาคตาง ๆ ชวยกันรวมพลังขับเคลื่อนออกไปอยางกวางขวาง (คํ้าคูณ, 
2554, หนา 24) จากการตกผลึกทางความคิดและวางแนวทางปฏิบัติ พบวา กุญแจสําคัญสูชุมชนเปน
สุข คือ การไดคิดจนคิดได ไดทําจนทําเปน โดยเฉพาะอยางย่ิง เมื่อคนที่คิดไดทําเปนมารวมตัวกันทํา
เรื่องที่เปนไปไดมีศักยภาพ คือ การออมตนไมยืนตนที่หลากหลาย จะพบคําตอบที่สามารถลดความ
ทุกขจนหมดสิ้น (คํ้าคูณ, 2553ก, หนา 31) จะเห็นไดวา การรวมตัวรวมคิด รวมเรียนรู การปฏิบัติ
อยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอของบุคลากรที่ประกอบดวยสหวิชาชีพมารวมมือกับชุมชน ไดชวยใหหา
ขอมูลไดอยางถูกตอง ครบถวน และเปนปจจุบัน สามารถนําขอมูลเหลาน้ีมาหาปญหา หาเหตุแหง
ปญหา หาทางเลือกบนเงื่อนไขที่พยายามจะพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองอยางสมดุลและมีความสุข มา
เปนทางเลือกในการวางแผนปฏิบัติการแกปญหาที่ทุกคนมีสวนรวมทุกข้ันตอนในการหาปญหา จนถึง
การลงมือแกปญหา ทําใหทุกปญหามีทางออก ทั้งดวยภูมิปญญาทองถ่ินผสมผสานกับเทคโนโลยีที่
เหมาะสม (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2553, หนา 31)  ซึ่งเรื่องดี ๆ แบบน้ี ทําคนเดียวไมได
อยางแนนอน ตองอาศัยการรวมตัวรวมคิด รวมเรียนรู และรวมปฏิบัติ ที่สําคัญตองมีความจริงจัง 
จริงใจและตอเน่ือง เดินหนาขายฝนและดับทุกขสรางสุข สิ่งดี ๆ ก็จะเกิดข้ึน เปนกําลังใจและเปน
ประสบการณในการคิดดี พูดดี ทําดี เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2552, หนา 
24) 

ยุทธศาสตรในการรวมกันสนับสนุนศูนยปราชญชาวบาน ศูนยคํ้าคูณ และศูนยภูมิปญญา
ชาวบานใหมที่มีความพรอมในการคนหา พัฒนาและวิจัยปลุกจิตสํานึกพลเมือง และเยาวชนจิตอาสา
ใหมาชวยกันสรางองคความรูดวยการพัฒนาและวิจัยชุดความรูใหผูสนใจทั้งในเครือขาย และนอก
เครือขายมาแลกเปลี่ยนเรียนรู มาศึกษาดูงานและมารับการฝกอบรม พรอมทั้งจัดบริการแจกและ
จําหนายอาหารและสมุนไพรปลอดสารเคมี ผลิตภัณฑปลอดสารเคมีแปรรูป และกลาไมยืนตนที่
หลากหลาย (คํ้าคูณ, 2552ก, หนา 19-20) ซึ่งการคนหาพลเมืองและเยาวชนจิตอาสาที่สนใจแนวทาง
น้ี โดยสามารถสงคนไปคนหาคนเหลาน้ี ที่ทําอยูทํากิน ปลูกและอนุรักษตนไมยืนตนที่หลากหลาย 
หรือเปดสารคดีเรื่องนายเขียวนายแดง (จัดทําโดย สสส.) ใหดูแลวสนใจ นํามาเขารับการฝกอบรมจาก
ศูนยปราชญชาวบานเพื่อปรับเปลี่ยนความคิดจากเงินเปนเปาหมาย และตัวช้ีวัดความสําเร็จของการ
พัฒนา ซึ่งมักจะไดแตหน้ีและความทุกข มาเปนแนวคิดที่ใชความสุขเปนเปาหมายการพัฒนาดวยการ
ทํางานดับทุกข แลวเงินก็ตามมาเอง จนมีทั้งงาน มีทั้งความสุขและมีทั้งเงิน หันมาชวยกันผลิตอาหาร
ปลอดสารเคมีใหตนเอง ครอบครัว แบงปนใหคนยากจน คนทุกขคนยาก และแบงขายใหแกผูบริโภค
ทั้งในและนอกชุมชนที่สนใจ ชวยกันคัดแยกขยะไปทําขยะรีไซเคิล และทําปุยหมักชีวภาพ ชวยกัน
เพาะและปลูกตนไมยืนตนที่หลากหลาย ขยายผลใหคนใหมอยางครอบคลุมทุกคนที่สนใจ โดยการเขา
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รับการฝกอบรม เพื่อเรียนรูจากของจริงจากศูนยปราชญชาวบานใกลบานที่ผานการประเมินผลแลว
ทั่วประเทศ โดยการประเมินผลอาจจะพิจารณาจากการเกษตรกรกลับไปปลูกตนไมยืนตนที่
หลากหลาย ลดรายจายได ใชชีวิตอยางพอเพียง ลดหน้ีสินลงได และระยะยาวปลดหน้ีลงได พรอมทั้ง
สามารถเลิกเหลาเลิกบุหรี่ไปได (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 
2552ข, หนา 24) รวมถึงนําเอาคนที่สนใจมาสรางความเขาใจดวยการเรียนรู เพื่อปรับเปลี่ยนวิธีคิด 
ดวยการศึกษาดูงานจากของจริง จนเขาใจดีแลวใหไปทดลองปฏิบัติจนไดผลดีแลวก็ขยายผลสูคนอื่น 
ดวยการรวมกลุมรวมคิด รวมทําและรวมเรียนรู (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ค, หนา 13) 

ถือเปนสัจธรรมที่ครองโลกตลอดมาและตลอดไป คงไมมีใครทําใหหายขาดไปจากโลกใบน้ีได 
เมื่อหน้ีสินลนพนตัว “ความทุกขเริ่มเขามาเปนเจาเรือน” และชวนเพื่อน ๆ มาอยูในเรือนใจเราดวย 
เชน เจาทอแท เจาหอเหี่ยว เจาสิ้นหวัง เจาหมดกําลังใจ เจามองไมเห็นทางออก เจาหงุดหงิดโมโหงาย 
สุดทาย เจาอบายมุขก็ตามเขามา ทั้งด่ืมเหลา สูบบุหรี่ เพื่อปลดทุกข แตพบวาตอนเมาเหลาก็ชวยให
ลืมเรื่องหน้ีสินไดบาง แตพอสรางเมาหน้ีสินก็กลับมาเหมือนเดิม เกิดคําถามวนเวียนอยูแตวาจะหาทาง
ออกจากหน้ีสิ้นไดอยางไร ทําอยางไรหน้ีสินจึงจะหมดไป อะไรเปนเหตุปจจัยใหเปนหน้ี ชีวิตมันทําไม
ถึงได ทุกข ทุกข ทุกข และก็ทุกข (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 
2550ข, หนา 37) ในการสั่งสมภูมิปญญาในการแกปญหาน้ัน พอมหาอยู สุนทรธัย อาศัยหลักการ
สรางปญญาไว 3 ทาง คือ สุตมยปญญา ไดแก ปญญาเกิดจากการสดับ การเลาเรียน จินตามยปญญา 
ไดแก ปญญาเกิดจากการพิจารณาเหตุผล ภาวนามยปญญา ไดแก ปญญาเกิดจากการฝกอบรมลงมือ
ปฏิบัติ โดยวิธีสรางปญญาดังกลาวรวมกับการครองตนดวยธรรมะขออื่น ๆ อีกหลายขอที่ยึดถือปฏิบัติ
อยูเปนนิตย ทําใหพอมหาอยูกลายเปนผูทรงภูมิปญญา เปนผูเฒาที่มีคุณคาและชราอยางมีความสุข 
(มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2553, หนา 13) 

เครือขาย ขับเคลื่อนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดวยการสรางเกษตรกรตนแบบหรือ
ปราชญรุนใหม ซึ่งเปนทั้งวิทยากรกระบวนการและเปนแหลงเรียนรูศึกษาดูงานของศูนยเรียนรู ซึ่ง
เกษตรกรตนแบบจะตองหาสมาชิกอยางนอย 1 คนตอ 10 คน โดยหาจากคนใกลตัว ญาติมิตร และ
เพื่อนบาน มุงเนนผูที่มีความสนใจในการทําการเกษตรกรรมจากการสังเกตพูดคุย ซึ่งเครือขายเรียก
กลุมคนเหลาน้ันวา “เกษตรกรเปาหมาย” จากน้ันก็จะชักชวนกลุมคนเหลาน้ันเขาอบรมในหลักสูตร 
วปอ.ภาคประชาชน เพื่อถายทอดองคความรู แนวปฏิบัติ และประสบการณ เมื่ออบรมเสร็จทาง
เครือขายก็จะมีการสนับสนุนปจจัยการผลิตบางสวน เชน แหลงนํ้า พันธุพืช เปนตน เพื่อใหเกษตรกร
เปาหมายนําไปพัฒนาการทําเกษตรกรรมของตนเอง จากน้ัน ทางเกษตรกรตนแบบของศูนยเรียนรูก็
จะติดตามประเมินผลดูวาใครทําจริงบาง เพื่อจะพัฒนาเกษตรกรเปาหมายเหลาน้ันข้ึนมาเปน
เกษตรกรตนแบบ เพื่อขยายสมาชิกเครือขายในพื้นที่อื่นตอไป (ธวัชชัย เพ็งพินิจ และคณะ, 2554ข, 
หนา 258) ซึ่งการคัดเลือกเกษตรกรเปาหมายเขารับการอบรม คือ คัดคนที่สนใจ มีศรัทธาในแนวคิด
เกษตรทฤษฏีใหมสูเศรษฐกิจพอเพียงเขามากอน เลือกคนที่มีสติ คิดดี พูดดี ทําดี ไมหวังผลตอบแทน 
มีจิตสาธารณะ มีความพรอมทั้งตนเองและสมาชิกในครอบครัว คัดเลือกคนที่ใสใจใฝเรียนรู  ชอบ
ทดลองทําสิ่งใหม ๆ ชอบเรียนรูสิ่งตาง ๆ จนเกิดความรอบรูในสิ่งที่สนใจและสิ่งที่ควรรู คัดเลือกคนที่
ต้ังใจทํา โดยดูจากความต้ังใจในงานที่ทําใหมีความขยัน หมั่นเพียรในงานที่ทํา จนเกิดปญญาในงานที่
ทําจนแกปญหาตาง ๆ  ไดลุลวงไประดับหน่ึง โดยหลักสูตรตองสอดคลองและเหมาะสมกับทองถ่ิน เนน
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กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ดวยรูปแบบที่หลากหลาย เชน การจัดกิจกรรม สะทอนความคิด
ตาง ๆ ที่พาไปสูความรัก ความสามัคคี ความรูทุกข รูเหตุ รูทางเลือก รูแผนปฏิบัติการ การศึกษาดู
งานจากตัวอยางและสถานที่ที่ประสบผลสําเร็จ พรอมทั้งเช่ือมโยงใหผูเขารับการอบรมสามารถ
ประยุกตใชใหสอดคลองและเหมาะสมกับวิถีชีวิต โดยมีเปาหมายในการปรับเปลี่ยนแนวคิด เพื่อใหคน
ไดคิด จนคิดได และจะกลับไปทดลองทําจนทําเปนและมารวมตัวกันทําในสิ่งที่เปนไปไดในการทํางาน
ดับทุกขสรางสุข สูการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองไดอยางสมดุลและมีความสุข (รายงานการประชุม
เครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานครั้งที่ 4/2553, 2553, หนา 2-4) 

เกษตรกรตนแบบที่ประสบผลสําเร็จในการทําอยูทํากิน สามารถลดหน้ีปลดสินลงได  
สามารถออมจนมีบํานาญชีวิตทั้งในรูปของแหลงนํ้าการเกษตร ความอุดมสมบูรณของดิน  ธนาคาร
สัตว ธนาคารตนไม เงินออม กัลยาณมิตร ปญญาและความดีงาม เพื่อชวยกันพัฒนาสถาบันครอบครัว
ใหเขมแข็ง โดยใหคนจนมีโอกาสเขารับการอบรม และวางแผนปฏิบัติการแกไขปญหา สงเสริมคนจน
หันมายึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิต พรอมทั้งกระตุนใหคนยากจน ลด ละ เลิกอบายมุข 
ทํามาหากินดวยความขยัน ประหยัด อดทน และอดออม (คํ้าคูณ, 2551ก, หนา 13) จากบทเรียน
ชุมชนเปนสุขภาคอีสาน ไดทําใหเครือขายลดทุกขจากการอด ๆ อยาก ๆ ดวยการปลูกทุกอยางที่กิน 
กินทุกอยางที่ปลูก ทําใหรายจายลดลงอยางเห็นไดชัด จากการปลูกผัก ผลไม และไมใชสอยนับสิบนับ
รอยชนิด นอกจากน้ัน ยังพบวา สมาชิกเริ่ม ลด ละ เลิก การใชสารพิษสารเคมีลงได รวมถึงการเลิก
อบายมุขตาง ๆ ทําใหสมาชิกมีสุขภาพดีข้ึน (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัด
ขอนแกน, 2549, หนา 28) ความหลากหลายทางชีวภาพทําใหเราลดรายจายดานอาหารการกินลงได
อยางชัดเจน เพราะเราปลูกและเลี้ยงทุกอยางที่กินและใช เมื่อมีเหลือก็แจกญาติสนิทมิตรสหาย ทําให
รักใครและพึ่งพากันเองได เหลือกินเหลือใชเหลือแจกก็ขาย ทําใหมีรายไดเพิ่ม และมีเงินออมและทํา
ใหความหลากหลายทางชีวภาพชวยใหเศรษฐกิจดีข้ึน (คํ้าคูณ, 2549, หนา 46) 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตาม
เงื่อนไขความรู มีทั้งหมด 12 ตัวช้ีวัด ซึ่งเรียงลําดับตามความสําคัญได ดังน้ี เรียนรูศึกษาดูงาน สุขภาพ
แข็งแรง มีความพอเพียง รวมกลุม อาหารปลอดภัย เลิกอบายมุข สิ่งแวดลอมดี ทํางานอยางมี
ความสุข ไมมีหน้ีสิน อารมณดี มีจิตอาสา และออกกําลังกาย 

 3.2 ตัวชี้วัดการมีสุขภาวะท่ีดีของเกษตรกรตามเง่ือนไขคุณธรรม 
การนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช จะตองมีความตระหนักในคุณธรรม 

มีความซื่อสัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต ซึ่งตัวช้ีวัดการมีสุข
ภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบาน
ดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามเงื่อนไขคุณธรรม สรุปไดดังน้ี 
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ตารางท่ี 4.11 ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะทีดี่ของเกษตรกรตามเงื่อนไขคุณธรรม 

ท่ี 
ตัวชี้วัดการมีสุขภาวะท่ีดีของเกษตรกรตามเง่ือนไข

คุณธรรม 
คะแนน รอยละ 

1 ซื่อสัตยสุจริต 118 40.97 
2 แบงปน 71 24.65 
3 ขยันอดทน 45 15.63 
4 เปนแบบอยางที่ดี 20 6.94 
5 ถายทอดความรู 20 6.94 
6 ละอายตอบาป 14 4.86 

รวม 288 100.00 

 
จากตารางที่ 4.11 พบวา ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตาม
เงื่อนไขคุณธรรม มีทั้งหมด 6 ตัวช้ีวัด ซึ่งตัวช้ีวัดที่สําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบดวย ซื่อสัตยสุจริต 
แบงปน และขยันอดทน คิดเปนรอยละ 40.97, 24.65 และ 15.63 ตามลําดับ 

ควร พรมนัส กลาววา “คนในหมูบานมีศีลธรรม อยูรวมกันในชุมชน ยึดหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ซื่อสัตยสุจริต แบงปน เปนแบบอยางที่ดี ไมสรางความเดือดรอนตอกันและกัน” 

คํากอง ดงกันจา กลาววา “ถายทอดความรู และเปนแบบอยางที่ดี” 
คํานึง เจริญศิริ กลาววา “การให การแบงปน การเสียสละ เกื้อกูล ชวยเหลือซึ่งกันและกัน” 
คํามี มุงคุณ กลาววา “ซื่อสัตยสุจริต แบงปน ขยันอดทน มีความกลัวเกรงละอายตอบาป” 
ชาย ดีจะมาลา กลาววา “ซื่อสัตยสุจริต ตรงไปตรงมา บไดผิดพี่ผิดนอง บพูดปด บเอาเปรียบ

พี่เปรียบนอง มันมีคําอยูวาสรางมวลวิจิตร จิตสูง จูงใจเปน ใจเย็นพอใจ คอดี มีมนุษยสัมพันธ ถือ
ความขยันหมั่นเพียร เช่ือมั่นในตนเอง เกรงใจผูอื่น เปนแบบอยางที่ดี”  

ตา พรมจันทร กลาววา “จิตใจดี ไมโกรธงาย ชอบชวยเหลือผูอื่น มีความดี รูจักทํากินดวย
ตนเอง ขยันอดทน เปนแบบอยางที่ดี มั่นทําบุญ ละอายตอบาป” 

ทองสา จูมคอม กลาววา “มีคุณธรรมซื่อสัตยตอเจาของตอผูอื่น ทํางานตรงตามเวลา อยา
ต๊ัวะเจาของอยาต๊ัวะผูอื่น ตองซื่อสัตยสุจริต ละอายตอบาป มีคุณธรรมในสมาชิก ถาคนเราบมี
คุณธรรมเฮ็ดหย๋ังก็ไปบรอด บมีคนนับถือ” 

ทองเหรียญ วงษเวียน กลาววา “พูดดี ไพเราะ เหมาะสม ปญญา ความรอบรู คูคุณธรรม 
ขยันอดทน ถายทอดความรู เปนแบบอยางที่ดี” 

บุญมา ศรีสวัสด์ิ กลาววา “จิตใจดีของ เอื้อเฟอ แบงปน ซื่อสัตยสุจริต ละอายตอบาป” 
พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “คุณธรรมที่พอยึด คือ ซื่อสัตยตอตนเองและผูอื่น อดทน 

ขยันหมั่นเพียร คือ จั่งมื้อน้ีจะเฮ็ดงานอีหย๋ังก็เฮ็ดตามน่ัน บโลภมาก ถาโลภมากก็เบียดเบียนผูอื่นมาก 
ถาโลภนอยก็เบียดเบียนผูอื่นนอย ถาบโลภก็บเบียดเบียนไผเลย ตองมีความรักกับหมูกับพวกกับ
ครอบครัว สิ่งที่เฮาไดรับสิ่งที่เขาไดรับคือความสุข คือเฮาเฮ็ดตรงน้ีแลวครอบครัวเฮาอบอุน บบาน
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แตกสาแหรกขาด ครอบครัวเฮาก็มีความสุข พอเฮาสรางครอบครัวแลวเฮาก็มาสรางชุมชน เมื่อเฮามี
ความฮูเฮาก็แบงปน ถายทอด เฮาบหวงความฮู” 

พอทัศน กระยอม กลาววา “ยามไดไปอยูใตตนไม คือ ลมเย็นดีแท มีความสุขแท ความสุข
ต้ังแตโบราณมาวา “มีคูนอนนํา มีเงินคําเต็มถุงเต็มไถ มีเฮือนหลังใหญมุงแปนฝากระดาน มีลูกมีหลาน
มาน่ังเฝา ยามใดเฒาขอใหไดฟงธรรม” ความสุขแท ๆ คือ ความสงบ บอยากไดน่ันบอยากไดน่ี 
โบราณวาใหมีที่ดินทํากิน สุขจริงสุขจั่งใหน่ังสมาธิ คนเฮารูจักวา บาปนอยบาปหลาย น่ังพิจารณาโต
เจาของ บอกโตเจาของกอน ใหละอายตอบาป” 

พิทูรย กลางสาทร กลาววา “มีจิตใจดี ไมกังวลในสิ่งตาง ๆ ยึดธรรมะเปนหลัก ซื่อสัตยสุจริต 
สามัคคี ปรองดอง เปนแบบอยางที่ดี” 

ไมตรี พรอมเพรียง กลาววา “หลักคุณธรรมน้ีเราตองยึดเลยเปนอันดับแรกเลย เราตองมี
ความซื่อสัตยสุจริตตอตนเอง ถาหากวาไมมีความซื่อสัตยสุจริตตอตนเอง เราก็สูแรงผลักดันจาก
ภายนอกไมได เห็นขาวของเขาสวย ๆ งาม ๆ เราก็จะทนไมได” 

รัตนปราณี กรมไทยสงค กลาววา “เศรษฐกิจพอเพียงบแมนแคการเกษตร รวมไปถึงอาชีพ
หรือวาการคาขายหรือเปนนักธุรกิจ ใหยืนบนพื้นฐานความจริง มีการเอื้อเฟอเผื่อแผ  แบงปนกัน 
ซื่อสัตยสุจริต ขยันอดทน ละอายตอบาป” 

สมมุง อินทรเฮา กลาววา “ไมคิดเบียดเบียนผูอื่น มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ แบงปนตอผูอื่น” 
หนา ช้ือกุดร ูกลาววา “มีความคิดสรางสรรคในทางที่ดีตอสังคมและเพื่อนฝูง เปนแบบอยาง

ที่ดี มีความซื่อสัตยสุจริต เอื้อเฟอเผื่อแผ แบงปนตอกันและกัน” 
จากขอมูลการสนทนากลุมเครือขายพอทัศน กระยอม สรุปไดวา เราควรทําเทาที่เราภูมิใจที่

ตัวเองไดทํา ไมทะเยอทะยาน มีความขยันอดทน อยูในศีลธรรม ซื่อสัตยสุจริต อยูแบบธรรมชาติ อยู
แบบเกื้อกูลกัน ละอายตอบาปไมไปโลภเอาของคนอื่น ทําไปทีละข้ันตอนทําวันละเล็กละนอย พอใจใน
สิ่งที่ตัวเองทําได ไมทําเกินตัว ทําแลวไมเปนหน้ี ในหลวงก็เปนแบบอยางที่ดี ซึ่งพระองคทานตรัสอยู
แลววาเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหพื้นดินดี ผลไมหวาน เรามีของดีอยูแลว เรามีทุนอยูแลว ทําใหไดแลว
ยังชวยลดภาวะโลกรอนอีกดวย เราตองคิดแบบมีเหตุมีผล  

พอคําเด่ือง ภาษี เลาวา ความอุดมสมบูรณของสุวรรณภูมิแหงน้ี มันไมสามารถอธิบายใหฟง
ไดเลยวาขนาดไหน เพราะวาไมมีตัวอยางใหเปรียบเทียบ กลางคืนเสียงนก กบ เขียด อึ่งอางแขงกัน
รอง เห็ดออกจนกินไมทัน สัตวปามีมากมาย เผือก มัน กลอย เห็ดปา มีหลากหลายชนิด กินไดไม
หวาดไมไหว แตละวันอาหารไมเคยซ้ํา ชีวิตมีแตความสขุสบาย ไมเคยรูจักการแขงขัน รูจักแตวาควร
แบงปนใหใคร พรั่ งพรอมไปดวยความรักความเอื้ออาทรตอกัน (คํ้าคูณ, 2555ข, หนา 30) 
เชนเดียวกับนักสูชีวิตอยาง พอจันทรที ประทุมภา ที่เคยอยูในภาวะลมละลาย แตสามารถฟนฝาวิกฤต
ทั้งปวงภายในเวลาเพียง 10 ปเศษ โดยอาศัยหลักธรรม ทั้งอริยสัจ 4 หลักอิทธิบาท 4 หลักอัตตาหิ 
อัตตาโน นาโถ และหลักอปริหานิยธรรม ทําใหชีวิตและครอบครัวรวมทั้งสังคมฟนตัวอยางรวดเร็ว 
ความเปนคนที่มีจิตใจเอื้อเฟอเผื่อแผและจิตใจสาธารณะที่อยากเห็นพี่เห็นนอง เห็นญาติสนิทมิตร
สหายดีตามไปดวย ถือเปนจิตกุศลที่ย่ิงใหญ ชาวเครือขายจึงอยากยกยองทานเปน “ปราชญชาวบาน
นักสูชีวิต” (คํ้าคูณ, 2554, หนา 32) เมื่อถามถึงความสุข พอเชียง ไทยดี ตอบโดยไมตองคิดวา 
“ความสุขคือการทํางานอยางบริสุทธที่สุด โดยไมทําใหใครเดือดรอน” ทุกวันน้ีภรรยาพอเชียงจะนํา
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ของในสวนไปขายต้ังแตตี 3 สวนพอเชียงจะต่ืนแตตี 5 สานแห และทําสวนจนถึง 9 โมง จึงหยุดกิน
ขาวเชา หลังจากน้ัน จะพักผอนและอานหนังสือ ชวงบายจะรอรับคนมาพูดคุยหรือดูงาน ชวงเย็นจะ
ใชชีวิตอยูกับครอบครัว ชีวิตของพอเชียง ไทยดี นับเปนตัวอยางของชีวิตที่มีความสุขครบทุกดาน 
กลาวคือ มีหลักประกันในชีวิตทั้งปจจัย 4 ทรัพยสินเงินทองและเกิดแกเจ็บตาย มีผูดูแล มีสุขภาพกาย
และใจที่แข็งแรง มีครอบครัวที่อบอุน มีชุมชนที่เขมแข็ง มีความภูมิใจ มีอิสระ เขาถึงธรรม และ
ธรรมชาติ (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2553, หนา 20-21) 
รวมถึง พอผอง เกตพิบูลย ซึ่งถือเปนแบบอยางที่ดีของขาราชการบํานาญที่ต้ังใจศึกษาเรียนรูตลอด
ชีวิต โดยเฉพาะอยางย่ิงแนวทางพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเรื่องเศรษฐกิจพอเพยีง 
ตามแนวทางทฤษฎีใหม ทําใหชีวิตดีข้ึนอยางชัดเจน มีความหวัง มีความฝน และมีแผนปฏิบัติการ มี
ผูทําตามอยางใกลชิดถึง 109 คน มีคนมาดูงานต้ังแตป พ.ศ.2538 นับไดถึง 10,000 คนเศษ 
กลายเปนชีวิตหลังเกษียณที่ไมเหี่ยวเฉา ไมปวยงาย ไมตายเร็ว เปนการแกเฒาอยางมีคุณคา และชรา
อยางมีศักด์ิศรี ซึ่ง พอผองกลาววา “เปนเพราะพระบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงทําใหมี
วันน้ี” (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ข, หนา 40) 

ภูมิปญญาด้ังเดิมของไทยในอดีต มีความเช่ือตามคําสอนของพระพุทธเจาในเรื่องของการ
พึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง รวมกับการรักกันทั้งระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกับสิ่งแวดลอม 
ความเช่ือและวิธีคิดเชนน้ี ถือเปนสัมมาทิฐิที่ทําใหรากฐานทางสังคมและสิ่งแวดลอมของไทยในอดีตมี
ความแนนหนา มีความรัก ซื่อสัตยสุจริต เอื้ออาทรตอกัน การแบงปน ไมเอาเปรียบเบียดเบียนกัน 
ขยันอดทน ละอายตอการทําบาป ทําใหผูคนอุดมสมบูรณ ทําใหผูคนมีความสุขจนย้ิมออก ทําให
สิ่งแวดลอม มีความอุดมสมบูรณ จนเปนอูขาวอูนํ้าของโลก (คํ้าคูณ, 2553ข, หนา 13) โครงการสราง
ชุมชนเปนสุขภาคอีสาน เปนโครงการพัฒนาและวิจัยที่มุงเนนเอาสุขภาวะทั้งทางกาย ทางใจ ทาง
สังคม และทางปญญา ของคนในชุมชนเปนตัวต้ัง โดยใชหลักอริยสัจ 4 และหลักอปริหานิยธรรมของ
พระพุทธเจา มารวมตัวรวมกันเรียนรู รวมกันคิด ชวยกันทํา เพื่อคนหาความทุกขหรือปญหา สมุทัย 
หรือสาเหตุ คนหานิโรธคือทางเลือกในการดับทุกข และคนหามรรคหรือแผนปฏิบัติการดับทุกขให
หมดไป โดยในช้ันทางเลือกและแผนปฏิบัติการไดใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง อุดรูรั่วที่ไมจําเปนในชีวิต
ทําใหลดรายจายได และอาศัยการออมคือการออมนํ้า ออมความอุดมสมบูรณของดิน ออมสัตว ออม
ตนไมยืนตน ออมเงิน สั่งสมกัลยาณมิตร สั่งสมภูมิปญญาในการแกปญหา และสั่งสมคุณงามความดี
ดวยหลักการทั้งหมดรวมกับการคนหาผูสนใจที่มีอิทธิบาท 4 คือ พอใจและสนใจแนวทางน้ี มีความ
ขยันหมั่นเพียร อดทน เอาใจใส และประเมินผลตลอดเวลา ทําใหเกิดตัวอยางของปจเจกและ
ครอบครัวที่เปนแบบอยางที่ดี มีทุกขภาวะลดลงเกิดสุขภาวะเพิ่มข้ึนทั้งทางกาย ทางใจ ทางสังคม 
และทางปญญา คอยถายทอดความรูตอญาติสนิทมิตรสหายใหทําตามและเปนที่ยอมรับของผูสนใจ 
ทั้งในชุมชน นอกชุมชน และเครือขายเพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ จนเปนชุมชนและเครือขายที่มีความทุกข
ลดลงเรื่อย ๆ และมีสุขภาวะทั้งทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญาเพิ่มข้ึน อยางคอยเปนคอย
ไป แตมีความยืนยาวในที่สุด (คํ้าคูณ, 2553ข, หนา 49) 

สังคมไทย เปนสังคมที่ “มี มี มี และม”ี เรามีคน มีดิน มีนํ้า มีปาที่อุดมสมบูรณ มีวัฒนธรรม
ที่เขมแข็ง มีศาสนาที่นาเสื่อมใส มีพระเจาแผนดินที่มีทศพิธราชธรรม นับเปนความโชคดีที่ไดเกิดมา
เปนคนไทย สิ่งสําคัญ คือ สังคมไทยยังขาดการนําคนดีมาใช ขาดกระบวนการนําคนดีมารวมตัวรวม
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คิดรวมเรียนรูและรวมทํา ในการคนหา ปญหา หาสาเหตุ หาทางเลือกและวางแผนปฏิบัติการ
แกปญหาดวยทุนทางสังคมของตนเอง อาศัยทุนทางสิ่งแวดลอม หันมาออมนํ้า ออมดิน ออมตนไม ใช
ภูมิปญญาชาวบานในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเหลาน้ีมาเช่ือมตอกับวิถีชีวิต เพื่อใหทุกชีวิตอยู
กันอยางสมดุลและชวยเหลือเกื้อกูลกัน เปลี่ยนแปลงแนวคิดจากเอาเงินมาเปนตัวต้ัง ขายความสุข
และทรัพยากรมาเปนเงิน หันมาเอาความสุขและทรัพยากรเปนตัวต้ัง แปรเปลี่ยนเงินทุนที่มีอยูมา
สรางความสุขและทรัพยากร รวมตัวไมยอมศิโรราบใหแกคนไมดี ทรยศตอบานเมือง ทั้งน้ี ทําไดเลย
ขอเพียงใหรูจักตนเองวาเปนชาวบานหรือเกษตรกรที่มีเกียรติมีศักด์ิศรีเอาจอบเปนปากกา เอาผืนนา
เปนกระดาษ เอาหยาดเหงื่อเปนนํ้าหมึกจารึกลงดินทํากินเลี้ยงชีพ ชุมชนตองรวมตัวสรางความ
เขมแข็ง รวมพลังสามัคคี หันมาใชภูมิปญญาเพิ่มคุณคาของการผลิตและเพิ่มมูลคาของผูผลิต รูจัก
รวมกันซื้อ รวมกันขาย เรียนรูเอื้ออาทร แบงปน บริหารจัดการและมีวินัย (คํ้าคูณ, 2551ก, หนา 33-
34) ทั้งน้ี จะตองคนหาผูนํา คนหาผูที่ขยันอดทน จิตใจเขมแข็ง รางกายสมบูรณ มองโลกในแงดี และ
ไมทอถอย ใชหลักธรรมเปนกรอบในการปฏิบัติตัว พยายามลด ละ เลิก อบายมุข มีความเกง เฉลียว
ฉลาด และพยายามลดทิฐิ พูดจริงทําจริง ทําทันที รับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ยอมรับในหลักการการ
อยูรวมกัน มีสัจจะวาจาและสัญญาใจ ทั้งตอตนเองและตอผูอื่น มีความเสียสละ ออนนอม ถอมตน 
ถามผูรู ไมโออวด มนุษยสัมพันธดี เขากับคนอื่นได มาพัฒนาตนเปนผูนํา (คํ้าคูณ, 2551ค, หนา 10)  

โดยผูนําที่ดีตองเนนเอาความสุขเปนตัวต้ัง โดยเปนทั้งตัวช้ีวัดและเปนเปาหมายของการ
พัฒนา เนนการทํางานดับทุกขสรางสุข ยึดหลักพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง มีคุณธรรมประจําใจ เอื้อ
อาทรตอคนรอบขาง ตอชุมชน ตอสังคม มีความซื่อสัตยสุจริตและไมเห็นแกตัว ผูนําที่ดีจะตองเห็นแก
สวนรวม มีอุดมการณ เสียสละ สื่อสารได จะตองเปนคนที่พูดจารูเรื่องคอยติดตอสื่อสาร และถายทอด
ใหความรูกับสมาชิกตลอดเวลา สามารถขยายเครือขายและติดตอประสานงานกับเครือขายหรือ
หนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน สมาชิกยอมรับเพราะเปนคนดี มีคุณธรรมนําชีวิต มี
ศีลธรรมประจําใจ เปนแบบอยางที่ดีมีความรับผิดชอบ เปนแบบอยางที่ดีของคนในชุมชน และการมี
สวนรวมของคนในชุมชนได จนคนในชุมชนรกั ศรัทธา เช่ือถือ และยอมรับ (คํ้าคูณ, 2551ค, หนา 8-
10) รวมถึงคนหาคนที่สนใจ ขยัน จริงใจ ซื่อสัตย สุจริต ประหยัด อดทน อดออม มาสรางความเขาใจ
ดวยการเรียนรู เพื่อปรับเปลี่ยนวิธีคิด ดวยการประชุมสัญจรอยางตอเน่ือง เขาอบรมในหลักสูตร วปอ.
ภาคประชาชน ศึกษาดูงานจากของจริง จนเขาใจดีแลวใหไปทดลองทําแปลงเกษตรผสมผสานอยาง
ประณีต 1 ไร เพื่อเพิ่มทักษะชีวิต นําไปสูการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตจนไดผลดีแลวถายทอดความรูขยาย
ผลสูคนอื่น ดวยการชวนมารวมคิด รวมเรียนรู  รวมทําและรวมรับผลประโยชน ชวยกันวิเคราะห
ปญหาของชุมชนเพื่อดูวาปญหาใดแกไขไดเองก็ดําเนินการเลย ปญหาใดแกไขเองไมไดก็ชวยกันจัดทํา
แผนงานโครงการเสนอหนวยงานที่เกี่ยวของ (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ค, หนา 13) 

แนวทางพระราชดําริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคอีสาน
ไดรับดวยเกลานํากระแสรับสั่งมาปรับใชอยางจริงจัง ใชหลักธรรมะของพุทธเจาเรื่อง หลักอัตตาหิ 
อัตตาโน นาโถ หลักอริยสัจ 4 หลักอิทธิบาท 4 มาเปนหัวใจในการดํารงชีวิตของครอบครัว ทําให
พึ่งตนเองไดอยางรวดเร็ว มีความฝน มีความหวังและมีแผนปฏิบัติการ อาศัยหลักอปริหานิยธรรม 2 
ขอแรก คือ หมั่นประชุมกันเปนนิจ และเริ่มประชุม เลิกประชุม พรอมทํากิจที่พึงกระทําโดยพรอม
เพรียงกัน ทําใหขยายเครือขายไปสูญาติสนิทมิตรสหายในชุมชนของตนเอง และชุมชนขางเคียงอยาง
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คอยเปนคอยไป แตขยายวงออกไปอยางกวางขวาง กลายเปนชุมชนคนที่มีความฝนและความหวัง 
พรอมดวยแผนปฏิบัติการที่พลิกฟนชุมชนอีสานในทุก ๆ ดาน (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 
2551ก, หนา 12) ทั้งน้ี เพราะความสามัคคีและมีความพรอมเพรียง ถือเปนพื้นฐานที่สําคัญในการ
ปฏิบัติงานแกปญหาของตนเอง ชุมชน และทํางานใหญแกปญหาของประเทศชาติ ความสามัคคีน้ีจะ
เกิดมั่นคงไดก็ดวยบุคคลในหมูคณะ มีคุณธรรมเปนเครื่องยึดเหน่ียวผูกพันจิตใจของกันและกันไว เมื่อ
ความสามัคคีมีความเขมแข็งพลังแผนดินก็จะเกิดข้ึน ทําใหทุกคนมีความมั่นคงและปลอดภัย ชุมชนที่
เขมแข็งแลวควรสานตอใหเกิดความเขมแข็งเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ และเปนแบบอยางที่ดีใหชุมชนใหม ๆ ใน
ละแวกเจริญเติบโตตามไปดวย (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 
2550ข, หนา 53) 

ประเด็นการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง เครือขายปราชญชาวบานต้ังเปาหมายรวมกันเพื่อให
เกษตรกรรูจักพอเพียง การอุดรูรั่วลดรายจายและการอดออมทั้งออมนํ้า ออมดิน ออมเงิน ออมสัตว
และตนไมที่หลากหลายชวยใหกลายเปนเกษตรผสมผสานที่มีอยูมีกินมีงานทําตลอดป ไมตองเลอืกงาน 
การพึ่งพากันเองชวยใหเกิดการสั่งสมกัลยาณมิตร และสั่งสมภูมิปญญาในการแกไขปญหา ทําใหเกิด
การเรียนรูรวมกันอยางตอเน่ืองในทองถ่ิน ชวยใหสมาชิกแตละคนมีแผนในการทํางาน มีสวนรวมใน
การทํากิจกรรมตาง ๆ ชวยใหเกิดความมุงมั่น มีความขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตย สุจริต และเกิดใจรักใน
งานที่ทํา (คํ้าคูณ, 2547, หนา 10) หลักธรรมมะวาดวยการพึ่งตนเอง ซึ่งตองเริ่มตนจากการรูจัก
ตนเอง ดวยการมีสติสรางจิตสํานึกใหมใหตนเอง หาทางอุดรูรั่วดวยการลดรายจายที่ไมจําเปน ดวย
การทําเกษตรประณีต 1 ไร เพื่อสรางแหลงอาหารใหพอเพียงและปลอดภัยจากสารพิษใหกับ
ครอบครัว งดการซื้อของเงินผอน ผอนชําระหน้ีจากนอยไปหามาก โดยไมตองรอเงินกอนและไมกอ
หน้ีเพิ่ม ลดละเลิกอบายมุขทุกประเภท รวมทั้งทําเกษตรผสมผสาน สะสมนํ้า บํารุงดิน ใหมีพืชและ
สัตวหลากหลายผสมผสานกันอยางคอยเปนคอยไป (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2548, หนา 
25-26) เมื่อทําการเกษตรแบบผสมผสาน จะทําใหเกษตรกรรูจักตนเองมากข้ึน มีความขยันหมั่นเพียร
เพิ่มข้ึน รูจักประหยัดและการเก็บออม รูจักการทํางานเปนทีม ปลอดจากอบายมุข ซื่อสัตยสุจริต มี
ความหลากหลายทางชีวภาพทั้งพืชและสัตว ซึ่งจะกลายมาเปนบําเหน็จบํานาญชีวิตยามแกเฒา ซึ่ง
แนวปฏิบัติน้ียังสรางกระบวนการเรียนรูที่สามารถถายทอดความรูสูคนอื่นชุมชน ในสังคม เปน
แบบอยางที่ดีใหกับคนอื่น ๆ ไดเขามาเรียนรูศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนประสบการณในอีกทางหน่ึงดวย 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตาม
เงื่อนไขความรู มีทั้งหมด 6 ตัวช้ีวัด ซึ่งเรียงลําดับตามความสําคัญได ดังน้ี ซื่อสัตยสุจริต แบงปน ขยัน
อดทน เปนแบบอยางที่ดี ถายทอดความรู และละอายตอบาป 

4. ตัวชี้วัดการมีสุขภาวะท่ีดีของเกษตรกรตามความสมดุลมั่นคงยั่งยืน 
 ผลที่ไดรับจากการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช คือ ความสมดุลมัน่คง
ย่ังยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ทั้งดานชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความรูและ
เทคโนโลยี ซึ่งตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิด
ของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามความสมดุลมั่นคงย่ังยืน 
สรุปไดดังน้ี 
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ตารางท่ี 4.12 ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีของเกษตรกรตามความสมดุลมั่นคงย่ังยืน 

ท่ี 
ตัวชี้วัดการมีสุขภาวะท่ีดีของเกษตรกรตามความสมดุล

มั่นคงยั่งยืน 
คะแนน รอยละ 

1 ไมใชสารเคม ี 77 26.10 
2 ปลูกไมยืนตน 40 13.56 
3 ครอบครัวอบอุน 30 10.17 
4 สุขภาพแข็งแรง 26 8.81 
5 อาหารปลอดภัย 23 7.80 
6 เลี้ยงสัตวบริโภค 16 5.42 
7 มีที่ดินทํากิน 13 4.41 
8 มีความพอเพียง 13 4.41 
9 ไมมีหน้ีสิน 13 4.41 
10 สังคมดี 11 3.73 
11 มีผูสืบทอดอาชีพ 10 3.39 
12 สิ่งแวดลอมดี 9 3.05 
13 ทอผา/จักสาน 9 3.05 
14 แบงปน 5 1.69 

รวม 295 100.00 

 
จากตารางที่ 4.12 พบวา ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตาม
ความสมดุลมั่นคงย่ังยืน มีทั้งหมด 14 ตัวช้ีวัด ซึ่งตัวช้ีวัดที่สําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบดวย ไมใช
สารเคมี ปลูกไมยืนตน และครอบครัวอบอุน คิดเปนรอยละ 26.10, 13.56 และ 10.17 ตามลําดับ 

กฤตนัย พิศโชคชัย กลาววา “ผมใชเวลาไปทํานา ไปทําสวน ปลูกไมยืนตน วันทั้งวันผมอยูกับ
สวน เหน่ือยก็พัก ผมเปนทั้งความดัน เปนทั้งเบาหวาน เด๋ียวน้ีสามเดือนผมไปเช็คที สองปมาแลว ไมมี
ทั้งความดัน ไมมีทั้งเบาหวาน ผมวาชวยได ทั้งสุขภาพรางกายแข็งแรง จิตใจก็ดี มีสมาธิ ถาคนสูงอายุ
มาทําตรงน้ีมันไดประโยชน หน่ึงไดออกกําลังกาย สองไดดานจิตใจเบาสบายมีความพอเพียง สามได
อาหารปลอดภัยไปเลี้ยงครอบครัว สี่มีความสุขดวย” 

กูน คําเปลง กลาววา “ความพรอมของรางกาย การมสีุขภาพรางกายแข็งแรง” 
เขียน ชนไพโรจน กลาววา “สังคมดี ชวยกันคิดชวยกัน สิ่งแวดลอมดี” 
ควร พรมนัส กลาววา “จิตใจดี แบงปน มีอารมณที่ดี สุขภาพแข็งแรง สังคมดี” 
คํานึง เจริญศิริ กลาววา “รางกายสมบูรณ สุขภาพแข็งแรงพรอมที่จะทํางานอยางเต็ม

ศักยภาพของตนเอง สมดุลเกื้อกูล จิตใจและวิญญาณเช่ือมโยงเขาหากันอยางเปนหน่ึงเดียว มีความ
พอเพียง มีโรคนอย” 

คําปน รอยศรี กลาววา “เช่ือมั่นในสิ่งที่ตัวเองทําอยู มีที่ดินทํากิน ไมใชสารเคมี ปลูกพืชเลี้ยง
สัตวบริโภค ไมมีหน้ีสิ้น มีผูสืบทอดอาชีพ มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน รวมกลุมทอผาและจักสาน” 



122 
 

คํามี มุงคุณ กลาววา “ผิวพรรณผองใส สุขภาพแข็งแรง ไมมีโรคภัยประจําตัว สิ่งแวดลอมดี 
ครอบครัวอบอุน” 

คูณ สงฆคลัง กลาววา “ปลูกผัก ทําสวน ปลูกตนไมยืนตน ไมใชสารเคมี เลี้ยงสัตวบริโภค 
อาหารปลอดภัย อยูแบบพอเพียง เหลือกินขายมีรายไดเสริม”  

จัด ทอยทรัพย กลาววา “สุขภาพแข็งแรง มีกําลังกายกําลังใจในการทํางาน มีพละกําลัง ไมมี
โรคภัยไขเจ็บ ไมมีหน้ีสิน ครอบครัวอบอุน มีผูสืบทอดอาชีพ” 

ดวงจันทร จําปากุล กลาววา “มีสุขภาพรางกายแข็งแรง จิตใจที่ดี ราเริง แจมใส อยูใน
สิ่งแวดลอมที่ดี มีธรรมะอยูในใจ มีความพอเพียง รับประทานอาหารที่ปลอดภัยจากสารพิษสารเคมี 
สรางอาหารครบ 5 หมู ปลูกพืชเลี้ยงสัตวบริโภค พักผอนเพียงพอ อารมณดี สังคมดี มีกัลยาณมิตร มี
ความรู ความสามารถ จนสามารถถายทอดความรูใหกับเพื่อนบานหรือคนที่สนใจได เปนที่ยอมรับของ
คนในสังคม สังคมดี มีการแบงปน โอบออมอารี ชวยเหลือซึ่งกันและกัน รวมกลุมทอผาและจักสาน” 

ดารา ดงกันจา กลาววา “สังคมดี มีกัลยาณมิตร มีมิตรภาพที่ดีตอกัน มีความสํานึกรับผิดตอ
สังคม รักษาสิ่งแวดลอมใหมีสิ่งแวดลอมที่ดี” 

ทรงเดช ชวดรัมย กลาววา “จิตใจดีงาม คิดในทางบวก ไมเครียด ไมยึดติด ปลอยวาง ไมมี
โรคภัยเบียดเบียน สุขภาพสมบูรณแข็งแรง มีความเปนผูนํา รูจักขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งสามารถ
นําไปปฏิบัติและมีผูสืบทอดอาชีพ มสีังคมดี เกื้อหนุนกัน ไมแตกแยก คนในสังคมเคารพซึ่งกันและกัน 
สังคมอยูเย็นเปนสุข ผูนอยเคารพผูใหญ”  

ทวี สะเทินรัมย กลาววา “มีผูสืบทอดอาชีพ ปลูกไมยืนตนไวใหลูก มีความพอเพียง พออยูพอ
กิน มีครอบครัวอบอุน ไมมีหน้ีสิน มีความสุขกอนตาย มีปจจัย 4 ในการดํารงชีวิต ปลูกพืชเลี้ยงสัตว
บริโภค มีอาหารปลอดภัย มีสุขภาพรางกายแข็งแรง สุขภาพจิตที่ดีและมั่นคง มสีังคมดี มกีัลยาณมิตร 
ลดชองวางระหวางกัน มีความรูรอบดานทั้งความคิดและการกระทํา มีจิตใจแจมใส มีสมาธิ จิตใจคิด
ในดานบวก มองโลกในแงดี” 

ทองจันทร ทุมคํา กลาววา “สังคมดี มีกัลยาณมิตร” 
ทองเด็ด ทาหาร กลาววา “สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ ทํางานไดเต็มที่ ไมเหน่ือยงาย สามารถ

ตอตานโรคภัยตาง ๆ ไดดี” 
ทองสา จูมคอม กลาววา “แบงปน เอื้ออาทรตอเพื่อนหรือชุมชน” 
ทองเหรียญ วงษเวียน กลาววา “สุขภาพดี รางกายแข็งแรง” 
ทิพพาพรรณ ทิมทอง กลาววา “สุขภาพแข็งแรง รางกายมีความพรอม ไมเจ็บปวยไมพิการ 

พรอมที่ตอสู มองโลกในแงดี มีจิตใจพรอมที่จะเสียสละ พรอมที่จะชวยผูอื่น เปนสังคมที่ดีมีความสงบ
สุข สามารถที่พึ่งพาอาศัยกัน มีการแบงปนเหมือนสังคมไทยแบบด้ังเดิม มีความสํานึกถึงบุญคุณของ
ประเทศชาติบานเมือง ไมคิดโกงกินประเทศชาติ” 

ธนพล ทิมธนสาร กลาววา “ปลูกไมยืนตน เฮ็ดไวเพื่อลูกเพื่อหลานดอก ตายไปแลวก็บไดเอา
ไปนําดอก มีลูกหลานสืบทอด ครอบครัวอบอุน” 

บังอร สาลาด กลาววา “ใชปญญาในการดําเนินชีวิต มีการวางแผน รอบคอบ มีครอบครัว
อบอุน สิ่งแวดลอมดี มองโลกในแงดี สุขภาพรางกายแข็งแรง คนในครอบครัวไมปวยไข สังคมดีอยู
รวมกันอยางมีความสุข ไมแบงพรรคพวก มีความสามัคคี” 
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บัวกอง ใจตาง กลาววา “ทําดี ทําแบบละเอียด ทําทุกอยางใหพอเพียง พออยูพอกิน เหลือ
กินแจก เหลือแจกขาย ไมใชสารเคมี” 

บุญยัง กองทุงมน กลาววา “สุขภาพรางกายแข็งแรง มีความสุข มีที่ดินทํามาหากิน รูจักการ
ทํามาหากิน มีใจรักมากในการเกษตร” 

บุญเรือง ชวยนา กลาววา “อาหารปลอดภัย สุขภาพแข็งแรง สุขภาพจิตเบิกบาน” 
บุญศรี ศุภเลิศ กลาววา “มีความสุข สขภาพแข็งแรง ทํางานทําการได มีความสุขกับเพื่อน” 
ประจวบ ชัยนา กลาววา “จิตใจดี มีความคิดที่ดีในทางที่ถูกที่ควรและกลาทํา มองคนอื่น

ในทางที่ดี สุขภาพรางกายแข็งแรง ไมเจ็บไข กินอาหารที่ปลอดภัยจากสารพิษ ปลูกทุกอยางที่กิน กิน
ทุกอยางที่ปลูก มีความพอเพียง” 

ประนอม อุสาหะพันธ กลาววา “ปลูกไมยืนตน มีรม มีเงา ปลูกไมผลมีหมากกินตามฤดูกาล 
อยางฝรั่งก็ไดกินหมากแลว มะละกอก็มี อาหารปลอดภัย มีสมุนไพรดวย” 

ประมวล ปชชัยโย กลาววา “สังคมดี ทุกคนอยูอยางมีความสุข” 
ประสาร พลแสน กลาววา “สังคมดี มีความสุข เปนสังคมพึ่งพากันเอง เปนสังคมแบงปน มี

ความรักบริสุทธ์ิ ไมอาฆาตพยาบาท ไมเก็บกดแกแคน ทําจิตสุจริต สุขภาพแข็งแรง ไมเจ็บปวย มี
อาหารบริโภคที่ปลอดภัย พึ่งตนเองได รางกายแข็งแรงไมเจ็บปวยออด ๆ แอด ๆ ไมมีโรคเบียดเบียน
ไมเครียด มีความสุจริต สบายใจ ไมประหมา กังวล ไมโศกเศรา ร่ําไร ทําจิตใจใหเปนภาวนาจิต ไม
หลงทางเดินของจิต” 

ประสิทธิ วิชาธรรม กลาววา “สังคมดี มีเพื่อนมาก” 
ปรีชา วงคศร ีกลาววา “จิตใจดี มีสุขภาพแข็งแรงดี มีกําลัง มีความตานทานโรค” 
ปญวลัย รัชนี กลาววา “มีความพอเพียงก็คือพออยูพอกิน ไมมีหน้ีมีสิน บไดไปเบียดเบียนเอา

ของคนอื่น คําวาอยากไดรถ อยากไดบาน มันเปนความตองการของคนอยู แตวาคําวาพอเพียงเฮาบ
ด้ินไปเปนหน้ีเขา ไปขอยืมเขามาเพื่อใหเจาของดูดี มันบแมนพอเพียง อยากกินหย๋ังไดกิน อาหาร
ปลอดภัย เลี้ยงปลาเลี้ยงสัตวบริโภค มันจั่งวาพอเพียง” 

ปาน ทองแพง กลาววา “ครอบครัวอบอุน มีที่ดินทํากิน พอเพียงสุขสบาย ไมคิดอะไรมาก” 
โปะ โฉมไธสง กลาววา “ออมนํ้าคือขุดสระ ออมสัตวคือเลี้ยงสัตวบริโภค ออมตนไม ปลูก

ตนไมยืนตน มีที่ดินทํากิน จัดการแปลงที่ดินใหเกิดประโยชนมากที่สุด บริหารดินใหเปนสมมุติวา 1 ไร 
ใน 1 ไร เราก็ปลูกตนไมยืนตน ปลูกผัก ในพื้นที่ 1 ไรเราตองมีครบทุกอยาง มีทั้งไมยืนตน ผัก ไมผล
ปลูกใหเต็มพื้นที่ จัดสรรใหถูกสวน พืชอันในชอบรมพืชอันไหนชอบแดด ไมมีหน้ีมีสิน ถาใครเปนหน้ี
แลวมาทําแบบพอปลดหน้ีไดแนนอน เพราะวาเราขายไดทุกวัน เราไดรายไดจากที่เราปลูก รายไดก็
เขามาทุกวัน เราทําของเราเองไมตองใหใครมาบังคับเรา สวนมากที่พอทําก็ทําตอนเชากับตอนเย็น 
เพราะตอนกลางวันมันทําไมไดมันรอน ที่พอทําเกษตรอยูทุกวันน้ีก็ทําใหสุขภาพพอแข็งแรงดี เราได
ออกกําลังกายดวย” 

พรชัย สุราราษฎ กลาววา “สุขภาพรางกายแข็งแรง อาหารปลอดภัย” 
พรมมา สุวะไกว กลาววา “ปลูกสิ่งใดกินได รักษาไดก็ปลูกลงไป แกโลกรอน ปลูกไมยืนตน 

ปลูกทุกอยางที่กิน” 
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พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “สุขภาพรางกายแข็งแรง ไมเจ็บไมปวย จิตใจราเริงไมเครียด
คิดแตสิ่งดี ๆ ทําสิ่งดี ๆ ทําใหเรามีสุขภาพทางจิตดี เมื่อจิตดีสุขภาพทางกายก็ดีดวย เราไมไดอยูคน
เดียวโดดเด่ียว เราจะตองสรางกลุมสรางเครือขาย เพื่อใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันอยางตอเน่ือง
และเราตองมีสวนรวมกับภาคีทุกภาคสวน ตองมีความรักกับหมูกับพวกกับครอบครัว สิ่งที่เฮาไดรับ 
สิ่งที่เขาไดรับคือความสุข คือเฮาเฮ็ดตรงน้ีแลว ครอบครัวอบอุน บบานแตกสาแหรกขาด ครอบครัวมี
ความสุข พอเฮาสรางครอบครัวแลวเฮาก็มาสรางชุมชน เมื่อเฮามีความฮูเฮาก็แบงปนการศึกษาเรา
เรียนรูตลอดชีวิต ศึกษาเรียนรูสิ่งเที่ราไมรู เพื่อเปนการพัฒนาตอยอดความรู” 

พอบุญเต็ม ชัยลา กลาววา “สามารถเลี้ยงครอบครัวได มีกินมีใช เรื่องหน้ีสินก็สามารถแกไข
ได ไดเงินมาก็เหลือ ครอบครัวผมบมีหน้ี อยางที่เขาวาคนเปนหน้ีเปนทุกขที่สุดในโลก ผมสบายแลวผม
บมีหน้ีแลว เมื่อกอนทํางานยึดเงินเปนตัวต้ัง แตทุกวันน้ีจะทําเพื่อพออยูพอกิน ดังคําโบราณที่กลาวไว
วาชางตมเกลือไมมีเกลือกิน ชางตีมีดไมมีมีดใช คนไมมีหน้ีเปนลาภอันประเสริฐ สวนมากพวกผมจะบ
หาเงินหลาย ที่ผานมาเคยหาเงินหลายอยูแลว พวกผมหาเงินเหลือ ทําอยางไรใหมีเงินเหลือวันละบาท
เดือนหน่ึงใหได 30 บาท ดีกวาไดปละ 1 แสน 2 แสน แตติดลบอยูหมื่น 2 หมื่น วันหน่ึงมีรายไดหน่ึง
รอยบาทคูณสามรอยหกสิบหาวัน ก็จะเปนรายไดทั้งหมดตอปเทากับ 36,500 บาท ที่สําคัญคือตองทํา
จริง ชาวบานจะไดเปรียบขาราชการที่มีแตเงินเดือนกับบําเหน็จบํานาญ แตชาวบานทําอยางน้ีมีทั้งเงิน
วัน เงินเดือน เงินป และมีบําเหน็จบํานาญที่เปนของตัวเองทําเองทั้งหมด ตองทํางานทุกวัน ไมใช
คอรรัปช่ันตัวเองโดยการไมทํางาน” 

พอผาย สรอยสระกลาง กลาววา “เฮ็ดตามในหลวง นอกจากหมดหน้ีหมดสินแลว ก็อยูดีมีสุข
บอดบยาก ทําเกษตรประณีตใหมีทุกอยาง ปลูกขา ขิง ตะไคร นอยหนา ละมุด เลี้ยงไก วัว ควาย ทั้ง
พืชผักสวนครัว ไมยืนตน ใหมีหมดทุกอยาง” 

พิทูรย กลางสาทร กลาววา “ไมมีโรคภัย สุขภาพรางกายแข็งแรง” 
พูน ดวงภักดี กลาววา “การอยูดีกินดีอาหารพอเพียงสบายใจครอบครัวมีความอบอุน รักษา

ศีล 5 ในการดํารงชีวิตแกปญหาที่เกิดข้ึนเรามีสติปญญาก็แกไขปญหาได มีเพื่อนมีความคิดแลกเปลี่ยน
เรียนรูชวยเหลือกัน” 

ไพฑูรย รอยศรี กลาววา “มีอาหารกินที่ปลอดภัยกับรางกาย มีธรรมะในใจ” 
มณี มาระแสง กลาววา “ปลูกทุกแนว ไมยืนตน มะเขือ พริก แฟง แตง ปลูกตนไมยืนตนรอบ

นอก ตรงกลางมีสระ ปลูกขา ตะไคร ปลูกทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก ไมยืนตนเราปลูกรอบนอก
ไวเปนรั้ว” 

รัตนปราณี กรมไทยสงค กลาววา “ปลูกตนไม ไมยืนตน แลวในอนาคตตนไมที่เฮาปลูกน่ีละ 
พอมันใหญจะเปนหลักประกันที่จะใหเฮาอยูได” 

วิชิต ประทุมภา กลาววา “มีอาหารกินที่สะอาดปลอดภัย ปลอดสารเคมี สุขภาพรางกาย
แข็งแรง ไมมีโรคภัย มีสุขภาพจิตที่ดี มีความโอบออมอาร ีแบงปน มีการพัฒนาดานปญญา หาความรู
ใสตัวและขยายใหกับคนอื่น สังคมดี มีการชวยเหลือสังคม มีความเสียสละ ชวยเหลือเพื่อนบาน” 

วีระ สิทธิสาร กลาววา “มีผูสืบทอดอาชีพ สุขภาพจิตใจดี อารมณดี ไมเครียด สุขภาพ
แข็งแรง มีความอดทนตอการงาน อดทนตอกอกิเลส มีอาหารปลอดภัย สังคมดี อยูรวมกันอยางมี
ความสุข คนในสังคมทุกคนทําหนาที่ของตัวเอง” 
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วีระชัย ธยาธรรม กลาววา “ปลูกตนไมยืนตน ไมผล ไมยาง ไผ หมูพวกมาก็กินนํากัน แบงปน 
แจกกัน พี่นองมาก็แจกกันไปกิน สังคมดี เหลือจั่งคอยขาย แลกเปลี่ยนกัน” 

ศักด์ิชัย ทองดี กลาวา “สุขภาพรางกายและจิตใจดี มีสุขภาพแข็งแรง มีสิ่งแวดลอมดี” 
ศักรินทร ภาษี กลาววา “มีสภาพจิตใจที่ดี สุขภาพรางกายที่แข็งแรง ไมเจ็บปวย กินอาหาร

ครบ 5 หมู อาหารปลอดสารพิษ มีความรูในการดูแลรางกาย อยูในสิ่งแวดลอมที่ดี มีสังคมดีที่นาอยู
รวมกัน สรางการมีสวนรวมในสังคม รวมกลุมทอผาและจักสาน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ปลอดอบายมุข 
ยาเสพติด อาชญากรรม มีความรูในการดูแลตนเองทั้งดานวิถีก็ความเปนอยูอาชีพ สังคม สิ่งแวดลอม 
มีการรวมกลุมแกไขปญหารวมกันอยางเปนระบบ คิดเปน แกไขปญหาตัวเองเปน” 

สกุล แกวเลื่อน กลาววา “สุขภาพแข็งแรง ทั้งกายและใจ ราเริงจิตแจมใส สบาย ๆ” 
สงา แกวลาน กลาววา “สังคมดี อยูรวมกันอยางมีความสุข จิตใจสบาย ใจเราสุข ทํางานไดดี 

ทําจิตใจของเราใหสบาย สะอาดบริสุทธ์ิ” 
สงา จันทรคีรี กลาววา “สังคมดี สามัคคีกัน” 
สมควร เพียงงา กลาววา “ทุกคนในครอบครัวมีสุขภาพดี ไมเจ็บปวย กินอาหารปลอดสาร” 
สมใจ พลพันธ กลาววา “หมากพริกหมากเขือเฮาบไดซื้อ เด๋ียวน้ีหอมหัวแดงผมเฮ็ดเปนหวง

ไว เวลาเฮาอยากกินอะไรก็ไดกิน ปลอดภัยปลอดสารพิษ เฮาเฮ็ดกินเอง สุขภาพแข็งแรง” 
สมนึก ขวัญกิจสิทธิกุล กลาววา “อาหารปลอดภัย กินอาหารใหครบ 5 หมู อากาศดี รางกาย

สุขภาพแข็งแรง ครอบครัวอบอุน” 
สมบุญ สาลาด กลาววา “สุขภาพจิตใจแข็งแรง ราเริงแจมใส จิตใจดี สุขภาพสมบูรณ ไมเจ็บ

ไข มีความรูสึกดี ชวยเหลือคนอื่น ใจดี ใจงาม สังคมดี ชวยแกปญหาในสังคม มีความสามารถ
เฉพาะตัว แบงปน ทํางานเพื่อชุมชน” 

สมมุง อินทรเฮา กลาววา “ปลูกตนไมยืนตนใหมาก ๆ จะไดมีอากาศดี จะไดมีสุขภาพที่ดี” 
สมศรี บุดตานันท กลาววา “มีความพอเพียง มีที่ดินทํากิน ปลูกพืชเลี้ยงสัตวไวบริโภค” 
สมาน ปยวงศ กลาววา “มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง ไมมีโรคภัยไขเจ็บ มีความสบายใจ ไมมี

เรื่องทุกขใจ มีความรู มีปญญา มีความสามารถแกปญหา มีความเสียสละชวยเหลือผูอื่น มีเมตตา” 
สัน พีพี กลาววา “มีคุณธรรมในใจตนเอง ทําใหชีวิตสดช่ืนในการดํารงชีวิต ไดมีผักปลอด

สารพิษรับประทานในครัวเรือน ครอบครัวอบอุน สุขภาพดีไมมีโรคมีภัย สบายใจ” 
สันติธร สํารวมรัมย กลาววา “สุขภาพแข็งแรง ดูแลรักษาสุขภาพรางกายใหดีมีความสุข อยู

รวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข โดยการพึ่งพาอาศัยกัน ไมเบียดเบียนกันและกัน” 
สาม ปุระหลา กลาววา “สุขภาพแข็งแรง สุขภาพดีถวนหนาทั้งครอบครัวและชุมชน” 
สําเรียน สุกแสง กลาววา “มีสุขภาพรางกาย สุขภาพจิตดี หางจากโรคภัยไขเจ็บ กินอาหาร

ปลอดภัยจากสารพิษสารเคมี มีความสุขกาย สุขใจ มีความสุข ไมเครียด ไมกังวล มีสุขภาพรางกาย
แข็งแรง ทํางานไดดี ทําความดี รูโทษ รูประโยชนตอตนเองและผูอื่น สังคมดี แบงปน พึ่งพาชวยเหลือ
ซึ่งกันและกัน” 

สุพงษ ธยาธรรม กลาววา “ครอบครัวมีความสุข ครอบครัวอบอุน ยามมื้อแลงมากินขาวฮวม
พา ต่ืนเชามากินขาวนํากัน”  

สุริยกร ศรีชิน กลาววา “สุขภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณ ไมมีโรคภัยไขเจ็บมาเบียดเบียน” 
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สุวลี ภาษี กลาววา “สังคมดีอยูดวยกันอยางพึ่งพาอาศัยกันได รูจักแบงปนเอื้ออาทรตอกัน 
และชวยเหลือซึ่งกันและกันแบบพี่นอง”  

สุวัฒนชัย จําปามูล กลาววา “รับรู รับทราบ มีสติ มีภูมิคุมกัน คิดดีทําดี มีจิตใจแบงปน 
อาสาพัฒนาสวนรวม มีความยินดี มีความสุข มีการใหอภัย เกิดผลลัพธที่ดีทั้งตัวเองและสวนรวม” 

เสถียร จายก กลาววา “จิตใจของเราสบายมีสุข สุขภาพดีรางกายแข็งแรง ทํางานไดดี มี
ความสุข อาหารปลอดภัยปราศจากสารเคมีและยาฆาแมลง” 

เสถียร ชนไพโรจน กลาววา “มีจิตใจที่ต้ังมั่น มีความสมดุลทางรางกาย ความคิดไตรตรอง 
รอบคอบ มีสติ มีความพรอมในการทํางาน” 

เสรี เที่ยงนิน กลาววา “รางกายแข็งแรง สดช่ืน แจมใส ราเริง มีพลัง มีความสุข ไมมีโรคภัย
ไขเจ็บ คิดแตสิ่งดี ๆ ทําแตสิ่งดี ๆ มีสติ ไมด่ืมของมึนเมา ไมทะเลาะกันในครอบครัว ไมทําใหผูอื่น
เดือดรอน ไมเสพยาเสพติด” 

อนงค พรมนัส กลาววา “มีสุขภาพรางกายแข็งแรง รับประทานอาหารที่ปลอดสารเคมีตาง ๆ 
มีอากาศที่บริสุทธ์ิ ครอบครัวอบอุน สิ่งแวดลอมดี สังคมดี เริ่มจากสังคมเล็กไปหาใหญ สังคม
ครอบครัวไปจนถึงสังคมประเทศ” 

อุดม ทีขาว กลาววา “มีที่ดินทํากินเปนของตนเอง” 
อุทัย จายก กลาววา “ปลูกไมยืนตน ปลูกผักสวนครัว เลี้ยงสัตวบริโภค มีสิ่งแวดลมที่ดี มี

รางกายแข็งแรงสมบูรณ ปราศจากโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ มีจิตใจที่เขมแข็งอดทน เบิกบาน และโอบออม
อารี แบงปน เผื่อแผแกผูอื่น” 

เอ็ด เฉียดไธสง กลาววา “มีความพอเพียง พออยูกิน พอเพียงในความพอใจของเฮา บไดซื้อ
เขากิน ไมมีหน้ีสิน บไดเปนหน้ีเขา เด๋ียวน้ีก็หมดหน้ีหมดสินแลว” 

จากขอมูลการสนทนากลุมเครือขายพอทัศน กระยอม สรุปไดวา ความสมดุลั่นคงย่ังยืน คือ 
การมีชีวิตดีข้ึน หัวใจเบิกบาน สิ่งแวดลอมดี ระบบนิเวศที่สมบูรณกลับคืนมา มีบรรยากาศดี มีสังคมที่
ดี มีการรวมกลุมในรูปแบบตาง ๆ ชวยเหลือแบงปนกัน ทอผาและจักสาน มีที่ดินทํากิน มีอาหาร
ปลอดภัย จากขอมูลการสนทนากลุมเครือขายพอชาลี มาระแสง สรุปไดวา เกษตรพอเพียงทําไปแลว
ไดกินอาหารที่ปลอดภัย ไมมีสารพิษสารเคมี รายจายลดลง ไมตองซื้อ ไมมีหน้ีสิน ไดแลกเปลี่ยน
แบงปนกัน ครอบครัวก็อบอุนมีการทํางานรวมกัน มีผูสืบทอดศรัทธาในอาชีพ จากขอมูลการสนทนา
กลุมเครือขายพอผอง เกตพิบูลย สรุปไดวา มีความพอเพียง ไมทะเยอทะยาน ไมข้ีเกียจไมเกียจคราน 
ขยันอยูในศีลในธรรม อยูแบบธรรมชาติ มีสิ่งแวดลอมที่ดี อยูแบบเกื้อกูลกันไป แบงปนกันไป ไมโลภ
เอาของคนอื่น พอใจในสิ่งที่ตัวเองทําได ทําเทาที่แรงตัวเองทําได ไมตองจางคนอื่นมาทํา ใหทําแลวไม
เปนหน้ีเปนสิน ไมมีหน้ีสิน มีครอบครัวที่อบอุน มีอาหารปลอดภัย มีไมยืนตนที่หลากหลาย 

จากรายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีอีสานครั้งที่ 9/2550 เรื่อง 
“ปลูกตนหลากหลายเพื่อใชหน้ีและเพื่อสรางสุขภาวะดี” เมื่อวันเสารที่ 10 พฤศจิกายน พ.ศ.2550 ณ 
ศูนยเรียนรูพอจันทรที ประทุมภา บานโนนรัง ตําบลตลาดไทร อําเภอชุมพวง จังหวัดขอนแกน 
เครือขายปราชญชาวบานมีนัดหมายกันมาพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องสําคัญ คือ เรื่องปลูกไมยืนตน
ที่หลากหลายเพื่อใชหน้ีและเพื่อสรางสุขภาพดี เพราะตนไมยืนตนที่หลากหลาย ถือเปนยุทธศาสตร
และยุทธวิธีของเครือขายที่จะชวยใหเกษตรกรไทยปลอดหน้ีปลอดสิน มีสุขภาวะดีทั้งทางกาย ทางใจ 
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ทางสังคม และทางปญญา ทั้งน้ีเพราะตนไมยืนตนที่หลากหลายมีคุณคามหาศาล ไมวาจะเปนรมเงาที่
สรางความรมเย็นเปนสุข ออกซิเจนที่ตนไมคายออกมาระหวางสังเคราะหแสง รวมทั้งปจจัย 4 ทั้ง
อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค และเช้ือเพลิง ตนไมยืนตนมีใหแกทุกผูทุกคนและทุกชีวิต
ในโลก ซึ่งเกษตรกรที่พากันปลูกตนไมยืนตนหลากหลาย จะมีชีวิตเปลี่ยนไป ทั้งหลักประกันในชีวิต
และบํานาญชีวิตที่เพิ่มข้ึน มีอาหารปลอดสารเคมี มีออกซิเจน มีอากาศที่รมรื่น แข็งแรงทั้งกายและใจ 
ครอบครัวใกลชิดสนิทสนมกัน ลูกหลานกลับมาอยูใกลกัน ชุมชนเขมแข็ง รวมตัวกันคิดรวมกันทํา 
สิ่งแวดลอมฟนตัวมีสภาพดินดํา นํ้าชุม ปาอุดมสมบูรณ ปลอดมลภาวะจากสารเคมีฆาหญา สารเคมี
ฆาแมลง แตละชีวิตมีความภาคภูมิใจ มีอิสรภาพที่จะคิดดี พูดดี ทําดี โดยไมไปละเมิดสิทธิผูอื่น ทําให
อยูรวมกันไดอยางสมดุลและมีความสุข (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2552, หนา 18-19) และ
จากรายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานครั้งที่ 10/2548 สรุปไดวา 
การปลูกตนไมยืนตนที่หลากหลายเพื่อใหสิ่งแวดลอมดีข้ึน ปลูกทดแทนตนไมยืนตนที่เคยถูกทําลายไป 
ชวยใหดินอุดมสมบูรณเพื่อเศรษฐกิจที่ดี ตนไมยืนตนที่หลากหลายเปนแหลงอาหารตามธรรมชาติที่
สําคัญ คุณคาของตนไมยังชวยใหรายจายลดลงรายไดคอย ๆ เพิ่มข้ึน หน้ีสินหมดไป โดยมีการปลูก
จิตสํานึกความรักตนไม รักธรรมชาติ เคารพธรรมชาติ เห็นคุณคาและความสําคัญของตนไม มีใจรัก
ธรรมชาติ ซึ่งนอกจากชวยใหเศรษฐกิจดีแลว ยังชวยใหสังคมและวิถีชีวิตดีข้ึนดวย เพราะคนมีสัมมา
อาชีพ ยอมเปนพื้นฐานใหคิดชอบ ทําชอบ พาไปสูธรรมิกสังคม ไดอยูใกลชิดธรรมชาติ ไดเรียนรูจาก
ธรรมชาติ และมีแหลงเรียนรูทางธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ ทําใหคนพึ่งตนเองไดอยางมีความสุข มี
ความภาคภูมิใจ มีอิสรภาพที่จะคิดพูดทําไดดังใจ โดยไมกระทบผูอื่น และสิ่งแวดลอม สามารถอยู
รวมกันไดอยางสมดุล ทั้งระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกับสิ่งแวดลอม ชวยใหสังคมมีความเปน
ปกแผน เปนพลังของแผนดินตอบแทนบุญคุณของแผนดิน (คํ้าคูณ, 2550ข, หนา 10-13) 

“งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข” เปนตัวดําเนินชีวิต จนไมสามารถจัดความสมดุล
ระหวางความสุขที่สรางไดดวยการทํางานดับทุกขกับความสนุกสนานหฤหรรษที่ซื้อหาไดดวยเงิน ไม
สามารถจัดความสมดุล ระหวางการแบงปนกับการแขงขัน รวมทั้งไมสามารถจัดความสมดุลระหวาง
การพึ่งตนเองกับการพึ่งเงินตลาดและพึ่งคนอื่น การหลงผิดเขาสูวิกฤตทั้งในดานเศรษฐกิจที่มีรายจาย
สูง รายรับตํ่า หน้ีสินลนพนตัว ในดานสิ่งแวดลอม มีสภาพดินเลว นํ้าแลง ปาหมด มลภาวะมากมาย 
ในดานสังคมครอบครัวตกอยูในสภาพแตกกระจายไปคนละทิศคนละทาง ชุมชนลมสลาย ตางคนตาง
อยู แกปญหาของตนเองและของสวนรวมไมได เปนผลใหวิถีชีวิตโดยรวมพึ่งตนเองไมได เกิดทุกขภาวะ
ทั้งทุกขภาวะทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา ความสุขที่แทจริงของชีวิตคือการมี
หลักประกันในชีวิต มีอยูมีกินไมอดไมอยาก มีรางกายและจิตใจที่แข็งแรง มีครอบครัวที่อบอุน มี
ชุมชนที่เขมแขง มีสิ่งแวดลอมที่ดี มีความภูมิใจ มีอิสรภาพที่จะคิดดี พูดดี ทําดี โดยไมละเมิดสิทธิผูอื่น
และสิ่งแวดลอม และมีความสามารถที่จะอยูรวมกับผูอื่นไดอยางสมดุลทั้งระหวางมนุษยกับมนุษย  
มนุษยกับสิ่งแวดลอม ซึ่งความสุขที่กลาวมาน้ีสามารถสรางไดทุกคน (คํ้าคูณ, 2553ข, หนา 17) 

ความเจริญเติบโตของตนไมยืนตน นอกจากจะเปนบํานาญชีวิตอยางดีใหครอบครัว ของพอ
บุญเต็ม ชัยลา แลว ผลผลิตตาง ๆ ไมวาจะเปนดอก ผล ยอด ใบ เน้ือไม และสมุนไพร สามารถ
นํามาใชอยูใชกิน เหลือกินไดแจก ทําใหมีเพื่อน เหลือแจกไดขายทําใหมีเงิน เหลือจากขายยังนํามา
แปรรูปอุตสาหกรรมในครัวเรือน และขยายผลจนเปนอุตสาหกรรมในชุมชน ระยะหลังมีผูมาศึกษา   



128 
 

ดูงานมากมาย ผลผลิตเหลาน้ีจึงกลายเปนธุรกิจครอบครัวและชุมชน ในการประกอบอาหารและ
อาหารวางในการจัดเลี้ยงผูมาดูงาน ทําใหมีรายไดเปนกอบเปนกํา และปลดหน้ีปลดสินลงไดอยาง
รวดเร็ว (คํ้าคูณ, 2552ก, หนา 28) ซึ่งจากการพัฒนาและวิจัยชีวิตของปราชญชาวบานและเครือขาย 
พบความชัดเจนแลววาตนไมยืนตนที่หลากหลาย สามารถสรางบานไดและยังมีผัก ผลไม ยารักษาโรค 
นํ้ามันเช้ือเพลิง มีดอกไมสวยงามหรือมีกลิ่นหอมไวทํานํ้าหอมหรือสารไลแมลง ลอแมลง มีอาหารไว
เลี้ยงสัตว มีเน้ือไมทําเฟอรนิเจอรได มีไมสรางบาน ทําใหชีวิตเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึนอยางชัดเจน 
กลาวคือ เศรษฐกิจดีข้ึนคือรายจายจะลดลงเพราะไมตองซื้ออยูซื้อกิน หน้ีสินคอย ๆ ลดลง เงินออม
คอย ๆ เพิ่มข้ึน รายไดคอย ๆ เพิ่มข้ึน สิ่งแวดลอมดีข้ึน คือ มีดินดํา นํ้าชุม ปาอุดมสมบูรณ ปลอด
มลภาวะ วิถีชีวิตก็ดีข้ึน เพราะมีอยูมีกิน เหลือกินไดแจกทําใหมีเพื่อน เหลือแจกไดขายทําใหมีเงิน จน
กลายเปนคนมีอยูมีกิน มีเพื่อน มีเงิน มีสุขภาวะดีข้ึนทั้งทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา 
ครอบครัวและสังคมก็ดีข้ึน ทยอยกลับคืนถ่ินมาเฝาตนไมที่พอแมปูยาตายายบรรจงปลูกไวเปนบํานาญ
ชีวิตและสืบทอดใหเปนมรดกแกลูกหลาน ในขณะเดียวกันก็ไดเฝาปรนนิบัติพอแม ปูยา ตายายไป
พรอมกัน ทําใหครอบครัวอบอุน คนในชุมชนมารวมตัวรวมคิดรวมเรียนรูและรวมปฏิบัติอยางตอเน่ือง
และสม่ําเสมอ ชวยกันแกปญหาตาง ๆ ตนไมยืนตนที่หลากหลายจึงเปนตัวชวยที่สําคัญของเกษตรกร
เปรียบดังรุกขเทวดาที่ชวยปกปกรักษาชีวิตของเกษตรกรใหมีแตความสุขตลอดไป (มูลนิธิพัฒนาชุมชน
อยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2552ก, หนา 6) 

การเปลี่ยนแปลงดานความคิด ชาวบานและผูนําชุมชนหลายคน เชน พอแสวง สิงหนอย พอ
บุญมี วรบัณทิต พอถาวร สรรสมบัติ พอทองใบ ตนโลห แมครู สีที ไดเปลี่ยนความคิดในการผลิตตาม
ระบบเศรษฐกิจแบบตลาดเปนการผลิตแบบพึ่งตนเอง ทําพออยูพอกิน มีเหลือแจกญาติมิตร เพื่อ
เสริมสรางความเขมแข็งขององคกรชุมชน และเหลือจากน้ันจึงขายใหตลาด เพื่อชวยผูบริโภคและนํา
เงินมาซื้อผลผลิตที่ตนเองผลิตไมได รวมทั้งสะสมเปนเงินออมยามแกเฒา 8 ปที่ผานมา พบวา ผูนํา
ชุมชนและสมาชิกที่เขารวมโครงการอยางจริงจังใน 30 หมูบาน สามารถลดรายจายลงได หน้ีสินลดลง 
รายไดเพิ่มข้ึน มีคนรับซื้อถึงบานและกําหนดราคาเองได แตไมเอาเปรียบผูบริโภค ทุกคนมั่นใจวาชีวิต
นาจะดีข้ึนตามลําดับ (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ก, หนา 54) การปลูกตนไมยืนตน ได
กลายเปนยุทธศาสตรหลักในการสรางครอบครัวและชุมชนเปนสุขของเครือขายปราชญชาวบานและ
พหุภาคีภาคอีสาน เพราะตนไมยืนตนที่หลากหลายไดชวยใหเศรษฐกิจของเกษตรกรดีข้ึน เพราะทําให
รายจายลดลง หน้ีสินคอย ๆ ลดลง รายไดคอย ๆ เพิ่มข้ึน เงินออมคอย ๆ มากข้ึน ระยะยาวมีธนาคาร
ตนไมเปนบํานาญชีวิต ชวยใหสิ่งแวดลอมดีข้ึน เพราะมีความรมรื่น มีใบไม ดอกไม กิ่งกานสาขารวง
หลนลงมาทับถมกับข้ีนกทําใหดินดีข้ึน มีระบบนิเวศดีข้ึน ทําใหไมตองใชสารเคมีฆาแมลง ทําใหวิถี
ชีวิตดีข้ึนเพราะพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองได ผูคนอยูไดพลอยทําใหครอบครัวอบอุนและชุมชน
เขมแข็งอยูเย็นเปนสุข (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ง, หนา 28) ซึ่งการมองเห็นคุณคา
และปฏิบัติตามน้ัน ชวยใหเกษตรกรที่ไดคิดจนคิดได ไดทําจนสําเร็จได มีครัวบานของตนเองพรอม
ดวยผัก ผลไม และสมุนไพรปลอดสารเคมี นอกจากน้ัน ยังเปนหองทดลองสําหรับฝกสมองและสราง
ปญญาแกตนเองและกลุมในการวิจัยและพัฒนาตนไมยืนตนและสัตวเลี้ยง (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยาง
ย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ค, หนา 17) จนสามารถสรางเกษตรกรตนแบบเพื่อ
เปนแบบอยางแกคนอื่น ๆ  ที่สนใจในชุมชนและพัฒนายกระดับเปนแหลงเรียนรูสําหรับคนอื่น ๆ  ทั้งใน
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และนอกชุมชนไดเปนอยางดี (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 
2552ก, หนา 13) 

เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดนอมนําเอาหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดํารงชีวิต ปรับเปลี่ยนการทําเกษตรกรรมจากที่เคย 
“หาอยูหากิน” มาเปน “ทําอยูทํากิน” ปรับเปลี่ยนกระบวนคิดใหมจาก “มีอยูมีกิน” มาเปน “พออยู
พอกิน” ไมเนนการ “หาเงินมาก” แต “หาเงินเหลือ” ไมคิดเกินแรงของตัวเอง มีความพอเพียงใน
ตัวเอง มีเหตุผลการตัดสินตอการกระทําอยางรอบคอบ สรางภูมิคุมกันใหกับตัวเองข้ึนมาในรูปแบบ
ใหมดวยการลดรายจายทุกประเภท ไมพึ่งพาภายนอก จนเกิดแนวทางในการดําเนินชีวิตที่พอเพียงใน
ตนเอง ครอบครัว และสังคมรอบขาง เนนใชประโยชนจากพื้นที่อยางคุมคา สรางความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ใชวัตถุอินทรีย ไมใชปุยเคมี สารเคมี และยาฆาแมลงทุกชนิด จะเห็นไดวา การทําเกษตร
แบบพอเพียง ซึ่งเปนการประยุกตใชเกษตรทฤษฏีใหมและยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในการ
ดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ ถือเปนเกษตรทางเลือกของเกษตรกรในปจจุบัน ถือเปนจุดเปลี่ยนที่
สําคัญ โดยหันมาใหความสําคัญกับวิธีการทําเกษตรที่ไมเอาเงินเปนตัวต้ัง แตเอาความสุขเปนตัวต้ัง ซึ่ง
เครือขายปราชญชาวบานไดพิสูจนและยืนยันวาสามารถปลดหน้ีสินได พรอมทั้งสรางความ
หลากหลายของระบบนิเวศ เติมเต็มระบบสิ่งแวดลอม จนเกิดดอกออกผลอยางมากลน เหลือกิน 
เหลือแจก เปนรายไดใหกับครอบครัว ทั้งรายวัน รายเดือน รายป และบํานาญชีวิต เน่ืองเพราะไมมี
รายจาย จึงมีแตรายรับ เมื่อไมมีรายจายจึงมีเงินไปใชหน้ี สามารถหมดหน้ีสินไดในระยะเวลาอันสั้น 
ทําใหปจจุบันเครือขายพูดชัดเจนวา “สิ่งไมมีอยางเดียวในตอนน้ี คือ ไมมีหน้ี” เมื่อไมมีหน้ีสินมา
รบกวนจิตใจ ความสุขภายในครอบครัวก็เบงบานอยางเต็มที่ พอแม ลูกหลานกลับมาอยูกับครอบครัว
พรอมหนาพรอมตา มีอาชีพมีงานทําชวยครอบครัว ไมตองปากกัดตีนถีบ ครอบครัวมีกิจกรรมทํา
รวมกัน ความสัมพันธที่ดี ความอบอุนของครอบครัวก็เพิ่มข้ึนตามลําดับ มีปญญาที่จะจัดการทุกปญหา 
มีความสุขครบถวนทั้งทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตาม
ความสมดุลมั่นคงย่ังยืน มีทั้งหมด 14 ตัวช้ีวัด ซึ่งเรียงลําดับตามความสําคัญได ดังน้ี ไมใชสารเคมี 
ปลูกไมยืนตน ครอบครัวอบอุน สุขภาพแข็งแรง อาหารปลอดภัย เลี้ยงสัตวบริโภค มีที่ดินทํากิน มี
ความพอเพียง ไมมีหน้ีสิน สังคมดี มีผูสืบทอดอาชีพ สิ่งแวดลอมดี ทอผา/จักสาน และแบงปน 
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ตารางท่ี 4.13 ลําดับความสําคัญของตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรม 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ท่ี ทางสายกลาง 
คุณลักษณะ เง่ือนไข 

สมดุลมั่นคงยั่งยืน 
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม 

1 อาหารปลอดภัย ทํางาน/กิน/ให/พอประมาณ วางแผนการทํางาน ลดตนทุนการผลิต เรียนรูศึกษาดูงาน ซื่อสัตยสุจริต ไมใชสารเคม ี
2 ครอบครัวอบอุน อาหารปลอดภัย สิ่งแวดลอมดี ไมใชสารเคม ี สุขภาพแข็งแรง แบงปน ปลูกไมยืนตน 
3 ไมใชสารเคม ี มีความพอเพียง รวมกลุม ปลูกไมยืนตน มีความพอเพียง ขยันอดทน ครอบครัวอบอุน 
4 สุขภาพแข็งแรง ชีวิตปลอดภัย ครอบครัวอบอุน มีที่ดินทํากิน รวมกลุม เปนแบบอยางที่ดี สุขภาพแข็งแรง 
5 มีความพอเพียง สังคมดี สุขภาพแข็งแรง ศรัทธาในอาชีพ อาหารปลอดภัย ถายทอดความรู อาหารปลอดภัย 
6 สิ่งแวดลอมดี ซื่อสัตยสุจริต ลดตนทุนการผลิต วางแผนการทํางาน เลิกอบายมุข ละอายตอบาป เลี้ยงสัตวบริโภค 
7 นํ้าด่ืมสะอาด มีความเสมอภาค ไมใชสารเคม ี อาหารปลอดภัย สิ่งแวดลอมดี  มีที่ดินทํากิน 
8 ออกกําลงักาย  ทําเกษตรผสมผสาน ที่อยูอาศัยมั่นคง ทํางานอยางมีความสุข  มีความพอเพียง 
9 กินอาหารตรงเวลา  ทําบัญชีครัวเรือน ออกกําลงักาย ไมมีหน้ีสิน  ไมมีหน้ีสิน 
10 พักผอนเพียงพอ  อาหารปลอดภัย ขยันอดทน อารมณดี  สังคมดี 
11   ศรัทธาในอาชีพ แหลงนํ้าเพียงพอ มีจิตอาสา  มีผูสืบทอดอาชีพ 
12    มีผูสืบทอดอาชีพ ออกกําลงักาย  สิ่งแวดลอมดี 
13    สิ่งแวดลอมดี   ทอผา/จักสาน 
14    ไมตามกระแส   แบงปน 
15    เลี้ยงสัตวบริโภค    
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ตารางท่ี 4.14 สรุปตัวช้ีวัดการมสีุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ท่ี ตัวชี้วัด 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทางสายกลาง พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม สมดุลมั่นคงยั่งยืน 

1 อาหารปลอดภัย        
2 ครอบครัวอบอุน        
3 ไมใชสารเคม ี        
4 สุขภาพแข็งแรง        
5 มีความพอเพียง        
6 สิ่งแวดลอมดี        
7 นํ้าด่ืมสะอาด        
8 ออกกําลงักาย        
9 กินอาหารตรงเวลา        
10 พักผอนเพียงพอ        
11 ทํางาน/กิน/ให/พอประมาณ        
12 ชีวิตปลอดภัย        
13 สังคมดี        
14 ซื่อสัตยสุจริต        
15 มีความเสมอภาค        
16 วางแผนการทํางาน        
17 รวมกลุม        
18 ลดตนทุนการผลิต        
19 ทําเกษตรผสมผสาน        
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ตารางท่ี 4.14 สรุปตัวช้ีวัดการมสีุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ตอ) 

ท่ี ตัวชี้วัด 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทางสายกลาง พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม สมดุลมั่นคงยั่งยืน 

20 ทําบัญชีครัวเรือน        
21 ศรัทธาในอาชีพ        
22 ปลูกไมยืนตน        
23 มีที่ดินทํากิน        
24 ที่อยูอาศัยมั่นคง        
25 ขยันอดทน        
26 แหลงนํ้าเพียงพอ        
27 มีผูสืบทอดอาชีพ        
28 ไมตามกระแส        
29 เลี้ยงสัตวบริโภค        
30 เรียนรูศึกษาดูงาน        
31 เลิกอบายมุข        
32 ทํางานอยางมีความสุข        
33 ไมมีหน้ีสิน        
34 อารมณดี        
35 มีจิตอาสา        
36 แบงปน        
37 เปนแบบอยางที่ดี        
38 ถายทอดความรู        
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ตารางท่ี 4.14 สรุปตัวช้ีวัดการมสีุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ตอ) 

ท่ี ตัวชี้วัด 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทางสายกลาง พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม สมดุลมั่นคงยั่งยืน 

39 ละอายตอบาป        
40 ทอผา/จักสาน        

รวม 10 7 11 15 12 6 14 
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จากที่ตารางที่ 4.13 จะเห็นไดวา ตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่ง
คณะผูวิจัยไดศึกษาและพัฒนาออกมาเปนผลการวิจัย โดยไดนําเสนอขอมูลประกอบผลการวิจัยทั้งขอมูล
จากการศึกษาภาคสนามและขอมูลจากการศึกษาเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวของ ซึ่งตัวช้ีวัดที่ไดทั้งหมด
น้ันสามารถสรุปและจัดเรียงลําดับตาม 7 องคประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดดังน้ี 

1. ตัวช้ีวัดบนทางสายกลาง มีทั้งหมด 10 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย อาหารปลอดภัย 
ครอบครัวอบอุน ไมใชสารเคมี สุขภาพแข็งแรง มีความพอเพียง สิ่งแวดลอมดี นํ้าด่ืมสะอาด ออกกําลัง
กาย กินอาหารตรงเวลา และพักผอนเพียงพอ 

2. ตัวช้ีวัดตามคุณลักษณะความพอเพียง ซึ่งแบงออกตามคุณลักษณะความพอเพียง 3 
ดาน ดังน้ี 

2.1 ตัวช้ีวัดความพอประมาณ มีทั้งหมด 7 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย ทํางาน/กิน/
ให/พอประมาณ อาหารปลอดภัย มีความพอเพียง ชีวิตปลอดภัย สังคมดี ซื่อสัตยสุจริต และมีความเสมอ
ภาค 

2.2 ตัวช้ีวัดความมีเหตุผล มีทั้งหมด 11 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย วางแผนการ
ทํางาน สิ่งแวดลอมดี รวมกลุม ครอบครัวอบอุน สุขภาพแข็งแรง ลดตนทุนการผลิต ไมใชสารเคมี ทํา
เกษตรผสมผสาน ทําบัญชีครัวเรือน อาหารปลอดภัย และศรัทธาในอาชีพ 

2.3 ตัวช้ีวัดการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี มีทั้งหมด 15 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย ลด
ตนทุนการผลิต ไมใชสารเคมี ปลูกไมยืนตน มีที่ดินทํากิน ศรัทธาในอาชีพ วางแผนการทํางาน อาหาร
ปลอดภัย ที่อยูอาศัยมั่นคง ออกกําลังกาย ขยันอดทน แหลงนํ้าเพียงพอ มีผูสืบทอดอาชีพ สิ่งแวดลอมดี 
ไมตามกระแส และเลี้ยงสัตวบริโภค 

3. ตัวช้ีวัดตามเงื่อนไข ซึ่งแบงออกเปน 2 เงื่อนไข ดังน้ี 
3.1 ตัวช้ีวัดเงื่อนไขความรู มีทั้งหมด 12 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย เรียนรูศึกษาดู

งาน สุขภาพแข็งแรง มีความพอเพียง รวมกลุม อาหารปลอดภัย เลิกอบายมุข สิ่งแวดลอมดี ทํางานอยาง
มีความสุข ไมมีหน้ีสิน อารมณดี มีจิตอาสา และออกกําลังกาย 

3.2 ตัวช้ีวัดเงื่อนไขคุณธรรม มีทั้งหมด 6 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย ซื่อสัตยสุจริต 
แบงปน ขยันอดทน เปนแบบอยางที่ดี ถายทอดความรู และละอายตอบาป 

4. ตัวช้ีวัดความสมดุลมั่นคงย่ังยืน มีทั้งหมด 14 ตัวช้ีวัด ประกอบดวย ไมใชสารเคมี 
ปลูกไมยืนตน ครอบครัวอบอุน สุขภาพแข็งแรง อาหารปลอดภัย เลี้ยงสัตวบริโภค มีที่ดินทํากิน มีความ
พอเพียง ไมมีหน้ีสิน สังคมดี มีผูสืบทอดอาชีพ สิ่งแวดลอมดี ทอผา/จักสาน และแบงปน 

จากตารางที่ 4.14 จะเห็นวา เมื่อนําทุกตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือมาเปรียบเทียบใน 7 องคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะมีตัวช้ีวัดรวมทั้งสิ้น 40 ตัวช้ีวัด 
ประกอบดวย อาหารปลอดภัย ครอบครัวอบอุน ไมใชสารเคมี สุขภาพแข็งแรง มีความพอเพียง 
สิ่งแวดลอมดี นํ้าด่ืมสะอาด ออกกําลังกาย กินอาหารตรงเวลา พักผอนเพียงพอ ทํางาน/กิน/ให/
พอประมาณ ชีวิตปลอดภัย สังคมดี ซื่อสัตยสุจริต มีความเสมอภาค วางแผนการทํางาน รวมกลุม ลด
ตนทุนการผลิต ทําเกษตรผสมผสาน ทําบัญชีครัวเรือน ศรัทธาในอาชีพ ปลูกไมยืนตน มีที่ดินทํากิน ที่อยู
อาศัยมั่นคง ขยันอดทน แหลงนํ้าเพียงพอ มีผูสืบทอดอาชีพ ไมตามกระแส เลี้ยงสัตวบริโภค เรียนรูศึกษา
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ดูงาน เลิกอบายมุข ทํางานอยางมีความสุข ไมมีหน้ีสิน อารมณดี มีจิตอาสา แบงปน เปนแบบอยางที่ดี 
ถายทอดความรู ละอายตอบาป และทอผา/จักสาน 

ทั้งน้ี เน่ืองจากมีตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตาม
แนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือบางตัวที่ปรากฏอยู
มากกวา 1 องคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยแบงออกเปน ดังน้ี 

1. ตัวช้ีวัดที่ปรากฏอยู 6 องคประกอบ 1 ตัวช้ีวัด คือ อาหารปลอดภัย 
2. ตัวช้ีวัดที่ปรากฏอยู 5 องคประกอบ 1 ตัวช้ีวัด คือ สิ่งแวดลอมดี 
3. ตัวช้ีวัดที่ปรากฏอยู 4 องคประกอบ 3 ตัวช้ีวัด คือ ไมใชสารเคมี สุขภาพแข็งแรง 

และมีความพอเพียง 
4. ตัวช้ีวัดที่ปรากฏอยู 3 องคประกอบ 2 ตัวช้ีวัด คือ ครอบครัวอบอุน และออกกําลังกาย  
5. ตัวช้ีวัดที่ปรากฏอยู 2 องคประกอบ 13 ตัวช้ีวัด คือ สังคมดี ซื่อสัตยสุจริต วาง

แผนการทํางาน รวมกลุม ลดตนทุนการผลิต ศรัทธาในอาชีพ ปลูกไมยืนตน มีที่ดินทํากิน ขยันอดทน มีผู
สืบทอดอาชีพ เลี้ยงสัตวบริโภค ไมมีหน้ีสิน และแบงปน 

6. ตัวช้ีวัดที่ปรากฏอยู 1 องคประกอบ 20 ตัวช้ีวัด คือ นํ้าด่ืมสะอาด กินอาหารตรง
เวลา พักผอนเพียงพอ ทํางาน/กิน/ให/พอประมาณ ชีวิตปลอดภัย มีความเสมอภาค ทําเกษตรผสมผสาน 
ทําบัญชีครัวเรือน ที่อยูอาศัยมั่นคง แหลงนํ้าเพียงพอ ไมตามกระแส เรียนรูศึกษาดูงาน เลิกอบายมุข 
ทํางานอยางมีความสุข อารมณดี มีจิตอาสา เปนแบบอยางที่ดี ถายทอดความรู ละอายตอบาป และ    
ทอผา/จักสาน 
 
 


