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ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ี เปนการวิจัยทางสังคมวิทยา (sociology) โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(qualitative research) ซึ่งมีทั้งการศึกษาเอกสาร (documentary study) และการศึกษาขอมูล
ภาคสนาม (field study) ทั้งดวยการสังเกตแบบมีสวนรวม สัมภาษณเชิงลึก สนทนากลุม และประชุม
เชิงปฏิบัติการ เช่ือมโยงสูการสังเคราะห วิเคราะห และตรวจสอบความถูกตองของขอมูลอยาง
ตอเน่ือง เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณเช่ือถือได 

การศึกษาเอกสารน้ัน เริ่มจากการคนควาเอกสารหลักฐานทางสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ 
(Information Technology: IT) ขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของกับเครือขายปราชญชาวบานดาน
เกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เอกสารของมูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตดี
จังหวัดขอนแกนชุดพลังรากหญาพลังแผนดิน รวมถึงบันทึก CD-Rom ชุดเครือขายปราชญชาวบาน
และพหุภาคีภาคอีสานของสํานักงานกองทุนเพื่อสังคม และเอกสารที่ภาคีเครือขายจัดทําข้ึน เชน 
วารสารคํ้าคูณ (วารสารเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมของผูผลิตและผูบริโภค) จดหมายขาว
กาวทันประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน จดหมายขาวกาวทันปราชญชาวบานภาคอีสาน รายงาน
การประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน รายงานประจําป เปนตน รวมถึงเอกสาร 
งานวิจัย วิทยานิพนธ บทความ และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ พรอมกันน้ี คณะผูวิจัยไดทําการสํารวจ
ตรวจสอบขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะ และงานวิจัยที่
เกี่ยวของจากฐานขอมูลทางวิชาการทั่วไป เชน งานวิจัย ตําราวิชาการ วิทยานิพนธ บทความ วารสาร
ทางวิชาการ เปนตน เพื่อรวบรวมจัดทําฐานขอมูล (data based) สํารวจตรวจสอบองคความรูที่
เกี่ยวของกับงานวิจัย และเตรียมความพรอมกอนการดําเนินการวิจัยในข้ันตอไป 
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ในการศึกษาขอมูลภาคสนาม คณะผู วิจัยเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมและวิถีชีวิตของ
เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้ง 12 เครือขาย เพื่อเก็บ
รวบรวมขอมูลดวยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม สัมภาษณเชิงลึก สนทนากลุม และประชุมเชิง
ปฏิบัติการ กลุมตัวอยาง เชน ปราชญชาวบาน เกษตรกรตนแบบ ผูมีสวนเกี่ยวของ เปนตน โดยใช
แนวคําถามที่จัดทําข้ึนเปนแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูลตลอดระยะเวลาในการวิจัย ทั้งน้ี
คณะผูวิจัยไดมีการตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของขอมูล ความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล ความ
ชัดเจนของขอมูล ปญหาอุปสรรค และวางแผนการทํางานเปนระยะ อีกทั้งยังมีการนําขอมูลที่ไดรับมา
ตรวจสอบความถูกตองระหวางกัน เพื่อยืนยันในสิ่งคนพบ ซึ่งขอมูลที่ตรวจสอบความถูกตอง 
สังเคราะห และวิเคราะหแลวไดถูกมาเรียบเรียงนําเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนาเปนรูปเลมรายงาน
ผลการวิจัย 

การศึกษาปญหาดานสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดาน
เกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จะเปนการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคสนาม โดยคณะผูวิจัยจะ
เรียบเรียงขอมูลเอกสารหลักฐานยืนยันในแตละประเด็นที่คนพบ รวมถึงนําไปใหกลุมตัวอยางยืนยัน
ความถูกตองอีกครั้ง 

การวิจัยตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตาม
แนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คณะผู วิจัย
ดําเนินการวิจัยไปพรอม ๆ กันกับการศึกษาปญหาดานสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยใชเก็บรวบรวบขอมูลจาก
การสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม และเอกสารหลักฐานที่เช่ือถือได เชน ตัวบุคคล สถานที่ แหลง
เรียนรู ฯลฯ เพื่อตรวจสอบยืนยันความถูกตองนาเช่ือถือของขอมูลซึ่งกันและกัน จากน้ันคณะผูวิจัยนํา
ขอมูลที่ไดรับการตรวจสอบแลวทั้งหมด มาสังเคราะหตัวช้ีวัดออกใน 7 องคประกอบของหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ ทางสายกลาง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
เงื่อนไขความรู เงื่อนไขคุณธรรม และความสมดุลมั่นคงย่ังยืน กอนที่จะนําตัวช้ีวัดที่ไดสงใหทางที่
ปรึกษาโครงการวิจัยและผูเช่ียวชาญตรวจสอบอีกครั้งหน่ึง 

ในการพัฒนาตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตาม
แนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คณะผูวิจัยใชการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ จํานวน 2 ครั้ง โดยเชิญกลุมตัวอยางในแตละเครือขายมารวมกันพัฒนาตัวช้ีวัด
ที่ไดจากการเก็บขอมูลภาคสนาม ทั้งน้ี ในการประชุมเชิงปฏิบัติการแตละครั้งกลุมตัวอยางจะเปนคน
ละกลุมกัน มาจากเครือขายที่แตกตางกัน และใชสถานที่ตางกัน ซึ่งที่ประชุมเชิงปฏิบัติการแตละครั้ง
จะรวมกันตรวจสอบความถูกตอง เพิ่มเติม ปรับเปลี่ยน เพื่อพัฒนาตัวช้ีวัดใหสมบูรณที่สุด ทั้งน้ีหากที่
ประชุมเห็นวามีตัวช้ีวัดใดที่มีลักษณะคลายกันหรือใกลเคียงกันจะรวมเขาเปนตัวช้ีวัดเดียวกัน พรอม
กับใหคาคะแนนหรือคานํ้าหนักของตัวช้ีวัดในแตละองคประกอบ 

วิธีการใหคาคะแนนหรือคานํ้าหนักตัวช้ีวัดในแตละตัวช้ีวัดของแตละองคประกอบตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน คณะผูวิจัยจะใหผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการเปนผูใหคานํ้าหนักของ
ตัวช้ีวัดในแตละองคประกอบดวยตัวเอง โดยการใชเครื่องหมายในรูปของสต๊ิกเกอร (sticker) ที่
กําหนดหมายเลขขององคประกอบทั้ง 7 องคประกอบไวแลว (หมายเลข 1 ทางสายกลาง หมายเลข 2 
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ความพอประมาณ หมายเลข 3 ความมีเหตุผล หมายเลข 4 การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี หมายเลข 5 
เงื่อนไขความรู หมายเลข 6 เงื่อนไขคุณธรรม และหมายเลข 7 ความสมดุลมั่นคงย่ังยืน) โดยแตละ
องคประกอบจะมีชุดหมายเลขแบบเดียวกันอยางละ 3 ช้ิน (หมายเลข 1-7 หมายเลขละ 3 ช้ิน) ดังน้ัน 
ผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการทุกคนจะไดรับสต๊ิกเกอรที่มีหมายเลขกํากับคนละ 21 ช้ินเทากัน ทั้งน้ี 
คณะผูวิจัยไดเขียนรายละเอียดตัวช้ีวัดที่ไดรับการพัฒนาแลวไวบนกระดาษเขียนแบบ (กระดาษบรุฟ) 
ขนาดใหญแผนละ 1 องคประกอบติดไวบนกระดานแยกออกจากกันไว พรอมกับเขียนหมายเลข 1-7 
กํากับไวใหเห็นไดชัดเจน จากน้ันคณะผูวิจัยจะใหผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการทุกคนศึกษาตัวช้ีวัดใน
แตละองคประกอบเปนระยะเวลาหน่ึง จนทุกคนเห็นวาตัวเองศึกษารายละเอียดตัวช้ีวัดครบถวนเขาใจ
ดีแลว คณะผูวิจัยจะใหแตละคนนําสต๊ิกเกอรไปติดไวที่ตัวช้ีวัดในแตละองคประกอบที่ตนเองเห็นวา
สําคัญมากที่สุดใน 3 ลําดับแรก โดยจะเริ่มจากองคประกอบไหนกอนก็ได เน่ืองจากสต๊ิกเกอรมี
หมายเลขระบุไวชัดเจนอยูแลว อยางไรก็ตาม เน่ืองจากคณะผูวิจัยใหผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการ
แตละคนติดสต๊ิกเกอรไดโดยอิสระตามที่ตนเองเลือกไว อีกทั้ง ผูเขารวมประชุมสามารถติดสต๊ิกเกอรที่
ตัวช้ีวัดใดตัวช้ีวัดหน่ึงมากกวา 1 ช้ินก็ได หรือติดหมายเลขมากกวาจํานวนที่กําหนดไวก็ไดหากเห็นวา
ตัวช้ีวัดน้ันสําคัญตามทัศนะของตนเอง จึงทําใหคาคะแนนรวมในแตละประเด็นมีความแกตางกัน 
จากน้ัน คณะผูวิจัยจะนับคาคะแนนในแตละตัวช้ีวัดเพื่อจัดลําดับความสําคัญของตัวช้ีวัดในแตละ
องคประกอบ ซึ่งสต๊ิกเกอร 1 ช้ินจะมีคาคะแนนเทากับ 1 คะแนน เมื่อเสร็จสิ้นทั้ง 2 ครั้งแลว 
คณะผูวิจัยจะนําตัวช้ีวัดและคาคะแนนจากการประชุมเชิงปฏิบัติการทั้ง 2 ครั้งมารวมกัน อน่ึง ในการ
ใหคาคะแนนหรือคานํ้าหนักปญหาดานสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญ
ชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คณะผูวิจัยก็ใชวิธีการเดียวกัน 

ปญหาดานสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรม
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ไดรับ
การพัฒนาและยืนยันจากตัวแทนกลุมตัวอยางแลว คณะผูวิจัยจะตรวจสอบดวยกระบวนการสะทอน
กลับ (reflexive) ไปยังกลุมเปาหมาย โดยการนํากลับไปสัมภาษณเชิงลึก สนทนากลุม และตรวจสอบ
ขอมูลจากเอกสารหลักฐานเชิงประจักษ เพื่อยืนยันความถูกตองอีกครั้งหน่ึง กอนที่จะสงตัวช้ีวัดใหที่
ปรึกษาโครงการและผูเช่ียวชาญตรวจสอบยืนยัน 

ขอมูลที่ไดรับทั้งหมด คณะผู วิจัยไดนํามาจัดหมวดหมู ตรวจสอบความถูกตอง  ความ
นาเช่ือถือ สังเคราะห และวิเคราะห ทั้งน้ีหากมีขอมูลที่คลุมเครือไมชัดเจนจะถูกนํากลับไปตรวจสอบ
กับแหลงที่มาของขอมูลอีกครั้งหน่ึง รวมถึงนําขอมูลที่ไดไปตรวจสอบกับแหลงขอมูลอื่น จากน้ัน
ปรับปรุงแกไขขอมูลเพิ่มเติม จัดพิมพเขาเลม และนําเสนอโดยการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา ซึ่งเปน
การนําขอมูลที่ไดรับมาประกอบการนําเสนอ ไมวาจะเปนขอมูลจากเอกสารทางวิชาการ จาก
ภาคสนาม และจากแหลงขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อยืนยันในสิ่งที่คณะผูวิจัยคนพบในแตละ
ประเด็น ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี คณะผูวิจัยจะใหความสําคัญกับขอมูลปฐมภูมิ ซึ่งเปนขอมูลที่ไดรับมา
จากภาคสนามและกลุมตัวอยางโดยตรง ซึ่งในการนําเสนอจะอยูในรูปของชาติพันธุวรรณนา ดวย
ทัศนะแบบคนใน น่ันคือ เปนขอมูลที่ เปนไปตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดาน
เกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยแทน่ันเอง 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 การวิจัยในครั้งน้ี มีกลุมประชากรหลัก คือ เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 12 เครือขาย ซึ่งแตละเครือขายมีศูนยเรียนรูเครือขายละ 1 แหง รวม 12 ศูนย
เรียนรู  โดยต้ังอยูในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5 จังหวัด ไดแก ขอนแกน 3 ศูนยเรียนรู 
นครราชสีมา 2 ศูนยเรียนรู บุรีรัมย 4 ศูนยเรียนรู สุรินทร 2 ศูนยเรียนรู และอํานาจเจริญ 1 ศูนย
เรียนรู ซึ่งเรียงพยัญชนะตามลําดับช่ือของปราชญชาวบานผูนําศูนยเรียนรูได ดังน้ี 

1. เครือขายพอคําเด่ือง ภาษี “ปราชญชาวบานนักคิด นักพูด นักปฏิบัติแหงยุค
สมัย” บานเลขที่ 40 บานโนนเขวา หมูที่ 8 ตําบลหัวฝาย อําเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย 

2. เครือขายพอจันทรที ประทุมภา “ปราชญชาวบานนักสูชีวิต” บานเลขที่ 138 
บานโนนรัง หมูที่ 6 ตําบลตลาดไทร อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา 

3. เครือขายพอชาลี มาระแสง (เสียชีวิต) “ปราชญชาวบานนักปลูกตนไม” 
บานเลขที่ 25 บานกุดซวย หมูที่ 10 ตําบลคําพระ อําเภอหัวตะพาน จังหวัดอํานาจเจริญ 

4. เครือขายพอเชียง ไทยดี “ปราชญชาวบานนักวิจัยรุนลายคราม” บานเลขที่ 59 
บานอนันต หมูที่ 2 ตําบลยาง อําเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร 

5. เครือขายพอทองหลอ เจนไธสง (เสียชีวิต) “ปราชญชาวบานผูพึ่งตนเองดวยการ
ออม” บานเลขที่ 1 บานหายโศก หมูที่ 2 ตําบลหายโศก อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย 

6. เครือขายพอทัศน กระยอม “ปราชญชาวบานจังหวัดขอนแกนผูสําเร็จไดเพราะ 5 
พระ” บานเลขที่ 108 บานโสกนํ้าขาว หมูที่ 6 ตําบลกานเหลือง อําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน 

7. เครือขายพอบุญเต็ม ชัยลา “ปราชญชาวบานนักจัดการอารมณศิลปน” บานเลขที่ 
68 บานดงบัง หมูที่ 4 ตําบลคอนฉิม อําเภอแวงใหญ จังหวัดขอนแกน 

8. เครือขายพอประคอง มนตกระโทก (อุปสมบท) “ปราชญชาวบานจังหวัด
นครราชสีมา” บานเลขที่ 29 บานโคงยาง หมูที่ 4 ตําบลพลับพลา อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 

9. เครือขายพอผอง เกตพิบูลย “ปราชญชาวบานครูบํานาญผูเจริญรอยตามพระ
ยุคลบาท” บานเลขที่ 83 บานโนนพริก หมูที่ 7 ตําบลโคกสงา อําเภอพล จังหวัดขอนแกน 

10. เครือขายพอผาย สรอยสระกลาง “ปราชญชาวบานนักจัดการจังหวัดบุรีรัมย” 
บานเลขที่ 64 บานสระคูณ หมูที่ 4 ตําบลโคกลาม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 

11. เครือขายพอมหาอยู สุนทรธัย (เสียชีวิต) “ปราชญชาวบานอาวุโสของภาคอีสาน
ที่มีความสุข” บานเลขที่ 6 บานตะแบก หมูที่ 4 ตําบลสลักได อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 

12. เครือขายพอสุทธินันท ปรัชญพฤทธ์ิ “ปราชญชาวบานที่ไมยอมหยุดเรียนรู” 
บานเลขที่ 34 บานปากชอง หมูที่ 11 ตําบลสนามชัย อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 
 ทั้ง น้ี  กลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนการเลือกแบบเจาะจง (purposive 
selection) เพื่อเปนตัวแทนของประชากรในการวิจัย ทั้งน้ี กลุมตัวอยางบางคนจะเขารวมในกิจกรรม
ที่คณะผูวิจัยจดัข้ึนมากกวา 1 กิจกรรม หรือถูกเก็บรวบรวมขอมูลมากกวา 1 ครั้ง เพื่อใหขอมูลที่ไดมี
ความถูกตองสมบูรณครบถวนมากที่สุด ทั้งในการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม และการประชุม
เชิงปฏิบัติการ ประกอบดวย ปราชญชาวบาน เกษตรกรตนแบบ และผูมีสวนเกี่ยวของ เชน สมาชิก
เครือขาย ผูนําทองถ่ิน ขาราชการทองถ่ิน เพื่อนบาน เปนตน ซึ่งมีแนวคําถามที่คณะผูวิจัยไดสรางข้ึน
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ตามวัตถุประสงคของการวิจัยเปนแนวทางในการสัมภาษณ สนทนาพูดคุย รวมถึงใชเปนประเด็นใน
การสนทนากลุม นอกจากน้ี ยังใชเปนแนวทางในการตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณ
ครบถวนของขอมูลอีกทางหน่ึง ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีมีการสัมภาษณเชิงลึกจํานวน 127 คน สนทนา
กลุมจํานวน 18 กลุม ผูเขารวม 98 คน และประชุมเชิงปฏิบัติการ 2 ครั้ง ผูเขารวมรวม 113 คน 
รวมกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งสิ้น 194 คน โดยไมนับช่ือซ้ําและไมรวมคณะผูวิจัย 
(รายช่ือในภาคผนวก) 
 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัย คณะผูวิจัยไดนําเครื่องมือและอุปกรณชวยสําหรับการวิจัย เพื่อใหการดําเนินงาน
วิจัยมีประสิทธิภาพและตรงเปาประสงคมากที่สุด ทั้งน้ี เครื่องมือที่ใชคณะผูวิจัยไดทําการคัดเลือก 
พัฒนาและปรับปรุงใหเหมาะสมกับงานวิจัย พรอมตรวจสอบความสมบูรณของเครื่องมือ อีกทั้ง ยังมี
การประชุมช้ีแจงแนวทางการใชเครื่องมือเพื่อใหทีมวิจัยนําเครื่องมือไปใชอยางถูกตอง มีประสิทธิภาพ 
และเกิดความเขาใจไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อบรรลุวัตถุประสงคในการวิจัยตามที่ไดกําหนดไว ซึ่ง
เครื่องมือในการวิจัยที่คณะผูวิจัยเลือกใช แบงออกเปน 

1. เครื่องมือหรืออุปกรณชวยเก็บรวบรวมขอมูลทั่วไป (tools or equipment 
general) เปนเครื่องมือที่ชวยใหการเก็บรวบรวมขอมูลมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน ซึ่งใชในการวิจัยตลอด
ระยะเวลาของการวิจัย เชน สมุดบันทึกภาคสนาม กลองถายภาพ เครื่องบันทึกเสียง และวัสดุอุปกรณ
ตาง ๆ เพื่อใชบันทึกหลักฐานที่เกี่ยวของกับการวิจัยโดยรวม ซึ่งทําใหการเก็บรวบรวมขอมูลมีความ
แมนยําและรวดเร็วข้ึน 

2. คูมือการเก็บขอมูลภาคสนาม (manual data collection field) ซึ่งเปนคูมือที่
คณะผูวิจัยไดรวมกันจัดทําข้ึน เพื่อใชเปนแนวทางในการวิจัยในทุกข้ันตอน โดยมีรายละเอียดที่สําคัญ
ในการดําเนินการวิจัย เชน ขอมูลพื้นฐานเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ขอมูลพื้นฐานเกษตรกรตนแบบ ขอมูลศูนยเรียนรู แผนที่ต้ังของศูนยเรียนรู แนว
คําถามในการสัมภาษณ การตรวจสอบความครบถวนสมบูรณของขอมูล การบันทึกรายละเอียด
ประจําวัน การบันทึกสิ่งที่สังเกตพบของนักวิจัย ขอมูลผูใหสัมภาษณ เปนตน 

3. แบบสังเกต (observation) เปนแบบสังเกตปลายเปดที่คณะผูวิจัยสรางข้ึน เพื่อ
ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลที่พบในการศึกษาภาคสนาม ดวยการบันทึกขอสังเกตแบบทันทีทันใดตาม
มุมมองของตัวเองในแตละวัน ในลักษณะของการบันทึกผลการสังเกตแบบพรรณนาความ (behavior 
description) ดวยการจดบันทึกเรื่องราวเปนถอยคําตามที่ผูสังเกตพบเห็น (พนม ลิ้มอารีย, 2538, 
หนา 57) รวมถึงเพื่อบันทึกเรื่องราวหรือปรากฏการณที่เกิดข้ึน เพื่อนํามาใชสําหรับการตรวจสอบ
ขอมูลและประกอบการวิเคราะหขอมูล 

4. แบบสัมภาษณหรือแนวคําถาม (question) คณะผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อใชเปน
ประเด็นหลักในการสัมภาษณหรือพูดคุย โดยเนนที่ความยืดหยุน (flexibility) ของหัวขอในการ
สัมภาษณ เพื่อใหผูใหขอมูลหลัก (Key Information: KI) มีเวลาในการคิด วิเคราะห และตอบคําถาม
ไดอยางหลากหลาย ครอบคลุมประเด็นแตละประเด็นที่ครบถวน รวมถึงสามารถเช่ือมโยงไปสูขอมูลที่
สําคัญอื่น ๆ ได ดวยบรรยากาศแบบกันเองอยางเปนธรรมชาติ ดังน้ัน ในชวงของการเก็บรวบรวม
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ขอมูลจึงมักมีประเด็นในการพูดคุยนอกเหนือจากที่ระบุไว รวมถึงไมไดเจาะจงวาจะตองสัมภาษณหรอื
พูดคุยเรียงตามลําดับขอ แตใหผูสัมภาษณดูที่ความเหมาะสมของสถานการณ เพื่อใหการสัมภาษณ
ดําเนินไปอยางไหลลื่นไมตึงเครียดจนเกินไป และพยายามลดชองวางระหวางผูสัมภาษณและผูถูก
สัมภาษณดวยการแนะนําตัวเอง แนะนําวัตถุประสงคในการพูดคุย ขออนุญาตบันทึกเสียง ขออนุญาต
ถายภาพ ทําใหบางครั้งคณะผูวิจัยก็ใชภาษาถ่ิน (ภาษาอีสาน) ในการพูดคุย โดยไมเรงรัดเพื่อใหได
คําตอบที่ตองการเพียงอยางเดียว แตจะใหเวลาแกผูถูกสัมภาษณในการเลาเรื่องราวอื่น ๆ ที่
นอกเหนือจากแนวคําถามในการสัมภาษณ ทั้งน้ีผูถูกสัมภาษณบางคนจะถูกสัมภาษณมากกวา 1 ครั้ง 
เพื่อตรวจสอบยืนยันความถูกตองของขอมูล ซึ่งแบบสัมภาษณนอกจากจะใชในการสัมภาษณเชิงลึก
รายบุคคลแลว ยังนําไปใชเปนแนวคําถามในการสนทนากลุมดวย 
 
การสรางเครื่องมือและการตรวจสอบเครื่องมือ 

ในการสรางเครื่องมือและการตรวจสอบเครื่องมือน้ัน คณะผูวิจัยไดดําเนินการอยางเปน
ข้ันตอน เพื่อใหเครื่องมือในการวิจัยสามารถนําไปสูการตอบวัตถุประสงคของการวิจัยไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งข้ันตอนการสรางเครื่องมือ ประกอบดวย 

1. ทบทวนวรรณกรรมและศึกษาเอกสารงานวิชาการที่เกี่ยวของกับการวิจัย เพื่อ
คนหาเครื่องมือที่เหมาะสมสําหรับการวิจัย 

2. นําแนวคิด ทฤษฎี และตัวอยางเครื่องมือที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมและ
ศึกษาเอกสาร มาสรางและพัฒนาเครื่องมือ โดยยึดวัตถุประสงคของการวิจัยเปนหลัก 

3. นําเครื่องมือที่สรางข้ึน ใหที่ปรึกษาโครงการวิจัยตรวจสอบความครอบคลุมของ
เน้ือหา ความถูกตองและความเหมาะสมของภาษา เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

4. นําเครื่องมือที่ไดปรับปรุงแกไขไปแลว ใหที่ปรึกษาตรวจสอบความสมเหตุสมผล
เชิงเน้ือหา ความถูกตองเหมาะสมของภาษา และความสมบูรณของประเด็นในการเก็บขอมูล เพื่อ
นํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้งหน่ึง 

5. นําเครื่องมือที่ปรับปรุงแลว ลงเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวนหน่ึง เพื่อดูวา
ขอมูลที่ไดรับน้ัน สอดคลองตรงตามวัตถุประสงคหรือไม กอนที่จะนําเครื่องมือไปเก็บขอมูลจริง 

หลังจากที่คณะผูวิจัยไดสรางเครื่องมือในการวิจัย โดยยึดตามวัตถุประสงคของการวิจัยเปน
ประเด็นสําคัญ เพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลแลว คณะผูวิจัยไดนําเครื่องมือสงใหที่ปรึกษาและ
ผูเช่ียวชาญตรวจสอบ นํามาปรับปรุงแกไข และนําไปทดลองเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางในภาคสนาม
ในสถานการณจริง เพื่อทดสอบวาเครื่องมือน้ันสามารถนํามาซึ่งขอมูลการวิจัยที่ครบถวนหรือไม หรือ
สามารถที่จะเช่ือมโยงไปสูขอมูลหลักของการวิจัยที่ตองการมากนอยเพียงใด ซึ่งเปนการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของเครื่องมือในดานเน้ือหา (content) เพื่อใหเครื่องมือน้ันครอบคลุมประเด็น
สาระสําคัญไดครบถวน มีความนาเช่ือถือ คือ สามารถวัดในสิ่งเดียวกันไดผลเหมือนกันดวยความ
แมนยํา (accurate) และมีคาเที่ยงตรง (precision) ซึ่งเปนการวัดซ้ําหลาย ๆ ครั้งก็ใหผลเหมือนกัน 
(ณรงค โพธ์ิพฤกษานันท, 2550, หนา 231-233) จากน้ัน นําผลที่ไดจากภาคสนามมาพัฒนาเครื่องมือ
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลใหครอบคลุมประเด็นที่ตองการมากที่สุดอีกครั้งหน่ึง รวมถึง ศึกษา
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ประเด็นปญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึนจากการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อแกไขปญหาและหาทางปองกัน
กอนที่จะลงพื้นที่ในสถานการณจริง  

เน่ืองจาก เครื่องมือที่สรางข้ึนมุงเนนที่ความยืดหยุน ดังน้ัน ในการนําไปใชจึงสามารถที่จะ
ปรับเปลี่ยนประเด็นคําถามกอน-หลังโดยไมตองเรียงตามลําดับขอ เพื่อใหเปนไปตามบรรยากาศ
โดยรอบในการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละครั้ง และใหสถานการณดําเนินไปอยางไหลลื่นไมตึงเครียด
จนเกินไป รวมถึงหากเกิดปญหาและอุปสรรคในชวงของการเก็บขอมูล คณะผูวิจัยใชวิธีการแกไข
ปญหาแบบทันทีทันใด รวมถึง การใชวิธีเก็บขอมูลแบบซ้ําไปซ้ํามาทั้งกลุมตัวอยางเดียวกันหรือบุคคล
เดียวกัน และจากหลายแหลงขอมูลหรือจากหลายตัวบุคคล ทําใหขอมูลที่ไดมาน้ันเที่ยงตรงและมี
ความนาเช่ือถือมากย่ิงข้ึน 
 
การเก็บรวบรวมและการตรวจสอบขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชสําหรับการวิจัยในครั้งน้ี คณะผูวิจัยใหความสําคัญกับขอมูลจาก
แหลงขอมูลภาคสนามหรือขอมูลปฐมภูมิ (primary data) ดวยทัศนะแบบคนใน (emic) เพื่อใชเปน
ขอมูลในการนําเสนอภาพรวมของการวิจัย ในรูปของชาติพันธุวรรณนา (ethnography) พรอมกับนํา
ขอมูลจากแหลงขอมูลอื่นมาสนับสนุนผลการวิจัย ซึ่งข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
การศึกษาเอกสารทั้งจากตําราวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ บทความ วารสาร หนังสือ และสิ่งตีพิมพ
อื่น ๆ ที่มีเน้ือหาหรือมีแนวคิดเช่ือมโยงเกี่ยวของกับการวิจัย จากน้ัน นําขอมูลมาตรวจสอบความ
ถูกตองจากแหลงขอมูลที่ไดรับ เมื่อขอมูลที่ไดมามีความครบถวนเพียงพอแลวก็นําขอมูลมาจัด
หมวดหมู (group) เพื่อสรางฐานขอมูล (data based) การวิจัยในลําดับตอไป 

การดําเนินการวิจัยในเบื้องตนน้ัน คณะผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวของ
เพื่อทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ (reviewed literature) เริ่มจากการคนควาเอกสารหลักฐานที่
เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม แนวคิดเกีย่วกับสุขภาวะ แนวคิดการพัฒนา
ตัวช้ีวัด และงานวิจัยที่เกี่ยวของ จากฐานขอมูลทางวิชาการ เชน สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ งานวิจัย 
วิทยานิพนธ บทความทางวิชาการ วารสารวิชาการ หนังสือ และสิ่งพิมพอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อ
รวบรวมจัดทําฐานขอมูล ตรวจสอบองคความรูที่เกี่ยวของกับงานวิจัย จัดทําคูมือการเก็บขอมูล
ภาคสนาม และเตรียมความพรอมกอนการดําเนินการวิจัยในข้ันตอนตอไป 

ในการรวบรวมเก็บขอมูลภาคสนามน้ัน คณะผูวิจัยไดเขาไปดําเนินชีวิตรวมกับกลุมเปาหมาย
เปนระยะเวลาหน่ึง เพื่อทําการสังเกตแบบมีสวนรวม สัมภาษณเชิงลึก สนทนากลุม และประชุมเชิง
ปฏิบัติการ โดยในการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุมน้ัน คณะผูวิจัยใชแนวคําถามที่จัดทําข้ึนใน
รูปของคูมือการเก็บขอมูลภาคสนาม เปนแนวทางในการสัมภาษณแบบรายบุคคลและสนทนากลุม
อยางไมเปนทางการ ตลอดระยะเวลาในการเก็บขอมูลภาคสนาม ทั้งน้ี คณะผูวิจัยไดมีการประชุมสรุป
งานเปนระยะอยางตอเน่ือง พรอมกับตรวจสอบความถูกตองและยืนยันในสิ่งคนพบ ทั้งขอมูลจาก
เอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวของ จากการสังเกตแบบมีสวนรวม จากการสนทนากลุม และจากขอมูล
การประชุมเชิงปฏิบัติการ ซึ่งขอมูลที่ตรวจสอบความถูกตอง ความนาเช่ือถือ สังเคราะห และ
วิเคราะหแลว ไดถูกมาเรียบเรียงนําเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนาเปนรูปเลมรายงานผลการวิจัย ซึ่ง
ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
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1. การศึกษาขอมูลพื้นฐาน (documentary study) โดยคนควารวบรวมขอมูลที่
เปนขอมูลทุติยภูมิหรือขอมูลมือสอง (secondary data) ทั้งจากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ งานวิจัย 
บทความ วารสาร หนังสือ และสิ่งพิมพอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อจัดทําฐานขอมูล (data based) ในการ
วิจัย ซึ่งคณะผูวิจัยไดเรียบเรียงขอมูลไวเปนหมวดหมูอยางเปนระบบ เพื่อตรวจสอบความครบถวน
และนํามาประกอบการวิเคราะหผลการวิจัย 

2. การศึกษาภาคสนาม (field study) เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองเปนปจจุบันมาก
ที่สุด คณะผูวิจัยไดลงเก็บขอมูลภาคสนามจากกลุมเปาหมายโดยตรง ซึ่งเปนการลงพื้นที่เก็บขอมูล
ภาคสนามเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้ง 12 เครือขาย 
รวมถึงเขารวมเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตของกลุม ตัวอยางในระยะหน่ึงในพื้นที่จังหวัดขอนแกน 
นครราชสีมา บุรีรัมย สุรินทร และอํานาจเจริญ ซึ่งใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 4 วิธี ประกอบดวย 

2. 1  การสั ง เ กต  (observation) ใช วิ ธี ก ารสั ง เ กตแบบมี ส วนร วม 
(participant observation) หรือการสังเกตภาคสนาม (field observation) โดยเขาไปรวมเปนสวน
หน่ึงในกิจกรรมกับกลุมตัวอยาง (ยงยุทธ เกษสาคร และคณะ, 2549, หนา 77) เพื่อทําการสังเกต 
ซักถาม และจดบันทึกในประเด็นที่เกี่ยวของกับงานวิจัย (สุภางค จันทวานิช, 2552, หนา 46-47) ซึ่ง
เปนการสังเกตเชิงสํารวจ (survey) สภาพโดยทั่วไปหรือปจจัยที่มีอิทธิพลตองานวิจัย เพื่อหาหลักฐาน
หรือขอมูลที่เกี่ยวของ โดยจดบันทึกปรากฏการณที่มีผลตอการวิจัยในทุกดาน เพื่อนําขอมูลที่ไดมา
เปนฐานขอมูลสูการกําหนดรูปแบบฯ ซึ่งขอมูลที่ไดจะถูกเช่ือมโยงกับขอแหลงขอมูลอื่นตอไป 

2.2 การสัมภาษณ (interview) เปนการสัมภาษณกลุมเปาหมาย เชน 
ปราชญชาวบาน เกษตรตนแบบ ผูมีสวนเกี่ยวของ เปนตน โดยเปนการสัมภาษณทั้งแบบมีโครงสราง 
(structural interview) และไมมีโครงสราง (non-structural interview) ซึ่งผูสัมภาษณไมไดกําหนด
ขอคําถาม-คําตอบแบบชัดเจนตายตัว เพื่อใหผูถูกสัมภาษณมีอิสระในการแสดงความรูสึกหรือ
ขอคิดเห็น โดยผูสัมภาษณจะคอยปอนคําถามและคอยควบคุมประเด็นในการถาม-ตอบ ใหอยูใน
ประเด็นตามวัตถุประสงคที่ตองการใหไดมากที่สุด (ยงยุทธ เกษสาคร และคณะ, 2549, หนา 79) ใน
ลักษณะทั้งแบบทางการ (informal interview) แบบไมเปนทางการ (non-informal interview) 
แบบเจาะลึก (in-dept interview) และแบบสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (key informant interview) 
(สุภางค จันทวานิช, 2552, หนา 76-79) เปนการสนทนาพูดคุยอยางเปนกันเอง เพื่อใหไดขอมูลที่
ตองการหรือนําไปสูขอมูลหลัก รวมถึงเพื่อนําไปใชในการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ไดรับ ซึ่ง
การวิจัยในครั้งน้ีมีการสัมภาษณเชิงลึก จํานวนรวมทั้งสิ้น 127 คน (รายละเอียดในภาคผนวก ก) 

2.3 การสนทนากลุม (focus group discussion) เปนการน่ังสนทนากับ
ผูใหขอมูลเปนกลุม เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางผูเขารวมสนทนากับผูวิจัย และระหวางผูรวม
สนทนาดวยกันเอง (ชัชชัย ถ่ินโพธ์ิทอง, 2550, หนา 64) ในบรรยากาศแบบการน่ังจับเขาคุยกัน (วารี 
เกิดดํา, 2542, หนา 173) กลุมเปาหมาย เชน ตัวแทนปราชญชาวบาน ตัวแทนเกษตรกรตนแบบ 
ตัวแทนผูมีสวนเกี่ยวของ เปนตน เพื่อใหผูเขารวมมีโอกาสแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนขอมูลเชิงลึก 
และมีอิสระในการอภิปรายในแตละประเด็นตามประสบการณของตนเอง รวมถึงตรวจสอบความ
ถูกตองของขอมูลที่คณะผู วิจัยไดรับมา ซึ่งการวิจัยในครั้งน้ีมีการสนทนากลุมจํานวน 18 กลุม 
ผูเขารวมรวมทั้งสิ้น 98 คน (ไมนับรวมคณะผูวิจัย) ซึ่งมีกลุมตัวอยางบางคนเขารวมสนทนากลุม
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มากกวา 1 ครั้ง และเคยถูกสัมภาษณเชิงลึกมากอน (รายละเอียดในภาคผนวก ข) โดยคณะผูวิจัยใช
วิธีการจัดสนทนากลุมใน 2 วิธี คือ 

2.3.1 การจัดสนทนากลุมแบบเจาะจง โดยคณะผูวิจัยจะเชิญ
ตัวแทนกลุมตัวอยางที่เห็นวาสําคัญในแตละเครือขาย เขารวมสนทนากลุมเพื่อใหไดขอมูลที่สําคัญ ซึ่ง
กลุมดังกลาวจะมีการระบุผูเขารวมสนทนากลุมอยางชัดเจน เชน ตัวแทนปราชญชาวบาน ตัวแทน
เกษตรกรตนแบบ ตัวแทนสมาชิกเครือขาย ตัวแทนผูเช่ียวชาญ ตัวแทนผูมีสวนเกี่ยวของ เปนตน 
อยางไรก็ตาม การสนทนากลุมจะใชวิธีการพูดคุยอยางเปนธรรมชาติและบางครั้งก็ใชภาษาถ่ิน (ภาษา
อีสาน) ในการพูดคุย โดยเนนที่ขอมูลเชิงลึกและการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 

2.3.2 การจัดสนทนากลุมแบบบังเอิญ เปนการเก็บขอมูล
ภาคสนามที่คณะผูวิจัยเขาไปพบหรือกลุมตัวอยางในพื้นทีม่ีการพูดคุยกันในลักษณะเปนกลุมอยูกอน
แลว และคณะผูวิจัยเห็นวามีสวนเกี่ยวของกับเรื่องที่วิจัย ดังน้ัน กลุมบุคคลดังกลาวจึงไมไดถูกกําหนด
ไวลวงหนา อยางไรก็ตาม การพูดคุยคณะผูวิจัยจะใชวิธีในลักษณะชวนพูดชวนคิดในประเด็นที่
เกี่ยวของกับงานวิจัย โดยมีจุดเนนไปที่ขอมูลพื้นฐานและการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเปน
สําคัญ 

2.4 การประชุมเชิงปฏิบัติการ (work shop) โดยคณะผูวิจัยไดเชิญกลุมตัวอยางที่
ไดรับการคัดเลือกแลว ประกอบดวย ตัวแทนปราชญชาวบาน และตัวแทนเกษตรกรตนแบบของ
เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการ
รวมกัน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู วิพากษวิจารณ แสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับปญหาดานสุขภาวะของ
เกษตรกร และตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิด
ของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อใหไดผลลัพธที่ดีที่สุด ซึ่ง
แตละครั้งคณะผูวิจัยไดแบงกลุมผูเขารวมประชุมออกเปนกลุมยอย โดยการกระจายกลุมตัวแทนในแต
เครือขายที่เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการใหอยูในแตละกลุมยอยใหครบทุกกลุมใหมากที่สุด เพื่อให
สมาชิกกลุมยอยแตละกลุมมีตัวแทนจากทุกเครือขายที่เขารวมประชุม พรอมกับตรวจสอบยืนยันและ
พัฒนาตัวช้ีวัดที่ได อีกทั้ง คณะผูวิจัยยังไดใหที่ประชุมใหคานํ้าหนักความสําคัญของตัวช้ีวัดในแตละ
ประเด็นตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดวยการใชเครื่องหมาย (mark) ในรูปของสต๊ิกเกอร 
(sticker) ที่กําหนดตัวเลขไวแลวใหผูเขารวมประชุมนําไปติดไวที่ตัวช้ีวัดในแตละองคประกอบ จากน้ัน
คณะผูวิจัยจะนับรวมคาคะแนนในแตละตัวช้ีวัดเพื่อจัดลําดับความสําคัญ โดยจะเนนเปดโอกาสให
ผูเขารวมการประชุมแสดงความคิดเห็น และมีสวนรวมในทุกข้ันตอนอยางเทาเทียมกัน ทั้งน้ี รวมถึง
การใหคานํ้าหนักปญหาดานสุขภาวะของเกษตรกรดวย ซึ่งการวิจัยในครั้งน้ีมีการจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการ 2 ครั้ง ผูเขารวมรวมทั้งสิ้น 113 คน (ไมนับรวมคณะผูวิจัย) ซึ่งกลุมเปาหมายที่เขารวม
ประชุมเชิงปฏิบัติการในแตละครั้งจะเปนคนละกลุมที่มาจากคนละเครือขาย (รายละเอียดใน
ภาคผนวก ค) อยางไรก็ตาม กลุมเปาหมายบางคนจะเคยถูกสัมภาษณเชิงลึกและเคยเขารวมสนทนา
กลุมมากอน 

สําหรับการตรวจสอบขอมูลน้ัน ขอมูลที่ไดจากการสังเกตแบบมีสวนรวม ซึ่งคณะผูวิจัยได
สังเกตและจดบันทึกปรากฏการณเกี่ยวกับวิถีชีวิต มิติทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลตอการวิจัย
ในทุกดาน พรอมกับนําขอมูลที่ไดไปตรวจสอบความถูกตองนาเช่ือถือกับแหลงขอมูลจากการ
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สัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม การประชุมเชิงปฏิบัติการ และจากเอกสารทางวิชาการ แนวคิด 
ทฤษฎีที่เกี่ยวของ รวมถึงการสอบถามบุคคลที่เกี่ยวของ ผูเช่ียวชาญหรือทัศนะของผูรู ทั้งน้ีเพื่อให
ขอมูลมีแหลงอางอิงถึงที่มาของขอมูล และเพื่อใหเกิดความชัดเจนของขอมูลมากย่ิงข้ึน 

ขอมูลจากการสัมภาษณ การสนทนากลุม และการประชุมเชิงปฏิบัติการที่ไดจากประเด็น
คําถามในการสัมภาษณที่คณะผูวิจัยสรางข้ึน โดยมีการพูดคุยทั้งใชภาษาไทยและภาษาถ่ิน (อีสาน) ใน
สถานการณจริง ซึ่งขอมูลที่ไดมีการนํามาตรวจสอบความถูกตองระหวางกัน โดยใชวิธีการนําคําถาม
อยางเดียวกันมาถามซ้ําอีกครั้งในสถานการณตาง ๆ รวมถึง การนําขอมูลที่มีความคลุมเครือกลับมา
ถามซ้ําอีกครั้ง ทั้งที่เปนกลุมตัวอยางเดิมและกลุมตัวอยางใหม เพื่อใหขอมูลที่ไดมีความถูกตอง
สมบูรณมากที่สุด ซึ่งขอมูลที่ไดรับการตรวจสอบแลวไดถูกนํามาจดัหมวดหมู สังเคราะห และวิเคราะห
ในลําดับตอไป  
 การตรวจสอบขอมูลจะใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (triangulation) ประกอบดวย การ
ตรวจสอบจากแหลงขอมูล (data triangulation) จากนักวิจัย ผูเช่ียวชาญ ที่ปรึกษาโครงการวิจัย 
(investigator triangulation) และจากเอกสารวิชาการ แนวคิด ทฤษฎี (theory triangulation) ซึ่ง
ขอมูลที่ไดจากแหลงขอมูลทั้งหมด คณะผูวิจัยไดนํามาตรวจสอบความถูกตองนาเช่ือถือซึ่งกันและกัน 
ทั้งจากแหลงขอมูลปฐมภูมิ คือ ตัวผูใหขอมูลเองวามีความนาเช่ือถือหรือไม และนําขอมูลที่มีอยูไป
ตรวจสอบกับแหลงขอมูลแหลงอื่น ๆ เพื่อเทียบเคียงความถูกตองของขอมูล เชน การนําขอมูลที่ได
จากการสัมภาษณของบุคคลหน่ึงไปเทียบเคียงกับขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณของบุคคลอื่น ๆ  เปนตน 
รวมถึงการนําขอมูลไปตรวจสอบความถูกตองในการสนทนากลุมและการประชุมเชิงปฏิบัติการ การ
เทียบเคียงกับขอมูลที่ไดจากการสังเกต และนําเอาขอมูลที่ไดไปเทียบเคียงกับงานวิจัย เอกสารทาง
วิชาการ แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ เพื่อใหขอมูลที่ไดมีความสมบูรณ ถูกตอง และนาเช่ือถือมากที่สุด 
 
การจัดหมวดหมูและเรียบเรียงขอมูล  

ขอมูลที่ไดจากแหลงขอมูลตาง ๆ คณะผูวิจัยนําขอมูลมาจัดหมวดหมูในเบื้องตน เชน ขอมูล
พื้นฐานและสภาพทั่วไป การดําเนินชีวิต จุดเดน ปญหาสุขภาวะ แนวทางแกไข ผลสําเร็จที่ไดรับ 
ความภาคภูมิใจ ตัวช้ีวัดตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตาม
แนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และแนวทางการ
พัฒนาในอนาคต เปนตน ผานกระบวนการยอนระลึก (reflexive process) และกระบวนการ
สังเคราะห (synthesis process) เพื่อใหสามารถจัดระบบขอมูลไดตามลําดับเหตุการณและเรียบเรียง
เน้ือหาสาระใหเปนระบบที่ชัดเจนมากข้ึน จากน้ันก็นําขอมูลที่ไดมาเช่ือมโยงสูสิ่งคนพบ และนําเสนอ
ผลการวิจัยโดยการเช่ือมโยงขอมูลในภาคสนามเพื่อตอบวัตถุประสงคของการวิจัย ผานแนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมถึงการสรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
การวิเคราะหขอมูล 

เมื่อนําขอมูลที่ไดมาผานกระบวนการเรียบเรียง จัดหมวดหมู และการสังเคราะห คณะผูวิจัย
ไดนําขอมูลมาเช่ือมโยงสูกรอบแนวคิดการวิจัยเขากับแนวคิด ทฤษฎี หลักการทางวิชาการ และขอมูล
ที่ไดจากภาคสนาม เพื่อนําไปสูการวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) ในแตละประเด็นอยางเปน
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ระบบ จากน้ันนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเช่ือมโยงสูปญหาดานสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดี
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดาน
เกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไมวาจะเปนขอมูลจากเอกสารทางวิชาการ การสังเกต การ
สัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม และการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อทําความเขาใจความสัมพันธของ
ปจจัยตาง ๆ รวมทั้ง คนหาประเด็นในการสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และเสนอแนะ สงให
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความสมบูรณของเน้ือหา ปรับปรุงเพิ่มเติมตามเสนอแนะ และจัดทํารายงาน
ผลการวิจัยฉบับสมบูรณ ตามลําดับ 
 
การนําเสนอ 

การวิจัยในครั้งน้ี คณะผูวิจัยนําเสนอขอมูลปญหาดานสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดี
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดาน
เกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือในรูปของตารางที่แสดงคาคะแนน และคารอยละ สวนขอมูลที่
ผานการสังเคราะหและวิเคราะหจะนําเสนอโดยใชวิธีการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา (descriptive 
approach) ซึ่งเปนการนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ การสนทนากลุม การประชุมเชิงปฏิบัติการ 
และจากเอกสารหลักฐานตางๆ รวมถึงขอมูลจากแหลงขอมูลอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ มาใชประกอบการ
นําเสนอ เพื่อยืนยันในสิ่งที่คนพบในแตละประเด็น 
 
การอนุมานผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยหรือสิ่งที่คนพบในการวิจัย เปนการอนุมานผลดวยวิธีอุปนัย (method of 
inductive inference) ซึ่งเปนการอธิบายโดยอางประสบการณเฉพาะของเครือขายปราชญชาวบาน
ดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือมาสนับสนุนหลักการทั่วไปหรือทฤษฎี เปนการอธิบายที่
หลักใหญครอบคลุมไมถึงเรื่องเฉพาะ กลาวคือ เปนการอธิบายจากเล็กไปหาใหญ โดยมีจุดมุงเนนของ
การวิจัย (focus of research) ในครั้งน้ีไววา ปญหาดานสุขภาวะของเกษตรกรตามแนวคิดของ
เครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และตัวช้ีวัดการมีสุขภาวะที่ดี
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตามแนวคิดของเครือขายปราชญชาวบานดาน
เกษตรกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จะนําไปสูทางเลือกใหมในการประยุกตใชหรือจุดประกาย
แนวความคิดหรือการพัฒนาสุขภาวะของเกษตรกรไทย และเกิดการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในสังคมวงกวาง อันจะนําไปสูความสุขและความสมดุลมั่นคงย่ังยืนในอนาคต 


