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“อโรคยา ปรมาลาภา: ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ” ถือเปนสุดยอดปรารถนาของคน
ทุกคน แมวาความเปนจริงแลวไมมีแมเพียงสักคนเดียวที่จะหนีพนก็ตาม การมีสุขภาวะที่ดีจึงถือเปน
แนวทางที่สําคัญในการดํารงชีวิตสูความสุขที่ย่ังยืน ซึ่งเครือขายปราชญชาวบานดานเกษตรกรรม  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดพิสูจนแลววา ผูที่ถูกเรียกวา “เกษตรกร” ก็สามารถมีสุขภาวะที่ดีและ    
มีความสุขได ดวยการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมา
ปฏิบัติทั้งในการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ จนกลายมาเปนเกษตรกรที่มีความสุขในทุกวันน้ี 
และพรอมที่จะบอกกลาวใหคนอื่นนําไปใชเปนแนวทางปฏิบัติไดอยางชัดเจน 

รายงานการวิจัยฉบับน้ี สําเร็จลงไดก็ดวยความรวมมือจากบุคคลหลายทานที่มีสวนรวมใน
การดําเนินการวิจัย ซึ่งคณะผูวิจัยขอแสดงความขอบคุณ เพื่อเปนการตอบแทนในคุณูปการที่ทาน
เหลาน้ันมีตอคณะผูวิจัย 

ขอขอบคุณ คณะผูบริหารมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ที่สนับสนุนใหบุคลากรพัฒนา
ศักยภาพทางการวิจัย ผูอํานวยการ นักวิจัย เจาหนาที่ของสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย    
ราชภัฏสวนดุสิต ที่ใหความรวมมือและประสานงานอยางดีย่ิง ขอบคุณปราชญชาวบาน เกษตรกร
ตนแบบ ผูใหสัมภาษณ และผูมีสวนรวมในการวิจัยในครั้งน้ีทุกทาน หากผลดีอันใดจะเกิดข้ึนตอ
งานวิจัยช้ินน้ี ขอใหผลดีน้ันยอนกลับไปตอบแทนทุกทาน 
 ขอขอบคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธีระศักด์ิ ละมอม จากมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ที่
กรุณาใหเกียรติเปนที่ปรึกษาโครงการวิจัย และนางสาววราภรณ ต๊ิบใจ ที่มีสวนชวยเหลือในงานวิจัย
ช้ินน้ี 
 การวิจัยในครั้งน้ี ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากงบประมาณแผนดินดานการวิจัย ประจําป
งบประมาณ พ.ศ.2556 
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