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การสกดัน ้ามนัหอมระเหยดว้ยวิธี Clevenger hydro - distillation จากพืช 15 ชนิด คือ เทียนขา้วเปลือก 

ผกัชี จนัทน์เทศ เปราะหอม ว่านน ้า กานพลู พลู มะนาว อบเชยจีน ตะไคร้ ตะไคร้หอม แฝกหอม ยคูาลิปตสั 

มะกรูด และสน พบว่า กานพลูใหป้ริมาณน ้ามนัหอมระเหยมากที่สุด คือ 13.68 เปอร์เซ็นต ์(v/w) ทดสอบ

ประสิทธิภาพของน ้ามนัหอมระเหยในการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือก่อโรคโดยวิธี Agar disc diffusion วิธี Agar 

well diffusion และวิธี Vapor diffusion ผลการทดลองพบว่า การทดสอบดว้ยวิธี Agar disc diffusion และวิธี 

Agar well diffusion ใหผ้ลท่ีสอดคลอ้งกนัคือ น ้ามนัหอมระเหยจากอบเชยจีน สามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือท่ี

ทดสอบไดดี้ที่สุด ในการทดสอบดว้ยวิธี Vapor diffusion พบว่ามีเพียงน ้ามนัหอมระเหยจากอบเชยจีนเท่านั้นท่ี

สามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ Candida albicans ได ้แต่ไม่มีผลต่อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบที่ท  าการ

ทดสอบ เม่ือน าน ้ามนัหอมระเหยจากอบเชยจีนมาทดสอบหาความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญ

ของเช้ือ (MIC) และความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีมีฤทธ์ิในการฆ่าเช้ือแบคทีเรีย (MBC) และเช้ือรา (MFC) โดยวิธี 96 

well micro plate dilution พบว่า เช้ือ C. albicans มีความไวต่อน ้ามนัหอมระเหยอบเชยจีนมากท่ีสุด โดยมีค่า 

MIC และ MFC เท่ากบั 0.075 µl/ml ขณะท่ีเช้ือ Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus 

aureus และ Staphylococcus epidermidis มีค่า MIC และ MBC อยูใ่นช่วง 0.60 ถึง 5.00 µl/ml จากนั้นท าการ

ประเมินฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของพืชทั้ง 15 ชนิด ดว้ยวิธี DPPH radical scavenging (DPPH) วิธี ABTS radical 

scavenging (ABTS) วิธี Ferric reducing antioxidant power (FRAP) และวิธี Hydrogen peroxide (H2O2) 

scavenging ผลการทดลองพบว่า กานพลู พลู และจนัทน์เทศ แสดงเปอร์เซ็นตย์บัย ั้งอนุมูล DPPH อนุมูล ABTS 

ไดสู้งสุด นอกจากน้ียงัพบว่าพืชทั้ง 3 ชนิดมีความสามารถในการรีดิวซ์สูงสุดเช่นกนั ส าหรับการทดสอบดว้ยวิธี 

H2O2 scavenging พบว่า ตะไคร้แสดงฤทธ์ิยบัย ั้ง H2O2ไดดี้ที่สุด และท าการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่าง

ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของน ้ามนัหอมระเหยจากการทดสอบดว้ยวิธี DPPH  วิธี ABTS วิธี FRAP และวิธี H2O2 

scavenging โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน พบว่าฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของน ้ามนัหอม

ระเหยจากการทดสอบดว้ยวิธี DPPH วิธี ABTS และวิธี FRAP มีความสัมพนัธ์กนัสูง โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพนัธ์อยูใ่นช่วง 0.86  ถึง 0.99 ในขณะที่การทดสอบดว้ยวิธี H2O2 scavenging พบว่าไม่มีความสัมพนัธ์กบั

วิธีการทดสอบอื่นๆ 
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