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บทท่ี 1

บทน ํา

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 หมวด 4 มาตรา 22 การจัดการศึกษา
ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนส ําคัญที่สุด
กระบวนการจัดการศกึษาตองสงเสริมใหผูเรียนมคีวามสามารถพฒันาตามธรรมชาติ และเต็มศกัยภาพ
(ราชกิจจานุเบกษา, 2542: 22) นอกจากน้ีรัฐยังเห็นความจํ าเปนในการสงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาส
ใชเทคโนโลยีตาง ๆ  เพื่อการศึกษาโดยกลาวไวตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542
หมวด 9 มาตรา 64  รัฐตองสงเสริมและสนับสนุนใหมกีารผลติและพฒันาแบบเรียน ตํ ารา หนังสอืวิชาการ
สื่อสิ่งพิมพอ่ืน วัสดุอุปกรณ และเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาอื่น โดยเรงรัดพัฒนาขีดความสามารถ
ในการผลิต จัดใหมีเงินสนับสนุนการผลิต และมีการใหแรงจูงใจแกผูผลิต และพัฒนาเทคโนโลยี
เพื่อการศึกษา  ท้ังน้ีโดยเปดใหมีการแขงขันโดยเสรีอยางเปนธรรม (ราชกิจจานุเบกษา, 2542: 47)

เนื่องจากโลกพัฒนาและกาวหนาอยางรวดเร็ว เทคโนโลยีสมัยใหมเกิดขึ้นและเติบโต
ไปมาก มีพัฒนาการที่หลากหลาย การพัฒนาการการเรียนรูของคนไทยและสรางสังคมแหง
การเรียนรูจึงจํ าเปนตองนํ าเทคโนโลยมีาใช เพือ่ความเสมอภาคและพฒันาคณุภาพการเรียนการสอน
รวมทั้งเปนเครื่องมือในการกระจายความรูสูสถานศึกษา ชุมชน สังคมไทย ใหคนไทยสามารถ
เขาถึงความรูไดอยางสะดวก งายและรวดเร็ว (ส ํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 2545)

ดังที่ไดกลาวมา การปรับเปล่ียนรูปแบบการสอนโดยนํ าเทคโนโลยีมามีสวนชวยจึงเปน
สิ่งจํ าเปนและสอดคลองกับความตองการ โดยการนํ าเทคโนโลยีที่ทันสมัยเขามามีบทบาทในการ
ถายทอดความรูจากครูสูนักเรียน  เพือ่สนับสนุนใหเกิดการเรียนรู และเปลีย่นแปลงพฤติกรรม
การเรียนรูไปในทางทีดี่ การพฒันาสือ่การสอนจึงจัดวาเปนสิง่ส ําคญัอีกประการหน่ึงทีม่สีวนชวย
ในการพัฒนาใหผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนที่ดี

กิดานันท (2543: 18) กลาววา เทคโนโลยีการศึกษาเปนสิ่งส ําคัญยิ่งอยางหนึ่งในการชวยให
การแกปญหาทางดานการศึกษาส ําเร็จลุลวงไปได ไมวาจะเปนในดานการบริหาร การจัดการเรียน
การสอน และโดยเฉพาะอยางยิ่งในการนํ าเทคโนโลยีทันสมัยมาใชเพื่อเพิ่มพูนประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลการเรียนรูแกผูเรียน  รัฐบาลในหลายประเทศจึงไดตระหนักถึงความส ําคัญและ
สนับสนุนการนํ าเทคโนโลยีการศึกษามาใชในวงการศึกษา
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เมื่อสื่อการสอนมีบทบาทสํ าคัญตอการศึกษามาก  สื่อวีดิทัศนจึงเปนอีกสื่อหนึ่งซึ่งถูกน ํามา
ใชในเร่ืองของการเรียนการสอนเพ่ิมข้ึนดวย  ดังที่ กิดานันท (2543: 167) ไดกลาวถึงวีดิทัศนไววา

...แถบวีดิทัศนเปนวัสดุส ําคัญที่สามารถใชบันทึกภาพและเสียงไวไดพรอมกันในแถบเทป
ในรูปของคลื่นแมเหล็กไฟฟา และยังสามารถลบแลวบันทึกใหมได  เชนเดียวกับเทป
บันทึกเสียง แถบวีดิทัศนจะใชเลนกับเคร่ืองเลนวีดิทัศนซ่ึงตอเขากับเคร่ืองรับโทรทัศน
เพื่อเลนภาพและเสียงออกมา ในปจจุบันแถบวีดิทัศนเปนที่นิยมใชกันมากในบานเรือน
และสถาบันการศึกษา โดยเฉพาะในการใชโทรทัศนเพือ่การสอนและการศึกษา  เนื่องจาก
สะดวกในการใชมาก  เพราะสามารถบันทึกบทเรียนหรือการสอนไวไดและน ํามาใชได
อีกหลายคร้ัง และดูภาพชา ภาพเร็ว เดินหนา หรือถอยหลังกลับมาดูซํ้ าใหมไดตาม
ตองการ...

นอกจากนี้แลว เปร่ือง (ม.ป.ป. อางถึงใน ชุมพล 2545: 3) ยังไดกลาวถึงวีดิทัศนไวอีกวา

…วีดิทัศน (Video tape) นับเปนวิวัฒนาการใหมของเทคโนโลยี ซึ่งเขามามีบทบาทมาก
ในดานตาง ๆ  รวมทั้งในวงการศึกษาก็ไดมีการน ําวีดิทัศนมาใชในการเรียนการสอน
มากขึ้น  เพราะวีดิทัศนเปนสื่อที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัวที่สามารถใชงานไดอยางกวางขวาง
มาก สามารถบันทึกและชมไดทันทีทันใด และสามารถเสนอภาพและเสียงจากสื่ออื่น ๆ
ท่ีใชในสถานการเรียนการสอน เชน แผนภูมิ สไลด ภาพยนตร เสียงประกอบ เปนตน
อีกทั้งยังสามารถตัดตอแกไขเพ่ิมเติมเน้ือหาใหทันสมัยอยูเสมอ หรือนํ าไปเปนสวนหนึ่ง
ของการเสนอกับผูชมกลุมใหมได…

วีดิทัศนเพื่อการเรียนการสอนใชสอนแทนครูในกรณีท่ีครูไมพอ หรือมีผูเรียนจํ านวนมาก
หรือเปนการออกอากาศไปยังพื้นที่ไกล ๆ อีกทั้งสามารถใชสอนควบคูกับครูเพื่อแสดงเรื่องราว
ซึ่งจะดีกวาการอธิบายหรือการสาธิตโดยคร ูหรือบางคร้ังจํ าเปนตองนํ าประสบการณภายนอกเขามา
เสริมในบทเรียน  ซึง่วีดิทศันจะมบีทบาททีส่ ําคญั วีดิทัศนสามารถสอนไดดีในเน้ือหาท่ีเปนหลักการ
ความคิดรวบยอด และกฎเกณฑตาง ๆ สามารถสาธิตเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติ ขบวนการกจิกรรมและ
แสดงขัน้ตอนการท ํางานดวยมอื เพือ่ใหเกดิทักษะท่ีใหผลไมแตกตางจากการสาธิตดวยครูผูสอนเลย
เพราะสามารถทํ าใหนักเรียนไดเห็นส่ิงท่ีครูตองการเนน โดยเทคนิคการถายใกล เพื่อขยายภาพ หรือ
สิ่งที่ตองการใหเห็นอยางทั่วถึงชัดเจนสามารถหยุดดูภาพนิ่งบางจุด หรือดูภาพชา หรือดูซ้ํ าอีก
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โดยไมทํ าใหเน้ือเร่ืองเสียไป ตลอดจนใชประกอบการเรียนซอมเสริมรายบุคคลหรือเปนกลุมใชได
ท้ังผูเรียนไดชาหรือผูท่ีเรียนไดเร็ว โดยใหเรียนไปตามความสามารถของแตละบุคคล ชวยปรับปรุง
การสอนของครูใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยใชเปนเครื่องมือในการใหขอมูลยอนกลับเพื่อเปน
การประเมินการสอนของตนเอง  ซึ่งวิธีการนี้เรียกวาเปนการสอนแบบจุลภาค และทํ าใหมีความรู
ทันสมัยตอการเปลี่ยนแปลงสังคม  เพราะสามารถแพรภาพและเสียงจากเหตุการณที่ก ําลังเกิดขึ้น
หรือที่อยูไกล ๆ มาใหชมได (สันทัด และ พิมพใจ, 2524: 184; ไพโรจน และ นิพนธ, 2528: 3-4;
วาสนา, 2533: 203-204 อางถึงใน เบญจา, 2539: 23)

จากเหตุผลที่กลาวมาแลวขางตน  วีดิทัศนจึงมีความเหมาะสมที่จะน ํามาใชเปนสื่อประกอบ
การเรียนการสอน ในการใหความรู และการปฏิบัติในการท ํากิจกรรมในหองเรียน  เพราะทํ าให
ผูเรียนเกิดความสนใจในบทเรียน  เนื่องจากสามารถมองเห็นภาพและท ําใหผูเรียนเกดิการเรียนรู
และเขาใจไดชัดเจนยิ่งขึ้น  ดังที ่เอ็ดการ (อางถึงใน วาสนา, 2533: 9) ไดใหหลักการเกี่ยวกับ
การเรียนรูไววา “มนุษยจะเรียนรูไดดีข้ึนหากการเรียนรูน้ัน เกิดจากประสบการณท่ีเปนรูปธรรม
และการเรียนรูน้ันจะนอยลงหากการเรียนน้ันเกิดจากประสบการณนามธรรม”

ความสํ าคัญของปญหา

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของประเทศไทยป 2544 ไดบรรจุวิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยีไวเปนวิชาบังคับ มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการด ํารงชีวิต
และครอบครัว การอาชีพ การออกแบบและเทคโนโลยี มีทักษะในการท ํางาน การประกอบอาชีพ
การจัดการ การแสวงหาความรูเลือกใชเทคโนโลยีและเทคโนโลยีสารสนเทศในการทํ างาน
สามารถท ํางานอยางมีกลยุทธ สรางและพัฒนาผลิตภัณฑหรือวิธีการใหม วิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยีนี้ถือเปนแขนงหนึ่งของวิชาคหกรรมศาสตร  ซึ่งในการถายทอดความรูและแนวคิด
เนื้อหาทางคหกรรมศาสตร  เพื่อใหผูเรียนเกดิการเรียนรู นอกจากครูจะใชการบรรยายแลว ยังใช
สือ่ตางๆ เชน ชุดการสอน วีดิทัศน คอมพวิเตอรชวยสอน มาประกอบการสาธิตเพื่อชวยใหการเรียน
การสอนบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว  พรรณทิพย (2538: 85) ไดศึกษาความตองการใช
โสตทัศนูปกรณเปนสื่อการสอน คหกรรมศาสตรของอาจารยวิทยาลัยอาชีวศึกษา กรมอาชีวศึกษา
พบวา อาจารยสวนใหญเกินกวาคร่ึงมีความตองการใชโสตทัศนูปกรณ ท้ังแบบอุปกรณ และวัสดุ
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การในการสอนเพ่ือใหผูเรียนไดเห็นภาพอยางชัดเจน ดังที ่สุภาพ  (2540: 143) กลาวไววา
สาธิตวิธ ี(Method Demonstration) เปนการแสดงวิธีท ําประกอบการอธิบาย ผลท่ีไดออกมาเห็นได
โดย มณี (2529: 1) ยังกลาวถึงประโยชนท่ีจะไดรับจากสื่อการสอนทางคหกรรมศาสตรไวอีกวา

...การใชสือ่การสอนมคีวามส ําคญัมากตอการเรียนรูของผูเรียน โดยเฉพาะการเรียนการสอน
ของคหกรรมศาสตร สวนใหญจะสอนโดยการบรรยายประกอบการสาธติ แลวใหผูเรียน
ลงมือปฏิบัติ  หากผูสอนสามารถนํ าสื่อการสอนมาใชประกอบการเรียน  การสอนไดอยาง
ถูกตองก็จะชวยใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายไดอยางมีประสิทธิภาพและยังชวยใหการเรียน
การสอนดํ าเนินไปอยางรวดเร็วอีกดวย...

วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี บรรจุวิชาอาหารและโภชนาการไวเปนสาระสํ าคัญ
สวนหนึ่งเห็นไดวาวิชานี้เปนวิชาที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับสุขภาพอนามัยของมนุษยมากที่สุด
การไดศึกษาความรูในเรื่องอาหารและโภชนาการอยางถูกตองและน ําไปใชในชีวิตจริงนั้น สงผลให
รางกายแข็งแรงสมบูรณ ไมมีโรคภัยไขเจ็บ ยังเปนสวนส ําคัญในการพัฒนาสมองและจิตใจ

การสอนวิชาอาหารและโภชนาการ น้ันนิยมนํ าวิธีการสาธิตเปนกระบวนใชเวลานอย เชน
การแสดงวิธีท ําอาหาร ท ําสิ่งประดิษฐ  วิธีนี้นิยมใชกันมาก การสอนคหกรรมศาสตรใชวิธีนี้
คอนขางมาก การสาธิตนั้น เปนวิธีสอนที่จ ําเปนและใชไดตลอดเวลา ส ําหรับการสอนดานอาหาร
และโภชนาการ โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเปนการปฏิบัติ ยิ่งมีความจํ าเปนมาก หลักการสาธิตที่ส ําคัญ
คือ ตองใหผูเรียนเห็นการสาธิตน้ันอยางท่ัวถึง และสามารถซักถามขั้นตอนตาง ๆ ใหเขาใจกอนที่
จะใหนักเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง (ประหยัด, 2540: 26)

ดังที่ ศิริมา (2533: 2) กลาวถึงสื่อในการสอนวิชาอาหารและโภชนาการไววา

…การใชสือ่ประกอบการสอนวิชาอาหารและโภชนาการอยางถกูตอง และมีประสิทธิภาพ
จะชวยใหนักเรียนมีความรู มีความเขาใจในเร่ืองการบริโภคอาหารไดถูกตองย่ิงข้ึน 
สามารถนํ าความรูไปใชในชีวิตประจํ าวันไดอยางจริงจัง…

ในฐานะท่ีผูวิจัยมีประสบการณในการสอนดานคหกรรมศาสตรในวิชาการประกอบอาหาร
จึงมองเห็นความจํ าเปนในการเปลี่ยนแปลงวิธีการสอนในเรื่องเกี่ยวกับการประกอบอาหารขึ้น
โดยผูวิจัยสนใจศึกษาการใชวีดิทัศน  ซึ่งเปนสื่อประสมประกอบดวย ภาพเคลื่อนไหว เสียง  เพ่ือให
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ผูเรียนเกิดความสนใจ สามารถมองภาพของบทเรียนไดดียิ่งขึ้น  ผูวิจัยจึงมองเห็นความส ําคัญของ
การพัฒนาเทคโนโลยีการศึกษาดานคหกรรมศาสตรศึกษา  เพ่ือพัฒนาดานการเรียนการสอนและ
สนองตอบจิตวิทยาการเรียนรูของผูเรียน จึงมีความคิดที่จะผลิต วีดิทัศนสอนการประกอบอาหาร
สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 เร่ือง การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษา และศึกษาวีดิทัศนวานักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนดวยวีดิทัศนหรือไม

วัตถุประสงคของการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ

1. เพ่ือผลิตวีดิทัศน เรื่อง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” สํ าหรับนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปที ่5 โรงเรียนวัดตะกล่ํ า กรุงเทพมหานคร

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนโดยวิธีการเรียนผานสื่อกับวิธีการเรียนโดยไมผานสื่อ      
วีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดตะกลํ่ า
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีตอวีดิทัศนเร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. ไดวีดิทัศนที่สามารถนํ าไปเผยแพรความรู ในเร่ืองเก่ียวกับการประกอบอาหาร
เพื่อเปนแนวทางในการน ําไปใชกับเน้ือหาวิชาประกอบอาหารอ่ืน ๆ ตอไป

2. เปนแนวทางในการเลือกวิธีการสอนในวิชาคหกรรมศาสตร ที่เหมาะสมกับผูเรียน
ในแตละระดับชั้นตาง ๆ ตอไป

3. เพื่อใชเผยแพรวิธีการประกอบอาหารวาง 2 ชนิด  เพื่อเปนประโยชนในการหารายได
สํ าหรับประชาชนในชุมชนตอไป
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ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดตะกลํ ่า
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2547 จํ านวน 218 คน

2. การวิจัยคร้ังน้ีเปนการผลติวีดิทัศนท่ีมีเน้ือหาสาระความรู ความจํ า ความเขาใจเกี่ยวกับ
วิธีประกอบอาหารวาง 2 ชนิด  ตามหลักสูตรวิชาการงานอาชีพ และเทคโนโลยี ป พ.ศ. 2547 ของ
โรงเรียนวัดตะกลํ่ า ไดแก ชอมวง และปอเปยะทอด

  3. ตัวแปรท่ีจะทํ าการศึกษา ดังน้ี

3.1 ตัวแปรตน คือ วิธีการเรียนผานวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
และวิธีการเรียนโดยไมผานวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการประกอบอาหารวาง 2 ชนิด ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดตะกลํ ่า กรุงเทพมหานคร

นิยามศัพท

วิธีการเรียนผานวีดิทัศน หมายถึง การใชส่ือเพ่ือใหนักเรียนไดรับความรูความเขาใจจาก
บทเรียน แถบบันทึกภาพ และเสียงในระบบโทรทัศนซึ่งเปนสื่อเสริมเพื่อใชประกอบการสอนตาม
หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งผูวิจัยผลิตขึ้นมาเพื่อประกอบการสอนการประกอบอาหาร
เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

วิธีการเรียนโดยไมผานวีดิทัศน หมายถึง การท่ีนักเรียนไดรับความรูความเขาใจจากครู      
ผูสอนเร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” ตามหลักสตูรของกระทรวงศึกษาธิการโดยไมผาน
สื่อแถบบันทึกภาพ และเสียงในระบบโทรทัศน

ผูเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนวัดตะกลํ่ า กรุงเทพมหานคร       
ซึ่งก ําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2547
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วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี หมายถึง ความรูที่มีขอบขายสาระการเรียนรู ในเร่ือง
การดํ ารงชีวิต และครอบครัว การอาชีพ การออกแบบเทคโนโลยี เทคโนโลยสีารสนเทศ และ
เทคโนโลยีเพื่อการท ํางานอาชีพ ตามหลักสูตรประถมศึกษา

การสอนประกอบอาหาร หมายถึง การใหความรูเกี่ยวกับวิธีการปรุงอาหาร โดยมีเน้ือหา
คือ สวนประกอบตาง ๆ ของอาหาร มาตราสวนในการประกอบอาหาร วิธีการปรุงอาหาร และ
คุณคาท่ีไดรับจากอาหารท่ีปรุง

อาหารวาง 2 ชนิด หมายถึง อาหารท่ีนิยมรับประทานระหวางท่ีทองวาง หรือหิวในระหวาง
ม้ืออาหารหลัก ไดแก ชอมวง และปอเปยะทอด

ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความคิดเห็น ดีมากที่สุด ดีมาก ดี พอใช ควรแกไข ในดาน
เวลา, ดานเน้ือเร่ืองในวีดิทัศน, ดานภาพ, ดานเสียงและภาษา, ดานตัวอักษร ท่ีมผีลมาจากการเรียน
ผานวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”



บทท่ี 2

การตรวจเอกสาร

ในการทํ าวิจัยเร่ืองน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารตาง ๆ ที่เปนแนวทางในการสรางวีดิทัศนสอน
การประกอบอาหารวาง วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปที ่5

1. ความหมายของวีดิทัศน
2. ประเภทของเทปวีดิทัศน
3. ความส ําคัญของวีดิทัศนเพื่อการศึกษา
4. การสรางวีดิทัศนเพื่อการศึกษา
5. ความพึงพอใจ
6. หลักสูตรวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี
7. การหาประสิทธิภาพของสื่อ
8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

ความหมายของวีดิทัศน

วีดิทัศนในปจจุบันเปนสื่ออีกชนิดหนึ่งซึ่งถูกนํ ามาใชในวงการศึกษา  เนื่องจากวีดิทัศนเปน
อุปกรณที่สามารถบันทึกภาพและเสียงไวไดพรอมกัน สามารถแกไขและบันทึกลงใหมได อีกทั้ง
สามารถนํ ากลับมาใชใหมไดทันท ีดูภาพซํ ้า ภาพชา เร็ว ไดตามตองการ

วาสนา (2535: 194) ใหความหมายของวีดิทัศนไววา เทปโทรทัศน (Video Tape) สามารถ
บันทึกภาพและเสียงไวในเสนเทป ในรูปแบบของคลื่นแมเหล็กไฟฟา และสามารถลบแลวบันทึก
ใหมหรือบันทึกซํ้ าไดเชนเดียวกับเทปบันทึกเสียง ขนาดกวาง 1/2” รายการที่ถูกบันทึกไวในเทป
โทรทัศนนี้สามารถน ําไปใชไดหลายครั้ง และใชเมื่อใดก็ไดโดยใชกับเครื่องเทปบันทึกภาพ
(Video Tape Recording or VTR)
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สนั่น (ม.ป.ป.:17) ไดกลาวถึงวีดิทัศนไววาVIDEO: แถบหรือเทปแมเหล็ก บันทึกภาพและ
เสียงดวยกรรมวิธีแมเหล็กไฟฟา บันทึกโดยตอเน่ืองแลวกลับนํ ามาเลนไดทันทีดวยเคร่ือง
ตรวจสอบภาพ และเสียง

สมบูรณ (2534: 233) ใหความหมายของวีดิทัศนไววา การบันทึกภาพเคลื่อนไหวลงไว
ในเสนเทปบันทึกภาพ ในรูปของสนามแมเหล็ก โดยใชกลองถายภาพโทรทัศน เปลี่ยนภาพเปน
สัญญาณทางไฟฟา แลวนํ าสัญญาณทางไฟฟามาบันทึกไวในรูปของสนามแมเหล็กบนเสนเทป
เปลี่ยนกลับมาเปนสัญญาณทางไฟฟา สงตอไปยังเคร่ืองรับโทรทัศนหรือมอนิเตอร จะเกิดภาพ
เคลื่อนไหวปรากฏบนจอ เครื่องรับไดเปนภาพเคลื่อนไหวที่มีสีสวยงามเหมือนธรรมชาติ

กิดานันท (2536: 128) ไดกลาวถึงแถบเทปและเครื่องเทปโทรทัศน (Video Tape)  ซึ่งตาม
ปกติเรามักเรียกทับศัพทวา “วีดิโอเทป” เปนวัสดุอุปกรณที่สํ าคัญที่สามารถใชในการบันทึกภาพ
และเสียงไวไดพรอมกันในแถบเทปในรูปของคลื่นแมเหล็กไฟฟา และยังสามารถลบแลวบันทึก
ใหมได

จากความหมายที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา วีดิทัศน หมายถึง แถบ วัสดุอุปกรณ  ซึ่งเปน
แถบเคลือบแมเหล็กสามารถเก็บบันทึกขอมูลไดหลายมิต ิเชน ภาพ และเสียง ในรูปแบบของคลื่น
แมเหล็กไฟฟา สามารถติดตอเพ่ิมเติม ลบออกไดโดยมีเคร่ืองรับโทรทัศนเปนเคร่ืองแสดงภาพ
และเสียง

ประเภทของเทปวีดิทัศน

การนํ าวีดิทัศนมาใชในการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิภาพนั้น ควรจะเลือกประเภทของ
เทปวีดิทัศนใหเหมาะสม จะเปนการชวยประหยัดตนทุน  อุดม (2539: 111) จึงแบงประเภทของเทป
วีดิทัศนไวดังน้ี

1. แบงตามคุณภาพของเทป  โดยสามารถแบงได 4 ประเภท ดังน้ี

1.1 เทปวีดิทัศนที่ใชในการออกอากาศ เปนเทปวีดิทัศนที่ใหภาพและเสียงชัดเจนมาก
เนื้อเทปมีความทนทาน ไมยืดหรือหดงายท ําใหเลนไดความเร็วคงที ่ เทปชนิดนี้มักจะมีชื่อก ํากับวา
broadcast
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1.2 เทปวีดิทัศนส ําหรับมืออาชีพ เทปวีดิทัศนชนิดนี้มักจะมีคุณภาพด ีใกลเคียงกับ
ชนิดท่ีใชในการออกอากาศ โดยสามารถใชกับสถานีโทรทัศน หองผลติรายการโฆษณาหรือบันทึก
รายการที่สํ าคัญ  เทปชนิดน้ีจะมีชื่อก ํากับวา professional หรือ professional broadcast

1.3 เทปวีดิทัศนส ําหรับบันทึกตนฉบับ (Master Tape)  เทปชนิดนี้จะตองมีคุณภาพดี
พิเศษเพราะจะตองน ําไปตัดตอหรือลํ าดับภาพ  เนื้อเทปจึงตองเหนียวทนทานและสารที่ฉาบเทปจะ
ตองติดแนนไมหลุดรวงไดงาย

1.4 เทปวีดิทศันทีใ่ชตามบาน (Home Used)  สวนใหญจะเปนเทปทีม่คีณุภาพไมสงูนัก
เพราะไดตองแพรภาพไปไกลและมสีิง่รบกวนนอย

2. แบงตามขนาดความกวางของเนื้อเทป  แบบน้ีแบงเพ่ือการจัดเก็บรักษา

2.1 ขนาด 2 น้ิว
2.2 ขนาด 1 น้ิว
2.3 ขนาด 3/4 น้ิว
2.4 ขนาด 1/2 น้ิว
2.5 ขนาด 8 มม.

3. แบงตามประเภทหรือระบบของเคร่ืองบนัทึกเทปวีดิทัศน

3.1 quadruplex ชนิด 2 น้ิว  เทปชนิดนี้ใชกับเครื่องชนิด 4 หัว 2 น้ิว หัวหมุนตาม
แนวต้ัง  ปจจุบันมีไมมากนักเพราะไมมีการผลิตอีกแลวแตมีคุณภาพดีใชส ําหรับออกอากาศ

3.2 quad cart  เปนเทปชนิดที่ใชกับเครื่องชนิด 2 น้ิว แตมวนเทปเปนกลอง (catridge)
ซึ่งเปนวงลอเล็ก ๆ ใสไดที่ละหลาย ๆ มวนใน 1 เคร่ือง แตละมวนมีความยาว 1-6 นาท ีใชในการ
โฆษณา

3.3 reel to reel  เทปวงลอมวนตอมวนแบบ 1 น้ิวใชกับเคร่ืองชนิดหัวหมุนเฉียง
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3.4 U-matic  เปนเทปขนาด 3/4 น้ิว ตัวมวนเทปเปน 2 วงลออยูในตลับเดียวกัน     
เพื่อความสะดวกในการใชปองกันฝุนและการขีดขวน มีดวยกัน 3 แบบ คือ

3.4.1 low band เปนเทปที่ใชความถี่พาหตํ่ า (Low Carrier)

3.4.2 high band  เปนเทปที่ใชความถี่พาหเขามารวมกับความถี่ภาพกอนจะ
บันทึก มีความถี่สูงกวา low band คุณภาพการบันทึกและเลนดีกวา

3.4.3 high band SP เปนเทปที่ใชความถี่พาหที่เขามารวมกับความถี่ภาพสูงกวา
high band คุณภาพในการบันทึกและการเลนจะดีกวาทั้ง 2 แบบ

3.5 beta มีความกวาง 1/2 น้ิว แบงเปนแบบธรรมดาและแบบเอสพ ีแบบธรรมดาเน้ือ
เทปเปนแบบเมทอล สวนเอสพีเน้ือเทปมีท้ังแบบออกไซด และแบบเมทอล

3.6 VHS  เปนรูปแบบที่นิยมใชกันมากที่สุด  เพราะเปนรูปแบบที่มีขนาดเล็กราคา
ไมแพงมาก  ซึ่งในปจจุบันเทปบันทึกภาพที่ใชระบบนี้สามารน ํามาเลนกับเคร่ือง VTR ที่ใชกันตาม
บานไดทันท ี เนื้อเทปมีความกวาง 1/2 น้ิว มีทั้ง VHS และ Super VHS

3.7 M2 (M II) มีความกวาง 3/4 น้ิว ใชกับเครื่องระบบ M II มีคุณภาพใกลเคียงกับ
beta

3.8 แบบ 8 มิลลิเมตร ใชกับกลองแคมคอเดอร  ซึ่งมีเครื่องบันทึกเทปในตัว หรือใช
กับเคร่ืองต้ังโตะก็ได

3.9 HDTV ใชในการแพรภาพออกอากาศของโทรทัศนระบบ high definition
television
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4. แบงตามลักษณะของมวนเทปหรือกลองเทป

4.1 แบบวงลอ reel to reel หรือ open reel เปนเทปอยูในวงลอไมมีอะไรหุม

4.2 cartridge เปนเทปวงลอเดียวอยูในกลอง หรือ 2 วงลออยูในกลองเดียวกัน

4.3 cassette เปนวงลออยูกลองเดียวกัน

5. แบงตามชนิดสารที่ฉาบมา

5.1 metal  ฉาบทาดวยผลเหล็กผสมโลหะ

5.2 γFe3O3  ฉาบทาดวยผงเฟอรรัสออกไซดโคบอลท (cobalt) ฉาบทาดวย cobalt
ดานนอก

วิดีโอดิสค (Video Disc)

บุญเที่ยง (2534: 21) ไดใหความหมายวิดีโอดิสควา

…แผนวีดิทัศนบางครั้งก็อาจเรียกวาแผนภาพระบบ laser disc (LD) มีลักษณะเปนแผน
บาง ๆ คอนขางกลม ใชบันทึกสัญญาณภาพและสัญญาณเสียงเมื่อนํ าวีดิทัศนมาเลนดวย
เครื่องเลนแผนวีดิทัศน เครื่องก็จะเก็บสัญญาณที่บันทึกไวนั้น มาแปลงใหเปนสัญญาณ
แมเหล็กไฟฟา แลวสงตอไปที่เครื่องรับโทรทัศนเพื่อใหเราไดชมภาพและฟงเสียงได
เหมือนกับตนก ําเนิดเดิม…

รจรินทร (2546: 13) ไดใหความเห็นเก่ียวกับวีดิโอดิสคไววา

…วิดีโอดิสค หรือจานวีดิทัศน หรือแผนวีดิทัศน  ซึ่งเปนคํ าศัพทบัญญัติโดยคณะกรรมการ
บัญญัติศัพทวิทยาศาสตร ราชบัณฑิตยสถาน  ซึ่งอาจจะยังไมคุนหูนัก แตมีความหมาย
เดียวกันกับคํ าวา วิดีโอดิสค  ปจจุบันวิดีโอดิสคเขามามีบทบาทมากขึ้นในดานสื่ออุปกรณ
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เพ่ือการเรียนการสอน  เนื่องจากวิดีโอดิสคสามารถใหภาพที่คมชัด และเสียงชัดเจน
มากกวาเทปวิดีทัศน การเก็บรักษาก็ไมยุงยาก ราคาเคร่ืองเลนวิดีโอดิสคก็ยังถูกกวา
เครื่องเลนวีดิทัศน ในอนาคตคาดวาจะเปนที่นิยมแพรหลายมากกวาเทปวีดิทัศน…

คูมือนักเลนวีดิโอ  (อางถึงใน รจรินทร, 2547: 13) ไดใหความหมายของวิดีโอดิสคไววา
“…ระบบที่บันทึกและถายทอดสัญญาณภาพและสัญญาณเสียงโดยผานวัสดุที่เปนแผนแบบบาง ๆ
คลายแผนเสียง และสัญญาณเหลานั้นจะถูกถายทอดมาสูผูรับได โดยผานอุปกรณท่ีเราเรียกวา
“เคร่ืองเลนจานวีดิทัศนหรือเคร่ืองเลนแผนวีดิทัศน…”

ประเภทของวิดีโอดิสค

มาเลนวีดิโอกันเถิด (อางถึงใน บุญเท่ียง, 2534: 214) แบงประเภทของวิดีโอดิสคไว 2 แบบ
ดังน้ี คือ

1. แบบใชเข็ม  เปนแบบที่พัฒนามาจากหลักการของแผนเสียง คือ การบันทึกสัญญาณ
ภาพและเสียงลงบนแผนจะใชวิธีการเซาะรอง เมื่อตองการเลนกลับ เข็มจากเคร่ืองเลนจะว่ิงไปตาม
รองเกิดการสั่นสะเทือนและแปลงเปนสัญญาณแมเหล็กไฟฟา และสงไปขยายแลวแปลงเปนภาพ
และเสียงปรากฏในเคร่ืองรับโทรทัศน อาจแยกไปอีก 2 ระบบ คือ

1.1 ระบบ Capacitance Electronic Disc (CED)  แผนจะท ําดวยพลาสติกที่เปนตัวนํ า
ไฟฟา เปนระบบที่หัวเข็มท ําหนาที่อานสัญญาณภาพและเสียงที่ถูกบันทึกลงไปในรอง  ซึ่งเล็กกวา
รองของแผนเสียงถึง 60 เทา เลนได 2 หนา หนาละ 30 นาที ่ใน 1 รอบ จะบรรจุภาพไว 4 เฟรม และ
จะมีกลองพลาสติกแบน ๆ (เรียกวา caddy) ใสไวเพื่อปองกันฝุนละอองและมือไปสัมผัสถูกตอง
เมื่อใชเลนก็ใสเขาไปในเครื่องทั้งกลอง แผนดิสคจะเล่ือนออกมาโดยอัตโนมัติ ระบบนี้ไมสามารถ
เลนภาพพิเศษตาง ๆ ได

1.2 ระบบ very high density (VHD) เปนระบบที่ใชหัวเข็มคลายแบบ CED แตไดรับ
การพัฒนาใหดีขึ้น ลักษณะของแผนจะไมเปนรอง มีลักษณะเปนหลุมเล็ก ๆ เรียงลํ าดับ วนเปน
กนหอยเขาไปหาจุดศนูยกลาง หัวเข็มจะเคลือ่นข้ึนลงตามแนวด่ิง ใหภาพทีค่มชดัเจนและไมมีอาการ
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สั่นไหวพรามัว ตัวแผนจะตองมีกลองหรือตลับใสไวเชนเดียวกัน เม่ือใชเลนแผนก็จะเล่ือนออกมา
โดยอัตโนมัติ

2. แบบใชแสงเลเซอร (laser vision: LV หรือ laser disc; LD หรือ laser optical) ลักษณะ
ของแผนระบบน้ี จะท ําดวยพลาสติกบาง ๆ (pholyvinyl chlorate; PVC) เคลือบดวยผงอะลูมินั่มซึ่ง
ทํ าใหเกิดแสงสะทอนไดด ีเสนผาศูนยกลางขนาด 8 น้ิว และ 12 น้ิว คลายแผนเสียงแบบ Long play
บนแผนประกอบดวยหลมุขนาดเลก็จํ านวนนับลาน ๆ เรียงตัวกนัเปนกนหอยวนเขาไปสูจุดศนูยกลาง
ซึ่งเปนที่เก็บสัญญาณและสัญญาณเสียงที่บันทึกไวในรูปของรหัสทางคอมพิวเตอร  สวนผิวหนา
จะฉายดวยพลาสติกใสมันเปนประกายใชแสงเลเซอรก ําลังตํ ่าท ําหนาท่ีอานสัญญาณดิจิตอลจาก
แผนวีดิทัศนที่บันทึกรายการไวเพื่อถายทอดออกมาเปนภาพเสียง อาจแยกได เปน 2 ระบบยอย ๆ
คือ

 2.1 ระบบ constant angular velocity (CAV)  เปนระบบทีแ่สงเลเซอรอานสญัญาณภาพ   
1 ภาพ (frame) ตอรอบการหมุนของแผนดิสค 1 รอบ หรือเรียกวาระบบเลนดวยความเร็วมาตรฐาน
(standard play : SP) ใชเวลาในการเลน 30 นาทีตอ 1 หนา สามารถเลนแผนภาพพิเศษแบบตาง ๆ ได
เชน ภาพน่ิง ที่ละภาพ หรือเลือกดูตอนใดตอนหน่ึงได เลนภาพชา คนหาภาพเดินหนาเร็ว เปนตน

2.2 ระบบ constant linear velocity (CLV) หรือเรียกวา extended play (EP) เปนระบบ
ที่สามารถเลนไดนานขึ้นถึง 1 ช่ัวโมงตอ 1 หนา แตไมสามารถเลนภาพพิเศษตาง ๆ ได  เพราะในแต
ละรอบการหมุนของแผนวีดิทัศนบรรจุภาพไวไมครบเฟรม

ปจจุบันจะเห็นวาเทคโนโลยีกาวหนาข้ึนไดมีการนํ าระบบดิจิตอลวีดิโอมาบันทึกภาพลง
บนดิสค หรือท่ีเรียกวา วีดิโอดิสคเปนวัสดุท่ีทํ าดวยพลาสติกแผนบาง ๆ กลม ฉาบดวยสารอะลูมินั่ม
ใชบนัทกึสญัญาณภาพและเสยีง ม ี2 แบบ คอื แบบใชเขม็หรือเรียกวา compact disc (CD) มหีลกัการ
บันทึกและเลนเหมือนแผนเสียง และแบบใชแสงเลเซอร หรือเรียกวา laser vision (LV) เปนแบบ
ที่ใชแสงเลเซอรอานสัญญาณภาพเสียงบนแผนแลวแปลงเปนสัญญาณไฟฟา และเปลี่ยนกลับมา
เปนภาพและเสียงทางจอโทรทัศน  ปจจุบันนิยมแบบใชแสงเลเซอร  เพราะใหความคมชัดของ
ภาพสูง และราคาไมแพงมากนัก จึงท ําใหเปนที่นิยมของคนในปจจุบัน
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ความสํ าคัญของวีดิทัศนเพ่ือการศึกษา

ปจจุบันในวงการศึกษาไดมีการนํ าสื่อวีดิทัศนมาใชสอนอยางกวางขวาง ทั้งในระบบ
โรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน  เพราะวีดิทัศนน้ันเปนส่ือท่ีสามารถมองเห็นไดท้ังภาพจริง และ
เสียงพรอมกัน เสมือนไดเห็นเหตุการณจริง จึงมีผูสนใจผลิตส่ือวีดิทัศนออกมาเปนจํ านวนมาก
ทั้งนี้ มีนักวิชาการหลายทานที่กลาวถึงคุณสมบัติที่เหมาะสมในการใชวีดิทัศนเปนสื่อการสอนไว
หลายประการวา

ไพโรจน และคณะ (2528: 3) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการนํ าวีดิทัศนมาใชในวงการศึกษา
ไววา

…การสรางวีดิโอเทปเพื่อการศึกษานั้น สรางไดเปน 2 แบบ คือ เปนวีดิโอเทปเพื่อการเรียน
การสอนโดยตรง (Instructional Television-ITV)  ซึ่งเปนวีดิโอเทปใชแทนการสอนครูได
และวิดีโอเทป เพื่อการศึกษาทั่วไป (Educational Television-ETV) เปนการใชวีดิโอเทป
เพ่ือเสริมความรูทั่วไป กับบทเรียนหรือการเรียนเพ่ือความรอบรู…

…วิดีโอเทปเพื่อการเรียนการสอนน้ี สามารถใชสอนแทนครู ในกรณีท่ีครูไมพอหรือ
มีผูเรียนจํ านวนมาก หรือเปนการออกอากาศไปยังพื้นที่ไกล ๆ  นอกจากนี้สามารถใชสอน
ควบคูกับครูเพ่ือแสดงเร่ืองราว  ซึ่งจะดีกวาการอธิบายหรือการสาธิตของครู  รวมท้ัง
บางชวงที่จ ําเปนตองนํ าประสบการณโลกภายนอกเขามาเสริมในบทเรียน  วิดีโอเทป
จะท ําหนาที่ไดดีมาก…

กิดานันท (2544: 193) ยังกลาวถึงขอดีในการนํ าวีดิทัศนมาใชในการสอนไววา การใช
วีดิทัศนการสอนมีขอดี ดังน้ี

1. สะดวกในการใชและการเก็บรักษาทั้งในดานอุปกรณเครื่องเลนและตลับเทป

2. สามารถดูภาพชา ภาพเร็ว เดินหนา หรือถอยหลังเทปเพ่ือดูซ้ํ าใหมไดตามตองการ

3. เครื่องเลนวีดิทัศนและตลับเทปมีราคาไมสูงมากนัก ท ําใหตนทุนในการผลิตต่ํ า
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4. บันทึกเน้ือหาความรูเพ่ือนํ ามาใชสอนท ําไดโดยสะดวก

5. สามารถนํ าแถบเทปมาใชไดบอยครั้งตามตองการ

6. สามารถบันทึกเนื้อหาใหมลบแถบเทปเดิมได

7. ใชชมในหองที่มีแสงสวางได

วสันต (2533: 17-18) ยังกลาวถึงประโยชนในการใชวีดิทัศนการศึกษาในรูปแบบตาง ๆ
ไวอีกวา

…การใชเทปโทรทัศนในการสรางสถานการณจํ าลอง

การจํ าลองสถานการณ เปนสิ่งที่ยังจํ าเปนอยูมากในการฝกอบรม หรือการศึกษาบางสาขา
เชน ในดานการใหการแนะแนว เพ่ือแกปญหาพฤติกรรมของเด็กนักเรียน อาจทํ าเปนกรณี
ตัวอยางปญหาตามท่ีตองการเปนเทปโทรทัศน และน ําไปเปดใหกลุมนักศึกษา ใชวิธีการ
แนะแนวตามที่ไดศึกษามาแกปญหานั้น

ในลักษณะเดียวกัน ในการบริหาร เราสามารถสรางสถานการณจํ าลองดานใดดานหน่ึง
เพ่ือใหกลุมนักบริหารท่ีเขารับการอบรมน้ันรวมกันพิจารณา เพ่ือจัดการกับปญหาน้ัน ๆ

การใชสถานการณจ ําลองนี้ อาจใชแบบเทปโทรทัศนปกติก็ได หรือใชรวมกับคอมพิวเตอร
ดังจะกลาวในตอนตอไป…

การใชเทปโทรทัศนในการฝกทักษะทางกีฬา

เทคนิคทางโทรทัศนที่สามารถน ําภาพชา-เร็วได (Slow Motion / Time Lapse) ยอมเปน
ประโยชนในการใหผูชมรับชมสิ่งที่มีตามธรรมชาติ ที่จะยากตอการดูหรือสังเกต
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ดวยเหตุนี้ในการฝกฝนนักกีฬาประเภทตาง ๆ จึงไดมีการนํ าเทปโทรทัศนที่ดีของกีฬา
ประเภทน้ัน ๆ มาใหนักกีฬารับชมกอน เพื่อเปนตัวอยางในการฝกทักษะนั้นตอไป การตีเทนนิส
การกระโดดนํ ้า การเตะฟุตบอล ดวยภาพชาท ําใหการศึกษาเขาใจไดอยางชัดเจน

การใชเทปโทรทัศนในการฝกทักษะการสอน

การสอนที่ดีตองประกอบดวยทักษะตาง ๆ หลายทักษะ เชน ทักษะการอธิบาย ทักษะ
การใชสื่อการสอน ทักษะการเสริมก ําลังใจ ทักษะการตั้งค ําถาม ฯลฯ โดยจัดทํ าเปนเทปโทรทัศน
ของแตละทกัษะใหสมบรูณทีจ่ะเปนตัวอยางในการศกึษาของนักศกึษา ครูหรือครู-อาจารยประจํ าการ
เมื่อไดเห็นตัวอยาง  “...พฤติกรรมที่ดีพอแตละทักษะแลว  เขาเหลานี้ก็จะไปฝกฝนทักษะเหลานั้น
ในรูปแบบของการสอนแบบจุลภาคตอไป…”

วิจิตร (2523: 327-328) กลาวไวดังนี้

1. เปนสื่อการสอนที่สามารถน ําเอาสื่อหลายอยางมาใชรวมกันอยางสะดวก เปนการใช
สื่อที่เรียกวาสื่อประสม  ทํ าใหเกิดการเรียนรูท่ีสมบูรณ

2. สามารถเปดดูรายการซํ้ าไดหลายครั้ง หลายสถานที ่ดวยความสะดวก

3. สามารถเสนอภาพในแงมุมตาง ๆ ทั้งภาพระยะใกลและภาพระยะไกลได  ท ําใหผูดู
ไดเห็นในส่ิงท่ีตองการจะเนนหรือนํ าเสนอไดอยางชัดเจน

4. แสดงการสาธิตไดอยางมีประสิทธิภาพในบทเรียนที่มีการแสดงเปนตัวอยางหรือ
มีวิธีการปฏิบัต ิเชน การทดลองทางเคม ีการขับรอง การฟอนรํ า ดนตรี ละคร ฯลฯ

5. สามารถใหเห็นทั้งภาพและไดยินเสียง ท ําใหเราใจในการเรียนมากกวาฟงครูอธบิาย
อยางเดียว

6. เปนสื่อการสอนที่ใชไดกับนักเรียนทุกระดับชั้น ตั้งแตประถมศึกษา มัธยมศึกษา
อุดมศึกษา วิทยาลัย และมหาวิทยาลัย
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7. เปนแหลงวิทยาการอันสมบูรณ  เพราะเปนแหลงเผยแพรการสอนไปไดไกลและ
กวางขวาง

8. สามารถใชสอนนักเรียนเปนจํ านวนมาก  บทเรียนวีดิทัศนท่ีมีครูสอนเพียงคนเดียว
สามารถถายทอดรายการไปยังนักเรียนจํ านวนมากได นับวาประหยัดในดานเวลา และอุปกรณ
ตลอดจนจํ านวนครูและดานการเงินเปนอยางมาก

9. ใชในการปรับปรุงการสอนของครู  เมื่อใชบทเรียนวีดิทัศนทั้งตัวอยางและกลวิธี
การสอนจากครูที่มีความช ํานาญในวิชาการ และครูประจ ําการก็สามารถนํ าไปสอน หรือนํ าไป
ประยุกตเขากับการสอนของตนได

  10. สามารถบันทึกรายการเก็บไวส ําหรับการศึกษาคนควาและอางอิงในอนาคต

เปร่ือง (2525: 21-22 อางถึงใน เบญจา, 2539: 23) ไดกลาวถึงบทบาทของวีดิทัศนตอ
การเรียนการสอนหลายประการ ไดแก วีดิทัศนสามารถเสนอภาพและเสียงจากสื่ออื่น ๆ ที่ใชใน
สถานการณการเรียนการสอนตามปกติไดแทบทุกอยาง เชน แผนภูมิ สไลด ภาพแผนใส ภาพยนตร
ภาพถาย ดนตรี เสยีงประกอบ หรือค ําพดูทีตั่ดตอนมา สามารถตัดตอแกไขเพิม่เติมเน้ือหาใหทนัสมยั
อยูเสมอ หรือนํ าไปเปนสวนหน่ึงของการเสนอกับผูชมกลุมใหมหรือในเร่ืองอ่ืน สามารถจัดรายการ
ลวงหนาได ชวยในการฝกเปนรายบุคคลจากการสาธิตหรือการแสดงภาพใหเห็นชัดเจน และยังชวย
ใหเกิดการประเมินผลการกระท ําของตนเองและเปดโอกาสใหไดแกไขปรับปรุง การกระทํ าใหดี
ยิ่งขึ้น

อยางไรก็ตามเนื่องจากสื่อโทรทัศนเปนสื่อทางเดียวไมสามารถมีปฏิกิริยาโตตอบกับผูเรียน
ไดและการเนนสื่อในกิจกรรมการเรียนมากเกินไป  อาจหมายถึงการละทิ้งบทบาทที่เปนแกนของครู
ผูสอนในหองเรียนได  ขอเนนวา การเรียนการสอนจะมีประสทิธิภาพมากข้ึน ถาครูผูสอนใชสื่อ
โทรทัศนเปนเครื่องชวยเสริมในสิ่งที่ครูไมสามารถท ําไดดี หรือนํ าส่ือโทรทัศนมาเปนสวนหน่ึงของ
กระบวนการสือ่สารสามทางในการเรียนการสอน และน่ันคอืรูปแบบทีเ่ปนยอดปรารถนาของการใช
สื่อกระจายเสียงเพื่อการศึกษาอยางแทจริง
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ฉลองชัย (ม.ป.ป.: 111) กลาวถึงประโยชนของวีดิทัศนในการศึกษาไววา

ผลการสอนดวยวีดิทัศนในประสบการณปฏิบัติงาน โดยเฉพาะในดานการประยุกตใช
ในการฝกอบรม ไดแสดงใหเห็นคุณประโยชนการสอนดวยวีดิทัศนอยางมากมาย เชน

1. ชวยลดเวลาการฝกอบรม  วีดิทัศนเปนสื่อที่ใชในการฝกหัดที่ดี สามารถประหยัดเวลา
เงิน และทรัพยากรอ่ืน ๆ ปรับใชกับสถานการณตาง ๆ ได มีความคงทนในการใชแตละครั้ง

2. ชวยลดคาใชจายในการฝกอบรม โดยศักยภาพทางดานชวยลดเวลาส ําหรับบุคลากร
การจัดการ และการสอนนั้น วีดิทัศน จึงท ําใหลดคาใชจายส ําหรับการฝกอบรม และการสื่อสาร
ขอมูลขาวสารที่ตองการประชาสัมพันธโดยการใชวีดิทัศน

3. ชวยใหตารางการฝกอบรมมีการยืดหยุนได

4. ทํ าใหเน้ือหาการฝกอบรมเปนมาตรฐาน  สวนดีของวีดิทัศนอีกประการหน่ึง คือ
ความสามารถสงขอมูลขาวสารไดสมํ ่าเสมอ

5. ทํ าการติดตอส่ือสารไดหลายรูปแบบ  วีดิทัศนมขีอดีเหมือนกันกับภาพยนตร คือ
มีลักษณะเปนภาพเคลื่อนไหว

วิภา (2538: 5-7) ไดกลาวถึง วีดิทัศนเพ่ือการสอนไววา

การสื่อสารสามทางเปนโครงสรางพื้นฐานของการเรียนการสอน หมายความวา ถาเราเอา
ผูเรียนเปนศูนยกลาง  ผูเรียนจะรับขอมูลจากผูสอน นํ าไปคิด และมีปฏิกิริยาสนองตอบตอผูสอน
จากน้ันจึงรับขอมูลจากผูสอนกลับมาสูตนอีกครั้งหนึ่ง

โทรทัศนและวีดิทัศน เปนส่ือท่ีมีอํ านาจมากในการชวยเสริม และทดแทนภาระหนาที่
ในการสื่อสารขั้นที่หนึ่งของผูสอน  เพราะเมื่อเปรียบเทียบกับครูแลว โทรทัศนสามารถเพิม่พูน
ประสบการณของผูเรียนใหกวางขวางกวาใน 3 ดานดวยกัน คือ
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1. ประสบการณในมิติแหงความจริง (Reality)
2. ประสบการณในมิติแหงกาลเวลา (Time)
3. ประสบการณในมิติของสถานที ่(Space)

ทั้งนี้ เพราะวาผูที่ถูกเลือกสรรใหท ําหนาท่ีเปนผูแสดง (Performer) ยอมทํ าไดดีกวาครูไมวา
จะเปนการรอง การเตน การออกทาออกทาง และการพูดคุย ครูทางโทรทัศนสามารถท ําการทดลอง
สิ่งตาง ๆ ท่ีครูในหองเรียนทํ าไมได บางครั้งสิ่งที่ท ําการทดลอง หรือนํ ามาแสดงอาจเปนส่ิงท่ีครูเอง
ยังไมรูเสียดวยซํ ้า ยิ่งกวานั้นการเลนแสง เสียง และดนตรี อีกทั้งภาพสวย ๆ ทางวีดิโอ ยังชวยให
โทรทัศนมีเสนหดึงดูดมากยิ่งขึ้น ยกตัวอยางเชน โทรทัศนเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับ
กฎแหงแรงโนมถวงโดยการหยอนวัตถุลงมาจากเฮลิคอปเตอรที่บินอยูในระดับความสูง 100 เมตร
โทรทศันชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเร่ืองความกดของบรรยากาศ โดยการอัดลมออกจากทอทีฝ่งอยูใตน้ํ า
แลวปลอยใหนํ ้าพุงจากทอขึ้นไปในอากาศเปนนํ ้าพุสูงกวา 10 เมตร เปนตน

โทรทศันนํ าภาพทะเลสาบบนภูเขาไฟ ภาพทวิทศัน และขนบประเพณีของประเทศเพือ่นบาน
กระทั่งภาพพ้ืนผิวของดวงจันทรมาใหเราไดชม  ดวยภาพเหลานี ้ประสบการณเกี่ยวกับสถานที่
ที่เรามีชีวิตอยูไดรับการขยายขอบเขตออกไปทันท ี เม่ือผูดูบังเกิดความตรึงใจก็จะคิดคนเสาะหา
ขอมูลเพ่ิมเติมดวยตนเองตอไป

โทรทัศนสามารถเอาชนะมิติดานกาลเวลาดวย เชน นํ าภาพเหตุการณในประวัติศาสตรมา
เสนอใหม นํ าภาพการแตกหนอของเมล็ดพืชซึ่งเติบโตกลายเปนตนไมใหญในเวลาชั่วพริบตามาให
ดูดวยอัตราความเร็วท่ีมองเห็นดวยตา (High Speed) หรือนํ าเสนอการเคล่ือนไหวอยางรวดเร็วของ
วัตถดุวยเทคนิคภาพชา (Slow Motion) เปนการเสริมความเขาใจเกีย่วกบัธรรมชาติ และปรากฏการณ
ทางสังคมของผูเรียน

กลาวไดวา โทรทัศนชวยขยายโลกของผูเรียนใหกวางขวางขึ้น โดยผานประสบการณ
ทางออม (Indirect Experience) ซึ่งในที่สุด ก็จะนํ าพาผูเรียนไปสูประสบการณทางตรง (Direct
Experience)  กลาวคือ ผูเรียนจะบังเกิดความสนใจท่ีจะคนควาทดลองดวยตนเอง หรือไปเย่ียมเยือน
สถานท่ีตาง ๆ ท่ีเห็นในโทรทัศนดวยตนเองในภายหลัง
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การสรางวีดิทัศนเพือ่การศึกษา

ในการผลิตวีดิทัศนเพื่อการศึกษานั้น  ผูผลิตจํ าเปนอยางยิ่งที่จะตองเตรียมการวางแผนใน
การผลิต โดยเร่ิมพิจารณาต้ังแตเร่ิมตนการผลิต ขณะผลิต และการประเมินผลหลังผลิต  เพ่ือให
วีดิทัศนเพื่อการศึกษามีประสิทธิภาพเหมาะสมกับการเรียนการสอน

รูปแบบการผลิตวีดิทัศน

 ณรงค (2535: 153-154) แบงประเภทของรูปแบบรายการผลิตวีดิทัศน ดังตอไปน้ี

1. รูปแบบการพูดคนเดียว  เปนรายการที่มีผูออกรายการพูดกับผูชมเพียงคนเดียวปกติ
จะมีภาพประกอบเปนชวง ๆ  เพื่อไมใหผูชมเห็นหนาผูพูดตลอดเวลา ผูที่มาบรรยายควรเปนผูที่มี
ความสามารถ และเชี่ยวชาญในเนื้อหาที่จะพูดเพื่อใหผูชมสนใจ

2. รูปแบบสนทนา  เปนรายการที่ผูด ําเนินการอภิปราย 1 คน และมีผูรวมอภิปรายต้ังแต   
2 คนขึ้นไป มาสนทนาพูดคุยกันถึงเรื่องราวตาง ๆ มีการถามคํ าถามสนทนากัน แสดงความคิดเห็น
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน โดยไมจํ าเปนตองมีผูดํ าเนินรายการ ใครจะพูดกอน
พูดหลัง หรือจะพูดเสริมกันก็ไดตามแตผูออกรายการจะเห็นสมควร

3. รูปแบบการอภิปราย  เปนรายการที่มีผูด ําเนินการอภิปราย 1 คน และมีผูรวมอภิปราย
ต้ังแต 2 คนขึ้นไป แตไมควรเกิน 4 คน ผูดํ าเนินการอภิปรายจะเปนผูบอกกลาวนํ ารายการแกผูชม
และปอนคํ าถามไปยังผูรวมรายการทีละคน ผูรวมรายการจะแสดงความคิดเห็นเสริมหรือโตแยง
ความคิดเห็นกันได

4. รูปแบบสัมภาษณ  เปนรายการที่มีผูสัมภาษณ ซึ่งท ําหนาที่ถามและมีผูถูกสัมภาษณ
ทํ าหนาท่ีตอบคํ าถามหรือใหความคิดเห็น  ซึ่งอาจมีภาพประกอบหรือไมมีก็ได

5. รูปแบบการเลนเกมและตอบปญหา  มักเปนรายการบันเทิงเปนสวนใหญ โดยใหผูชม
ทางบานเลนเกมแขงขนักนัตามทีผู่จัดก ําหนดให  หรือตอบปญหาตาง ๆ รายการ  ประเภทน้ีนอกจาก
จะไดรับความสนุกสนานแลวยังไดรับความรูไปดวย
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6. รูปแบบสารคดี  เปนรายการเสนอเน้ือหาสาระดวยภาพและเสยีงตามสภาพความเปนจริง
ซึง่ไมเนนเน้ือหามาก แตอาจจะมรีายการบนัเทงิแทรกอยูบาง รูปแบบรายการสารคดีมีวิธีการเสนอได
2 วิธ ีคือ

6.1 ดํ าเนินเร่ืองดวยภาพตลอดรายการ ใชเสียงบรรยายประกอบภาพ หรืออาจมีการ
สัมภาษณแทรกบางเปนชวง ๆ

6.2 มีผูดํ าเนินรายการพูดคุยกับผูชม และใหเสียงบรรยายตลอดรายการ โดยมีผูดํ าเนิน
รายการปรากฏตัวตอนตน ตอนกลาง เทาท่ีจํ าเปน และตอนสรุปรายการ  นอกน้ันเปนภาพแสดง
เร่ืองราวหรือกระบวนการตามธรรมชาติ  ผูดํ าเนินรายการอาจพูดในหองสง หรือไปพูดในสถานที่
ดวยก็ได

7. รูปแบบละคร  เปนการจัดรายาการโดยใชการแสดงเปนหลักในการเดินเร่ืองใหเหมือน
จริงมากที่สุด  อาจจัดฉากข้ึนในสตูดิโอ หรือออกไปถายทํ าในสถานที่จริง ๆ ก็ไดในทางการศึกษา
ใชละครเพ่ือจํ าลองสถานการณชีวิตคนในสังคม โดยสอดแทรกเนื้อหาไวในบทสนทนาและภาพที่
ปรากฏโดยผูชมไมรูตัว มีหลายรูปแบบ อาจจะเปนการแสดงละครอยางเดียวตลอดรายการ ละคร
จากวรรณคดีที่ตองการนํ ามาเผยแพรวัฒนธรรมและประเพณีไทย  หรืออาจใชรูปแบบท่ีมีผูดํ าเนิน
รายการผสมกับละครดวย เชน ใชละครน ําเร่ือง ใชละครเปนตัวอยางเพ่ือเปนตัวเราใหเกิดความคิด
และนํ าไปสูการอภิปราย ขยายประเด็น หรือสรุปประเด็นจากเร่ืองท่ีไดพูดถึงไปแลว

8. รูปแบบการสาธิต ทดลอง  เปนรายการที่เสนอขั้นตอนในการท ําสิ่งตาง ๆ ใหผูชมนํ า
ไปปฏิบัติหรือทดลองทํ าดวยตนเอง เปนงานฝมือตาง ๆ

9. รายการเพลงและดนตรี  เปนรายการเพื่อความบันเทิง  ยกเวน การแสดงเพื่อสงเสริม
ศิลปะและวัฒนธรรมของไทย ทองไปกับดนตรีไทย  ซึ่งถือวาเปนรายการศึกษาไดประเภทหนึ่ง

วิภา (2538: 11) ไดกลาวถึงการวางแผนการผลิตวีดิทัศนเพื่อการศึกษาไววา รายการเพ่ือ
การศึกษาแตกตางจากรายการทั่วไป  เพราะมีกลุมเปาหมายผูชมที่แนนอน  ดังน้ันผูผลิตจึงจํ าเปน
ตองรูธรรมชาติของผูชมใหถองแท ตองแจงชัดในจุดประสงคของตน และตองท ําความกระจางตอ
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เนื้อหาที่จะสื่อถึงผูรับดวย แตเทานี้ก็ยังไมพอ ปมเง่ือนยังอยูท่ีวารายการท่ีเลือกน้ันเปนเร่ืองท่ีผูชม
สนใจมากนอยเพียงใด

ปจจัยที่เกี่ยวเนื่องกับความนาสนใจของรายการมีอยูหลายประการ

1. เนื้อหาของรายการตองมีสวนเกี่ยวของกับผูชม  ทํ าใหผูชมรูสึกวาตนเองเปนสวนหน่ึง
ของเร่ือง  ยกตัวอยางเชน รายการที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับชีวิต หรือสิ่งแวดลอมใกลตัว ยอมมีผลทาง
จิตวิทยาสูงกวารายการอยางอื่น

2. รายการที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความขัดแยงทางความคิดจะดึงดูดความสนใจไดมาก    
ความขัดแยงเชนวาน้ีอาจเปนความขัดแยงระหวางความคิดเห็นของคนสองคน ระหวางคนกับสังคม
หรือระหวางคนกบัธรรมชาติกไ็ด  การโตแยงทางความคดิซึง่นํ าไปสูค ําถามทีท่าทายค ําตอบจะปลกุเรา
ความสนใจของผูชม

3. รายการที่เขาใจงาย และใหแงคิดแกผูชม ยอมไดรับความนิยมมากกวารายการที่ลํ ้าลึก
และสับสน

นอกจากความสนใจของผูชมรายการแลว วสันต (2533: 138) ยังกลาวถึงระบบตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับการผลิตรายการโทรทัศนไววา

ในการผลิตเทปโทรทัศนเพื่อการศึกษาและการฝกอบรมนั้น จะมีระบบ 2 ระบบเกี่ยวของ
และสัมพันธกันอยู คือ

1. ระบบการเรียนการสอน เปนระบบการวางแผนทางการจัดการเรียนการสอนนับต้ังแต
การวิเคราะหกลุมเปาหมาย การวิเคราะหเน้ือหาของบทเรียน การตั้งวัตถุประสงค การออกแบบ    
กิจกรรมการเรียนการสอน จนถึงการประเมินผลการเรียนการสอน

2. ระบบการผลติรายการโทรทัศน เปนระบบที่เกี่ยวของกับงานเทคนิคทางโทรทัศน
นับต้ังแตการเลอืกรูปแบบของรายการ  การเขยีนบทโทรทศัน  การผลติรายการ  จนถงึการประเมนิผล
ของรายการที่ผลิต
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ดังน้ัน รายการโทรทัศนเพื่อการศึกษาและการฝกอบรมนั้น จึงแตกตางจากรายการอ่ืน ๆ
ที่ตองพิจารณาถึงประสิทธิภาพของการใหการเรียนรูแกกลุมผูชมอยางสูง งานเทคนิคตาง ๆ จึงตอง
เสริมตอการสงเสริมสมรรถนะการเรียนรูท้ังสิน้

การวางแผนการผลิตรายการโทรทัศนเพื่อการศึกษานั้น ตองคํ านึงถึงองคประกอบหลาย
สวนและมีความจ ําเปนอยางมากตอกระบวนการผลิต

ไพโรจน และคณะ (2521: 76-78) กลาวถึงขั้นตอนในการผลิตรายการโทรทัศนไว 13
ข้ันตอน ดังน้ี

1. กํ าหนดจุดประสงคและเปาหมายที่ชัดเจน

ตองรูจุดประสงคของเรื่องที่ตองการ รูประเภทของผูชม และรูวิธีการที่จะใชสอนใน
หองเรียนดวย

2. รวบรวมขอมูลและเอกสาร

รวบรวมขอมูลและเอกสารที่จ ําเปนส ําหรับการจัดทํ ารายการโทรทัศน ตรวจสอบ
ความถูกตอง  รวมทั้งคุณภาพและปริมาณดวย  ซึ่งขั้นนี้มีความส ําคัญมาก

3. คัดเลือกขอมูลและเอกสาร

หลังจากรวบรวมและตรวจสอบขอมูลและเอกสารทั้งหมดแลว ก็นํ ามาคัดเลือกเอา
เฉพาะที่เหมาะสมจะใชในการท ํารายการเทาน้ัน

4. การเขียนบทโทรทัศน

ข้ันน้ีเปนการเรียบเรียงและจัดเน้ือหารายการ  ซึ่งควรจะมีการทํ าต้ังแตเน่ิน ๆ
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5. การเตรียมบันทึกเทปโทรทัศน

จัดทํ าตารางในการบันทึกและจัดเจาหนาที่ประจ ําแตละงาน และตองแนใจวาเจาหนาท่ี
แตละคนทราบงานในหนาที่ดี

6. งานศิลป

เตรียมงานศิลปสํ าหรับหัวเร่ืองแผนภาพพลิก ฉาก และอุปกรณอ่ืน ๆ

7. เครื่องมือและวัสดุอุปกรณที่ใชในการสาธิตการทดลอง (ถาม)ี

กอนการบันทึกเทปตองแนใจวาสิ่งตาง ๆ ที่จะใชในการสาธิตจะตองมีพรอม

8. การบันทึกโทรทัศน
กอนการบันทึกเทป ควรตรวจดูเคร่ืองมือและการตอสายท้ังหมดใหเรียบรอย    

โดยเฉพาะเมื่อมีการบันทึกนอกสถานที่ดวย  เพื่อปองกันความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นได

9. การตัดตอ

หลังจากบันทึกเทปแลวนํ ามาเรียบเรียงตัดตอ  เพื่อใหเรื่องด ําเนินไปอยางตอเน่ือง
เหมาะสมตามที่ก ําหนดไว ไมกอความรํ าคาญใหกับผูชม

10. การบันทึกเสียง

ขั้นนี้จะเปนการบันทึกเสียงเกี่ยวกับการบรรยาย ดนตรี และเสียงประกอบอ่ืน ๆ

11. การตรวจแกไขกอนนํ าไปใช

เปนการตรวจแกไขเลก็ ๆ นอย ๆ
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12. การนํ ารายการไปใช

เปนการเสนอรายการใหผูชมดู

13. การประเมินผลรายการ

รายการที่จัดท ําข้ึนตองมีการประเมินผลบอย ๆ  เพื่อตรวจสอบดูความเหมาะสมของ
รายการ

จากการศึกษาเกี่ยวกับวีดิทัศนเพื่อการศึกษานั้น พบวา วีดิทัศนมีบทบาทกับวงการศึกษาทั้ง
ในการศึกษาในระบบและนอกระบบ  การสรางวีดิทัศนเพื่อการศึกษาตองพิจารณาถึงองคประกอบ
หลายประการ เชน เน้ือหา กลุมเปาหมาย เพื่อใหวีดิทัศนเพื่อการศึกษานั้นมีประสิทธิภาพสูงสุด

ความพึงพอใจ

สือ่การสอนในปจจุบนัน้ันนอกจากจะมุงเนนประโยชนในการกอใหเกดิความรูแลวยงัจํ า เปน
ตองตอบสนองความตองการดานจิตใจ  เพื่อสงผลใหผูเรียนเกิดความสนใจในบทเรียนเพิ่มมากขึ้น
ไมวาจะเปนความพอใจในเวลาในการนํ าเสนอ เน้ือหาทีมี่ความเหมาะสม รูปแบบตางๆ ในการนํ าเสนอ
การวิจัยในครั้งนี้จึงจํ าเปนศึกษาเกี่ยวกับความพอใจในดานตางๆ ดวย

สมยศ (2529: 39) ไดอธิบายเกี่ยวกับความพึงพอใจวา ความพึงพอใจอาจเปนไดทั้งทางบวก
และทางลบภายใตสถานการณ เชน การท ํางาน คาตอบแทน การไดรับการยกยอง

นิตตา (2535: 208) กลาววา ความพึงพอใจหมายถึง ความตองการที่บุคคลมุงที่จะแสดง
พฤติกรรมออกมาเพ่ือตอบสนองความตองการ

ประสาท (2541 : 300) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง พลังที่เกิดจากพลังทางจิตที่มีผล
ไปสูเปาหมายที่ตองการและหาสิ่งที่ตองการมาตอบสนอง
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สุชา (2541 : 17) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง พฤติกรรมที่ถูกกระตุน โดยแรงขับของ
แตละคน และมีแนวโนมมุงไปสูจุดหมายปลายทางอยางใดอยางหนึ่ง ท ําใหเกิดความตองการ

ลักขณา (2539 : 132) กลาวถึงความพึงพอใจวา ความพึงพอใจ หมายถึง พฤติกรรม สนอง
ความตองการของมนุษย และเปนพฤติกรรมที่น ําไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว

 Wolman (1979 : 283) กลาววาความพงึพอใจ คอื สภาพความรูสกึทีม่คีวามสขุ ความอ่ิมเอิบใจ
เม่ือตองการหรือแรงจูงใจไดรับการตอบสนอง

Oskamps (1948 อางถึงใน ฉัตรชัย, 2535: 20-22) พบวา ความพึงพอใจมีความหมายอยูใน
3 นัย คือ

1. ความพงึพอใจ หมายถงึ สภาพการณทีผู่ปฏบิติัจริง ไดเปนไปตามที่บุคคลไดคาดหวังไว
2. ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับของความสํ าเร็จท่ีเปนไปตามความตองการ
3. ความพึงพอใจ หมายถึง การท่ีงานไดเปนไปตามหรือตอบสนองตอคุณคาของบุคคล

จากความหมายของความพึงพอใจที่กลาวมาสรุปไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความ
พอใจที่มีผลมาจากความนึกคิด ความรูสึกหรือทัศนคติของคนท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหน่ึง จะแสดงออกมา
ในระดับของความรูสึกที่ชอบมากหรือชอบนอย ความรูสึกพึงพอใจจะเกิดขึ้นเมื่อมีแรงจูงใจ

หลักสูตรวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 เปนหลักสูตรแกนกลางที่มีลักษณะเปนกรอบ
และแนวทางในการจัดทางในการศึกษา  เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามจุดหมายของหลักสูตร
โดยไดกํ าหนดสาระ และมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน
ทั้ง 8 สาระ การเรียนรู และวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ก็เปนหน่ึงในสาระการเรียนรู ที่มีความ
สํ าคัญส ําหรับการพัฒนาผูเรียนไดเต็มตามศักยภาพ
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยี

การพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาใหเปนคนที่สมบูรณและ
สมดุลทั้งดานจิตใจ รางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม  โดยมุงเนนการพัฒนาใหผูเรียนมีความรู
ความสามารถ ทั้งดานวิชาการ วิชางาน และวิชาชีวิต  เพื่อใหสามารถดํ ารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข พ่ึงตนเองได อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค พัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอม

สาระการเรียนรูกลุมงานอาชีพและเทคโนโลย ีเปนกลุมสาระการเรียนรูที่มุงพัฒนาผูเรียน
ใหมทีกัษะในการท ํางาน ท ํางานเปน รักการท ํางาน ท ํางานรวมกบัผูอ่ืนได มคีวามสามารถในการจัดการ
การวางแผนออกแบบการท ํางาน สามารถนํ าเอาความรูความเทคโนโลยีและเทคโนโลยีสารสนเทศ
มาใช และประยุกตใชในการท ํางาน สราง พัฒนางาน ผลิตภัณฑ  ตลอดจนวิธีการใหม เพ่ือพัฒนา
คุณภาพของงานและการท ํางาน

ความสํ าคัญ ธรรมชาติ และลักษณะเฉพาะ

กลุมการงานอาชีพและเทคโนโลย ีเปนสาระการเรียนรูท่ีมุงพัฒนาผูเรียนใหมีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับงาน อาชีพ และเทคโนโลยี มีทักษะการท ํางาน ทักษะการจัดการ สามารถนํ า
เทคโนโลยีตาง ๆ มาใชในการท ํางานอยางถูกตอง เหมาะสม คุมคา และมีคุณธรรม สรางและพัฒนา
ผลิตภัณฑหรือวิธีการใหม สามารถท ํางานเปนหมูคณะ มีนิสัยรักการท ํางาน เห็นคุณคาและมีเจตคติ
ท่ีดีตองาน  ตลอดจนมีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมที่เปนพื้นฐาน ไดแก ความขยัน ซื่อสัตย
ประหยัด และอดทน  อันจะนํ าไปสูการใหผูเรียนสามารถชวยเหลือตนเอง และพึง่ตนเองไดตาม
พระราชดํ าริเศรษฐกจิพอเพยีง  สามารถดํ ารงชวิีตอยูในสงัคมไดอยางมคีวามสขุ  รวมมอืและแขงขนั
ในระดับสากลในบริบทของสังคมไทย

วิสัยทัศน

วิสัยทัศนของกลุมการงานอาชีพและเทคโนโลย ีเปนสาระที่เนนกระบวนการท ํางานและ
การจัดการอยางเปนระบบ พัฒนาความคิดสรางสรรค มีทักษะการออกแบบงานและการท ํางาน
อยางมีกลยุทธ โดยใชกระบวนการเทคโนโลยี และเทคโนโลยีสารสนเทศ ตลอดจนนํ าเทคโนโลยี
มาใชและประยุกตใชในการท ํางาน รวมท้ังการสราง พัฒนาผลิตภัณฑ หรือวิธีการใหม เนนการใช
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ทรัพยากรธรรมชาติ สิง่แวดลอมและพลงังานอยางประหยดัและคุมคา  เพือ่ใหบรรลวิุสยัทศันดังกลาว
กลุมการงานอาชพีและเทคโนโลย ีจึงก ําหนดการเรียนรูทีย่ดึงานกระบวนการจัดการและการแกปญหา
เปนสํ าคัญ บนพื้นฐานของการใชหลักการและทฤษฎ ีเปนหลักในการท ํางานและการแกปญหา
งานที่นํ ามาฝกฝนเพื่อบรรลุวิสัยทัศนของกลุมนั้น เปนงานเพ่ือการดํ ารงชีวิตในครอบครัวและสังคม
และงานเพื่อการประกอบอาชีพ ซึ่งงานทั้ง 2 ประเภทน้ี  เมื่อผูเรียนไดรับการฝกฝนและปฏิบัติตาม
กระบวนการเรียนรูของกลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยีแลว  ผูเรียนจะไดรับการปลูกฝงและ
พัฒนาใหมีคุณภาพและคณุธรรม การเรียนรูจากการทํ างานและการแกปญหาของกลุมการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี จึงเปนการเรียนรูท่ีเกิดจากการบูรณาการความรู ทักษะ และความดีที่หลอมรวมกัน
จนกอเกิดเปนคุณลักษณะของผูเรียนทั้งดานคุณภาพและคุณธรรมตามมาตรฐานการเรียนรูที่ก ําหนด

คุณภาพของผูเรียน

กลุมการงานอาชีพและเทคโนโลย ีมุงพัฒนาผูเรียนแบบองครวมเพ่ือใหเปนคนดี มีความรู
ความสามารถ โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคดังนี้

มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการด ํารงชีวิตและครอบครัว การอาชีพ การออกแบบและ
เทคโนโลยีและเทคโนโลยีสารสนเทศ และเทคโนโลยีเพือ่การทํ างานและอาชีพ

มีทักษะในการท ํางาน การประกอบอาชีพ การจัดการ การแสวงหาความรู เลอืกใช
เทคโนโลยีและเทคโนโลยีสารสนเทศในการทํ างาน สามารถท ํางานอยางมีกลยุทธ สรางและพัฒนา
ผลติภัณฑหรือวิธีการใหม

มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย ขยัน อดทน รักการทํ างาน ประหยัด อดออม ตรงตอเวลา
เอื้อเฟอ เสียสละ และมีวินัยในการท ํางาน เห็นคุณคาความส ําคัญของงานและอาชีพสุจริต ตระหนัก
ถึงความส ําคัญของสารสนเทศ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม และพลังงาน

เมื่อจบแตละชวงชั้น ผูเรียนตองมีความสามารถดังตอไปน้ี
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ชวงชั้นที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3

สามารถชวยเหลือตนเองเก่ียวกับงานในกิจวัตรประจํ าวัน ชวยเหลืองานในครอบครัวใช
เทคโนโลยีและเทคโนโลยีสารสนเทศขั้นพื้นฐานได สามารถคิดและสรางสิ่งของเครื่องใชในชีวิต
ประจํ าวันอยางงาย ๆ ท ํางานตามที่ไดรับมอบหมายดวยความรับผิดชอบ ขยัน ซื่อสัตย ประหยัด
อดออม ใชพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดอยางประหยัด

ชวงชั้นที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6

สามารถชวยเหลอืตนเอง ครอบครัวและชมุชน ท ํางานอยางมขีัน้ตอน มทีกัษะในการจัดการ   
มคีวามคดิริเร่ิมสรางสรรคในการท ํางาน เลอืก ใชเทคโนโลยแีละเทคโนโลยสีารสนเทศไดเหมาะสม
กับงาน สามารถคิด ออกแบบ สราง ดัดแปลงส่ิงของเคร่ืองใชในชีวิตประจํ าวันงาย ๆ ท ํางานดวย
ความรับผิดชอบ ขยัน ซื่อสัตย ประหยัด อดออม อดทน ใชพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมอยางคุมคาและถูกวิธี

ชวงชั้นที่ 3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3

มีทักษะการท ํางานอาชีพสุจริต มีทักษะการจัดการ ท ํางานอยางเปนระบบและมีกลยุทธ
ทํ างานรวมกับผูอื่นได เห็นคุณคาของงานอาชีพสุจริต เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ เลอืกใช
เทคโนโลยีและเทคโนโลยีสารสนเทศไดเหมาะสมกับงานและอยางถูกตอง มีคุณธรรม สามารถ
คิด ออกแบบ สรางและพัฒนาผลิตภัณฑ หรือวิธีการใหมในการท ํางาน ท ํางานดวยความรับผิดชอบ
ขยัน ซื่อสัตย ประหยัด อดออม มุงมั่น อดทน ใชพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยาง
คุมคาและถูกวิธี

ชวงชั้นที่ 4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6

มีทักษะการท ํางานอาชีพสุจริต มีทักษะการจัดการท ํางานอยางเปนระบบและมีกลยุทธ
ทํ างานรวมกับผูอื่นได เห็นคุณคาของงานอาชีพสุจริต เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ เลอืกใช
และประยุกตเทคโนโลยีและเทคโนโลยีสารสนเทศไดเหมาะสมถูกตองและมีคุณธรรม สามารถคิด
ออกแบบ สรางและพัฒนาผลิตภัณฑหรือวิธีการใหม ๆ ในการท ํางาน ท ํางานดวยความรับผิดชอบ



31

ตรงตอเวลา ขยัน ซื่อสัตย ประหยัด อดออม มุงมั่น อดทน เอ้ือเฟอ เสียสละ ใชพลังงาน ทรัพยากร
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางคุมคาและถูกวิธี

สาระ

สาระที่เปนความรูของกลุมการงานอาชีพและเทคโนโลย ีประกอบดวย

สาระที ่1 การดํ ารงชีวิตและครอบครัว
สาระที ่2 การอาชีพ
สาระที ่3 การออกแบบและเทคโนโลยี
สาระที ่4 เทคโนโลยีสารสนเทศ
สาระที ่5 เทคโนโลยีเพื่อการท ํางานและอาชีพ

สาระท่ี 1  การด ํารงชีวิตและครอบครัว

เปนสาระที่เกี่ยวกับการท ํางานในชีวิตประจํ าวันท้ังในระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม    
ที่วาดวยงานบาน งานเกษตร งานชาง งานประดิษฐ และงานธุรกิจ

งานบาน

เปนงานที่เกี่ยวกับการท ํางานที่จ ําเปนตอการดํ ารงชีวิตในครอบครัว  ซึ่งประกอบดวยบาน
และชีวิตความเปนอยูในบาน ผาและเครื่องแตงกาย อาหารและโภชนาการ โดยเนนการปลูกฝง
ลักษณะนิสัยการทํ างาน ทักษะกระบวนการท ํางาน การแกปญหาในการท ํางาน มีความรับผิดชอบ
สะอาด มีระเบียบ ประหยัด อดออม อนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม

งานเกษตร

เปนงานที่เกี่ยวกับการท ํางานในชีวิตประจํ าวัน ซึ่งประกอบดวย การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว
ตามกระบวนการผลิตและการจัดการผลผลิต  มีการใชเทคโนโลยีเพื่อการเพิ่มผลผลิต ปลูกฝง
ความรับผิดชอบ ขยัน อดทน การอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม
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งานชาง

เปนงานที่เกี่ยวกับการท ํางานตามกระบวนการของงานชาง  ซึ่งประกอบดวย การบ ํารุง
รักษา การติดต้ัง/ประกอบ การซอมและการผลิตเพื่อใชในชีวิตประจํ าวัน

งานประดิษฐ

เปนงานที่เกี่ยวกับการท ํางานดานการประดิษฐส่ิงของเคร่ืองใชท่ีเนนความคิดสรางสรรค
โดยเนนความประณีตสวยงามตามกระบวนการงานประดิษฐและเทคโนโลย ีและเนนการอนุรักษ
และสืบสานศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยตามภูมิปญญาทองถิ่นและสากล

งานธุรกิจ

เปนงานที่เกี่ยวกับการจัดการดานเศรษฐกิจของครอบครัว การเปนผูบริโภคท่ีฉลาด

สาระท่ี 2  การอาชีพ

เปนสาระที่เกี่ยวของกับหลักการ คุณคา ประโยชนของการประกอบอาชีพสุจริต  ตลอดจน
การเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ

สาระท่ี 3  การออกแบบและเทคโนโลยี

เปนสาระที่เกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถของมนุษยในการแกปญหา และสนอง
ความตองการของมนุษยอยางสรางสรรค โดยนํ าความรูมาใชกับกระบวนการเทคโนโลย ีสราง
และใชสิ่งของ เคร่ืองใช วิธีการ และเพิ่มประสิทธิภาพในการดํ ารงชีวิต

สาระท่ี 4  เทคโนโลยีสารสนเทศ

เปนสาระที่เกี่ยวกับกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศ การติดตอส่ือสาร การคนหา
ความรู การสืบคน การใชขอมูลและสารสนเทศ การแกปญหาหรือสรางงาน คุณคาและผลกระทบ
ของเทคโนโลยีสารสนเทศ
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สาระท่ี 5  เทคโนโลยีเพ่ือการทํ างานและอาชีพ

เปนสาระทีเ่กีย่วกบัการนํ าเทคโนโลยแีละเทคโนโลยสีารสนเทศมาใชในการท ํางานทีเ่กีย่วกบั
การดํ ารงชีวิตและครอบครัว และการอาชีพ

มาตรฐานการเรียนรู

มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

สาระท่ี 1  การดํ ารงชีวิตและครอบครัว

มาตรฐาน ง 1.1  เขาใจ มีความคิดสรางสรรค มีทักษะ มีคุณธรรม มีจิตส ํานึกในการใช
พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในการท ํางาน  เพื่อการดํ ารงชีวิต และครอบครัวที่เกี่ยวของกับ
งานบาน งานเกษตร งานชาง งานประดิษฐ และงานธุรกิจ

มาตรฐาน ง 1.2  มีทักษะ กระบวนการท ํางาน และการจัดการ การท ํางานเปนกลุม
การแสวงหาความรู สามารถแกปญหาในการท ํางาน รักการทํ างาน และมีเจตคติท่ีดีตองาน

สาระท่ี 2  การอาชีพ

มาตรฐาน ง 2.1  เขาใจ มีทักษะ มีประสบการณในการงานอาชีพสุจริต มีคุณธรรม มีเจตคติ
ที่ดีตองานอาชีพ และเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพสุจริต

สาระท่ี 3  การออกแบบและเทคโนโลยี

มาตรฐาน ง 3.1  เขาใจธรรมชาติและกระบวนการเทคโนโลยี ใชความรู ภูมิปญญา
จินตนาการ และความคิดอยางมีระบบในการออกแบบ  สรางสิ่งของ  เคร่ืองใช  วิธีการ เชิงกลยุทธ
ตามกระบวนการเทคโนโลยี สามารถตัดสินใจ เลือกใชเทคโนโลยีในการสรางสรรคตอชีวิต สังคม
สิ่งแวดลอม โลกของงานและอาชีพ
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สาระท่ี 4  เทคโนโลยีสารสนเทศ

มาตรฐาน ง 4.1  เขาใจ เห็นคุณคา และใชกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการสบืคน
ขอมูล การเรียนรู การสื่อสาร การแกปญหาการท ํางานและอาชีพอยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล
และมีคุณธรรม

สาระท่ี 5  เทคโนโลยีเพ่ือการทํ างานและอาชีพ

มาตรฐาน ง 5.1  ใชเทคโนโลยีในการทํ างาน การผลิต การออกแบบ การแกปญหา
การสรางงาน การสรางอาชีพสุจริตอยางมีความเขาใจ มีการวางแผนเชิงกลยุทธ และมีความคิด
สรางสรรค

โรงเรียนวัดตะกลํ ่า กรุงเทพมหานคร เปนโรงเรียนนํ ารองในระบบการศึกษายุคปฏิรูป
มีการวางหลักสูตร และก ําหนดสาระการเรียนรู โดยไดก ําหนดสาระการเรียนรูในระดับช้ันประถม
ศึกษาปที่ 5 ไวดังน้ี

รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปที ่5 เปนราชวิชาที่มีวัตถุประสงค
หลักเพื่อฝกทักษะใหผูเรียนสามารถชวยเหลือตนเอง ครอบครัว และชุมชน ดวยการใชภูมิปญญา
ทองถิ่น และสากล สามารถท ํางานดวยความปลอดภัย ใชทรัพยากรอยางคุมคา และชวยอนุรักษ
พลังงานและสิ่งแวดลอม โดยผูเรียนจะตองเขาใจความหมาย ความส ําคัญ และประโยชนของงาน
มีทฤษฎีสนับสนุนหลักการของงาน วิธีการ ข้ันตอน กระบวนการท ํางาน การจัดการ เทคโนโลยี
เทคโนโลยสีารสนเทศ และแนวทางในการประกอบอาชพี นํ าเทคโนโลย ีและเทคโนโลยสีารสนเทศ
มาใชในการท ํางาน สรางและพัฒนาผลิตภัณฑหรือวิธีการใหม ๆ มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม
ในการท ํางาน และการประกอบอาชีพ

ทั้งนี ้ในระดับชั้นประถมศึกษาปที ่5 ผูเรียนจะไดศึกษาและปฏิบัติในเรื่องของบทบาทและ
หนาที่ของตนเองที่มีตอครอบครัวและชุมชน การบริการในบานและชุมชน การท ําความสะอาดและ
จัดตกแตงหองครัว และหองรับประทานอาหาร การซอมแซม การตกแตงเส้ือผาและเคร่ืองแตงกาย
มารยาทในการรับประทานอาหารแบบมีเสิรฟ การประกอบอาหารโดยวิธทีอด ผัด ปง น่ึง อบ
การจัดตกแตงอาหารและสถานที ่การบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม การเก็บและการถนอมอาหาร
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โดยวิธีการแชอิ่มและดอง การปลูกพืชโดยวิธีตอนกิ่งและติดตา การปลูกพืช สวนครัวในแปลง
การเพาะพันธุปลาสวยงาม การผลิต ติดต้ัง ประกอบ บ ํารุงรักษา และซอมแซมเครื่องมือ เคร่ืองใช
และอุปกรณในบาน การประดิษฐของใช และของประดับตกแตงจากเศษวัสด ุผัก ผลไม ใบตอง
ดอกไม และวัสดุอื่น ๆ ความรูเร่ืองธุรกิจท่ัวไป การติดตอส่ือสาร การจัดเก็บเอกสารส ําคัญทาง
ธุรกิจ  การจัดทํ าบัญชีรายรับรายจายของตนเองและครอบครัว เทคนิคการขาย การรักษาและการ
คุมครองสิทธปิระโยชนของผูบริโภค และการจัดการเกี่ยวกับงานธุรกิจ เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการดํ ารง
ชีวิตประจํ าวัน และการประกอบอาชีพ

จากสาระการเรียนรูวิชาการงานอาชีพ และเทคโนโลยีน้ัน ไดบรรจุวิชาตาง ๆ  ซึ่งอยูใน
หมวดหมูทางคหกรรมศาสตร  เพราะคํ าวาคหกรรมศาสตรตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน
พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายไววา วิชาที่เกี่ยวของกับความรูทางวิทยาศาสตร สังคมศาสตร และ
มนุษยศาสตร โดยมุงพัฒนาครอบครัวดวยการจัดการทรัพยาการบุคคล วัสดุและสิ่งแวดลอม
ครูผูสอนวิชาเกี่ยวกับคหกรรมศาสตรในยุคปจจุบันไดจัดกิจกรรมการสอนขึ้นมาหลายประเภท
ซึ่งกิจกรรมเหลานี้มุงเนนใหผูเรียนบรรลุผลการเรียนตามเปาหมายที่วางไว โดยใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณในสวนที่จะสามารถน ําความรูไปใชเพื่อแกปญหา และพัฒนาครอบครัว และชุมชน
ซึ่งการจัดประสบการณการเรียนรูนั้นจะท ําใหเกิดผลสัมฤทธิ์ที่ดีมากหรือนอยนั้นขึ้นอยูกับการจัด
กิจกรรม

สุภาพ (2540: 51) ไดกลาวถึงสิ่งที่ควรพิจารณาในการเลือกประสบการณในการสอน
คหกรรมศาสตรไววา

การจัดประสบการณการเรียนการสอนเปนการดํ าเนินการ  เพื่อใหผูเรียนไดมีสวนรวมใน
กิจกรรม  ซึ่งจะชวยใหเขาใจความคิดรวบยอด เขาใจลึกซึ้งในสวนที่เปนนัยทั่วไป และบรรลผุล
ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว

ประสบการณการเรียนการสอนควรเปนกิจกรรมท่ีจัดเพ่ือการพัฒนาการดานตาง ๆ ดังน้ี

1. ดานกายภาพ เชน การใชอุปกรณทํ าความสะอาดชนิดตาง ๆ
2. ดานสังคม เชน การจัดนิทรรศการ และแนะนํ าความรูใหแกบุคคลภายนอก
3. ดานอารมณ เชน การแสดงออกซึ่งความรูสึก โดยการแสดงบทบาท
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4. ดานสติปญญา เชน การคิดวางแผนและจัดการดานการเงินใหสอดคลองกับรายรับ
และความตองการ

กิจกรรมทางดานสติปญญา เปนกิจกรรมที่ใชมากในหองเรียน แตอยางไรกต็ามการเรียน
การสอนคหกรรมศาสตรก็ไมสามารถแยกกิจกรรมดานกายภาพ สังคม และอารมณ ออกจากการ
เรียนรูทางสติปญญา ท้ังน้ีเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะตองมีการวางแผนเพือ่ชวยให
ผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคทั้งสามดาน คือ ดานสติปญญา เจตคติ และทักษะ

ประสบการณการเรียนการสอนอาจจะจัดเพ่ือใหผูเรียนรวมกันท้ังช้ัน หรือแบงเปนกลุม
หรือเปนรายบุคคล อาจจะเปนกิจกรรมท่ีใหทํ าในหองเรียน หรือใหทํ าที่บาน ทั้งนี้การจัดประสบ
การณเหลานี้ควรพิจารณาสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของดังนี ้คือ

1. ความหลากหลาย
2. ความตองการจํ าเปน ความสามารถ ความสนใจ และวุฒิภาวะของผูเรียน
3. การมีสวนรวมของนักเรียน
4. ประสาทสัมผัสที่ใช
5. เวลาและฤดูกาล
6. ความเหมาะสมของสถานที่
7. อุปกรณท่ีจํ าเปน
8. เจตคติของผูบริหาร
9. ประสบการณและความรูความสามารถของผูสอน

เสาวพร (2538: 42-43) ไดกลาวถึงกจิกรรมการเรียนการสอนคหกรรมศาสตร ไววา

…กิจกรรมการเรียนการสอนจะเปนสิ่งที่ชี้บอกใหรูวาผูเรียนจะบรรลุวัตถุประสงคได
อยางไร  การกํ าหนดประสบการณการเรียนรูหรือกจิกรรมการเรียนการสอนน้ัน
ในหลักสูตรโดยทั่วไป จะเขียนไวอยางกวาง ๆ เพื่อใหผูสอนไดปรับใชใหเหมาะกับสภาพ
ทองถิ่น ส ําหรับรายละเอียดของกิจกรรมน้ัน มักจะระบุในแผนการสอนของแตละวิชา
รวมทั้งสื่อที่ใชประกอบการเรียนการสอน จะมีระบุไวในแผนการสอนเชนกัน…
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ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหแกผูเรียนน้ัน จะตองพิจารณาใหสอดคลองกับ
จุดมุงหมาย หรือวัตถุประสงคและเนื้อหาของหลักสูตร กิจกรรมการเรียนการสอนอาจเปนกจิกรรม
เสนอแนะ หรือกิจกรรมเฉพาะเจาะจงควรจะระบุทั้งเนื้อหาวิชาและการปฏิบัติ น่ันคือจะตองบอกวา
ท ําอะไรและอยางไร

เพือ่ใหผูเรียนบรรลวัุตถปุระสงคใดวัตถปุระสงคหน่ึง จํ าเปนตองมกีจิกรรมการเรียนการสอน
ซึ่งอาจจะทํ าเพียงกิจกรรมเดียวก็สามารถบรรลุวัตถุประสงคขอนั้นได หรืออาจจะตองทํ าหลาย
กิจกรรมตอเนื่องจึงจะบรรลุวัตถุประสงค และกิจกรรมเหลานั้น อาจจะมีล ําดับการปฏิบัติกอนหลัง
ดวย

กิจกรรมการเรียนการสอนในหลกัสูตรอาจจะพิจารณาในแงของความจํ าเปนท่ีตองเรียนรู
ไดแก

1. กิจกรรมบังคับ  น่ันคือ เร่ืองน้ันผูเรียนทุกคนจะตองรู จึงตองบังคับใหทุกคนท ํา
กิจกรรมน้ัน

2. กจิกรรมบงัคบัเลอืก เร่ืองน้ันผูเรียนควรรู แตยงัมหีลาย ๆ กจิกรรมใหเลอืกซึง่มลีกัษณะ
ของความยากงายเทาเทียมกันและใหความรูเรื่องเดียวกัน ระดับเดียวกัน

3. กิจกรรมเลือก เปดโอกาสกวางใหผูเรียนไดเลือกตามความสนใจและความถนัด
ซึ่งเปนเรื่องที่ผูเรียนนาจะไดรู

ตัวอยางกิจกรรมที่ใชส ําหรับสอนวิชางานบาน ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีดังน้ี

1. บรรยายโดยใชสือ่ตาง ๆ ประกอบ เชน รูปภาพ ภาพพลิก ของจริง ฯลฯ

2. อภิปรายกลุม โดยแบงกลุมอภิปรายเปนกลุมยอยตามขนาดของหองเรียน และ
หัวขอการเรียน
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3. สาธิต ในบางเร่ืองครูตองสาธิตใหนักเรียนดูกอนท่ีจะลงมือปฏิบัติดวยตนเอง หรือครู
อาจจะสาธิตเพ่ือใหนักเรียนเขาใจเร่ืองน้ันดีข้ึน

4. ใหนักเรียนสํ ารวจรวบรวมขอมูลในทองถ่ินหรือชุมชน แลวท ํารายงาน ฯลฯ

ในหลักสูตรอาจจะไมบอกรายละเอียดของกจิกรรม แตมีกิจกรรมตาง ๆ มากมายที่ครูควร
จะศึกษาและนํ ามาใช ซ่ึงรวมท้ังเทคนิคการสอน และสื่อการสอนที่จะชวยทํ าใหเกิดแรงจูงใจและ
ผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดีข้ึน

สภุาพ และคณะ (2529: 34) ไดกลาวถงึสือ่ในการสอนคหกรรมศาสตรไววาเพือ่ใหการเรียน
การสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ผูสอนคหกรรมศาสตรควรรูวาคนเราเรียนรูไดอยางไร และ
อะไรบางที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูของผูเรียน ท้ังตัวผูเรียนผูสอน และสถานการณหรือสิ่งแวดลอม
ในการเรียนการสอนตางก็มีบทบาทส ําคัญในกระบวนการเรียนการสอน  สิ่งใดก็ตามที่มีผลตอ
ผูเรียน ก็จะมีผลตอผูสอน และสถานการณ หรือส่ิงแวดลอมดวย

โดยท่ัว ๆ ไป  ยิ่งคนเราใชประสาทสัมผัสมากสวน  ก็ยิ่งมีความเขาใจและจ ําไดนานขึ้น
ดวยเหตุน้ี ผูสอนจึงมกัจะพยายามหาวิธกีารสอนทีจ่ะใหนักเรียนไดใชประสาทสมัผัสของตนมากทีส่ดุ
เทาที่จะเปนไปได  ผูสอนจะพูดกับนักเรียน หรือใชเคร่ืองบันทึกเสียง  ผูสอนจะแสดงของจริงให
นักเรียนดูและใหงานนักเรียนท ํา

สิ่งที่ชวยใหการสอนเปนที่เขาใจไดงาย จัดแบงเปน 2 ประเภท คือ

1. สื่อประเภทเคร่ืองเสียง (Audio Aids)  ซึ่งใชประสาทการรับรูโดยการฟง  ทั้งนี้รวมถึง
เสียงพูดของครู วิทย ุเครื่องบันทึกเสียง ฯลฯ

2. สื่อประเภทที่ตองใชประสาทการรับรูโดยการดู (Visual Aids) ไดแก โปสเตอร รูปภาพ
เอกสารสิ่งพิมพ ฯลฯ

สื่อทั้งสองประเภทนี้ มักเรียกรวมกนัวา audio-visual aids ไมวาจะใชรวมกัน หรือแยกใช
ก็ตาม มีหลักส ําคัญที่ควรยึดในการใช ดังน้ี
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1. เปนที่เขาใจไดงาย ส ําหรับผูเรียน
2. เนื้อหา หรือแนวความคิด เปนท่ียอมรับของผูเรียน หรือทํ าใหกลุมผูเรียนยอมรับได

อยางไรก็ตาม สิ่งแรกที่ผูสอนพึงตระหนัก ก็คือ ส่ือน้ัน ๆ ควรเปนสิ่งที่ชวยในการสอน
และชวยใหนักเรียนเกดิการเรียนรู ถาสื่อนั้นไมเขาลักษณะที่วามานี ้ก็ไมสามารถนับไดวาเปนสื่อ
การสอน นอกจากจะไมชวยในการเรียนรูของนักเรียนแลว ยังอาจท ําใหนักเรียนเกิดความไขวเขว
เขาใจผิดได และเนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกวิจัยในเรื่องเกี่ยวกับวีดิทัศนเพื่อการศึกษา
จึงไดกลาวถึงความส ําคัญของวีดิทัศนในฐานะส่ือการสอนคหกรรมศาสตร ดังน้ี

สุภาพ (2529: 132-133) โทรทัศนเปนสื่อการสอนที่ผสมผสานการฟงและการดูเขาดวยกัน
ผูสอนคหกรรมศาสตรสามารถนํ ารายการที่นาสนใจมาใชในการเรียนการสอนโดยบันทึกภาพดวย
วิดีโอเทป  ทัง้น้ีผูสอนควรตรวจสอบรายการทีจ่ะชวยเสริมการเรียนรู รายการดังกลาวควรมคีณุสมบติั
ดังน้ี

1. เปนรายการเพื่อการศึกษา ไมใชเพื่อความบันเทิงเพียงอยางเดียว

2. เปนรายการที่ชวยใหผูเรียนพัฒนาความสามารถของตน แกปญหาได เขาใจตนเองและ
ผูอ่ืน และ/หรือเพิ่มทักษะใหผูเรียน

3. เปนรายการที่ทาทายใหผูเรียนอยากเรียนรู

ตัวอยางรายการท่ีจะชวยเสริมการเรียนรู

- การสัมภาษณบุคคลตาง ๆ
- ปญหาชีวิตและสุขภาพ
- ปญหาสังคมและสิ่งแวดลอม
- ขาวเกี่ยวกับการอดอยาก ยาเสพติด ฯลฯ
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หลังจากชมโทรทัศนแลว ผูสอนควรประเมินผลผูเรียน ดังน้ี

1. รายการนั้นเพิ่มประสบการณอะไรใหกับผูเรียนบาง
2. ผูเรียนพึงพอใจรายการน้ันหรือไม
3. รายการน้ันมีสวนกระตุนใหผูเรียนอยากเรียนรูหรือไม

การใชโทรทัศนและวีดิโอเทป  เพื่อการศึกษาทางคหกรรมศาสตร ชวยใหผูสอนมีโอกาส
จัดกจิกรรมการเรียนการสอนใหนาสนใจมากยิง่ขึน้  ผูสอนอาจจะนํ าสือ่อ่ืน ๆ มาใชประกอบการผลติ
รายการวีดิโอเทป เชน รูปภาพ การตูน แผนท่ี ของจริง ฯลฯ รายการตาง ๆ ควรจะมีการเคล่ือนไหว
และนาสนใจ

ประโยชนของการจัดบนัทกึรายการโทรทศันเพือ่การศกึษา จะชวยใหผูสอนไดนํ าเหตุการณ
ภายนอกเขามาในหองเรียน และเทปที่บันทึกรายการไวนั้น จะนํ ามาฉายไดอีก เมื่อตองการทบทวน
นอกจากนี้วีดิโอเทปยังมีประโยชนตอ

1. ผูเรียนที่ขาดเรียนมีโอกาสไดศึกษาภายหลัง

2. ผูสอนอาจจะบันทึกการสาธิตหรือการฝกปฏิบัติของผูเรียน  เพื่อการประเมินผล
การปฏบิติัการของผูเรียน โดยเฉพาะผูสอนในระดับอุดมศกึษาทีท่ ําหนาที่ผลิตนักการศึกษาคหกรรม
ศาสตร อาจจะบันทึกเหตุการณในระหวางการสอนแบบจุลภาค (microteaching) ของผูเรียน ผูเรียน
จะไดมีโอกาสตรวจสอบทักษะและความสามารถในการท ํางานของตน

จากการศึกษาเกี่ยวกับสื่อในการสอนคหกรรมศาสตร พบวาการสอนคหกรรมศาสตรไดมี
การพัฒนา โดยการจัดกจิกรรมการสอนในลักษณะตาง ๆ ซึ่งสื่อเปนสวนส ําคัญอีกประการหน่ึง
ซึ่งจะทํ าใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในทางท่ีดี โดยมีผูสอนเปนผูคัดเลือกสื่อที่เหมาะสม

การหาประสิทธิภาพของสื่อ

ปจจุบันนักการศึกษาตางก็ตระหนักถึงบทบาทและความส ําคัญของสื่อ ในระบบการเรียน
การสอน กอนท่ีจะนํ าสื่อนั้นๆไปใชในระบบการเรียนการสอนตองมีการพิจารณาคุณคาและ
ประสิทธิภาพดานตาง ๆ ของส่ือน้ัน  เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงกอนท่ีจะนํ าไปใช  ชัยยงค
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และคณะ (2520: 129) ไดกลาวถึงความจํ าเปนที่จะตองมีการหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนที่
สรางข้ึนดังน้ี

1. สํ าหรับหนวยงานผลิตส่ือการสอน เปนการประกันคุณภาพของส่ือการสอนน้ันวาอยู
ในชั้นสูง เหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเปนจํ านวนมาก หากไมมีการหาประสิทธิภาพเสียกอน
แลว หากผลิตออกมาใชประโยชนไมไดดี ก็จะตองท ําใหมเปนการสิ้นเปลืองทั้งเวลา แรงงาน และ
เงินทอง

2. สํ าหรับผูใชส่ือการสอน สื่อการสอนจะท ําหนาที่ชวยสรางสภาพการเรียนรูใหผูเรียน
เปลีย่นพฤติกรรมตามทีมุ่งหวัง  ดังน้ันกอนนํ าไปใช ครูจึงควรมัน่ใจวา สือ่การสอนน้ัน มปีระสทิธภิาพ
ในการชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูจริง  การหาประสิทธภิาพตามล ําดับขั้นจะชวยใหเราไดสื่อการสอน
ที่มีคุณภาพทางการสอนจริงตามเกณฑที่ก ําหนดไว

3. สํ าหรับผูผลิตส่ือการสอน การทดสอบประสิทธิภาพจะท ําใหผูผลิตมั่นใจไดวา เน้ือหา
สาระที่บรรจุลงในสื่อการสอนเหมาะสม งายตอการเขาใจ อันจะชวยใหผูผลิตมีความช ํานาญสูง
เปนการประหยัดแรงสมอง แรงงาน เวลา และเงินทองในการเตรียมตนฉบับ

ชัยยงค (2525: 247-248) ใหแนวคิดเกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพของบทเรียนเทปโทรทัศน
การสอนและชุดการสอนวา ประสิทธิภาพของบทเรียนเทปโทรทัศนการสอนและชุดการสอนจะ
กํ าหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวา ผูเรียนจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเปนที่พึงพอใจโดยกํ าหนด
เปนเปอรเซ็นตของผลเฉลี่ยของคะแนนการท ํางาน และการประกอบกิจกรรมของผูเรียนท้ังหมดตอ
เปอรเซน็ตของผลการทดสอบหลงัการเรียนของผูเรียนทัง้หมด  น่ันคือ ประสทิธภิาพของกระบวนการ
ตอประสิทธิภาพของผลลัพธนั่นเอง  ตัวอยางเชน 80/80  หมายความวาเม่ือเรียนจากชุดการสอนแลว
ผูเรียนสามารถทํ าแบบฝกหัดหรืองานไดผลเฉลี่ย 80 เปอรเซ็นต และท ําแบบทดสอบหลังการเรียน
ไดผลเฉลี่ย 80 เปอรเซ็นต  สวนการที่จะก ําหนดคาเปนเทาใดน้ัน ใหผูสอนเปนผูพิจารณาตามความ
พอใจ โดยปกติเน้ือหาท่ีเปนความรูความจํ ามักตั้งไว 80/80 หรือ 90/90 สวน เน้ือหาท่ีเปนทักษะหรือ
เจตคติอาจตั้งไวตํ ่ากวานี ้เชน 70/70 หรือ 75/75  ดังน้ันสื่อการเรียนการสอนทุกประเภทท่ีสรางข้ึน
กอนทีจ่ะนํ าไปใชกบักลุมเปาหมายจํ าเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองนํ าไปหาประสทิธภิาพเสยีกอนดวยเหตุผล
ดังน้ี
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1. เพื่อเปนการประกันคุณภาพของบทเรียน หรือชุดการสอนวาอยูในช้ันสูง  เหมาะที่จะ
ลงทุนผลิตเปนจํ านวนมาก

2. ชวยทํ าใหผูที่น ําบทเรียนหรือชุดการสอนไปใชเกิดความม่ันใจวา ชุดการสอนน้ัน
มีประสทิธิภาพในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจริง

3. ชวยใหผูผลิตมีความมั่นใจวา เน้ือหาสาระท่ีบรรจุลงในบทเรียน หรือชุดการสอนท่ี
เหมาะสม งายตอการเขาใจอันจะชวยใหผูผลิตมีความช ํานาญสูงขึ้น เปนการประหยัดแรงงาน เวลา
และงบประมาณในการเตรียมตนแบบ

จากเหตุผลดังกลาว ไชยยศ (2533: 128-130) ไดใหหลักการประเมินสื่อไว ดังน้ี

การประเมินส่ืออาจทํ าไดหลายวิธ ีที่นิยมกันม ี5 วิธ ีคือ

1. การประเมินโดยผูสอน
2. การประเมินโดยผูชํ านาญ
3. การประเมินโดยคณะกรรมการเฉพาะกิจ
4. การประเมินโดยผูเรียน
5. การประเมินประสิทธิภาพของสื่อ

1. การประเมินโดยผูสอน ผูสอนท่ีควรไดรับการคัดเลือกใหเปนผูประเมินส่ือ ควรเปน
ผูที่มีประสบการณในการสอน เคยรับการฝกอบรมจนมีความรูความชํ านาญเกี่ยวกับการผลิตและ
การใชสือ่ และมปีระสบการณในการใชสือ่การเรียนการสอนมาเปนอยางดี ผูสอนทีม่คีวามเชีย่วชาญ
เกี่ยวกับสื่อและวิธีสอน อาจจัดเปนผูชํ านาญได

2. การประเมินโดยผูช ํานาญ ผูชํ านาญในท่ีน้ี หมายถึง ผูชํ านาญดานส่ือการเรียนการสอน
และมีประสบการณดานการประเมินดวย  ดังน้ันผูชํ านาญอาจเปนผูสอนเปนอาจารยในมหาวิทยาลัย
ท่ีสอนในสาขาวิชาสือ่และเทคโนโลยีการศึกษา  รวมท้ังอาจารยดานการวัดผลและการประเมินผล
ท่ีมีความรูความสามรถดานสือ่การเรียนการสอน เปนตน
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3. การประเมินโดยคณะกรรมการเฉพาะกิจ  คณะกรรมการเฉพาะกิจเพ่ือประเมินส่ือ
การสอนเปนบุคคลที่หนวยงานแตงตั้งขึ้นมาประเมินสื่อ  ลักษณะของกรรมการชุดนี้คลายคลึงกับ
กรรมการตรวจรับวัสดุครุภัณฑ ซึง่จะมุงประเมนิเฉพาะดานกายภาพ ทีก่ ําหนดขึน้มากอน การจัดซือ้
แตกรรมการประเมินสือ่จะประเมินคุณลักษณะ ประสิทธิภาพการใชและคุณลักษณะดานอื่น ๆ
ของสือ่การเรียนการสอนดวย

4. การประเมินโดยผูเรียน  ผูเรียนเปนผูรับรูและเรียนรูจากส่ือ ดังน้ันการใหผูเรียนไดมี
โอกาสประเมินสื่อจึงชวยใหไดขอคิดในการปรับปรุงสื่ออยางเหมาะสมกับผูเรียน การประเมินสื่อ
โดยผูเรียนควรจัดทํ าขึ้นทันท ีเมื่อใชสื่อแลว  และใหประเมินเฉพาะตัวสื่อ  ไมใหเอาวิธีสอนของ
ผูสอนเขาเก่ียวของ  อยางไรก็ตามการประเมินสื่อโดยผูเรียนอาจมีปญหาอยูบาง ในแงผูเรียนอาจมี
ประสบการณนอย ผูสอนควรช้ีแจงเกมหรือหัวขอการประเมินใหผูเรียนเขาใจกอนท่ีใหประเมิน

5. การประเมินประสิทธิภาพของสื่อ  การประเมินสื่ออีกวิธีหนึ่งเปนการประเมิน
ประสิทธิภาพของสื่อ สื่อที่จะตองไดรับการประเมินประสิทธิภาพ สวนใหญจะเปนสื่อที่ผลิตขึ้นมา
ตามหลักการของการสอนแบบโปรแกรม เชน บทเรียนโปรแกรมชุดการสอน โมดุลและ
โสตทัศนูปกรณโปรแกรม เปนตน  การประเมินสื่อโดยวิธีนี้จะค ํานึงถึงจุดมุงหมายของสื่อการเรียน
การสอนและวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน ภายหลังจากที่เรียนจากสื่อนั้นแลวผลสอบกอน
เรียน (Pre-test) อยางมีนัยส ําคัญหรือไม  หากผลการเรียนเปรียบเทียบพบวาผูเรียนไดคะแนนสอบ
หลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียนอยางมีนัยส ําคัญ  ก็แสดงวาสื่อนั้นมีประสิทธิภาพ

การหาประสิทธิภาพของวีดิทัศนเพื่อการเรียนการสอน ที่นิยมใชกันทั่วไปวิธีหนึ่งก ็คือ
เกณฑ 90/90 (the 90/90 standard) หรือเกณฑ 80/80  (the 80/80 standard)

Espich and Williams (1967: 119-121) ใหค ําอธิบายเกี่ยวกับความหมายของเกณฑ
มาตรฐาน 90/90 ไว 4 ลักษณะดังนี้

1. เกณฑ 90/90 หมายถึง การที่นักเรียนสามารถท ําแบบฝกหัดไดถูกตองเฉลี่ยรอยละ 90
แตไมไดเปนเครื่องชี้วาบทเรียนมีประสิทธิภาพตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว แตจะตองดูความสํ าเร็จของ
นักเรียนท่ีสามารถทํ าแบบทดสอบหลังการเรียนไดถูกตองเปนสวนมาก เฉลี่ยรอยละ 90 โดยถือวา
รอยละ 90 อาจเปนตัวแทนที่ดีของนักเรียนเปนสวนมาก  ทั้งนี้มิไดหมายความวาบทเรียนที่นักเรียน
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สามารถท ําแบบฝกหัดไดถูกตองรอยละ 100 เปนบทเรียนที่ดีไมไดถานักเรียนท ําแบบทดสอบหลัง
การเรียนไมได

2. เกณฑ 90/90 หมายถึง นักเรียนรอยละ 90 เรียนรูบทเรียนไดดีขึ้นกวาเดิมรอยละ 90
ของบทเรียน  ตัวอยางเชน นักเรียนทํ าแบบทดสอบกอนการเรียนไดรอยละ 30 แตนักเรียนสามารถ
ทํ าคะแนนจากการทดสอบหลังการเรียนไดรอยละ 100  แสดงวานักเรียนสามารถท ําคะแนนได
เพิ่มขึ้นเพียงรอยละ 70 เทาน้ัน  แตถาเขาท ําคะแนนทดสอบหลังการเรียนไดรอยละ 90 เขาก็ท ํา
คะแนนไดเพิ่มขึ้นรอยละ 60 จากท่ีเขาควรจะไดเต็ม คือ รอยละ 70  น่ันคือเขาไดคะแนนเพ่ิม 6 ใน 7
ของทีค่วรจะได หรือรอยละ 85.7 เปนอยางสูง

3. เกณฑ 90/90 หมายถึง นักเรียนรอยละ 90 ทํ าบทเรียนไดรอยละ 90 โดยไมคํ านึงถึง
นักเรียนออนอีกรอยละ 10 เลย  ถาจํ านวนนักเรียนรอยละ 90 ของชั้นไดคะแนนเฉลี่ยจากบทเรียน
รอยละ 90  แสดงวาบทเรียนถึงเกณฑที่ก ําหนดไวแลว

4. เกณฑ 90/90 หมายถึง นักเรียนท่ีทํ าแบบทดสอบทั้งหมดจะตองไดคะแนนจากการท ํา
แบบทดสอบหลังการเรียนไดรอยละ 90 และแบบทดสอบหลังการเรียนแตละขอจะตองมีผูทํ าถูก
รอยละ 90 เชนเดียวกัน เชน นักเรียน 100 คน ท ําแบบทดสอบ 10 ขอ นักเรียนแตละคนจะท ําผิด
ไดเพียง 1 ขอ และแบบทดสอบแตละขอจะตองมีผูท ําผิดไมเกิน 10 คน

ดังที่ผูวิจัยไดคนควาเน้ือหาสาระ เกีย่วกบัการสอนคหกรรมศาสตรเห็นวาการสอนคหกรรม
ศาสตรน้ันเนนใชวิธกีารสาธติเพือ่ใหเห็นภาพทีช่ดัเจนในการสอน ซึง่สือ่วีดิทศันสามารถตอบสนอง
ความตองการในดานนี้ไดเปนอยางด ีวีดิทัศนสอนการประกอบอาหาร 2 ชนิดน้ัน  นอกจากแสดง
ความชัดเจนในการสอนสาธิตแลว ยังเปนการประหยัดงบประมาณ เพราะเปนสื่อที่สามารถน ํากลับ
มาใชไดอีกเร่ือยๆ และเปนการประหยัดเวลาในการเตรียมการสาธิต อีกทั้งยังใชประโยชนในการ
เผยแพร ฝกอบรมใหความรูแกชุมชนไดอีกเปนจ ํานวนมาก
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

งานวิจัยในประเทศ

เบญจา (2539) ไดท ําการวิจัยเร่ือง เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง  “การติดตา
กุหลาบ” ระหวางการสอนโดยวิธีบรรยายประกอบการสาธิต กับการสาธิตการสอนดวยวีดิทัศน
โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนทาเรือพิทยาคมโรงเรียนพังตรุราษฎร
รังสรรค และโรงเรียนหนองตากยาต้ังวิริยะราษฎรบํ ารุง จังหวัดกาญจนบุรี ภาคปลาย ปการศึกษา
2538 จํ านวน 210 คน โดยแบงการทดลองออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่สอนแบบบรรยายประกอบ
การสาธิต และกลุมที่สาธิตการสอนดวยวีดิทัศน กลุมละ 105 คน  ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องการติดตากุหลาบของกลุมที่สอนโดยวิธีบรรยายประกอบการสาธิตกับกลุมที่สอน
โดยวีดิทัศน ไมแตกตางอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ทัศนีย (2540) ท ําการวิจัยเร่ือง “การผลิตเทปวีดิทัศนเพ่ือการสอน เร่ือง การรอยมาลัยตัว
กระแต” โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-5 ท่ีเลือกเรียนวิชา ช 0165 (ชาง
รอยมาลัย) ในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2540 โรงเรียนพรตพิทยาพยัต จํ านวน 48 คน เปนการวิจัย
เชิงทดลอง  จากผลการวิจัยปรากฏวา ประสิทธิภาพของเทปวีดิทัศนมีคา 88.64/89.27 สูงกวาเกณฑ
ที่ก ําหนด

นริศ (2541) ท ําการวิจัยเรื่องเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 2 จากบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง “ความรูทั่วไปเกี่ยวกับการเลี้ยงสัตว” โดยมีรูปแบบการเรียน
แตกตางกัน โดยใชนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2540 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วทิยาเขตก ําแพงแสน อํ าเภอก ําแพงแสน จังหวัดนครปฐม จํ านวน 72 คน
แบงออกเปน 2 กลุม กลุมละ 36 คน โดยสุมตัวอยางแบบงาย ซึ่งผลการวิจัยปรากฏวา บทเรียน
วีดิทัศน มีคุณภาพอยูในเกณฑดี และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง “ความรู
ทั่วไปเกี่ยวกับการเลี้ยงสัตว” โดยมีรูปแบบการเรียนแตกตางกัน ไมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05
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สุรชัย  (2544) ไดทํ าการวิจัยเร่ือง ผลการใชวีดิทัศนการสอนวิชาการถายภาพเบื้องตน
สํ าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
รามค ําแหง  มวัีตถปุระสงคเพือ่เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรียนระหวางการใช  วีดิทัศนการสอน
กับการสอนปกต ิเรื่องการลางฟลมและอัดขยายภาพขาวดํ า โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามค ําแหง ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการถายภาพเบื้องตน
(ET225) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2544 จํ านวน 60 คน ที่ไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบงายจาก
นักศึกษาจํ านวน 266 คน แบงเปน 2 กลุม กลุมละ 30 คน กลุมแรกเปนกลุมทดลองเรียนดวยวีดิทัศน
การสอน และกลุมหลังเปนกลุมควบคุมการเรียนดวยการสอนปกติ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ
วีดิทัศนการสอน เร่ือง การลางฟลมและอัดขยายภาพขาวดํ า และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียน  ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัย
ส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 นุชสรา (2545) ไดทํ าการวิจัยเร่ือง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการใชวีดิทัศนเรื่อง “ลิลิต
ตะเลงพาย” ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนกรรณสูตศึกษาลัย จังหวัดสพุรรณบุรี
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถปุระสงคเพือ่ 1) สรางวีดิทศันเร่ือง ลลิติตะเลงพาย 2) หาผลสมัฤทธิท์างการเรียน
โดยผานวีดิทัศนเร่ือง ลิลิตตะเลงพาย และ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางนักเรียน
ที่มีผลการเรียนระดับสูงและระดับตํ ่า  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5
โรงเรียนกรรณสตูศกึษาลยั จังหวัดสพุรรณบรีุ จํ านวน 60 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม กลุมละ 30 คน
คือ กลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยระดับสูง และกลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยระดับตํ่ า โดยใชรูปแบบการวิจัยแบบ two-group pretest-posttest design    
ทํ าการทดสอบกลุมตัวอยางกอนชมวีดิทัศน 2 สัปดาห หลังจากนั้นกลุมตัวอยางชมวีดิทัศนที่ผูวิจัย
ผลิตขึ้น  ผลการวิจัยปรากฏวา

1) สื่อวีดิทัศนมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก ตามเกณฑประเมินของผูเชี่ยวชาญ

2) ผลการเรียนรูของนักเรียนหลังชมวีดิทัศนสูงกวากอนชมวีดิทัศนอยางมีนัยส ําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05

3) นักเรียนที่มีผลการเรียนวิชาภาษาไทยระดับสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานวีดิทัศน
สูงกวา นักเรียนที่มีผลทางการเรียนวิชาภาษาไทยระดับตํ่ า อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05



47

มนตรี (2544) ไดทํ าการวิจัยเรื่องประสิทธิภาพของวีดิทัศนเพื่อการฝกอบรมพนักงาน เร่ือง
“เทคนิคการใหบริการในสวนอาหาร” มีวัตถุประสงคเพื่อ ผลิต หาประสิทธิภาพของวีดิทัศน และ
เปรียบเทียบผลการเรียนกอนและหลังชมวีดิทัศน โดยมีกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือพนักงาน
ในสวนอาหารเขตลาดพราว จํ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบวา ประสทิธิภาพของวีดิทัศนเร่ืองน้ีมีคา
เทากับ 89.11/89.17 สูงกวาเกณฑที่ก ําหนดไว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังชมวีดิทัศนสูงกวา
กอนชมวีดิทัศน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

รจรินทร (2546) ไดท ําการวิจัยเร่ืองประสทิธภิาพของวีดิทศันเร่ือง “การปฏบิติัและการบริการ
ของผูขับข่ีรถจักรยานยนตรบริการ ในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร” มีวัตถุประสงคเพื่อสรางหา
ประสิทธิภาพของวีดิทัศน และเปรียบเทียบผลการเรียนกอนและหลังชมวีดิทัศน โดยมีกลุมตัวอยาง
คือ ผูขับข่ีรถจักรยานยนตรบริการในมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร จํ านวน 30 คน  ซึ่งไดมาโดยวิธี
การสุมตัวอยางแบบงาย  ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของวีดิทัศนเรื่องนี้มีคาเทากับ 91.83/91.83
สูงกวาเกณฑที่ก ําหนดไว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังชมวีดิทัศนสูงกวากอนชมวีดิทัศน อยาง
มีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

งานวิจัยตางประเทศ

Steven Shanon M Carla (2002) ทํ าการศึกษาเกี่ยวกับความคิดและความเขาใจของผูเรียน
เก่ียวกับอิทธิพลของเทคโนโลยีท่ีมีตอการมีสวนรวมในการเรียนหรือการโตตอบกันในช้ันเรียน
ทางไกลซึ่งใชโทรทัศนเปนสื่อเปาหมายของการศึกษานี ้คือเพ่ือตรวจสอบปฏิกิริยาของผูเรียนใน
การโตตอบกับผูสอนและกับผูเรียนคนอื่นในระบบการเรียนการสอนทางไกลผานโทรทัศน  ซึ่งให
ทั้งภาพและเสียงที่ผูเรียนผูสอนสามารถโตตอบกันได  การศึกษานี้ใชเวลาทั้งหมด 6 เดือน  เพื่อ
อธิบายหัวขอหลักในการศึกษา 4 หัวขอดวยกัน

การศึกษานี้ใชวิธีการแบบวิธีการหลักและวิธีการทดลองเพื่อรวบรวมและวิเคราะหขอมูล
ผูเขารับการทดลองประกอบไปดวยผูเรียน 15 คน จากโรงเรียนเจาภาพ และ 15 คน จากโรงเรียน
ทางไกลทัง้หมด 3 แหง วิธกีารศกึษาหลกัใชวิธกีารสงัเกตและการสมัภาษณ สวนวิธกีารศกึษารองใช
แบบสอบถามเพื่อใหไดขอมูลทางสถิติที่อธิบายได  ผลจากแบบสอบถามถูกนํ าไปใชเพื่อก ําหนด
ขอบขายค ําถามส ําหรับการสัมภาษณแบบ semi-structured มีการสัมภาษณผูเขารับการทดลอง
ทั้งหมด 10 คน 5 คนจากโรงเรียนเจาภาพ และ 5 คนจากโรงเรียนทางไกล
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จากการวิเคราะหขอมูลเชิงเปรียบเทียบอยางตอเน่ืองทํ าใหไดประเด็นในการศึกษาหลัก ๆ
4 ประเด็น คือ

1) ความไมสะดวกในการใชเทคโนโลยีของผูเรียนในระยะเริ่มตน

2) การปรับวิธีการสอนของผูสอน

3) รูปแบบทีห่ลากหลายของการโตตอบกันระหวางผูสอนและผูเรียน และ

4) รูปแบบที่หลากหลายของการโตตอบกันระหวางผูเรียนดวยกันเอง จากประเด็นในการ
ศึกษาหลักๆ

ทั้ง 4 ประเด็น 2 ประเด็นหลักท่ีโดดเดนท่ีสุด ซึ่งไดมาจากผลจากแบบสอบถาม การสังเกต
และการสัมภาษณ คือ 1) ความไมสะดวกในการใชเทคโนโลยีของผูเรียนในระยะเริ่มตน และ         
2) การปรับวิธีการสอนของผูสอน

ความไมสะดวกในการใชเทคโนโลยีในระยะเริ่มตนวัดไดจากระดับมากนอยที่นักเรียน
รูสึกตัววาลักษณะทาทางของพวกเขาถูกฉายผานจอโทรทัศนและจากการขาดความเขาใจเกี่ยวกับ
การใชไมโครโฟน  ซึง่มผีลกระทบตอการสนทนาโตตอบกนัในระหวางท ําการศกึษา ความไมสะดวก
ในการใชเทคโนโลยีในระยะเร่ิมตนหายไปเม่ือผูเรียนคุนเคยกับการโตตอบผานส่ือมากข้ึน และ
เม่ือผูเรียนไดเขาใจการปรับรูปแบบการสอนซ่ึงเปนประโยชนตอการทํ ากจิกรรมรวมกัน

ผูเรียนมองวาการปรับวิธีการสอนของผูสอนเปนปจจัยสํ าคัญที่ชวยสงเสริมการสนทนา
โตตอบกัน และชวยลดความล ําบากดานเทคโนโลยีของผูเรียนลง  ผูเรียนระบุวาพฤติกรรม 2
พฤติกรรมท่ีชวยสงเสริมการพูดคุยโตตอบกัน ไดแก การใชคํ าพูดในเชิงแนะน ํา และความสามารถ
ในการปรับใชเคร่ืองมือทางเทคโนโลยี

ถาตองการจัดการระบบการเรียนการสอนทางไกลใหมีคุณภาพส ําหรับผูเรียน  เราก็ควรจะ
ทํ าความเขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางหัวขอในการศึกษาแตละหัวขอ
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Brain (2002) การศกึษาเกีย่วกบัปจจัยซึง่มผีลกระทบตอการใชโทรทศัน  ในการสอนเปาหมาย
ของการศึกษานี ้คือ เพื่อคนหาปจจัยที่ขัดขวางหรือสงเสริมการใชโทรทัศนเปนสื่อการสอน (ITV)
ของครูระดับประถมศึกษา ท่ีสอนดวยเทคโนโลยี ITFS  การศึกษานี้มีลักษณะเปนการบรรยาย  
มกีารใชแบบสอบถามเพือ่รวบรวมขอมลูส ําหรับตอบค ําถามในการวิจัย 3 ค ําถาม ผูตอบแบบสอบถาม
7 คน ถกูสมัภาษณ  ขอมลูเชงิปริมาณทีร่วบรวมถกูวิเคราะหโดยวิธกีารทางสถติิ 3 วธิ ีไดแก การแจกแจง
ความถี ่ การใช t-test ส ําหรับตัวอยางอิสระ และการวิเคราะหปจจัยแบบหมุนเวียนแวริแมกซ
จากการวิเคราะหปจจัยแบบหมุนเวียนแวริแมกซ ไดมีการก ําหนดปจจัยท่ีมีผลตอการใชโทรทัศน
เปนสื่อการสอน 4 ปจจัยดวยกัน  การศึกษาพบวา ปจจัยที่จัดอยูในกลุม “การบริการ ITV” และ
“การสนับสนุนดานบริหารและจัดการ ITV” ชวยสนับสนุนการใชโทรทัศนเปนสื่อการสอนในกลุม
ครูที่เขาระบบ ITVในหองเรียน  ในขณะที่ปจจัย 2 ปจจัยนี้สงผลลบตอการใช ITV ในกลุมครูที่เขา
ระบบผานหองสมุด  สวนปจจัยที่จัดอยูในกลุม “การมีสวนรวมของครูในการพัฒนาและประเมินผล
ITV” ถูกคนพบวาขัดขวางการใช ITV ยกเวนปจจัยดานวัฒนธรรมการบริหารและจัดการโครงสราง
ของโรงเรียน  จากการศกึษาแบบ t-test พบวา การใชอุปกรณ ITV นับวาสํ าคญัในเชงิสถติิ  การศกึษาน้ี
ชวยใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับสิ่งที่ Merced County Office of Education (MCOE) ควรจะดํ าเนินการ
เพื่อกระตุนใหครูใช ITV มากขึ้น อันดับแรก MCOE ควรจะประเมินบทบาทที ่Merced Educational
Television มีตอวัฒนธรรมดานการบริหารและจัดการโครงสราง อันดับสอง MCOE ควรจะจัด
โปรแกรม METV ขึ้น โดยเฉพาะส ําหรับกลุมผูใชสวนใหญ ซึ่งพบวาเปนนักเรียนระดับอนุบาลสาม
อันดับสาม ควรมีการจัดใหครูสามารถเขาใชอุปกรณ  ITV ได  ในขอน้ี MCOE ควรจะพิจารณาหา
แหลงทุนที่สามารถท ําใหครูที่สอนระดับอนุบาลสามทุกคนใน Merced County สามารถเขาใช
อุปกรณได อันดับส่ี MCOE ควรพิจารณาหาแนวทางการนํ าเสนอ METV ในกลุมคร ูอันดับหา
ตองมีการระบุใหชัดเจนวา เจาหนาที่ที่ก ําลังใช ITV ในขณะนี้มีใครบาง MCOE ควรใหการ
สนับสนุนครูในเร่ืองน้ีเพ่ือทํ าใหแนใจวาจะมีการใช ITV ตอไปเร่ือยๆ

Oven (2003) ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยใชวีดิทัศนเปนสื่อในฐานะ วิธีการสอน
ทางไกลที่มีประสิทธิภาพอีกวิธีหนึ่งส ําหรับนักศึกษาระดับปริญญาโทท่ี Naval Postgraduate
School (NPS)โดยวัดจากทัศนคติของอาจารย นักศึกษา และเจาหนาที่ วิธีการศึกษา คือ กํ าหนดกรณี
ศึกษาขึ้นมา 1 กรณี โดยเปรียบเทียบกับวิธีการสอน 2 วิธ ีขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติของนักศึกษาไดมา
จากแบบแสดงความคิดเห็นของนักศึกษา (SOF) ที่ใชใน Naval Postgraduate School สวนขอมูล
เกีย่วกบัทศันคติของอาจารย และเจาหนาทีข่องคณะไดมาจากการส ํารวจความคดิเห็นผานอินเตอรเนต
มีการติดตามผล โดยการสัมภาษณแบบตัวตอตัว เพ่ือทํ าใหค ําตอบที่ไดรับจากแบบสอบถามชัดเจน
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และขยายความไดมากขึ้น  กรณีศึกษาที่กํ าหนดข้ึนเนนศึกษาโปรแกรมการเรียนระดับปริญญาโท
แบบทางไกล 3 โปรแกรมของ NPS  ซึ่งสอนโดยใชวีดิทัศน ไดแก สาขา Program Management,
Product Development และ Software Engineering ทัศนคติของอาจารย นักเรียน และเจาหนาที่
คณะถูกวัดโดยเปรียบเทียบระหวางการสอนแบบทางไกลระบบ 1  ซึ่งใชวีดิทัศนเปนสื่อ และ
ระบบ 2  ซึ่งเปนการเรียนในหองเรียนตามมาตรฐานเดิม การวิเคราะหใชทั้งวิธีประเมินเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ   ผลของกรณีศึกษานี้มีประโยชนอยางมากตอ NPS และสถาบันการศึกษาอื่นๆ
ในการสรางและปรับปรุงโปรแกรมการศึกษาแบบทางไกล

Smith (2002) ท ําการศึกษาเกี่ยวกับการใชวีดิทัศนอบรมเกี่ยวกับขนาดของอาหารความ
ผิดพลาดในการประเมนิขนาดสวนแบงของอาหารเปนขอจํ ากดัทีเ่ห็นไดอยางเดนชดั  ในการรวบรวม
ขอมูลเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร  ซึ่งสงผลกระทบตอความถูกตองแมนย ําของขอสรุปเกี่ยวกับ
ความสมัพนัธระหวางการรับประทานอาหารและโรคที่เกิดขึ้น  การศกึษาน้ีใชวิธกีารหลายวิธีในการ
รวบรวมขอมูลเกีย่วกบัการบริโภคอาหาร และใชเคร่ืองมือท่ีชวยในการประเมินขนาดของอาหาร
PSEAs  เพื่อชวยใหการประเมินขนาดของอาหารถูกตองมากยิ่งขึ้น  ขณะนี้ยังไมมีการก ําหนด
คํ าแนะนํ าหรือขอปฏิบัติสํ าหรับการใช PSEAs ท่ีแนนอน ทางเลือกหนึ่งที่ทํ าไดกับ PSEAs คือ
การสอนดวยวีดิทัศน  ซึ่งใชไดอยางมีประสิทธิภาพกับการศึกษาเกี่ยวกับผูปวยในแขนงอื่นๆ
วีดิทัศนเกี่ยวกับขนาดของอาหารสามารถดูซํ ้าไดเร่ือยๆ (โดยใชทีวีหรือเคร่ืองเลนวีดิทศัน หรือ
คอมพิวเตอร)  ซึ่งมีแนวโนมวาชวยประหยัดเวลา ลดคาใชจาย และเพิ่มระดับความมีมาตรฐาน  
การวิจัยน้ีจัดทํ าขึ้นเพื่อทดสอบประสิทธิภาพของการอบรมโดยใชวีดิทัศนเรื่องการวัดขนาดของ
อาหารวาชวยให ผูเขารับการ อบรมสามารถประเมินขนาดอาหารไดอยางถูกตองมากแคไหน และ
เพื่อพิสูจนวาวิธีการนี้ใชไดจริง ภายใตวิธีการวิเคราะหเกี่ยวกับอาหาร 2 แบบดวยกัน

การศึกษาแรกพิสูจนวาการใชวีดิทัศนกอนการประเมินผลทันทีนั้นชวยเพิ่มความถูกตอง
ในการวัดขนาดของอาหารไดอยางมาก  เมื่อเปรียบเทียบกับขณะที่ไมมีการอบรม การศึกษาที่สอง
พบวา ความลาชา 24 ช่ัวโมง ไมไดทํ าใหความผิดพลาดในการประเมินขนาดของอาหารมีมากขึ้น
ความผิดพลาดของการประเมินหลังการอบรมดวยวีดิทัศน  เมื่อไมคํ านึงถึงความลาชา 24 ช่ัวโมง   
อยูที่สามในส่ีหรือคร่ึงหน่ึงของความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนเม่ือไมมีการอบรม  การศึกษาที่สามแสดง
ใหเห็นวาผูรับการทดลองท่ีผานการอบรมทางวีดิทศัน (อบรมคนตอคน หรือผานทางคอมพิวเตอร)
มีเปอรเซ็นตสูงสุดในการประเมินผลไดอยางแมนย ํา และจ ํานวนอาหารท่ีประเมินก็มีขอผิดพลาด
นอยกวาประมาณรอยละ 25  เมื่อเทียบกับผูที่ไดรับการอบรมดวยวิธีอื่น ผลของการทดลองคร้ัง
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สุดทายบงชี้วาการใชวีดิทัศนภายใน 24 ชั่วโมงท ําใหผลการประเมินขนาดอาหารและขอมูลในการ
รับประทานอาหารมีคุณภาพเทากับการประเมินของผูเขารับการทดลองท่ีผานการอบรมดวยวิธีอ่ืน
สวนผลจากการใชขอมูลที่ไดจากการบันทึกอาหารนั้นนาเชื่อถือนอยกวา

การอบรมดวยวีดิทัศนเกี่ยวกับขนาดของอาหารเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพและสะดวกส ําหรับ
การปรับปรุงความถูกตองในการประเมินขนาดของอาหาร  ซึ่งผลที่ไดในเรื่องของความผิดพลาด
ในการประเมินใกลเคียงกับการอบรมโดยใชวิธีการอื่น

Jones (2002) ไดท ําการศึกษาเกี่ยวกับผลของการสอนโดยยึดวีดิทัศนและกิจกรรมเปนหลัก
ตอความรู ทัศนคติ และแนวโนมทางพฤติกรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเกี่ยวกับการใชเข็มขัด
นิรภัย  การศึกษานี้มีเปาหมายในการหาผลกระทบของการสอนวิชาวิทยาศาสตรโดยยึดวีดิทัศนและ
กิจกรรมเปนหลักตอความรู ทัศนคติ และแนวโนมทางพฤติกรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
เกี่ยวกับการใชเข็มขัดนิรภัย เปาหมายรองลงมา คือ เพื่อหาผลกระทบจากการเรียงลํ าดับและความ
สัมพันธระหวางวิธีการทดลอง 2 วิธีการ คือ การสอนโดยยึดวีดิทัศนเปนหลัก และการสอนที่ยึด
กิจกรรมโดยใหนักเรียนมีประสบการณจริง  การศึกษานี้ใชทฤษฎีไอเซนและฟชไบนเพื่อหาปจจัย
ที่มีผลตอแนวโนมทางพฤติกรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเกี่ยวกับการใชเข็มขัดนิรภัย

วิธีการทดลองเปนแบบสอบกอนเรียน-สอบหลังเรียน-สอบหลังเรียน  ขอมูลท่ีไดรวบรวม
มาจากนักเรียน 194 คน ในวิชาชีววิทยาและเคมีเบื้องตนในเกนสวิล ฟลอริดา ช้ันเรียนวิทยาศาสตร
ระดับมัธยม 10 ชั้นเรียนสอบกอนและหลังเรียนเพื่อวัดความรูทางฟสิกส ทัศนคติ และแนวโนมทาง
พฤติกรรมที่มีตอการใชเข็มขัดนิรภัยกอนและหลังการเขารวมการทดลองทั้งสองวิธี  นักเรียนท่ีรวม
การทดลองเขารวมในการเรียนเปนเวลาอยางนอย 500 นาท ีโดยแบงเปน 5 บทเรียนใน 10 วัน ที่มี
การสอน ผูเขารวมการทดลองทุกคนถูกทดสอบความรูดานฟสิกส ทัศนคติ และแนวโนมทาง
พฤติกรรมทีม่ตีอการใชเขม็ขดันิรภัยกอนการทดลองทั้งสองวิธี  วธิ ีA เปนการสอนในหน่ึงคาบเรียน
ซึง่นาน 50 นาท ีและสอนโดยยึดวีดิทศันเปนหลัก  สวนวิธ ีB เปนการจัดใหนักเรียนเขารวมกิจกรรม
ทางวิทยาศาสตร 4 กิจกรรมเกี่ยวกับแนวคิดทางฟสิกสเรื่องการกระแทก

การวิเคราะหเคร่ืองมอืทีอ่อกแบบโดยผูวิจัยใชทฤษฎขีองครอนบาคเปนหลกั สวนการวิเคราะห
ขอมูลใชวิธ ีANOVA  ผลจากการวิจัยพบวานักเรียนที่เขารวมการทดลองไมวาจะวิธีที่หนึ่งหรือวิธี
ท่ีสองมีความรูเพ่ิมข้ึนอยางชัดเจน และสอบไดถึงรอยละ75ของขอสอบทั้งหมด ลํ าดับกอนหลังของ
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การทดลองไมไดใหความแตกตางมากนักในสวนของคะแนนเฉลี่ยสองครั้งในการท ําขอสอบ
หลังเรียน  การรวมวิธีการสอนทั้งสองวิธีเขาดวยกันท ําใหนักเรียนท ําคะแนนเฉลี่ยเพิ่มมากขึ้นกวา
การสอนวิธีการใดวิธีการหนึ่งเพียงอยางเดียว  การเขาเรียนที่ผูสอนยึดวีดิทัศนเปนหลักมีผลตอ
ทัศนคติของนักเรียนอยางเห็นไดชัดในเบ้ืองตน แตความเปล่ียนแปลงน้ันหมดไปเม่ือนักเรียนเรียน
แบบยดึกจิกรรมเปนหลกั จบการทดลองแตละการทดลอง และการทดลองรวมกนัทัง้สองการทดลอง
ใหผลลัพธในทางบวกอยางมากตอแนวโนมทางพฤติกรรมของนักเรียนเกี่ยวกับการใชเข็มขัดนิรภัย
ลํ าดับการทดลองไมไดสงผลทางบวกที่เพิ่มขึ้นดานแนวโนมทางพฤติกรรมในการใชเข็มขัดนิรภัย
ของนักเรียน

ผลของการศึกษานี้ชี้ชัดวาการสอนโดยยึดวีดิทัศนเปนหลักและการสอนโดยยึดกิจกรรม
เปนหลักสามารถเปลี่ยนแปลงความรูและแนวโนมทางพฤติกรรมของนักเรียนเกี่ยวกับการใชเข็มขัด
นิรภัยไปในทางบวก  ซึ่งสามารถชวยชีวิตเด็กวัยรุนได

กรอบแนวคิดของการวิจัย

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม

วิธีการเรียนผานวีดิทัศน
เรื่อง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

วิธีการเรียนโดยไมผานวีดิทัศน
เรื่อง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง
การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5
โรงเรียนวัดตะกลํ ่า กรุงเทพมหานคร
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สมมุติฐานการวิจัย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยวิธีการเรียนผานวีดิทัศน เรื่อง “การประกอบอาหารวาง
2 ชนิด”  สูงกวาวิธีการเรียนโดยไมผานวีดิทัศน เรื่อง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”



บทท่ี 3

วิธีการวิจัย

ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อผลิตวีดิทัศน เปรียบเทียบ
ผลการเรียนโดยวิธีการเรียนผานวีดิทัศนกับวิธีการเรียนโดยไมผานวีดิทัศนและสอบถามความ
พึงพอใจของผูเรียนที่มีตอวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” ส ําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดตะกลํ ่ากรุงเทพมหานคร  ซึ่งผูวิจัยไดดํ าเนินการเปนข้ันตอนตาง ๆ
โดยแบงออกเปน 5 หัวขอ ดังน้ี

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
3. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
4. ขั้นตอนและวิธีการด ําเนินการทดลอง
5. การวิเคราะหขอมูล

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดตะกล่ํ า
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2547 จํ านวน 5 หอง รวม 218 คน

กลุมตัวอยาง

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนวัดตะกลํ ่า
กรุงเทพมหานคร  ซึ่งทํ าการเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบงาย (Simple random sampling)
ดวยการจับฉลากเลือกมา 3 หอง จากนักเรียนทั้งหมด 5 หอง ไดแก หอง ป.5/1 จํ านวน 32 คน
หอง ป.5/3 จํ านวน 36 คน หอง ป.5/4 จํ านวน 34 คน รวม 102 คน
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี ้เปนเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวย

1. วีดิทัศนเร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” รวมเวลาในการน ําเสนอทั้งหมด 16.35
นาท ีดังน้ี

อาหารวางชนิดที่ 1  ชอมวง              8 นาที
อาหารวางชนิดที่ 2  ปอเปยะทอด    6 นาที
สวนอ่ืนๆ ไดแก การนํ าเขาสูบทเรียน และสรุป 2.35 นาที

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํ านวน 30 ขอ

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง
2 ชนิด” เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยแบงระดับความพึงพอใจเปน 5 ระดับ
สอบถามความพึงพอใจในดานเวลา, ดานเน้ือเร่ืองในวีดิทัศน, ดานภาพ, ดานเสียงและภาษา, ดาน
ตัวอักษร

การสรางเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย

การผลิตวีดิทัศนเรื่องการประกอบอาหารวาง 2 ชนิด

1. ศึกษาทฤษฎีและหลักการของการผลิตวีดิทัศนจากหนังสือ ตํ ารา และผลงานวิจัยที่
เกี่ยวของ ประกอบกับคูมือการผลิตวีดิทัศนเพื่อการศึกษา และขอค ําแนะนํ าจากอาจารยที่ปรึกษา
และคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ

2. รวบรวมขอมูลเกีย่วกบัการสอนคหกรรมศาสตรจากเอกสารวารสาร หนังสือ และ
ผูเชี่ยวชาญ  เพื่อนํ ามาจัดลํ าดับเน้ือหาท่ีกํ าหนดไวในหัวขอขอบเขตของการวิจัยในบทท่ี 1  ซึ่งมี
รายละเอียด ดังน้ี
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2.1 ศึกษาหลักสูตรวิชาการงานอาชีพ และเทคโนโลยี กรมวิชาการ 2544

2.2 เอกสารคูมือครูเกี่ยวกับการสอนอาหารและโภชนาการ

2.3 ต้ังจุดประสงคการเรียนรูและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของการเรียน โดยใชวิธี
การสอนผานส่ือวีดิทัศนเร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

3. ท ําการเขียนผังงาน (Flow Chart) และท ําการเขียนบทภาพ (Story Board) ประกอบดวย
ลักษณะภาพ เน้ือหาในแตละตอน เวลา จุดประสงคเชิงพฤติกรรม และตัวอยางภาพ  (ภาคผนวก ช)

4. นํ าการเขียนผังงานและบทภาพเสนออาจารยที่ปรึกษาคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญดานตางๆ (ภาคผนวก ก) โดยเลือกจากผูที่มีความรูความสามารถ และ
ความช ํานาญในแตละดานเปนอยางดี ตามล ําดับดังตอไปน้ี

4.1 ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา จํ านวน 3 ทาน  ซึ่งผูเชี่ยวชาญแนะนํ าใหเพ่ิมเน้ือหาให
ละเอียดมากขึ้น  เนนความชัดเจนของขั้นตอนการผลิตแตละชิ้น  และเนนเร่ืองการแตงกายท่ี
เหมาะสมของผูสาธิต

4.2 ผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคการผลิตสื่อ จํ านวน 3 ทาน  ซึ่งผูเชี่ยวชาญแนะนํ าใหใช
เพลงใหเหมาะสมกับเนื้อหา  เพิ่มมุมกลองลักษณะตาง ๆ ใหหลากหลายขึ้น และเนนความตอเน่ือง
ของภาพ

4.3 ผูเชี่ยวชาญดานการใชภาษาไทย จํ านวน 1 ทาน  ซึ่งผูเชี่ยวชาญแนะนํ าใหแกไข
การใชภาษาในบางสวน  เนนพิธีกรและผูผลิตตองพูดจาใหอักขระ ร, ล ถูกตอง

5. ปรับปรุงแกไขบทวีดิทัศนตามค ําแนะนํ าของอาจารยท่ีปรึกษา กรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญในแตละดาน
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6. นํ าบทวีดิทัศนที่แกไขแลวมาผลิตตามขั้นตอนการผลิต

6.1 บันทึกวีดิทัศนตามแผนที่ก ําหนดไว
6.2 บันทึกเสียงคํ าบรรยาย
6.3 ตัดตอภาพสอดแทรกตามบทวีดิทัศนที่เขียนไว
6.4 บันทึกเสียงและดนตรีประกอบพรอมทั้งบันทึกภาพลงวีดิทัศน
6.5 ไดวีดิทัศนเร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” ท่ีเปนตนฉบับ (master tape)

          6.6 จัดทํ าส ําเนาวีดิทัศนลงแผนดิสค เพ่ือนํ าเสนออาจารยท่ีปรึกษา กรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญในแตละดานเพ่ือประเมินคุณภาพของวีดิทัศน

7. นํ าสํ าเนาวีดิทัศนเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตองและ
เสนอผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพของวีดิทัศน ท้ังในดานเน้ือหา ดานภาษา และดานเทคนิคการผลิต
ตามล ําดับ นํ าไปปรับปรุงแกไขตามค ําแนะนํ า

โดยการสรางแบบประเมินคุณภาพวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
สํ าหรับผูเช่ียวชาญดานตาง ๆ ดังน้ี

7.1 ศึกษาการสรางแบบประเมินคุณภาพวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง         
2 ชนิด” ส ําหรับผูเชี่ยวชาญจากหนังสือ เอกสารตํ ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

7.2 สรางแบบประเมนิคณุภาพวีดิทศัน ส ําหรับผูเชีย่วชาญดานตาง ๆ  ซึง่ประกอบดวย   
ผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา ผูเช่ียวชาญดานเทคนิคการผลิต ผูเชี่ยวชาญดานการใชภาษา แบงออกเปน    
3 ตอน ดังน้ี

7.2.1 ชดุท่ี 1 แบบประเมินคุณภาพวีดิทัศน ส ําหรับผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา  ซึ่ง
ประกอบดวย 3 ตอน คือ

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว
ตอนท่ี 2  แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับวีดิทัศนดานเน้ือหา
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ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติม ในรูปแบบค ําถามปลายเปด
(ภาคผนวก ง)

7.1.2 ชุดที่ 2 แบบประเมินคุณภาพวีดิทัศนสํ าหรับผูเช่ียวชาญดานเทคนิค
การผลิต  ซึ่งประกอบดวย 3 ตอน คือ

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว
ตอนท่ี 2  แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับวีดิทัศนดานการผลิต
ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติม ในรูปแบบค ําถามปลายเปด

(ภาคผนวก ง)

7.2.3 ชุดที่ 3 แบบประเมินคุณภาพวีดิทัศน ส ําหรับผูเชี่ยวชาญ ดานการใชภาษา
ซึ่งประกอบดวย 3 ตอน คือ

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว
ตอนท่ี 2  แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับวีดิทัศนดานการใชภาษา
ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติม ในรูปแบบค ําถามปลายเปด

(ภาคผนวก ง)

7.3 การกํ าหนดระดับคะแนนแบบประเมินคุณภาพส ําหรับผูเชี่ยวชาญ แบงออกเปน
4 ระดับ

ดีมาก มีคาระดับคะแนนเทากับ 4
ดี มีคาระดับคะแนนเทากับ 3
พอใช มีคาระดับคะแนนเทากับ 2
ควรแกไข มีคาระดับคะแนนเทากับ 1
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การก ําหนดเกณฑในการตัดสินคะแนนเฉลี่ย ดังน้ี

ดีมาก มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง 3.51 – 4.00
ดี มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง 2.51 – 3.50
พอใช มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง 1.51 – 2.50
ควรแกไข มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง 1.00 – 1.50

(สวัสดิ,์ 2525: 40)

7.4 นํ าแบบประเมินคุณภาพสํ าหรับผูเช่ียวชาญเสนอประธานกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ ตรวจสอบเพ่ือปรับปรุงแกไขความถูกตอง

7.5  จัดพิมพและนํ าเสนอผูเช่ียวชาญแตละดานประเมินคุณภาพของวีดิทัศน

7.6 ประสิทธิภาพวีดิทัศนจากผูเชี่ยวชาญ 3 ดานคือ

การหาประสิทธิภาพของวีดิทัศนโดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา แสดงคาเฉลี่ยระดับ
ความคดิเห็นเกีย่วกบัคณุภาพวีดิทศัน โดยผูเชีย่วชาญดานเน้ือหาใหระดับการประเมนิคณุภาพเน้ือหา
ของวีดิทัศนเฉลี่ยเทากับ 2.97 อยูในระดับดี (ตารางผนวกท่ี 1)

การหาประสิทธิภาพของวีดิทัศนโดยผูเชี่ยวชาญดานการผลิต แสดงคาเฉลี่ยระดับ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพวีดิทัศน โดยผูเช่ียวชาญดานการผลิตใหระดับการประเมินคุณภาพดาน
การผลิตของวีดิทัศนเฉลี่ยเทากับ 3.31 อยูในระดับดี (ตารางผนวกท่ี 2)

  การหาประสิทธิภาพของวีดิทัศนโดยผูเชี่ยวชาญดานการใชภาษา แสดงระดับ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพวีดิทัศน โดยผูเชี่ยวชาญดานการใชภาษาใหระดับการประเมินคุณภาพ
ดานการใชภาษาในวีดิทัศนเทากับ 3.50 อยูในระดับดี (ตารางผนวกท่ี 3)
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8. นํ าสํ าเนาวีดิทัศนที่สรางขึ้น และไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ และไดรับการประเมินจากผูเชี่ยวชาญแลวมาท ําตนฉบับและน ําไปทดลองใช (try out)
เพื่อหาประสิทธิภาพโดยแบงเปน 3 ข้ันตอน คือ

8.1 ขั้นทดลองรายบุคคล (One to One) โดยนํ าวีดิทัศนไปใชกับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดตะกลํ่ าซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง จํ านวน 3 คน จากการทดลองหาประสิทธิภาพ
รายบุคคลของวีดิทัศนสอนการประกอบอาหารวาง 2 ชนิด  ผลปรากฏวา ผูเรียนทํ าแบบทดสอบ
ระหวางเรียน ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 81.10 และทํ าแบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ
82.23  ซึ่งสอดคลองกับเกณฑประสิทธิภาพระหวางการทดลองพบปญหาที่เกิดขึ้นดังนี ้ ขอมูล
บางตอนในวีดิทัศน  ซ่ึงปรากฏเปนตัวหนังสือเร็วเกินไป จากปญหาที่พบดังกลาว ผูวิจัยไดท ําการ
แกไข โดยแกไขการตัดตอโดยเพิ่มเวลาในการปรากฏตัวอักษรในแตละชวงใหมีเวลามากขึ้น
(ตารางผนวกที ่4)

8.2 ขั้นทดลองกลุมยอย (Small Group) โดยนํ าวีดิทัศนไปใชกับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดตะกลํ่ า ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง จํ านวน 10 คน ตอเคร่ืองเลนวีดิทัศนและ
โทรทัศน จํ านวน 1 ชุด จากการทดลองหาประสิทธิภาพแบบกลุมเล็กของวีดิทัศนสอนประกอบ
อาหารวาง 2 ชนิด  ผลปรากฏวา ผูเรียนท ําแบบทดสอบระหวางเรียน ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80.67
และทํ าแบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 83.33  ซึ่งสอดคลองกับเกณฑประสิทธิภาพ
ระหวางการทดลองพบปญหา คือ เสียงในการชมวีดิทัศนบางชวงมีการขาดหาย ฟงไดไมชัดเจน   
ไดนํ าแผนวีซีดีดังกลาวไปทดลองเลนกับเคร่ืองเลนวีซีดีเคร่ืองอ่ืน ไมพบปญหา จึงพิจารณาจาก
เคร่ืองเลนวีซีดี ไดพบปญหา ผูวิจัยจึงไดติดตอกับทางโรงเรียนเพ่ือจัดเตรียมเคร่ืองวีซีดีเคร่ืองใหม
มาใหพรอม (ตารางผนวกท่ี 5)

8.3 ขั้นทดลองภาคสนาม (Field Tests) โดยนํ าวีดิทัศนไปใชกับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดตะกลํ่ า  ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง จํ านวน 30 คน ตอเครื่องเลนวีดิทัศน และ
โทรทัศน จํ านวน 1 ชุด โดยจัดขั้นตอนตามการทดลองเหมือนจริงทุกประการ แลวนํ าผลที่ไดมา
วิเคราะหหาประสิทธภิาพตามเกณฑ  ซึ่งผลปรากฎวาคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบระหวางเรียน
และแบบทดสอบหลังเรียนที่ผูเรียนท ําได คือ 81.10/82.23  เปนไปตามเกณฑ 80/80 ที่ก ําหนดไว     
ผูวิจัยจึงนํ าวีดิทัศนนี้ไปทดลองท ําการวิจัยตอไป (ตารางผนวกท่ี 6)
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การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
มีข้ันตอน ดังน้ี

1.  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากเอกสาร งานวิจัยและ
หนังสือตาง ๆ ที่เกี่ยวของ

2.  ศึกษาเนื้อหาบทเรียน เรื่อง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” กํ าหนดจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมของแตละชวง และน ําไปใหครูผูสอนในรายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี              
ชั้นประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนวัดตะกลํ่ า ตรวจสอบความถูกตอง

3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยครอบคลุมเน้ือหาและก ําหนด
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม โดยแบบทดสอบวัดความรู ความจํ า และความเขาใจเปนแบบปรนัย 4
ตัวเลือก 30 ขอ มีคํ าตอบที่ถูกเพียงค ําตอบเดียว โดยขอที่ถูกให 1 คะแนน ขอท่ีผิดให 0 คะแนน
เสนอผูเชี่ยวชาญดานวัดผล จํ านวน 2 ทาน โดยเลือกจากผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งมีความรูความช ํานาญใน
ดานการประเมินและวัดผล (ภาคผนวก ก)  เพื่อตรวจสอบหาความเปนปรนัยเพื่อวัดความเหมาะสม
ของภาษา และคาความเที่ยงเพื่อวัดวาขอสอบสามารถวัดความารูไดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
หรือไม  ซึ่งผูเชี่ยวชาญไดแนะนํ าใหแกไขการใชภาษาในค ําถามบางขอใหเขาใจงายมากขึ้น และ
ปรับปรุงตัวเลือกในบางขอที่มีการเรียงลํ าดับใหเรียงจากนอยมาหามาก

4. นํ าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท่ีผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญแลว
ไปท ําการทดลองใช (try out) โดยนํ าไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียน
วัดตะกลํ ่า  ซึ่งเรียนในรายวิชาการงาน อาชีพ และเทคโนโลยี จํ านวน 30 คน คะแนนที่ไดจากการ
ทดลองใช นํ าไปหา คาอํ านาจจํ าแนก (r) และหาคาความยากงาย  (p) จากขอสอบทั้งหมด จํ านวน
30 ขอ มีขอซึ่งไมผานเกณฑมาตรฐานจ ํานวน 10  ขอ  ซึ่งความยากงายไมไดอยูระหวาง 0.20 – 0.80
และคาอํ านาจจํ าแนกต่ํ ากวา 0.2  ผูวิจัยไดท ําการแกไขใหมีความยากงายอยูในเกณฑมาตรฐานกอน
นํ าไปเก็บขอมูลจริง (ตารางผนวกท่ี 7)
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5. หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการใชสูตร KR-20
ของ Kuder Richardson (บุญเรียง, 2543: 165)  ซึ่งไดคาความเชื่อมั่นของขอสอบเทากับ 0.82         
(ตารางผนวกที ่8)

6.  ขอสอบท่ีได จํ านวน 30 ขอ นํ าไปใชเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     
ทั้งวิธีการเรียนผานสื่อกับวิธีการเรียนโดยไมผานสื่อวีดิทัศนโดยท ําการสลับขอค ําถามกัน          
(ภาคผนวก จ)

การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจจากวีดิทัศน

ผูวิจัยไดดํ าเนินการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ  เพื่อสํ ารวจความคิดเห็นของผูเรียน
ตามล ําดับข้ันตอนตอไปน้ี

1. ก ําหนดหัวขอทีจ่ะส ํารวจความพงึพอใจของกลุมตัวอยางทีเ่รียนโดยวีดิทศันประกอบดวย
ความคิดเห็นดานเน้ือหา และเทคนิคการนํ าเสนอภายในวีดิทัศน โดยแบงเปนในดานเวลา, ดาน
เน้ือเร่ืองในวีดิทัศน, ดานภาพ, ดานเสียงและภาษา, ดานตัวอักษร เปนแบบมาตราสวนประมาณคา
(Rating Scale) โดยแบงระดับความพึงพอใจเปน 5 ระดับ และมีขอค ําถามเปนเชิงนิมาณ (Positive
Scale) ใหคะแนนค ําตอบดานบวกเปนคาสูง ดานลบเปนคาต่ํ า ดังน้ี (บุญชม, 2545: 102-103)

มากที่สุด มีคาระดับคะแนนเทากับ  5                                                                 
มาก มีคาระดับคะแนนเทากับ  4
ปานกลาง มีคาระดับคะแนนเทากับ  3                                                                  
นอย มีคาระดับคะแนนเทากับ  2                                                                         
ควรปรับปรุง มีคาระดับคะแนนเทากับ  1

เกณฑการแปลความหมายของคาเฉลี่ย คือ                                              

ดีมากที่สุด มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง  4.51 – 5.00                                      
ดีมาก มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง  3.51 – 4.50
ดี             มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง  2.51 – 3.50                                           
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พอใช มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง  1.51 – 2.50
ควรแกไข มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง  1.00 – 1.50

2. นํ าแบบสอบถามที่ออกแบบไวนํ าเสนออาจารยท่ีปรึกษาคณะกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ ตรวจสอบแกไขขอบกพรอง

3. ปรับปรุงและแกไขแบบสอบถามตามขอเสนอแนะ  เพื่อเสนอตอผูเชี่ยวชาญดานตางๆ
โดยเลือกจากผูที่มีความรูความสามารถ และความชํ านาญในแตละดานเปนอยางดี ตามล ําดับ
ดังตอไปน้ี (ภาคผนวก ง)

3.1 ผูเช่ียวชาญดานการสอนคหกรรมศาสตร 1 ทาน  ซึ่งผูเชี่ยวชาญไดแนะนํ าใหปรับ
คํ าถามในบางขอใหใชภาษาที่งายตอความเขาใจมากขึ้น

3.2 ผูเชีย่วชาญดานการผลิตสื่อ 1 ทาน  ซึง่ผูเชีย่วชาญไดแนะนํ าใหเพิ่มค ําถามเกี่ยวกับ
เวลาในการนํ าเสนอดวย

3.3 ผูเชี่ยวชาญดานการประเมินและวัดผล 1 ทาน  ซึ่งผูเชี่ยวชาญไดแนะนํ าใหเพิ่ม
ระดับความคิดเห็นจากเดิม  ซึ่งผูวิจัยไดออกแบบไวโดยมีระดับความคิด 4 ระดับ เปน 5 ระดับ   
แบบ rating scale

4. จัดการแกไขแบบสอบถามความพึงพอใจ ตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญจนได
แบบสอบถามความพึงพอใจ (ภาคผนวก ฉ)

ขั้นตอนและวิธีการดํ าเนินการทดลอง

ผูวิจัยไดล ําดับขั้นตอนและวิธีการด ําเนินการทดลอง ดังน้ี

1. นํ าหนังสือจากภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร ถึงผูอ ํานวยการโรงเรียนวัดตะกลํ ่า กรุงเทพมหานคร  เพื่อขอความอนุเคราะหในการ
เก็บขอมูลเพื่อการวิจัย
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2. เลือกกลุมตัวอยาง โดยใชนักเรียนจากชั้นประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนวัดตะกลํ ่า  ซึ่ง
ท ําการเลือกกลุมตัวอยาง โดยวิธีการสุมแบบงาย (Simple random sampling) โดยการจับฉลาก
เลือกมา 3 หอง จากนักเรียนทั้งหมด 5 หอง จํ านวน 102 คน

3. จัดเตรียมสถานท่ี และอุปกรณทั้งหมด ที่ใชในการเก็บขอมูล เชน เคร่ืองเลนวีดิทัศน
โทรทัศน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสอบถาม โดยใชหองคหกรรมศาสตร
โรงเรียนวัดตะกลํ่ า เปนสถานที่ในการเก็บขอมูล ท ําการตรวจสอบเคร่ืองเลนวีดิทัศนและโทรทัศน
อีกคร้ัง

4. จัดกลุมตัวอยางพรอมแลวจึงเร่ิมดํ าเนินการทดลอง โดยหลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนใน
เน้ือหาวิชาการประกอบอาหารจากครูผูสอนใชเวลาประมาณ 40 นาท ีแลวใหนักเรียนท ําแบบทดสอบ
ใชเวลา 20 นาที

5. หลังจากที่นักเรียนทํ าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แลวประมาณ 15 นาที
ใหกลุมตัวอยางใชวิธีการเรียนผานวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” โดยชมจาก
โทรทัศน ขนาดหนาจอ 36 น้ิว จัดนักเรียนน่ังชมวีดิทัศนแบบ U Shapeใชเวลาประมาณ 20 นาที

6. หลังจากนั้นประมาณ 5 นาท ี ใหกลุมตัวอยางเตรียมตัวทํ าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังจากชมวีดิทัศน โดยกลุมตัวอยางใชเวลาประมาณ 20 นาท ีในการท ําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

7. ใหนักเรียนทํ าแบบสอบถามความพึงพอใจ 10 นาท ี รวมเวลาในการท ําการทดลอง
ทั้งสิ้นประมาณ 2 ช่ัวโมง

8. รวบรวมคะแนนจากการท ําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยผานวีดิทัศน
และวิธีการเรียนโดยไมผานวีดิทัศน และคะแนนจากแบบสอบถามความพึงพอใจ  เพื่อนํ าไปท ํา
การวิเคราะหทางสถิติตอไป
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

1. ความเท่ียงตรง (Validity) : ใชวิธีตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยอาศัยดุลยพินิจของ
ผูเชี่ยวชาญ จํ านวน 2 คน

2. ความเช่ือม่ัน (Reliability) : ใชวิธีของคูเดอร-ริชารดสนั (Kuder-Richardson) สูตร
K.R. 20 ดังน้ี
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เม่ือ  n  =  จํ านวนผูสอบ
        k  =  จํ านวนขอสอบ
        p  =  สัดสวนของคนท ําถูกในแตละขอ
        q  =  สัดสวนของคนท ําผิดในแตละขอ (1-p)
        St

2 =  ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ

3. ความเปนปรนัย (Objectivity) : ทดสอบโดยใชดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญ

4. อํ านาจจํ าแนก (Discrimination) ใชสูตร

                    r =
2n
RR LU −
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เม่ือ r      =  คาอํ านาจจํ าแนกเปนรายขอ
        RU    =  จํ านวนผูที่ตอบถูกขอนั้นในกลุมเกง

        RL    =  จํ านวนผูท่ีตอบถูกขอน้ันในกลุมออน
         n      =  จํ านวนผูสอบทั้งหมด

โดยการแบงกลุมเกงและกลุมออนในที่นี้ใชเกณฑ 1 ใน 3 ของผูสอบทั้งหมด

5. ความยากงาย (Difficulty)

ใชวิธีการตรวจสอบคาความยากเปนรายขอ ซึ่ง ความยาก หมายถึงสัดสวนระหวาง
จํ านวนผูท่ีตอบขอสอบในแตละขอถูกตอจํ านวนผูสอบทั้งหมด มีสูตร ดังน้ี

                   p =
n
R

เม่ือ  p  =  คาความยากของค ําถามแตละขอ
        R  =  จํ านวนผูตอบถูกในแตละขอ
       n  =  จํ านวนผูสอบทั้งหมด

สถิติท่ีใชในการทดสอบผลสัมฤทธ์ิของการเรียน

1. ใชคาเฉลี่ย  ( X )
2. ใชคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)
3. ใช t-test ทดสอบผลตางของคาเฉล่ียคะแนนการเรียนโดยวิธีการเรียนผานวีดิทัศนกับ

วิธีการเรียนโดยไมผานวีดิทัศน

สถิติที่ใชในการวัดระดับความพึงพอใจ

1. ใชคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)
2. ใชการหาคาเฉลี่ย ( X ) ในการวัดระดับความพึงพอใจขณะชมวีดิทัศน



บทท่ี 4

ผลการวิจัยและขอวิจารณ

ผลการวิจัย

จากการสรางวีดิทัศน เรื่อง การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด ไดผลการวิจัย ดังน้ี

ข้ันตอนท่ี 1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยวิธีเรียนโดยผานวดีทิศันกบั
วิธเีรียนโดยไมผานวีดิทศัน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

ข้ันตอนท่ี 2  ความพงึพอใจของกลุมตัวอยางทีม่ตีอวีดิทศัน เร่ือง การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด

ข้ันตอนท่ี 1   การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยวิธีเรียนผานวีดิทัศนกบัวิธีเรียนโดย
 ไมผานวดีทัิศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

ตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยวิธีเรียนผาน
วีดิทศันกบัวิธเีรียนโดยไมผานวีดิทศัน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
                                                                                                                             (n=102)

จํ านวนคน ( X ) S.D. t

คะแนนสอบจากวิธเีรียนโดยไมผานวีดิทศัน (X1) 102 14.41 3.45
คะแนนสอบจากวิธเีรียนโดยผานวีดิทศัน (X2) 102 24.80 2.95 34.40
ผลตางคะแนน D (ผานวีดิทศัน – ไมผานวีดิทศัน) 10.39 3.05

จากตารางท่ี 1 คะแนนเฉลี่ยจากวิธเีรียนโดยไมผานวีดิทศัน เทากับ 14.41 และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 3.45  สวนคะแนนเฉลี่ยจากวิธเีรียนโดยผานวีดิทศัน เทากับ 24.80 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 2.95 และคาสถติิ t ทีค่ ํานวณได เทากบั 34.40 มคีามากกวาคา t = 1.658  ซึง่เปนคา
จากตารางการแจกแจงแบบ t  ทีร่ะดับนัยส ําคญั α = 0.05 และองศาอิสระ (d.f.) เทากบั 101  แสดงวา
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากวธิเีรียนโดยผานวดีทิศันสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากวธิเีรียน
โดยไมผานวดีทิศันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ α=0.05 (ตารางผนวกที ่9)

ข้ันตอนท่ี 2  ความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอวีดิทัศน เร่ือง การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด

ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอวีดิทัศน 
เรื่อง การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด

(n=102)

รายการขอความ คะแนนเฉลี่ย สรุประดับ
ความพึงพอใจ

1. ดานเวลา
เวลาในการนํ าเสนอแตละชวงมีความเหมาะสม 4.52 ดีมากท่ีสุด
เวลาในการน ําเสนอท้ังเร่ืองมีความเหมาะสม 4.56 ดีมากท่ีสุด

รวม 4.54 ดีมากท่ีสุด

2. ดานเน้ือเร่ือง
เนือ้เรื่องในวีดิทัศนมีความนาสนใจ 4.64 ดีมากท่ีสุด
ความตอเนื่องของเนื้อเรื่องในวีดิทัศน 4.45 ดีมาก
ความเขาใจในเนือ้เรื่องเมื่อดูวีดิทัศนจบแลว 4.46 ดีมาก
เนือ้เร่ืองในวีดทิศันมีประโยชนเพียงพอตอการนํ าไปปฏิบัติจริง 4.50 ดีมาก

รวม 4.51 ดมีากท่ีสุด

3. ดานภาพ
ความสวยงาม ดึงดูด ความนาสนใจของภาพตาง ๆ ในวีดิทัศน 4.54 ดีมากท่ีสุด
ความชัดเจนของภาพตาง ๆ ในวีดิทัศน 4.49 ดีมาก
ความสอดคลองของเน้ือเร่ืองกับภาพตาง ๆ ในวีดิทัศน 4.48 ดีมาก
ความตอเน่ืองของภาพตาง ๆ ในวีดิทัศน 4.47 ดีมาก

รวม 4.50 ดีมาก
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ตารางท่ี 2 (ตอ)
(n=102)

รายการขอความ คะแนนเฉลี่ย สรุประดับ
ความพึงพอใจ

4. ดานเสียงและภาษา
ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 4.40 ดีมาก
ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 4.40 ดีมาก
สํ านวนภาษางายตอการทํ าความเขาใจ 4.39 ดีมาก

รวม 4.40 ดีมาก

5. ดานตัวอักษร
รปูแบบของตวัอักษรเหมาะสม ชัดเจน อานงาย 4.43 ดีมาก
สีของตวัอักษรเหมาะสม ชัดเจน อานงาย 4.38 ดีมาก
ตัวอักษรมีขนาดเหมาะสม ชัดเจน อานงาย 4.35 ดีมาก

รวม 4.39 ดีมาก

จากตารางท่ี 2  พบวา

1. กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจดานเวลา ( X  = 4.54) ในระดับดีมากที่สุด คือ มีความ
พึงพอใจเวลาในการนํ าเสนอท้ังเร่ือง ( X  = 4.56) และเวลาในการนํ าเสนอแตละชวง ( X = 4.52)    
อยูในระดับดีมากที่สุด

2. กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจ ดานเน้ือเร่ือง ( X  = 4.51) ในระดับดีมากที่สุด คือ
มีความพึงพอใจความนาสนใจของเน้ือเร่ืองในวีดิทัศน ( X  = 4.64) อยูในระดับดีมากที่สุด และ
พึงพอใจความตอเน่ืองของเน้ือเร่ืองในวีดิทัศน ( X  = 4.45) พึงพอใจความเขาใจในเน้ือเร่ืองเม่ือ
ดูวีดิทัศน ( X  = 4.46) และพึงพอใจประโยชนตอการนํ าไปปฏิบัติจริง ( X  = 4.51) อยูในระดับดี
มาก ตามล ําดับ
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3. กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจดานภาพ ( X  = 4.50) อยูในระดับดีมาก คือ มีความ
พึงพอใจความสวยงามดึงดูดใจ ความนาสนใจของภาพตาง ๆ ( X  = 4.54) อยูในระดับดมีากทีส่ดุ
และมคีวามพงึพอใจในความชดัเจนของภาพ ( X  = 4.49) ความสอดคลองของเนื้อเรื่องกับภาพตาง ๆ
ในวีดิทศัน ( X = 4.48) ความตอเน่ืองของภาพตาง ๆ  ในวีดิทศัน ( X = 4.47) อยูในระดับดีมาก

4. กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจดานเสียงและภาษา ( X  = 4.40) อยูในระดับดีมาก คือ
มีความพึงพอใจความชดัเจนของเสียงบรรยาย ( X  = 4.40) ความเหมาะสมของดนตรีประกอบ
( X  = 4.40) บรรยายและมีความพึงพอใจตอส ํานวนภาษาที่งายตอความเขาใจ ( X  = 4.39)
ในระดับดีมาก

5. กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจดานตัวอักษร ( X  = 4.39) อยูในระดับดีมาก คือ มีความ
พึงพอใจรูปแบบของตัวอักษรท่ีชัดเจนอานงาน ( X  = 4.43) สีของตัวอักษรท่ีชัดเจนอานงาย
( X  = 4.38) และขนาดของตัวอักษรท่ีชัดเจนอานงาน ( X  = 4.35) ในระดับดีมาก

ตารางท่ี 3 สรุปผลการวิเคราะหคาเฉลีย่ของระดับความพงึพอใจของกลุมตัวอยางทีม่ตีอวีดิทศัน 
เรื่อง การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด

                                                     (n=02)

รายการขอความ คะแนนเฉลี่ย
สรุประดับ
ความพึงพอใจ

ดานเวลา 4.54 ดีมากที่สุด
ดานเน้ือเร่ือง 4.51 ดีมากที่สุด
ดานภาพ 4.50 ดีมาก
ดานเสียงและภาษา 4.40 ดีมาก
ดานตัวอักษร 4.39 ดีมาก

รวม 4.47 ดีมาก
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สรุปผลกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจ ดานเวลา ( X  = 4.54) และดานเน้ือเร่ือง ( X  = 4.51)
ในระดับ ดีมากที่สุด พึงพอใจดานภาพ ( X  = 4.50) ดานเสียงและภาษา ( X  = 4.40) ดานตัวอักษร
( X  = 4.39) ในระดับดีมาก  สรุประดับความพึงพอใจทั้งหมดซึ่งกลุมตัวอยางมีตอวีดิทัศน เรื่อง
การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด ( X  = 4.47) อยูในระดับดีมาก

ขอวิจารณ

จากการผลิตวีดิทัศน เรื่อง การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด มีขอวิจารณสรุปไดดังตอไปน้ี

1.  ผลการวิเคราะหการประเมนิวีดิทศัน เร่ือง การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด จากผูเชีย่วชาญ
ดานเน้ือหา ดานเทคนิคการผลิต และดานการใชภาษา  พบวา อยูในเกณฑดี  เน่ืองจากผูวิจัยได
ศกึษาขัน้ตอนการผลติจากตํ ารา เอกสารงานวิจัยทีผ่านมาและดํ าเนินการผลิตตามข้ันตอนโดยละเอียด
และไดรับการตรวจสอบ ปรับปรุง แกไข โดยกรรมการทีป่รึกษาวิทยานิพนธ  ขณะดํ าเนินการทดลอง
ผูเรียนไดชมวีดิทศันในหองเรียนทีม่คีวามคุนเคย และมคีวามสะดวกสบายอยางมาก การผลติวีดิทศัน
ใชวิทยากรซึ่งเปนครูผูสอนในรายวิชา  ซึ่งมีความรู ความช ํานาญ และทกัษะในการประกอบอาหาร
เปนอยางดี ผูรวมสาธติเปนนักเรียน  ซึง่อยูในวัยเดียวกบัผูเรียน จึงท ําใหผูเรียนไดเห็นภาพทีเ่สมอืนจริง
ซึง่มคีวามชดัเจน นาสนใจ และถกูตองทกุประการ จึงสงผลใหผูเรียนเกดิการรับรู  และเรียนรูไดตาม
วัตถุประสงค

2.  ผลการทดลองหาประสทิธภิาพของ วีดิทัศน เร่ือง  “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
โดยการเปรียบเทยีบผลทางการเรียนโดยวิธกีารเรียนผานวีดิทศัน  เร่ือง  การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด
ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสมัฤทธิท์างการเรียนจากวิธเีรียนโดยผานวีดิทศันสงูกวาผลสมัฤทธิท์างการเรียน
จากวิธีเรียนโดยไมผานวีดิทัศนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ.05  ซึ่งหมายถึงกลุมตัวอยางที่เรียนผาน
วีดิทัศน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นสอดคลองกับงานวิจัยของ รจรินทร (2546) และ อรรณพ
(2547)  ทีไ่ดท ําการวิจัยเกีย่วกบัการสรางบทเรียนวีดิทศันเพือ่ประกอบการสอน พบวา ท ําใหการเรียนรู
ดีข้ึน จดจํ าเน้ือหาไดดี และมีความกาวหนาในการเรียนไดมากขึ้น  ซึ่งการผลิตวีดิทัศน เรื่อง
“การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” มีการจัดเรียงล ําดับเน้ือหาในวีดิทัศนอยางเปนข้ันตอนมีความ
ตอเน่ือง  ทํ าใหเขาใจเน้ือหาและเรียนรูไดงาย  ดังที ่ไชยยศ (2533: 6) ไดกลาวไววา  “...การประยุกต
จิตวิทยาการเรียนรูมาใชสนับสนุนใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพตองใหผูเรียนไดเรียนรู
อยางเปนล ําดับข้ันตอนทีละนอย...”  ซึ่งในบทวีดิทัศนเรื่องการประกอบอาหารวาง 2 ชนิด
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ไดออกแบบใหเปนตอนยอย ๆ อยางชัดเจน เวลาในการชมไมยาวเกินไปจนท ําใหผูชมรูสึกเบื่อ
เมื่อชมจบแตละตอนจะมีการทํ าแบบทดสอบขั้น  เพื่อเปนการทบทวนความรูหลังจากชมวีดิทัศนใน
ทันที จะท ําใหความรูท่ีไดเรียนไปน้ันชัดเจน จดจํ าไดแมนย ํา บรรลุจุดประสงคของการเรียนรูได
เปนอยางดี  ดังที ่กิดานันท  (2536: 24) กลาวไววา “การท่ีบทเรียนถูกแบงออกเปนสวนยอย ๆ และ
เสนอตอผูเรียนเปนลํ าดับขั้น เปนการทํ าใหงายตอการเรียนรู และท ําใหการถายทอดความรูบรรลุผล
ไดดี”

3.  ผลการสอบถามความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบ
อาหารวาง 2 ชนิด” พบวา กลุมตัวอยางพึงพอใจในเรื่องของเวลาในการน ําเสนอมากที่สุด  เพราะ
วีดิทัศนสามารถนํ าเสนอเน้ือหาท้ังหมดของการประกอบอาหารวางท้ัง 2 ชนิด ในเวลากระชับ     
ไมยาวเกนิไป และแบงเวลาในการนํ าเสนอแตละชวงอยางเหมาะสมกบัเน้ือหา กลุมตัวอยางพงึพอใจ
ในดานเน้ือเร่ือง  รองลงมา เพราะเน้ือเร่ืองมคีวามนาสนใจ  สามารถสือ่สารเน้ือหาทัง้หมดออกมาได
สังเกตผลเมื่อกลุมตัวอยางชมวีดิทัศนแลวสามารถท ําแบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนสูงขึ้น
กลุมตัวอยางพึงพอใจในเร่ืองของภาพเปนลํ าดับที่สาม ภาพในวีดิทัศนสวยงามมีความชัดเจนและ
ดึงดูดทํ าใหนาสนใจ  อีกทั้งภาพในวีดิทัศนสอดคลองกับเน้ือเร่ือง และมีความตอเน่ืองกันเปนอันดี

ดังน้ัน วีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” จึงมีประสิทธิภาพเหมาะสมที่นํ าไป
ใชในการใหความรูกับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ใหสามารถน ําความรูที่ไดรับไปเปน
แนวทางในการปฏิบัติในระดับที่ดี



บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การผลิตวีดิทัศน เรื่อง การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด สรุปผลไดดังนี้

วัตถุประสงค

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือ

1. เพ่ือผลิตวีดิทัศน เรื่อง “การประกอบอาหารวาง 2  ชนิด”  สํ าหรับนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปที ่5 โรงเรียนวัดตะกล่ํ า กรุงเทพมหานคร

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนโดยวิธีการเรียนผานกับวิธีการเรียนโดยไมผานวีดิทัศน
เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2  ชนิด”

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5โรงเรียนวัดตะกลํ่ า
กรุงเทพมหานครท่ีมีตอวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

ประชากร

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5  ซึ่งกํ าลังศึกษา
ในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนวัดตะกลํ ่า กรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 218 คน

กลุมตัวอยาง

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนวัดตะกลํ ่า
กรุงเทพมหานคร  ซึ่งทํ าการเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบงาย (Simple random sampling)
โดยการจับฉลากเลือกมา 3 หอง จากนักเรียนทั้งหมด 5 หอง จํ านวน 102 คน
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1. วีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
2.   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
3.   แบบสอบถามความพึงพอใจ ส ําหรับผูเรียนหลังชมวีดิทัศน

วิธีด ําเนินการวิจัย

จัดกลุมตัวอยางพรอมแลวจึงเร่ิมดํ าเนินการทดลอง โดยหลงัจากทีนั่กเรียนไดเรียนในเน้ือหา
วิชาการประกอบอาหารจากครูผูสอนใชเวลาประมาณ 40 นาที แลวใหนักเรียนท ําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใชเวลา 20 นาท ี หลังจากที่นักเรียนทํ าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนแลวประมาณ 15 นาท ีใหกลุมตัวอยางชมวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
ใชเวลาประมาณ 20 นาท ี หลังจากนั้นประมาณ 5 นาท ีใหกลุมตัวอยางเตรียมตัวทํ าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากชมวีดิทัศน โดยกลุมตัวอยางใชเวลาประมาณ 20 นาท ีในการ
ทํ าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแลว จึงทํ าแบบสอบถามความพึงพอใจ 10 นาที
รวมเวลาในการท ําการทดลองทั้งสิ้นประมาณ 2 ช่ัวโมง

ผลการวิจัย

1. ไดวีดิทัศน เรื่อง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 โรงเรียนวัดตะกล่ํ า กรุงเทพมหานคร

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยวิธีการเรียนผานวีดิทัศน เร่ือง  “การประกอบอาหารวาง    
2 ชนิด”  สูงกวาวิธีการเรียนโดยไมผานวีดิทัศน เร่ือง  “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” อยางมีนัย
ส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

  3. กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในวีดิทัศน เรื่อง การประกอบอาหารวาง 2 ชนิดที่คะแนน
เฉลี่ย 4.47  ซึ่งเทียบอยูในความคิดเห็นระดับดีมาก



75

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะทั่วไป

1. วีดิทัศนเปนส่ือประกอบการสอนอีกประเภทหน่ึง  ซึ่งมีความชัดเจน เห็นภาพ
เสมือนจริง สามารถถายทอดความรูไดอยางแมนยํ าถูกตอง จึงเปนเหตุผลท่ีพบวา  ผลการวิจัยพบวา
การสอนโดยมีวีดิทัศนประกอบนั้น  ทํ าใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น จึงควรสราง
วีดิทัศนประกอบการสอนในดานอ่ืน ๆ เพิ่มมากขึ้น  เพราะเปนการเพิ่มประสิทธิภาพการสอนดวย

2. เน้ือหาความรูในวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” เปนการใหความรู
เก่ียวกับอาหารประเภทอาหารวาง และวิธีการประกอบอาหารวาง 2 ชนิดโดยละเอียด สมควรที่จะ
สรางสื่อในเร่ืองการประกอบอาหารประเภทอ่ืน ๆ ข้ึนมาอีก  เพื่อความสะดวกในการสอนประกอบ
อาหารและสะดวกในการเผยแพรความรูสูชุมชน

3. การผลิตบทเรียนวีดิทัศนที่ดีนั้น ควรสรางใหมีเน้ือหา เรียงลํ าดับจากเน้ือหาอยางเปน
ขั้นตอนเพื่องายแกความเขาใจ ควรมีภาพที่คมชัด ระบบเสียงบรรยายที่สมบูรณ ตัวอักษรประกอบ
ชัดเจนมองเห็นไดโดยงาย  รวมถึงการใสเสียงดนตรีประกอบที่มีระดับความดังเหมาะสม จึงควรมี
การวางแผนการผลิตผาน story board โดยละเอียดทุกขั้นตอน

4. ระยะเวลาของการน ําเสนอในวีดิทัศนชวงตาง ๆ ควรจะกํ าหนดเวลาใหเหมาะสมกับ
เนื้อหา ไมมากหรือนอยจนเกินไป  เพราะจะท ําใหผูเรียนเกิดการเรียนไมทันหรือเบ่ือหนาย  หาก
เวลาไมพอเหมาะโดยค ํานึงถึงปจจัยตางๆ เชน วัยวุฒิของผูเรียน สภาพแวดลอมของหองเรียน   
ความพรอมของผูเรียน

5. การผลิตบทเรียนวีดิทัศนน้ัน ควรคํ านึงถึงคาใชจายเพราะใชงบประมาณในการสราง
ที่คอนขางสูง จึงควรคํ านึงถึงความคุมคาหากจะท ําการผลิต
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ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรนํ าสื่อวีดิทัศนนี้ไปทดลองกับกลุมทดลองอื่น ๆ เชน นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที ่5 โรงเรียนอื่น ๆ  เพื่อศึกษาวาวีดิทัศนสอนการประกอบอาหารวาง 2 ชนิดน้ัน สามารถใชกับ
ผูเรียน  ซึ่งมีความแตกตางกับกลุมตัวอยางไดผลเปนอยางไร  เพื่อเลือกสื่อที่เหมาะสมที่สุดใหกับ
ผูเรียนตอไป

2. ควรผลิตสื่อในการสอนประกอบอาหารในรูปแบบอื่น ๆ เชน สไลด คอมพิวเตอร
ชวยสอน  เพ่ือนํ ามาศึกษาวาสื่อแตละชนิดนั้น มีผลตอผูเรียนแตกตางกันหรือไม  เพื่อนํ าผลสรุป
มาปรับปรุงสื่อการสอนประกอบอาหารใหมีหลากหลายประเภทใหเลือกใชมากขึ้น

3.  ควรมีการผลิตบทเรียนวีดิทัศนในรูปแบบของการสอนประกอบอาหารประเภทอ่ืน ๆ
เพื่อเปนประโยชนในการสอนตอไปมากยิ่งขึ้น เพือ่อํ านวยความสะดวกแกครูผูสอนคหกรรมศาสตร
และประหยัดงบประมาณในการเตรียมการสอน

4. ควรมกีารศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนจากวีดิทศัน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
ในดานการนํ าไปใชวาสามารถน ําไปใชในการสอนปฏิบัติวาสามารถปฏิบัติจริงไดหรือไม   เพ่ือ
กอใหเกิดประโยชนในรายวิชาและชุมชนเพิ่มมากขึ้น
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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร

2.  นายอนุพร  สุวรรณวาจกกสิกิจ
     ผูชวยศาสตราจารย สาขาเทคโนโลยีการศึกษา ส ํานักสงเสริมและฝกอบรม
     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร

3.  นายประวิชศิลป  ศิลป
    ผูควบคุมการผลิตรายการ สถานีโทรทัศนสีกองทัพบก ชอง 7



86

ดานการใชภาษา

นางยุพร  แสงทักษิณ
     รองศาสตราจารย ภาควิชาวรรณคดีไทย คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
     วิทยาเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงและความเปนปรนัยของแบบทดสอบ

ผูเชี่ยวชาญดานการประเมินและวัดผล

1.  นางสาวเกสร  ธรรมเกษร
     อาจารยประจํ าฝายประเมินและวัดผลโรงเรียนประชานิเวศน (ฝายประถม)

กรุงเทพมหานคร

2.  นาง ปยมาภรณ  บุญเรือง
     อาจารยประจํ าฝายประเมินและวัดผลโรงเรียนประชานิเวศน (ฝายประถม) 

กรุงเทพมหานคร

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแบบสอบถามความพึงพอใจ

ผูเชี่ยวชาญดานประเมินและวัดผล

     นางทิวากรณ  หาญบรรเจิด
     เจาหนาที่ฝายสถิติ บริษัทเขตอุตสาหกรรมซอฟตแวรไทย

ผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคการผลิต
     

นางวาทิน ี จิตรวิจารณ
     หัวหนาแผนกสือ่การสอน ฝายพฒันาวิชาการ บริษทั ส ํานักพมิพไทยวัฒนาพานิช จํ ากดั
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ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา
     

นางสาวฐานิตา  สุขกัน
    อาจารยประจํ า หมวดวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลย ีโรงเรียนวัดตะกล่ํ า  

กรุงเทพมหานคร



ภาคผนวก ข
การประเมินคุณภาพวีดิทัศนโดยผูเชี่ยวชาญ
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ตารางผนวกท่ี 1  คาเฉลีย่ระดับความคดิเห็นดานเน้ือหาในวีดิทศัน ส ําหรับผูเชีย่วชาญ จํ านวน 3 ทาน

เรือ่งที่ประเมิน คะแนนเฉลี่ย สรุป
ระดับความคิดเห็น

1. เนื้อหา 3.00 ดี
- มีความเหมาะสมในการนํ าเขาสูเนื้อหา 3.00 ดี
- ความถูกตองของเน้ือหา 3.00 ดี
- ข้ันตอนในการลํ าดับเนื้อหา 3.33 ดี
- ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 3.00 ดี
- ความเหมาะสมกับระดับผูเรียน 3.33 ดี
- ความเหมาะสมของการสรุปเนื้อหา 2.33 พอใช

2. ภาพและภาษาในการน ําเสนอ 3.11 ดี
- ความเหมาะสมของภาพทีนํ่ าเสนอ 3.00 ดี
- ความถูกตองของภาษาท่ีบรรยาย 3.00 ดี
- ความสอดคลองระหวางภาพกับค ําบรรยาย 3.33 ดี

3. เวลาในการนํ าเสนอ 2.78 ดี
- ความเหมาะสมของเวลาฉายกับเนือ้หาแตละชวง 2.67 ดี
- ความเหมาะสมของเวลากับการบรรยายแตละชวง 2.67 ดี
- ความเหมาะสมของเวลาฉายภาพทัง้หมด 3.00 ดี

ภาพรวม 2.97 ดี

จากตารางผนวกที่ 1  พบวา ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา ทั้ง 3 ทาน ประเมินคุณภาพของวีดิทัศน                
เร่ือง  “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” อยูในเกณฑที่ระดับดี
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ตารางผนวกท่ี 2  คาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นดานการผลิตวีดิทัศนของผูเชี่ยวชาญ จํ านวน 3 ทาน

เรือ่งที่ประเมิน คะแนนเฉลี่ย สรุป
ระดับความคิดเห็น

1. การนํ าเสนอเนื้อหา 3.00 ดี
- มีความเหมาะสมในการนํ าเขาสูเนื้อหา 3.00 ดี
- มคีวามเหมาะสมของรูปแบบกับวิธีการน ําเสนอ 3.00 ดี
- มคีวามเหมาะสมในการสรุปเนื้อหา 3.00 ดี

2. การนํ าเสนอภาพ 3.67 ดีมาก
- ความนาสนใจของภาพ 3.67 ดีมาก
- ความคมชัด 3.67 ดีมาก
- ความตอเน่ืองของภาพ 4.00 ดีมาก
- ความเหมาะสมของภาพซ่ึงใชส่ือความหมาย 3.67 ดีมาก
- ความสอดคลองระหวางภาพกับค ําบรรยาย 3.67 ดีมาก
- ความเหมาะสมของลักษณะภาพ เชน Medium shot,
  Wild shot, Zoom in, Zoom out

3.33 ดี

3. การใชเสียง 3.44 ดี
- ความชัดเจนของเสียงบรรยายและเสียงดนตรี 3.33 ดี
- ความเหมาะสมของเสียงดนตรีกับเนื้อหา 3.33 ดี
- ความเหมาะสมของระดับเสียงดนตรีกับเสียงบรรยาย 3.67 ดีมาก

4. เวลาในการนํ าเสนอ 3.00 ดี
- ความเหมาะสมของเวลาฉายกับเนือ้หาแตละชวง 3.00 ดี
- ความเหมาะสมของเวลากับการบรรยายแตละชวง 3.00 ดี
- ความเหมาะสมของเวลาฉายภาพทัง้หมด 3.00 ดี

5. เทคนิคตางๆ ในการนํ าเสนอ 3.00 ดี
- เทคนิคในการล ําดับภาพ 3.00 ดี
- เทคนิคตางๆ ในการตัดตอ 3.00 ดี

ภาพรวม 3.31 ดี

จากตารางผนวกที่ 2  พบวา ผูเช่ียวชาญดานเทคนิคการผลิตท้ัง 3 ทาน ประเมินคุณภาพของ
วีดิทัศน เรื่อง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” อยูในเกณฑที่ระดับดี
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ตารางผนวกท่ี 3  ระดับความคิดเห็นดานการใชภาษาในวีดิทัศน ส ําหรับผูเชี่ยวชาญ 1 ทาน

เรื่องที่ประเมิน คะแนน
สรุป

ระดับความคิดเห็น

- ความสอดคลองของภาษากับภาพและค ําบรรยาย 4.00 ดีมาก
- ภาษาที่ใชสื่อความหมายอยางถูกตอง 3.00 ดี
- การใชค ําพูดเหมาะสมกับระดับผูเรียน 4.00 ดีมาก
- ความถูกตองขององคประกอบภาษาท่ีใช
   (ขนาดตัวอักษร ลักษณะตัวอักษร สีตัวอักษร)

3.00 ดี

ภาพรวมดานการใชภาษา 3.50 ดี

จากตารางผนวกที่ 3  พบวา ผูเชี่ยวชาญดานการใชภาษาประเมินคุณภาพของวีดิทัศน                  
เร่ือง  “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” อยูในเกณฑที่ระดับดี



ภาคผนวก ค
การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของวีดิทัศน เร่ือง การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด

และการหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบ
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ตารางผนวกท่ี 4  ผลการวิเคราะหการหาประสิทธิภาพของวีดิทัศน กลุมทดลองรายบุคคล
(n=3)

คาคะแนน (เต็ม 30 คะแนน)
คนที่

ระหวางชมวีดิทัศน หลังชมวีดิทัศน

1 22 25
2 24 23
3 27 26

รวม 73 74
เฉลี่ย 24.33 24.67
รอยละ 81.10 82.23

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.52 1.53

ตารางผนวกท่ี 5  ผลการวิเคราะหการหาประสิทธิภาพของวีดิทัศน กลุมทดลองกลุมเล็ก
(n=10)

คาคะแนน (เต็ม 30 คะแนน)
คนที่

ระหวางชมวีดิทัศน หลังชมวีดิทัศน

1 26 25
2 21 23
3 24 25
4 25 26
5 27 27
6 23 25
7 19 24
8 25 25
9 28 29
10 24 21

รวม 242 250
เฉลี่ย 24.20 250.00
รอยละ 80.67 83.33

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.70 2.16
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ตารางผนวกท่ี 6  ผลการวิเคราะหการหาประสิทธิภาพของวีดิทัศน กลุมทดลองกลุมใหญ
(n=30)

คาคะแนน (เต็ม 30 คะแนน)
คนที่

ระหวางชมวีดิทัศน หลังชมวีดิทัศน

1 27 27
2 24 25
3 23 23
4 21 23
5 13 22
6 21 24
7 28 28
8 25 21
9 26 27
10 25 26
11 28 28
12 25 26
13 26 25
14 18 18
15 28 28
16 27 27
17 21 21
18 25 25
19 24 26
20 26 26
21 25 25
22 25 26
23 22 26
24 14 19
25 27 27
26 23 23
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ตารางผนวกท่ี 6  (ตอ)
(n=30)

คาคะแนน (เต็ม 30 คะแนน)
คนที่

ระหวางชมวีดิทัศน หลังชมวีดิทัศน

27 28 28
28 25 26
29 30 29
30 22 23

รวม 722 748
เฉลี่ย 24.07 24.93
รอยละ 80.23 83.13

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.90 2.74

ตารางผนวกท่ี 7  คาความยาก (p) และคาอํ านาจจัดจํ าแนก (r) ของแบบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน
 (n=30)

จ ํานวนคน จ ํานวนคน จ ํานวนคน คาความยาก คาอ ํานาจจัดจ ําแนก
ตอบถูกทั้งหมด ตอบถูกในกลุมเกง ตอบถูกใน P = R/n r = (RU-RL)/(n/2)

 (R) (RU) กลุมออน (RL)ขอที่

(1) (2) (3) (4) = (1)/30 (5) = [(2)-(3)]/15

  1 21 8 5 0.70 0.20
  2 20 9 5 0.67 0.27
  3 23 9 5 0.77   0.270

    4* 30 10 10   1.00*   0.00*
  5 20 7 4 0.67 0.20
  6 21 9 5 0.70 0.27
  7 18 8 3 0.60 0.33
  8 22 9 5 0.73 0.27

    9* 28 10 9   0.93*   0.07*
10 20 9 5 0.67 0.27
11 20 8 2 0.67 0.40
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ตารางผนวกท่ี 7  (ตอ)
 (n=30)

จ ํานวนคน จ ํานวนคน จ ํานวนคน คาความยาก คาอ ํานาจจัดจ ําแนก
ตอบถูกทั้งหมด ตอบถูกในกลุมเกง ตอบถูกใน P = R/n r = (RU-RL)/(n/2)

 (R) (RU) กลุมออน (RL)
ขอที่

(1) (2) (3) (4) = (1)/30 (5) = [(2)-(3)]/15

  12* 28 10 8   0.93*   0.13*
  13* 27 9 9   0.90*   0.00*
  14* 26 9 8   0.87*   0.07*
15 18 10 2 0.60 0.53

  16* 20 7 6 0.67   0.07*
17 23 10 5 0.77 0.33

  18* 29 10 9   0.97*   0.07*
19 21 9 5 0.70 0.27
20 23 10 6 0.77 0.27
21 20 10 4 0.67 0.40
22 21 10 2 0.70 0.53

  23* 25 9 6   0.83* 0.20
  24* 25 9 7   0.83*   0.13*
  25* 29 10 9   0.97*   0.07*
26 20 8 3 0.67 0.33
27 23 10 6 0.77 0.27
28 20 8 3 0.67 0.33
29 23 10 6 0.77 0.27
30 21 10 3 0.70 0.47

หมายเหตุ: * เปนขอถามที่คาความยาก คาอํ านาจจํ าแนกไมอยูในเกณฑ และไดนํ าไปปรับแกให
                     เหมาะสม รวมทั้งหมด 10 ขอ
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ตารางผนวกท่ี 8  ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หาผลรวม pq                                                                                                                  (n=30, K=30)

p q
ขอท่ี

สัดสวนคนตอบถูก สัดสวนคนตอบผิด p × q

1 0.70 0.30 0.21
2 0.67 0.33 0.22
3 0.77 0.23 0.18
4 1.00 0.00 0.00
5 0.67 0.33 0.22
6 0.70 0.30 0.21
7 0.60 0.40 0.24
8 0.73 0.27 0.20
9 0.93 0.07 0.07
10 0.67 0.33 0.22
11 0.67 0.33 0.22
12 0.93 0.07 0.07
13 0.90 0.10 0.09
14 0.87 0.13 0.11
15 0.60 0.40 0.24
16 0.67 0.33 0.22
17 0.77 0.23 0.18
18 0.97 0.03 0.03
19 0.70 0.30 0.21
20 0.77 0.23 0.18
21 0.67 0.33 0.22
22 0.70 0.30 0.21
23 0.83 0.17 0.14
24 0.83 0.17 0.14
25 0.97 0.03 0.03
26 0.67 0.33 0.22
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ตารางผนวกท่ี 8  (ตอ)
หาผลรวม pq                                                                                                                  (n=30, K=30)

p q
ขอท่ี

สัดสวนคนตอบถูก สัดสวนคนตอบผิด p × q

27 0.77 0.23 0.18
28 0.67 0.33 0.22
29 0.77 0.23 0.18
30 0.70 0.30 0.21

รวม 5.07

ตารางผนวกท่ี 9  ผลคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อหาความเชื่อมั่นของ
                            แบบทดสอบ

                                                                                                                                       (n=30)
คาคะแนน  (X) ความถี ่(f) X2 fX fX2

12   1   144   12 144
13   1   169   13 169
17   4   289   68 1,156
18   4   324   72 1,296
21   1   441   21 441
23   1   529   23 529
24   1   576   24 576
25   4   625 100 2,500
26   5   676 130 3,380
27   4   729 108 2,916
28   3   784   84 2,352
30   1   900   30 900

รวม 30 6,186 685 16,359
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จากตารางคํ านวณคา s2ไดดังน้ี
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สรุป: ขอสอบทั้งฉบับมีความเชื่อมั่นเทากับ 0.82
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ตารางผนวกท่ี 10 แสดงผลวิเคราะหการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยวิธีเรียนผาน
วีดิทัศนกับวิธีเรียนโดยไมผานวีดิทัศนเร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

 (n=102)
คะแนน

คนที่
ไมผานวีดิทศัน (X1) ผานวีดิทศัน (X2)

ผลตาง  D
( X2 – X1)

D2

1 14 24 10 100
2 19 27 8 64
3 14 27 13 169
4 16 29 13 169
5 18 25 7 49
6 13 18 5 25
7 19 26 7 49
8 19 25 6 36
9 15 19 4 16
10 13 26 13 169
11 7 22 15 225
12 9 20 11 121
13 15 27 12 144
14 10 23 13 169
15 11 27 16 256
16 21 26 5 25
17 17 28 11 121
18 17 25 8 64
19 13 21 8 64
20 17 25 8 64
21 18 28 10 100
22 16 30 14 196
23 13 26 13 169
24 20 30 10 100
25 18 28 10 100
26 22 25 3 9
27 17 28 11 121
28 15 28 13 169
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ตารางผนวกท่ี 10 (ตอ)
 (n=102)

คะแนน
คนที่

ไมผานวีดิทศัน (X1) ผานวีดิทศัน (X2)
ผลตาง  D
( X2 – X1)

D2

29 13 25 12 144
30 17 30 13 169
31 14 28 14 196
32 11 23 12 144
33 8 23 15 225
34 17 26 9 81
35 18 25 7 49
36 7 20 13 169
37 17 30 13 169
38 8 20 12 144
39 9 23 14 196
40 10 19 9 81
41 18 26 8 64
42 13 21 8 64
43 18 27 9 81
44 13 27 14 196
45 18 28 10 100
46 12 23 11 121
47 9 27 18 324
48 18 21 3 9
49 16 23 7 49
50 16 23 7 49
51 10 19 9 81
52 14 27 13 169
53 16 25 9 81
54 13 21 8 64
55 18 26 8 64
56 16 26 10 100
57 16 25 9 81
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ตารางผนวกท่ี 10 (ตอ)
 (n=102)

คะแนน
คนที่

ไมผานวีดิทศัน (X1) ผานวีดิทศัน (X2)
ผลตาง  D
( X2 – X1)

D2

58 11 20 9 81
59 18 27 9 81
60 18 25 7 49
61 16 25 9 81
62 10 22 12 144
63 15 29 14 196
64   9 25 16 256
65 14 24 10 100
66 14 29 15 225
67 13 24 11 121
68 12 24 12 144
69 12 20 8 64
70 14 20 6 36
71 11 23 12 144
72 17 23 6 36
73 19 28 9 81
74 12 26 14 196
75 10 21 11 121
76 13 25 12 144
77 15 27 12 144
78 10 26 16 256
79 15 25 10 100
80 14 23 9 81
81 15 26 11 121
82 11 22 11 121
83 19 27 8 64
84 15 20 5 25
85 15 23 8 64
86 14 25 11 121
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ตารางผนวกท่ี 10 (ตอ)
 (n=102)

คะแนน
คนที่

ไมผานวีดิทศัน (X1) ผานวีดิทศัน (X2)
ผลตาง  D
( X2 – X1)

D2

87 13 25 12 144
88 11 23 12 144
89 10 27 17 289
90 17 28 11 121
91 16 25 9 81
92 14 25 11 121
93 18 29 11 121
94 15 25 10 100
95 12 20 8 64
96 17 26 9 81
97 15 24 9 81
98 11 22 11 121
99 21 30 9 81
100 6 22 16 256
101 17 26 9 81
102 17 29 12 144

รวม 1,470 2,530 1,060 11,954
เฉลี่ย 14.41 24.80 10.39 -
รอยละ 48.03 82.67 - -

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.45 2.95 3.05 -

สถิติท่ีใชในการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ใช t-test ทดสอบผลตางของคาเฉลี่ยคะแนนสอบโดยวิธีเรียนผานวดีทิศันกบัวธิเีรียน โดย
ไมผานวีดิทศัน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
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โดย         t =  
nS

D
D

Dµ−

มีองศาอิสระ  ν  =  n-1

และ               ( )
( )

22
2
D 1nn

DDnS
−

∑ ∑−=

ผลการคํ านวณ (จากกลุมตัวอยาง n=102)

1. กํ าหนด   

X1 = คาคะแนนเฉลี่ยจากวิธเีรียนโดยไมผานวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง      
2 ชนิด” ของนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 โรงเรียนวัดตะกล่ํ า

     X2 = คาคะแนนเฉล่ียจากวิธเีรียนโดยผานวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง           
2 ชนิด” ของนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 โรงเรียนวัดตะกล่ํ า

     D  = ผลตางของคะแนนสอบโดยวิธเีรียนผานวีดิทัศนกับคะแนนสอบโดยวิธเีรียน
ไมผานวีดิทัศน(X2 - X1)

                 ( )1X2XD −µ=µ คาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนสอบโดยวิธเีรยีนผานวีดิทัศนกับ
คะแนนสอบโดยวิธเีรียนไมผานวีดิทัศน

    ระดับนัยสํ าคัญ α    = 0.05

    ขนาดตัวอยาง n = 102
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2. สมมติฐานในการทดสอบ

H0 : Dµ   =  0 (คะแนนสอบจากวิธเีรียนโดยผานวีดิทัศน ไมแตกตางกับคะแนนสอบ
จากวิธเีรียนโดยไมผานวีดิทัศน)

H1 : Dµ   >  0 (คะแนนสอบจากวิธเีรียนโดยผานวีดิทศัน สูงกวาคะแนนสอบจาก
วิธเีรียนโดยไมผานวีดิทัศน)

3. จะปฏิเสธ H0 และยอมรับ H1 เมื่อคาสถิติ t ที่คํ านวณไดมากกวาหรือเทากับ
tα   =  t0.05  = 1.658

(คา  t0.05  = 1.658  เปดจากตารางการแจกแจงแบบ t  ที่ระดับนัยส ําคัญ 0.05  มีองศา
อิสระ ν = n-1 = 102-1 = 101)  

4. คํ านวณคาสถิติ t ของกลุมตัวอยาง

                   จากสูตร     
nS

Dt
D

Dµ−=

        
n
DD ∑=    =  

102
060,1  =  10.39

      ( )
( )

22
2
D 1nn

DDnS
−

∑ ∑−=

                  ( ) ( )
( )1102102

060,1954,11102 2

−
−=

                                  =   9.29
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                           2
DD SS =    =  29.9   =  3.05

แทนคาในสูตร

                
nS

Dt
D

Dµ−=

                         
10205.3

039.10 −=         =  34.40

5. คา t = 34.40  มีคามากกวา t0.05  = 1.658   จึงปฏิเสธ H0 และยอมรับ H1

สรุปวา ผลสมัฤทธิท์างการเรียนจากวิธเีรียนโดยผานวีดิทศันสงูกวาผลสมัฤทธิท์างการเรียน
จากวธิเีรยีนโดยไมผานวดีทิศันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส ําคัญ 0.05



ภาคผนวก ง
ตัวอยางแบบประเมินตาง ๆ

- ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพวีดิทัศน สํ าหรับผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา
- ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพวีดิทัศน สํ าหรับผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคการผลิต
- ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพวีดิทัศน สํ าหรับผูเชี่ยวชาญดานการใชภาษา
- ตัวอยางแบบประเมินความเปนปรนัยและความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลทาง            
การเรียน สํ าหรับผูเชี่ยวชาญดานการประเมินและวัดผล

- ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ สํ าหรับผูเชี่ยวชาญ              
ดานคหกรรมศาสตร เทคนิคการผลิต การประเมินและวดัผล
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ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพวีดิทัศน สํ าหรับผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา

แบบสอบถามประเมินคุณภาพวีดิทัศน
เร่ือง

“การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
สํ าหรับผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา

คํ าแนะนํ า  แบบสอบถามประเมินคุณภาพบทวีดิทัศน แบงออกเปน 3 ตอน

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว
ตอนท่ี 2  แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับวีดิทัศนดานเน้ือหา
ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติม

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว

คํ าชี้แจง  โปรดกรอกขอความลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด

1. ชื่อ (นาย, นาง, นางสาว) ..............................................................................................................

2. วุฒิการศึกษา ................................................................................................................................

3. ตํ าแหนงหนาที่การงาน ................................................................................................................
……………………………………………………………………………………….................

4. อายุการทํ างาน ............................ ป

5. สถานที่ท ํางาน ..............................................................................................................................
……………………………………………………………………………………….................
……………………………………………………………………………………….................
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ตอนท่ี 2   แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับบทวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

ระดับความคิดเห็น
เร่ืองท่ีประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรแกไข

4 3 2 1
1.  เน้ือหา

-  ความเหมาะสมในการนํ าเขาสูเน้ือหา ............. ............. ............. .............
-  ความถูกตองของเน้ือหา ............. ............. ............. .............
-  ขั้นตอนในการลํ าดับเน้ือหา ............. ............. ............. .............
-  ความชัดเจนในการอธิบายเน้ือหา ............. ............. ............. .............
-  ความเหมาะสมกับระดับผูเรียน ............. ............. ............. .............
- ความเหมาะสมของการสรุปเน้ือหา ............. ............. ............. .............

2. ภาพและภาษาในการนํ าเสนอ
-  ความเหมาะสมของภาพในการนํ าเสนอ ............. ............. ............. .............
-  ความถูกตองของภาษาที่บรรยาย ............. ............. ............. .............
-  ความสอดคลองระหวางภาพกับคํ าบรรยาย ............. ............. ............. .............

3. เวลาในการนํ าเสนอ
-  ความเหมาะสมของเวลาฉายกับเน้ือหาแตละชวง ............. ............. ............. .............
-  ความเหมาะสมของเวลากับการบรรยายแตละชวง ............. ............. ............. .............
-  ความเหมาะสมของเวลาฉายภาพท้ังหมด ............. ............. ............. .............
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ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติมดานเนื้อหา

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

ลงชื่อ .................................................... ผูประเมิน
        ............/............/............
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ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพวีดิทัศน สํ าหรับผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคการผลิต

แบบสอบถามประเมินคุณภาพวีดิทัศน
เร่ือง

“การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
สํ าหรับผูเชี่ยวชาญดานการผลิต

คํ าแนะนํ า  แบบสอบถามประเมินคุณภาพบทวีดิทัศน แบงออกเปน 3 ตอน

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว
ตอนท่ี 2  แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับบทวีดิทัศนดานการผลิต
ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติม

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว

คํ าชี้แจง   โปรดกรอกขอความลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด

1. ชื่อ (นาย, นาง, นางสาว) ..............................................................................................................

2. วุฒิการศึกษา ................................................................................................................................

3. ตํ าแหนงหนาที่การงาน ................................................................................................................
……………………………………………………………………………………….................

4. อายุการทํ างาน ............................ ป

5. สถานที่ท ํางาน ..............................................................................................................................
……………………………………………………………………………………….................
……………………………………………………………………………………….................
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ตอนท่ี 2  แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับบทวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

ระดับความคิดเห็น
เร่ืองท่ีประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรแกไข

4 3 2 1
1.  การนํ าเสนอเน้ือหา

-  มีความเหมาะสมในการนํ าเขาสูเน้ือหา ............. ............. ............. .............
-  มีความเหมาะสมของรูปแบบกับวิธีการนํ าเสนอ ............. ............. ............. .............
-  มีความเหมาะสมในการสรุปเน้ือหา ............. ............. ............. .............

2. การนํ าเสนอภาพ
-  ความนาสนใจของภาพ ............. ............. ............. .............
-  ความคมชัด ............. ............. ............. .............
-  ความตอเน่ืองของภาพ ............. ............. ............. .............
-  ความเหมาะสมของภาพซ่ึงใชส่ือความหมาย ............. ............. ............. .............
-  ความเหมาะสมของลักษณะภาพ เชน                   
    medium shot, wild shot, Zoom in , Zoom out

............. ............. ............. .............

3. การใชเสียง
-  ความชัดเจนของเสียงบรรยายและเสียงดนตรี ............. ............. ............. .............
-  ความเหมาะสมของเสียงดนตรีกับเน้ือหา ............. ............. ............. .............
-  ความเหมาะสมของระดับเสียงดนตรีกับ
   เสียงบรรยาย

............. ............. ............. .............

4. เวลาในการนํ าเสนอ
-  ความเหมาะสมของเวลาฉายกับเน้ือหาแตละชวง ............. ............. ............. .............
-  ความเหมาะสมของเวลากับการบรรยายแตละชวง ............. ............. ............. .............
-  ความเหมาะสมของเวลาฉายภาพท้ังหมด ............. ............. ............. .............

5.  เทคนิคตาง ๆ ในการนํ าเสนอ
-  เทคนิคในการลํ าดับภาพ ............. ............. ............. .............
-  เทคนิคตาง ๆ ในการตัดตอ ............. ............. ............. .............
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ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติมดานการผลิต

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

ลงชื่อ .................................................... ผูประเมิน
     ............/............/............
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ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพวีดิทัศน สํ าหรับผูเชี่ยวชาญดานการใชภาษา

แบบสอบถามประเมินคุณภาพวีดิทัศน
เร่ือง

“การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
สํ าหรับผูเชี่ยวชาญดานการใชภาษา

คํ าแนะนํ า  แบบสอบถามประเมินคุณภาพบทวีดิทัศน แบงออกเปน 3 ตอน

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว
ตอนท่ี 2  แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับบทวีดิทัศนดานการใชภาษา
ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติม

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว

คํ าชี้แจง  โปรดกรอกขอความลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด

1. ชื่อ (นาย, นาง, นางสาว) ..............................................................................................................

2. วุฒิการศึกษา ................................................................................................................................

3. ตํ าแหนงหนาที่การงาน ................................................................................................................
……………………………………………………………………………………….................

4. อายุการทํ างาน ............................ ป

5. สถานที่ท ํางาน ..............................................................................................................................
……………………………………………………………………………………….................
……………………………………………………………………………………….................
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ตอนท่ี 2  แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

ระดับความคิดเห็น
เร่ืองท่ีประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรแกไข

4 3 2 1
-  ความสอดคลองของภาษากับภาพและค ําบรรยาย ............. ............. ............. .............
-  ภาษาท่ีใชส่ือความหมายอยางถูกตอง ............. ............. ............. .............
-  การใชค ําพูดเหมาะสมกับระดับผูเรียน ............. ............. ............. .............
-  ความถูกตองขององคประกอบภาษาท่ีใช ............. ............. ............. .............
   (ขนาดตัวอักษร,ลักษณะตัวอักษร,สีตัวอักษร)

ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติมดานการใชภาษา

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

ลงชื่อ .................................................... ผูประเมิน
         ............/............/............
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ตัวอยางแบบประเมินความเปนปรนัยและความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สํ าหรับผูเชี่ยวชาญดานการประเมินและวัดผล

แบบสอบถามประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานวัดผล

คํ าแนะนํ า  แบบสอบถามประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานวัดผล แบงออกเปน 3 ตอน

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว
ตอนท่ี 2  แบบประเมินความเหมาะสมระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติม

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว

คํ าชี้แจง  โปรดกรอกขอความลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด

1. ชื่อ (นาย, นาง, นางสาว) ………………………………………………………………………..

2.  วุฒิการศึกษา ..…………………………………………………………………………………..

3.  ตํ าแหนงหนาที่การงาน ………………………………………………………………………..

4.  อายุการทํ างาน ………….… ป
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ตอนท่ี 2  แบบประเมินความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม

คํ าชี้แจง โปรดพิจารณาวาขอสอบแตละขอตอไปนี ้วัดตรงตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว
หรือไมแลวเขียนการพิจารณาของทาน โดยกา ! ลงในชอง ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ
ตามความคิดเห็นของทาน ดังน้ี

            กา ! ในชองเหมาะสม ถาแนใจวาขอสอบขอน้ันวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีระบุไวจริง
            กา ! ในชองไมเหมาะสม  ถาแนใจวาขอสอบขอนั้นไมสามารถวัดจุดประสงคเชิง

           พฤติกรรมท่ีระบุไวจริง

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
จดุประสงคเชิงพฤติกรรม ขอสอบ

เหมาะสม ไมเหมาะสม
1. นักเรียนทราบความหมาย
และที่มาของค ําวา
อาหารวาง

1. อาหารวางคืออะไร
ก. อาหารคาวซ่ึงรับประทานในขณะที่
วางจากการท ํางานตาง ๆ

ข. อาหารคาวหวานที่รับประทาน
ระหวางมื้ออาหารหลักในขณะที่
ทองวาง

ค. อาหารหวาน  ซึ่งประกอบขึ้น
ในขณะท่ีแมครัววางงาน

ง. อาหารซ่ึงมีชองวางตรงกลางไว
สํ าหรับใสไสตาง ๆ ลงไปกอน
รบัประทาน

2. ท ําไมจงึนิยมนํ าอาหารวางมาจัดเล้ียง
ในงานตาง ๆ
ก. เปนธรรมเนียมนิยมซึ่งปฏิบัต ิ         
ตอกันมา

ข. หาซ้ืองาย
ค. อาหารมีผลในการลดความตึงเครียด
ง. เปนการพักผอนระหวางจัดงาน
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ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
จดุประสงคเชิงพฤติกรรม ขอสอบ

เหมาะสม ไมเหมาะสม
3. อาหารชนิดใดไมถือเปนอาหารวาง
ก. ขนมเคก
ข. สาคูไสหมู
ค. แกงจืดวุนเสน
ง. คุกก้ี

2. นกัเรียนรูจักรูปราง
ลักษณะของชอมวง

4.  รูปใดคือรูปภาพของชอมวง
ก.

ข.

ค.

ง.

5. ขอใดคือสีของชอมวง
ก. สีมวง
ข. สีเขียว
ค. สีคราม
ง. สีขาว
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ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
จดุประสงคเชิงพฤติกรรม ขอสอบ

เหมาะสม ไมเหมาะสม
3. นักเรียนสามารถบอก
เครื่องปรุงของชอมวงได

6. เราใชแปงจ ํานวนก่ีชนิดในการทํ าชอมวง
ก. 2 ชนิด
ข. 3 ชนิด
ค. 4 ชนิด
ง. 5 ชนิด

7. อะไรไมใชสวนประกอบของไสชอมวง
ก. พริกไทย
ข. ถ่ัวเหลือง
ค. นํ ้าตาลปบ
ง. ไก

4. นกัเรียนมีสุขลักษณะที่ดี
ในการประกอบอาหาร

8. กอนลงมือทํ าอาหารทุกคร้ังนักเรียน
ควรจะปฏิบัติอยางไรเปนอันดับแรก
ก. รบัประทานอาหารเกาใหหมดกอน
ข. ลางมือใหสะอาด
ค. แปรงฟน
ง. ลางผักและเนื้อสัตวที่จะน ํามา
ประกอบอาหาร

5. นักเรียนทราบวิธีการ
เตรียมแปงในการท ํา
ชอมวง

9.  ในการท ําชอมวงเราตองนวดแปงประมาณ
ก่ีนาที
ก. 2.5 นาที
ข. 3 นาที
ค. 5 นาที
ง. 8 นาที

6. นกัเรียนทราบเคล็ดลับ
ในการท ําชอมวง

10.ท ําอยางไรแปงชอมวงจึงเงาและนุม
ก. ใสนํ้ ามันพืชลงในแปงขณะผสม
ข. ใสกากหมูขณะผัดไสชอมวง
ค. ใสกะทิลงในแปงขณะผสม
ง. ใสเนยลงในแปงขณะผสม
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ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
จดุประสงคเชิงพฤติกรรม ขอสอบ

เหมาะสม ไมเหมาะสม
11. อะไรท่ีชวยทํ าใหสีจากดอกไมท่ีเรา
คัน้นํ ้าเพื่อน ําสีไปผสมกับแปงชอมวง
นัน้มีสีสด
ก. นํ ้าสมสายชู
ข. มะนาว
ค. นํ ้าแข็ง
ง. นํ ้าปลา

7. นักเรียนทราบวิธีการท ํา
ไสชอมวง

12. ไสชอมวงทํ าใหสุกดวยวิธีใด
ก. ผัด
ข. ตม
ค. นึ่ง
ง. ทอด

13. จงเรียงลํ าดับการปรุงไสชอมวง
1. ใสไก
2. ปรุงรส
3. ใสหอมซอย
4. ใสรากผักชี กระเทียม พริกไทย
ก. 3, 2, 4, 1
ข. 4, 1, 2, 3
ค. 1, 3, 2, 4
ง. 4, 1, 3, 3

8. นักเรียนทราบวิธีการท ํา
ดอกชอมวง

14. ส่ิงใดใชจับจีบชอมวง
ก. มือ
ข. คีม
ค. ไมจ้ิมฟน
ง. แหนบหนบีขนมจีบ

15. เราใชวิธีใดท่ีทํ าใหชอมวงสุก
ก. ตม
ข. ทอด
ค. นึ่ง
ง. ลวก
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ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
จดุประสงคเชิงพฤติกรรม ขอสอบ

เหมาะสม ไมเหมาะสม
9. นกัเรียนทราบที่มาของ
ช่ือชอมวง

16. ท ําไมเราจึงเรียกอาหารวางชนิดน้ีวา
ชอมวง
ก. เพราะมีรูปรางคลายชอของ
ตนมะมวง

ข. เพราะมีสวนประกอบของ
นํ ้ามะมวงค้ัน

ค. เพราะใชสีจากดอกกุหลาบสีมวง
เปนสวนประกอบ

ง. เพราะปนเปนรูปดอกกุหลาบ         
สีมวงออน

10. นกัเรียนทราบ            
เคร่ืองเคียงของชอมวง

17.  ชอมวงนิยมรับประทานกับผัก          
ชนิดใด
ก. ผักชี-ผักบุง
ข. พริกขี้หน-ูต ําลึง
ค. ผักกาดหอม-ผักชี
ง. ผักคะนา-ตนหอม

11. นกัเรียนทราบประโยชน
ของการท ําปอเปยะทอด

18. เราไดรับประโยชนอะไรจาก
ปอเปยะทอด
ก. มีคุณคาอาหารครบ 5 หมู
ข. ชวยพอแมหารายไดเสริม
ค. ใชเวลาวางใหเปนประโยชน
ง. ถูกทุกขอ

12. นกัเรียนทราบเครื่องปรุง
ของปอเปยะทอด

19. ผกัอะไรที่เปนสวนประกอบของ         
ปอเปยะทอด
ก. ถ่ัวงอก
ข. กะหล่ํ าปลี
ค. ผักกาดขาว
ง. หนอไม
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ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
จดุประสงคเชิงพฤติกรรม ขอสอบ

เหมาะสม ไมเหมาะสม
20. อะไรไมใชสวนประกอบของ
ปอเปยะทอด
ก. หมูสับ
ข. วุนเสน
ค. ปลาหมึก
ง. ถ่ัวงอก

13. นกัเรียนทราบเครื่องปรุง
และเคล็ดลับในการท ํา
นํ ้าจิ้มปอเปยะทอด

21. เราใชอะไรท ําน้ํ าจิ้มปอเปยะทอด
ก. นํ ้าสมสายชู
ข. นํ ้าสมมะขาม
ค. นํ ้าสมค้ัน
ง. นํ ้ามะนาว

22. เราตองท ําอยางไรกับแครอทและ            
หวัไชเทาขูดกอนน ํามาผสมกับนํ ้าจิ้ม
ท่ีเตรียมไว
ก. แชนํ้ าเย็นเพื่อใหผักกรอบ
ข. ลวกในนํ ้าเดือดเพื่อใหผักสลดลง
ค. ขยํ ากับเกลือแลวบีบนํ ้าทิ้ง
ง. ตมกับนํ ้าสมสายชูเพ่ือใหผักมี
รสเปรี้ยว

14. นักเรียนทราบวิธีการท ํา
ไสปอเปยะทอด

23. ไสปอเปยะทอดใชเนื้อสัตวชนิดใด
เปนสวนประกอบ
ก. ปู – กุง
ข. หม ู– กุง
ค. หม ู– ไก
ง. ปลา – กุง

24. เราปรุงรสไสปอเปยะทอดดวย
เครื่องปรุงชนิดใด
ก. นํ ้าปลา
ข. เกลือและน้ํ าตาล
ค. ผงปรุงรสสํ าเร็จรูป
ง. ซีอ๊ิวขาวและซีอ๊ิวดํ า
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ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
จดุประสงคเชิงพฤติกรรม ขอสอบ

เหมาะสม ไมเหมาะสม
15. นักเรียนทราบวิธีการหอ
ปอเปยะ

25. เราใชอะไรท ําใหแปงปอเปยะ ติดกัน
กอนทอด
ก. นํ ้า
ข. ไขไก
ค. นํ ้าปนูใส
ง. แปงเปยก

26. ท ําไมเราจึงตองหอปอเปยะใหแนน
กอนทอด
ก. เพ่ือใหไสขางในสุกอยางท่ัวถึง
ข. เพ่ือไมใหแตกขณะทอด
ค. เพ่ือไมใหนํ้ ามันซึมเขาไปมากเกินไป
ง. เพ่ือไมใหแตกขณะรับประทาน

16. นักเรียนทราบวิธีการ
ทอดปอเปยะ

27. เราทอดปอเปยะดวยไฟแบบใด
ก. ไฟออนสุด
ข. ไฟแรงแลวจงีลดลง
ค. ไฟรุม ๆ
ง. ไฟปานกลาง

17. นกัเรียนทราบประโยชน
ทีไ่ดรับจากการประกอบ
อาหาร

28. การทํ าอาหารมีประโยชนอะไรบาง
ก. ใชเวลาวางใหเปนประโยชน
ข. ไดรสชาติท่ีถูกใจ
ค. สามารถม่ันใจไดวาสะอาดปลอดภัย
ง. ถูกทุกขอ

29. อาหารวางมีประโยชนอยางไร
ก. รบัประทานเพ่ืออิ่ม
ข. ท ําใหประหยัดอาหารม้ือหลัก
ค. นยิมน ํามาใชจดัเล้ียงในงานตาง ๆ
ง. รับประทานเพ่ือรักษาโรค
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ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
จดุประสงคเชิงพฤติกรรม ขอสอบ

เหมาะสม ไมเหมาะสม
18. นกัเรียนทราบเครื่องเคียง
ทีรั่บประทานคูกับ
ปอเปยะทอด

30. เรานยิมรับประทานปอเปยะทอด
คูกับอะไร
ก. ผักชี ตนหอม และขิง
ข. แตงกวา ผักกาดหอม และโหระพา
ค. นํ ้าสมค้ันสด
ง. พริกน้ํ าสม พริกปน นํ ้าตาล และ
นํ ้าปลา

ตอนท่ี 3   ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติม

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..

ลงชื่อ .................................................... ผูประเมิน
      ............/............/............



125

ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ สํ าหรับผูเชี่ยวชาญดานการสอน
คหกรรมศาสตร, ผูเชี่ยวชาญดานการผลิตสื่อ, ผูเชี่ยวชาญดานการประเมินและวัดผล

แบบสอบถามประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ

คํ าแนะนํ า  แบบสอบถามประเมินความคิดเห็น ของผูเช่ียวชาญแบงออกเปน 3 ตอน

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว
ตอนท่ี 2  แบบประเมินความเหมาะสมระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติม

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว

คํ าชี้แจง  โปรดกรอกขอความลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด

1. ชื่อ (นาย, นาง, นางสาว) ………………………………………………………………………..

2.  วุฒิการศึกษา …………………………………………………………………………………..

3.  ตํ าแหนงหนาที่การงาน ………………………………………………………………………..

4.  อายุการทํ างาน ………….… ป
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แบบประเมินความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเชี่ยวชาญ

คํ าชี้แจง โปรดพิจารณาวาคํ าถามในแบบสอบถามความพึงพอใจแตละขอนั้น มีความเหมาะสม
เพียงพอตอการใชเก็บขอมูล วัดผลความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ตอ
วีดิทัศนสอนประกอบอาหารวาง 2 ชนิด หรือไม โดยกา !!!! ลงในชองความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญตอคํ าถามในการวิจัย ดังน้ี

กา  !!!! ในชองเหมาะสม เม่ือทานมีความคิดเห็นวาคํ าถามเหมาะสมกับการวัดระดับ
ความพึงพอใจ

ระดับความคิดเห็น
ดีมาก ดี พอใช แกไข

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
ตอคํ าถามในการวิจยัเรือ่งที่ประเมิน

4 3 2 1 เหมาะสม ไมเหมาะสม
ดานเน้ือหา
เนือ้หาในวีดิทัศนมีความนาสนใจ .......... .......... .......... ..........
ความตอเนื่องของเนื้อหาในวีดิทัศน .......... .......... .......... ..........
เนือ้หาในวีดิทัศนมีประโยชนเพียงพอ .......... .......... .......... ..........
ภาพ
ความ สวยงาม ดึงดูด นาสนใจของภาพ
ตางๆในวีดิทัศน

.......... .......... .......... ..........

ความชัดเจนของภาพตางๆในวีดิทัศน .......... .......... .......... ..........
ความตอเน่ืองของภาพในวีดิทัศน .......... .......... .......... ..........
ความสอดคลองของภาพในวีดิทัศนกับ
เนือ้หาตางๆ

.......... .......... .......... ..........

เสียงและภาษา
ความชัดเจนของเสียงบรรยาย .......... .......... .......... ..........
ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ .......... .......... .......... ..........
การใชภาษา สํ านวนตางๆ งายตอการทํ า
ความเขาใจ

.......... .......... .......... ..........

ตวัอักษร
ตัวอักษรมีขนาดเหมาะสม ชัดเจน อานงาย .......... .......... .......... ..........
สีของตวัอักษรเหมาะสม ชัดเจน อานงาย .......... .......... .......... ..........
รูปแบบของตัวอักษรเหมาะสม ชัดเจน
อานงาย

.......... .......... .......... ..........
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กา !!!! ในชองไมเหมาะสม เมื่อทานมีความคิดเห็นวาค ําถามไมเหมาะสมกับการวัดระดับ
ความพึงพอใจ และโปรดกรอกความคดิเห็นเพิม่เติมจากผูเชีย่วชาญในหนาที ่3  หากทานตองการแกไข
หรือเพิม่เตมิในสวนใด

ความคิดเห็นเพิ่มเติมจากผูเชี่ยวชาญ

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……



ภาคผนวก จ
แบบทดสอบวัดผลทางการเรียนโดยวิธีการเรียนไมผานวีดิทัศน เร่ือง

“การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”  และแบบทดสอบวัดผลทางการเรียนโดยวิธีการเรียน
โดยผานวดีทัิศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยวิธีการเรียนไมผานวีดิทัศน
ชื่อ .............................................. นามสกุล ............................................... เลขท่ี ............ หอง ..........

จงเลือกคํ าตอบที่ถูกตองที่สุด

1.  กอนลงมือทํ าอาหารทุกคร้ังนักเรียนควรจะปฏิบัติ 5.  ชอมวงมีลักษณะคลายอะไร
อยางไรเปนอันดับแรก ก.  ดอกอัญชัญ สีนํ ้าเงิน
ก. แปรงฟน ข.  ดอกพวงคราม สีฟา
ข. ลางมือใหสะอาด ค. ดอกกุหลาบ สีมวง
ค. รบัประทานอาหารเกาใหหมดกอน ง.  ดอกผักตบชวา สีฟา
ง. ลางสวนผกัและเนือ้สัตวทีจ่ะน ํามา 6.  รูปใดคือรูปภาพของชอมวง
ประกอบ

2.  อาหารชนิดใดไมถือเปนอาหารวาง ก.
ก. คุกก้ี
ข. ขนมเคก
ค. สาคูไสหมู     
ง. แกงจืดวุนเสน ข.

3.  อาหารวางคืออะไร
ก. อาหารหวาน ซึ่งประกอบขึ้นในขณะที่
แมครัววางงาน

ข. อาหารคาวซ่ึงรับประทานในขณะท่ีวาง ค.
จากการท ํางานตาง ๆ

ค. อาหารคาวหวานที่รับประทานระหวาง
ม้ืออาหารหลักในขณะท่ีทองวาง

ง. อาหารมื้อหลักรับประทานเพื่อใหอิ่ม ง.
ทอง

4. ท ําไมจึงนิยมนํ าอาหารวางมาจัดเล้ียงในงานตางๆ
ก. หาซ้ืองาย
ข. เปนการพักผอนระหวางจัดงาน 7.  ท ําไมจึงเรียกอาหารวางชนิดน้ีวาชอมวง
ค. อาหารมีผลในการลดความตึงเครียด ก. เพราะมีสวนประกอบของนํ ้ามะมวงคัน้
ง. เปนธรรมเนียมนิยมซึ่งปฏิบัติตอกันมา ข. เพราะมีรูปรางคลายชอของตนมะมวง

ค. เพราะปนเปนรูปดอกกุหลาบสีมวงออน
ง. เพราะใชสีจากดอกกุหลาบสีมวงเปน
สวนประกอบ
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8.  อะไรท่ีชวยทํ าใหสีจากดอกไมที่เราคั้นนํ้ าเพ่ือ 14. ขอใดถูกตอง
น ําสีไปผสมกับแปงชอมวงน้ันมีสีสด ก. ไสชอมวงตองผัดกอนนํ ามาหอ

      ก. นํ ้าปลา ข. ไสชอมวงตองปนเปนกอนแลวตม
       ข. นํ ้าแข็ง           กอนน ํามาปน
       ค. นํ ้ามะนาว ค. ควรน่ึงไสชอมวงใหสุกกอนนํ ามาใช
       ง. นํ ้าสมสายชู ง. ไสชอมวงตองทอดกอนน ํามาปรุง
9.  ใชแปงจํ านวนก่ีชนิดในการทํ าชอมวง 15. ขอใดตองทํ าเปนอันดับแรก
ก. 2  ชนิด ก. ใสไก
ข. 3  ชนิด ข. ปรุงรส
ค. 4  ชนิด ค. ใสหอมซอย
ง. 5  ชนิด ง. ใสรากผักชี กระเทียม พริกไทย

10. ท ําอยางไรแปงชอมวงจึงเงาและนุม 16. วิธีใดท่ีทํ าใหชอมวงสุก
ก. ใสเนยลงในแปงขณะผสม ก. ตม
ข. ใสกะทิลงในแปงขณะผสม ข. นึ่ง
ค. ใสกากหมูขณะผัดไสชอมวง ค. ทอด
ง. ใสนํ้ ามันพืชลงในแปงขณะผสม ง. ลวก

11. กลีบของชอมวงเกิดจากอะไร 17. ชอมวงนิยมรับประทานกับผักชนิดใด
ก. ใชไมจ้ิมฟนดึง ก. ผักชี
ข. ใชทีห่นีบขนมจีบหนีบ ข. ผักกาดหอม
ค. ใชมือปน ค. พริกขี้หนู
ง. ใชคีมหนีบ ง. ถูกทุกขอ

12. ขอใดคอืข้ันตอนท่ีถูกตองในการเตรียมแปง 18.  อาหารวางมีประโยชนอยางไร
ชอมวง ก. รบัประทานเพ่ืออิ่ม
ก. กวนบนไฟเปนเวลา 2.5 นาที ข. รับประทานเพ่ือรักษาโรค
ข. นวดแปงเปนเวลา 5 นาที ค. ท ําใหประหยัดอาหารม้ือหลัก
ค. คนใหแปงเขากับสวนผสมอ่ืน 3 นาที ง. นยิมน ํามาใชจัดเล้ียงในงานตาง ๆ
ง. รอนแปงเปนเวลารวม 8 นาที 19. การท ําอาหารมีประโยชนอยางไร

13. อะไรไมใชสวนประกอบของไสชอมวง ก. รสชาติอรอยกวาอาหารซ้ือ
 ก. ไก ข. อ่ิมมากกวาอาหารท่ีซ้ือรับประทาน
ข. พริกไทย ค. สามารถม่ันใจไดวาสะอาดปลอดภัย
ค. ถ่ัวเหลือง ง. ประหยัดเวลาในการออกไปซ้ืออาหาร

       ง. นํ ้าตาลปบ
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20. นกัเรียนคิดวาปอเปยะทอดมีสารอาหาร 24. ขอใดไมใชสวนประกอบของปอเปยะทอด
ชนดิใดมาก ก. หมูสับ
ก. โปรตีน  เกลือแร ข. วุนเสน
ข. วิตามิน  เกลือแร ค. ถ่ัวงอก
ค. ไขมัน  โปรตีน ง. ปลาหมึก

       ง.  โปรตีน  คารโบรไฮเดรด 25.  ผกัอะไรที่เปนสวนประกอบของปอเปยะทอด
21.  เรานยิมรับประทานปอเปยะทอดคูกับอะไร ก. ถ่ัวงอก
ก. นํ ้าสมค้ันสด ข. กะหล่ํ าปลี
ข. ผักชี ตนหอม และขิง ค. หนอไม
ค. แตงกวา ผักกาดหอม และโหระพา ง. ผักกาดขาว
ง. พริกนํ ้าสม พริกปน นํ ้าตาล และนํ ้าปลา 26.  ท ําไมจึงตองหอปอเปยะทอดใหแนนกอนทอด

22. นักเรียนใชเน้ือสัตวก่ีชนิดในการทํ าปอเปยะทอด ก. เพ่ือไมใหแตกขณะทอด
ก. 2  ชนิด ข. เพ่ือใหไสขางในสุกอยางท่ัวถึง
ข. 3  ชนิด ค. เพ่ือไมใหแตกขณะรับประทาน
ค. 1  ชนิด ง. เพ่ือไมใหนํ้ ามันซึมเขาไปมากเกินไป
ง. ไมใช 27. เคล็ดลับการหอปอเปยะเพื่อไมใหปอเปยะแตกคือ

23. นักเรียนปรุงรสไสปอเปยะทอดดวยวิธีการใด ก. ชุบไขกอนทอด
ก. ใชเกลือและน้ํ าตาลเพ่ือไมใหไสแฉะ ข. ลางน้ํ ากอนทอด
ข. ใชซีอ๊ีวขาวปรุงรสเพ่ือไมใหมีกล่ินคาว ค. ใชแปงเปยกติดตรงปลายกอนทอด
ค. ใชนํ้ าปลาปรุงรสเพ่ือใหมีกล่ินหอม     ง.  ผสมนํ ้าปูนใสในไสปอเปยะ

       ง. ใชผงปรุงรสสํ าเร็จรูปเพ่ือความกลมกลอม 28.  การทอดปอเปยะใชไฟแบบใด
29. แครอทกับหวัไชเทาทีข่ดูแลวจะตองท ําอยางไร ก. ไฟออนสุด
กอนจะน ํามาผสมกับนํ ้าจิม้ทีเ่ตรียมไว ข. ไฟปานกลาง
ก. แชนํ้ าเย็นเพื่อใหผักกรอบ ค. ไฟแรงแลวจงึลดลง
ข. คลุกเคลากับเกลือแลวบีบนํ ้าทิ้ง ง. ไฟแรงตลอดการทอด
ค. ลวกในนํ ้าเดือดเพื่อใหผักสลดลง 30.  ขอใดเปนสวนประกอบของนํ ้าจิม้ปอเปยะทอด
ง. ตมกับนํ ้าสมสายชูเพ่ือใหผักมีรสเปร้ียว ก. นํ ้าสมค้ัน

ข. นํ ้ามะนาว
ค. นํ ้ามะขาม
ง. นํ ้าสมสายชู
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยวิธีการเรียนไมผานวีดิทัศน

1. ข. 16. ข.
2. ง. 17. ง.
3. ค. 18. ง.
4. ค. 19. ค.
5. ค. 20. ง.
6. ก. 21. ค.
7. ค. 22. ก.
8. ค. 23. ก.
9. ข. 24. ง.

10. ง. 25. ก.
11. ข. 26. ก.
12. ข. 27. ค.
13. ค. 28. ข.
14. ก. 29. ข.
15. ง. 30. ง.
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยวิธีการเรียนผานวดีทัิศน
ชื่อ ............................................. นามสกุล ............................................... เลขท่ี ............ หอง ...........

จงเลือกคํ าตอบที่ถูกตองที่สุด

1. อาหารวางคืออะไร ค.
ก. อาหารหวาน ซึ่งประกอบขึ้นในขณะที่
แมครัววางงาน

ข. อาหารคาวซึ่งรับประทานในขณะที่วาง
จากการท ํางานตาง ๆ

ค. อาหารคาวหวานที่รับประทานระหวาง ง.
ม้ืออาหารหลักในขณะท่ีทองวาง

ง. อาหารม้ือหลักรับประทานเพื่อใหอิ่ม
ทอง 5. ชอมวงมีลักษณะคลายอะไร

2. ท ําไมจึงนิยมนํ าอาหารวางมาจัดเล้ียงในงานตาง  ๆ ก.  ดอกอัญชัญ สีนํ ้าเงิน
ก. หาซ้ืองาย ข.  ดอกพวงคราม สีฟา
ข. เปนการพักผอนระหวางจัดงาน ค. ดอกกุหลาบ สีมวง
ค. อาหารมีผลในการลดความตึงเครียด ง.  ดอกผักตบชวา สีฟา
ง. เปนธรรมเนียมนิยมซึ่งปฏิบัติตอกันมา 6.  ใชแปงจํ านวนก่ีชนิดในการทํ าชอมวง

3.  อาหารชนิดใดไมถือเปนอาหารวาง ก. 2  ชนิด
ก. คุกก้ี ข. 3  ชนิด
ข. ขนมเคก ค. 4  ชนิด
ค. สาคูไสหมู ง. 5  ชนิด

       ง. แกงจืดวุนเสน 7.  อะไรไมใชสวนประกอบของไสชอมวง
4.  รูปใดคือรูปภาพของชอมวง ก. ไก
ก. ข. พริกไทย

ค. ถ่ัวเหลือง
ง. นํ ้าตาลปบ

8.  กอนลงมือท ําอาหารทุกคร้ังนักเรียนควรจะ
ข.    ปฏบิตัอิยางไรเปนอันดับแรก

ก. แปรงฟน           ข. ลางมือใหสะอาด
ค. รับประทานอาหารเกาใหหมดกอน
ง. ลางสวนผักและเน้ือสัตวท่ีจะนํ ามาประกอบ
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9. ขอใดคอืข้ันตอนท่ีถูกตองในการเตรียมแปงชอมวง 15. วิธีใดท่ีทํ าใหชอมวงสุก
ก. กวนบนไฟเปนเวลา 2.5 นาที ก. ตม
ข. นวดแปงเปนเวลา 5 นาที ข. นึ่ง
ค. คนใหแปงเขากับสวนผสมอ่ืน 3 นาที ค. ทอด
ง.  รอนแปงเปนเวลารวม 8 นาที ง. ลวก

10. ท ําอยางไรแปงชอมวงจึงเงาและนุม 16. ท ําไมจึงเรียกอาหารวางชนิดน้ีวาชอมวง
ก. ใสเนยลงในแปงขณะผสม ก. เพราะมีสวนประกอบของนํ ้ามะมวงค้ัน
ข. ใสกะทิลงในแปงขณะผสม ข. เพราะมีรูปรางคลายชอของตนมะมวง
ค. ใสกากหมูขณะผัดไสชอมวง ค. เพราะปนเปนรูปดอกกุหลาบสีมวงออน
ง. ใสนํ้ ามันพืชลงในแปงขณะผสม ง. เพราะใชสีจากดอกกุหลาบสีมวงเปน

11. อะไรท่ีชวยทํ าใหสีจากดอกไมที่เราคั้นนํ้ า สวนประกอบ
เพ่ือน ําสีไปผสมกับแปงชอมวงน้ันมีสีสด 17. เรารับประทานชอมวงรวมกับผักชนิดใด
ก. นํ ้าปลา ก. ผักชี
ข. นํ ้าแข็ง ข. ผักกาดหอม
ค. นํ ้ามะนาว ค. พริกขี้หนู
ง. นํ ้าสมสายชู ง. ถูกทุกขอ

12. ขอใดถูกตอง 18. นกัเรียนคิดวาปอเปยะทอดมีสารอาหาร
ก. ไสชอมวงตองผัดกอนนํ ามาหอ ชนดิใดมาก
ข. ไสชอมวงตองปนเปนกอนแลวตมกอนน ํามาปน ก. โปรตีน  เกลือแร
ค. ควรน่ึงไสชอมวงใหสุกกอนนํ ามาใช ข. วิตามิน  เกลือแร
ง. ไสชอมวงตองทอดกอนนํ ามาปรุง ค. ไขมัน  โปรตีน

13.  ขอใดตองทํ าเปนอันดับแรก ง. โปรตีน  คารโบไฮเดรต
ก. ใสไก 19. ผกัอะไรที่เปนสวนประกอบของปอเปยะทอด
ข. ปรุงรส ก. ถ่ัวงอก
ค. ใสหอมซอย ข. กะหล่ํ าปลี
ง. ใสรากผักชี กระเทียม พริกไทย ค. หนอไม

14. กลีบของชอมวงเกิดจากอะไร ง. ผักกาดขาว
ก. ใชไมจ้ิมฟนดึง 20. ขอใดไมใชสวนประกอบของปอเปยะทอด
ข. ใชทีห่นีบขนมจีบหนีบ ก. หมูสับ
ค. ใชมือปน ข. วุนเสน

      ง. ใชคีมหนีบ ค. ถ่ัวงอก
ง. ปลาหมึก
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21. ขอใดเปนสวนประกอบของนํ้ าจิ้มปอเปยะทอด 26. ท ําไมจึงตองหอปอเปยะทอดใหแนนกอนทอด
ก. นํ ้าสมค้ัน ก. เพ่ือไมใหแตกขณะทอด
ข. นํ ้ามะนาว ข. เพ่ือใหไสขางในสุกอยางท่ัวถึง
ค. นํ ้ามะขาม ค. เพ่ือไมใหแตกขณะรับประทาน
ง. นํ ้าสมสายชู ง. เพ่ือไมใหนํ้ ามันซึมเขาไปมากเกินไป

22. แครอทกับหัวไชเทาที่ขูดแลวจะตองท ําอยางไร 27.  การทอดปอเปยะใชไฟแบบใด
กอนจะน ํามาผสมกับนํ ้าจ้ิมท่ีเตรียมไว ก. ไฟออนสุด
ก. แชนํ้ าเย็นเพื่อใหผักกรอบ ข. ไฟปานกลาง
ข. คลุกเคลากับเกลือแลวบีบนํ ้าทิ้ง ค. ไฟแรงแลวจงึลดลง
ค. ลวกในนํ ้าเดือดเพื่อใหผักสลดลง ง. ไฟแรงตลอดการทอด
ง. ตมกับนํ ้าสมสายชูเพ่ือใหผักมีรสเปร้ียว 28.  การท ําอาหารมีประโยชนอยางไร

23. นักเรียนใชเน้ือสัตวก่ีชนิดในการทํ าปอเปยะทอด ก. รสชาติอรอยกวาอาหารซ้ือ
ก.   2 ชนิด ข. อ่ิมมากกวาอาหารท่ีซ้ือรับประทาน
ข. 3 ชนิด ค. สามารถม่ันใจไดวาสะอาดปลอดภัย
ค. 1 ชนิด ง. ประหยัดเวลาในการออกไปซ้ืออาหาร
ง. ไมใช 29.  อาหารวางมีประโยชนอยางไร

24. นักเรียนปรุงรสไสปอเปยะทอดดวยวิธีการใด ก. รบัประทานเพ่ืออิ่ม
ก.  ใชเกลือและน้ํ าตาลเพ่ือไมใหไสแฉะ ข. รับประทานเพ่ือรักษาโรค
ข.  ใชซีอ๊ิวขาวปรุงรสเพ่ือไมใหมีกล่ินคาว ค. ท ําใหประหยัดอาหารม้ือหลัก
ค.   ใชนํ้ าปลาปรุงรสเพ่ือใหมีกล่ินหอม ง. นยิมน ํามาใชจัดเล้ียงในงานตาง ๆ

       ง. ใชผงปรุงรสสํ าเร็จรูปเพ่ือความกลมกลอม 30.  เรานยิมรับประทานปอเปยะทอดคูกับอะไร
25. เคล็ดลับการหอปอเปยะเพื่อไมใหปอเปยะแตก คือ ก. นํ ้าสมค้ันสด
ก. ชุบไขกอนทอด ข. ผักชี ตนหอม และขิง
ข. ลางน้ํ ากอนทอด ค. แตงกวา ผักกาดหอม และโหระพา
ค.  ใชแปงเปยกติดตรงปลายกอนทอด        ง. พริกน้ํ าสม พริกปน นํ ้าตาล และนํ ้าปลา
ง.  ผสมนํ ้าปูนใสในไสปอดเปยะ
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยวิธีการเรียนผานวดีทัิศน

1. ค. 16. ค.
2. ค. 17. ง.
3. ง. 18. ง.
4. ก. 19. ก.
5. ค. 20. ง.
6. ข. 21. ง.
7. ค. 22. ข.
8. ข. 23. ก.
9. ข. 24. ก.

10. ง. 25. ค.
11. ค. 26. ก.
12. ก. 27. ข.
13. ง. 28. ค.
14. ข. 29. ง.
15. ข. 30. ค.



ภาคผนวก ฉ
ตัวอยางแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอวีดิทัศน
เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” หลังชมวีดิทัศน
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ตัวอยาง แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอวีดิทัศนหลังชมวีดิทัศน
เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

ทํ าเคร่ืองหมาย ! ในชองระดับความคิดเห็นที่นักเรียนเห็นดวยมากที่สุด

ชื่อ ........................................... นามสกุล ............................................ เลขท่ี ............. หอง ............

ระดับความคิดเห็น
ดีมากท่ีสุด ดีมาก ดี พอใช ควรแกไขเรือ่งที่ประเมิน

5 4 3 2 1
1.   ดานเวลา
เวลาในการนํ าเสนอท้ังเร่ืองมีความเหมาะสม
เวลาในการน ําเสนอแตละชวงมีความเหมาะสม

2.  ดานเนื้อเรื่อง
เนือ้เรื่องในวีดิทัศนมีความนาสนใจ
เนือ้เรื่องในวีดิทัศนมีประโยชนเพียงพอตอการน ําไป
ปฏิบัติจริง
ความเขาใจในเนื้อเรื่องเมื่อดูวีดิทัศนจบแลว
ความตอเนื่องของเนื้อเรื่องในวีดิทัศน

3.  ดานภาพ
ความสวยงาม ดึงดูด ความนาสนใจของภาพตาง ๆ
ในวีดิทัศน
ความชัดเจนของภาพตาง ๆ ในวีดิทัศน
ความสอดคลองของเนื้อเรื่องกับภาพตาง ๆ      
ในวีดิทัศน
ความตอเน่ืองของภาพตาง ๆ ในวีดิทัศน

4.  ดานเสียงและภาษา
ความชัดเจนของเสียงบรรยาย
ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ
สํ านวนภาษางายตอการทํ าความเขาใจ

5.  ดานตัวอักษร
รูปแบบของตวัอักษรเหมาะสม ชัดเจน อานงาย
สีของตวัอักษรเหมาะสม ชัดเจน อานงาย
ตัวอักษรมีขนาดเหมาะสม ชัดเจน อานงาย



ภาคผนวก ช
บทวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
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บทวีดิทัศนเพื่อการศึกษา เรื่อง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 1 - ภาพกราฟกอาหารวางหลาย
ชนิด cut สลับ

Music: Cross Fade
บรรยาย: อาหารวางเปนศัพททางการอาหารที่
เกิดขึ้นมาไมนานนัก แตเดิมอาหารไทยเปน
มื้อหลัก  ตอมาไดรับอิทธิพลจากตางชาติ
จงึเกิดอาหารวางขึน้  อาหารวาง คือ อาหารที่
รบัประทานระหวางที่ทองวางหรือหิวใน
ระหวางมื้อหลัก อันเนื่องมาจากรอใหถึงเวลา
อาหารแตละมื้อนั้น นาน 5 ถึง 6 ชั่วโมง จึงได
น ําอาหารวางมารับประทานระหวางมื้อ

0.00 นกัเรียนทราบประโยชนจากการ
รบัประทานชอมวง
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 1
(ตอ)

- ภาพกราฟกปอเปยะทอด cut
สาคูไสหมู cut ชอมวง

- ภาพกราฟกคกุกี้ cut ขนมเคก
- ภาพกราฟกอาหารวางหลาก
ชนิด

- ภาพชอมวง

Music: Cross Fade
บรรยาย: อาหารวางมีคาวและหวานอาหาร
วางคาว เชน ปอเปยะทอด สาคูไสหมู ชอมวง
อาหารวางหวาน เชน คุกกี้ ขนมเคก
อาหารวางนั้นเปนอาหารที่รับประทานแลว
ไมอยูทอง ใชรองทองกอนถึงเวลาอาหาร
นอกจากนี้อาหารวางยังชวยผอนคลายความ
ตงึเครียดได  ดวยเหตุนี้เองจึงมีการน ําอาหาร
วางมาใชจัดเลี้ยงในงานเลี้ยงตาง ๆ เชน
งานประชุมสัมมนา งานปารตี้สนุกสนาน

Music: Fade in

0.15

0.35
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 2 L.S. - พิธีกร/นักเรียน เดินเขา
มาหาคุณครู

M.S./2 Shot คณุครูและนักเรียน

L.S. - พิธีกร/นักเรียนเดินตาม
คุณครูออกไป

Music: Cross Fade
พิธีกร/เด็ก: สวัสดีคะ
ครู: สวัสดีคะ เชิญนั่งกอนคะ มีอะไรใหคุณครู
ชวยหรือเปลาจะ
พิธีกร: ก็เจาตัวเล็กนะซิคะ เห็นชอมวงใน
หนงัสือ เกิดสนใจขึ้นมา ก็เลยท ํารับประทาน
ดนูะคะ
ครู: ถาอยากท ําเปนนะคะ เดี๋ยวครูจะสอนให
รบัรองวาจะตองติดใจ แตกอนอื่นเราตองไป
เตรียมสวนผสมกันกอนนะคะไป…ตามคุณครู
มาเลยคะ

Music: Fade in

0.45

1.10
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 3 - ภาพชอมวง Freeze ซอนภาพ
และ CG เครือ่งปรุงทีละชนิด
เคลื่อนมากลางจอแลวจางหาย

CG - เครือ่งปรุงทั้งหมด

Music: Cross Fade
บรรยาย: สวนผสมของชอมวงมี 2 สวน
สวนผสมของแปง แปงขาวเจาครึ่งถวย
แปงขาวเหนียวครึ่งถวย แปงมันครึ่งถวย
นํ ้ามันพืช 1 ชอนโตะ นํ ้า ¾ ถวย ดอกอัญชัน
หรือสีผสมอาหาร  สวนผสมของไสชอมวง
ไกสับครึ่งถวย ถั่วลิสงคั่วบดละเอียด 1 ถวย
หอมแดงซอย ¼ ถวย รากผักชี กระเทียม
พริกไทย โขลกละเอียด 3 ชอนโตะ นํ ้าปลา
4 ชอนโตะ นํ ้าตาลปบ 5 ชอนโตะ นํ ้ามันพืช
2 ชอนโตะ

Music: Fade in

1.15

1.45

- นกัเรียนสามารถบอกเครื่องปรุง
ของชอมวงได
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 3
(ตอ)

M.L.S. - คุณครู นักเรียน และ
พิธีกร ยืนเตรียมท ําอาหาร

M.S. - คณุครูและเด็ก

พิธีกร: เมื่อสักครูนี้เราก็ไดทราบสวนผสมกัน
ไปแลว  วิธีการท ําละคะคร ูทํ าอยางไรคะ
คุณครู: เอาอยางนี้นะคะ กอนอื่น เนีย่ะเราจะ
ตองลางมือใหสะอาดกอนนะคะ ผมจะตอง
รวบเก็บใหเรียบรอย หรือวาจะหาหมวกมา
รวบคลุมไวนะคะ  เพื่อที่จะปอนกันเศษฝุน
ละออง เนีย่ะ ไมใหตกลงไปในอาหาร  ที่นี้ครู
จะอธิบายใหนักเรียนฟง แลวก็ใหนักเรียน
เนีย่ะเปนคนทํ า จะไดเอาไปท ําแลวสอนเพื่อน
ไดดีไหมคะ
เด็ก: ไดคะคุณครู
คุณครู: เอาละขั้นแรกเราจะท ําตัวแปงกอน
ใหนักเรียนน ําแปงทั้ง 3 ชนิด มาเทแลวผสม
รวมกัน เทรวมกันเลยคะ แลวคอยๆ ใสนํ้ า
ทลีะนอยนะคะ อยาเทลงไปทีเดียว

1.55

2.25

- นักเรียนมีสุขลักษณะที่ดีในการ
ประกอบอาหาร
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 3
(ตอ)

- ภาพการนวดแปง

M.L.S. - คุณครู นักเรียน และ
พิธีกร

เด็ก: อยางนี้ใชไหมคะ เอ แลวทํ าไมตองเท
ไมติดๆ กันละคะ
ครู: ถาเราเทลงไปรวมกันทีเดียวเนีย่ะนะคะ
แปงมันก็จะไมเขากัน  จากนั้นนะคะเมื่อเรา
ผสมแปงแลวเนีย่ะ ก็คอยๆ นวด นวดประมาณ
5 นาท ีอยางนี้นะคะ…อะ นักเรียนลองท ําดู
ซิคะ นวดไปทางเดียวกันนะคะ อยางนั้น
แหละคะ ทีนี้พอแปงผสมเขากันดีแลว เราก็จะ
เทนํ ้าที่เหลือลงไปใหหมดเลย แลวเราก็คอยๆ
นวดนะคะ

Music: Cross Fade

คุณครู: ทนีีค้รมูเีทคนิคพิเศษนิดหนอยนะคะ
เพื่อที่จะทํ าใหตัวแปงเนี่ยะเงา ตอนที่เราจะปน
และก็นิ่มนะคะ โดยการที่เราจะใสนํ ้ามันพืช
เนีย่ะนะคะลงไปประมาณ 1 ชอนโตะนะคะ
ผสมลงไปดวยคะ แลวก็นวดตอไปสักครู

2.35

3.25

- นักเรียนทราบวิธีการเตรียมแปง
ในการท ําชอมวง

- นกัเรียนทราบเคล็ดลับในการท ํา
ชอมวง
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 3
(ตอ)

C.U. - พิธีกร

M.L.S. - คุณครู นักเรียน และ
พิธีกร

- ภาพการท ํานํ้ าดอกอัญชัน

M.L.S. - คุณครู นักเรียน และ
พิธีกร

พิธีกร: เสร็จจากการทํ าแปงแลวทํ าอะไรตอคะ

ครู: ดอกอัญชันเนีย่ะนะคะ เราก็จะเอาไว
เตรยีมแปงใหเปนสีมวง ใหมีสีสันสวยงาม
นารับประทานไงคะ นี่แหละขั้นตอนตอไป
ของเรานะคะ โดยที่เราเอาดอกอัญชันนะคะ
ประมาณ 2-3 ดอกนะคะ เด็ดขั้วออก แลวก็นํ า
มาแชนํ้ าอุน แลวก็ขยํ าใหออกสีนะคะ จากนั้น
เนีย่ะเมื่อเราขยํ าเรียบรอยแลว ก็น ําไปกรอง
กรองเสร็จแลวเนีย่ะนะคะ ก็จะไดนํ ้าที่มี
ลักษณะใส แลวก็เติมนํ้ ามะนาวลงไป  เพื่อให
สีใหเปนสีมวงสด จึงนํ านํ้ าดอกอัญชันเทใส
ลงในแปงที่เตรียมไว  เดี๋ยวครูจะยกแปงขึ้น
สีของดอกอัญชันมีสีจัดขึ้นนะคะ เห็นไหมคะ
มีสีเปลี่ยนไหม

คุณครู: เอาละเมื่อเราไดนํ้ าดอกอัญชันแลว
นะคะ ทีนี้ก็จะใหนักเรียนเทลงผสมแปงที่เรา
ทํ าไวเลยคะ
Music: Cross Fade

3.50

3.54

4.03

4.36
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 3
(ตอ)

- ภาพการเทนํ้ าดอกอัญชันลง
ในชามแปง

C.U. - คณุครูกํ าลังคนนํ ้าแปง

- ภาพการคนนํ้ าแปง

- ภาพการเคี่ยวแปง

คุณครู: คนใหเขากันเลย

Music: Cross Fade

คุณครู: เอาละ เมื่อเราคนใหเขากันดีแลว
นะคะ ทีนี้เดี๋ยวจะใสในกระทะ แลวตั้งไป

4.46

4.52
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 3
(ตอ)

C.U. - หนาคุณครูแสดงอารมณ
ขะมักเขมนกับการทํ าอาหาร

- ภาพการเคี่ยวแปงที่แหงไดที่

- ภาพการพักแปง

C.U. - พิธีกร
- ภาพการปรุงไสชอมวง

คณุคร ู- เวลาท ําขั้นตอนนี้นะคะ ตองมีผูใหญ
อยูดวย ก็เพราะวาเราจะตองใชไฟแลวกระทะ
เนีย่ะจะรอนนะคะ ถาเด็กๆ ทํ าเองบางครั้ง
อาจจะเกิดอุบัติเหตุขึ้นไดนะคะ

Music: Cross Fade

คุณครู: อันนี้ก็ใชไดแลวนะคะ แลวก็พักแปง
ใหเย็นกอน เราถึงจะน ํามาปนไดนะคะ

Music: Cross Fade

พิธีกร: สํ าหรับไสนี่ทํ าอยางไรคะ
คุณครู: ขัน้แรกเราจะใสนํ ้ามันลงไปกอน
จากนั้นเราก็จะใสรากผักชี กระเทียม พริกไทย
ที่เราโขลกไวแลวนะคะ พอหอมแลวนะคะ
เราก็ใสหอมแดงนะคะ ผักตอจนไกสุก

Music: Cross Fade

5.00

5.20

5.32

- นักเรียนทราบวิธีการท ําไสชอมวง
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 3
(ตอ)

M.L.S. - คุณครู นักเรียน และ
พิธีกร

C.U. - พิธีกร Dissolve ไปชาม
ไสปอเปยะที่ถืออยู

คุณครู: พอเริ่มสุกนะคะทีนี ่เราก็จะปรุงรส
ดวยนํ ้าปลานะคะ  จากนั้นเราก็ใสนํ้ าตาลปบ
นะคะ ถั่วลิสงคั่วบดละเอียดนะคะ  จากนั้น
เราก็จะเคี่ยวนะคะจนสวนผสมทั้งหมดนี่งวด
นะคะ
พิธีกร: แหมหอมนาทานจังเลยนะคะ
คุณครู: หอมมัย้คะ
คุณครู: เอาละคะใชไดแลวนะคะ ตักใสถวย
ไวใหเย็นนะคะ

Music: Cross Fade

พิธีกร: และนี่คือไสที่ยัดเสร็จแลวนะคะ

6.03

6.45

C.U. - นักเรียน นักเรียน: เวลาหอใหเปนดอกกุหลาบ
ยากมั้ยคะ

6.50
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 3
(ตอ)

- ภาพการปนแปงกับไส

C.U. - มอืคุณครูที่ถือแหนบ
2 อัน

คุณครู: ไมยากหรอกจะ แตวาตองใจเย็น
หนอยนะ มาเรามาลองทํ ากันเลยดีกวา
คุณครู: ทีนี่เนีย๊ะคะเราจะน ําแปงที่เราไดท ํา
เอาไวเรียบรอยแลวเนีย่ะนะคะปนใหเปนกอน
กลมนะคะ  สวนไสเนี่ยะเราก็ไดปนไวแลว
บางนะคะ  เพื่อที่จะใสลงไปในแปง
คุณครู: ตอไปจะเปนขั้นตอนที่เราจะน ํามาทํ า
กลีบกุหลาบ  วิธีการเราจะใชแหนบนะคะ
ซึ่งแหนบจะมี 2 ขนาดดวยกันนะคะ
คุณครู: ปลายแหลม และก็ปลายตัดแบบนี้
นะคะ

6.54

7.33
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 3
(ตอ)

C.U. - มือคุณครูกํ าลังใชแหนบ
หนบีแปงชอมวง

- ภาพชอมวงที่หนีบแลววาง
อยูในจาน

คุณครู: ปลายแหลมเนี่ยะเราจะใชท ําเกสร
หนบีตรงกลางเปน 3 แฉก ก็จะเปนเกสรแลว
วิธีการหนีบเนีย่ะเราจะหนีบแลวก็ดึงแปงขึ้น
นดิหนึง่  เพื่อใหเห็นรอยหนีบชัดเจนนะคะ
จากนัน้เราจะใชแหนบปลายตัดนะคะหนีบ
วิธีการหนีบเนีย่ะเพื่อที่จะใหงาย เราจะใช
แหนบเนีย่ะไปจุมนํ้ ามันกอน เมื่อเราจุมนํ ้ามัน
เรียบรอยแลว เราก็จะหนีบใหเปนกลีบ
ดอกกุหลาบนะคะ
คุณครู: จะเปนกลีบสลับหวางกันในแตละชั้น
อาจจะเปน 2 ชั้น หรือ 3 ชั้น ก็ไดนะคะ
แลวแตขนาดของแปงที่เราปนไว ถาเราหนีบ
ชั้นเยอะเนี่ยะดอกไมของเราจะสวยและ
นารับประทานยิ่งขึ้นนะคะ
คุณครู: ทนีีเ้ราก็จะไดชอมวงที่มีรูปเปนกลีบ
กุหลาบแลวนะคะ

7.36

8.36
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 3
(ตอ)

- ภาพการน ําชอมวงลงนึ่ง คุณครู: จากนี้เดี๋ยวเราจะน ําไปนึ่งอีกประมาณ
4-5 นาที

Music: Cross Fade

8.41

- ภาพการใชนํ้ ามันพรมลงบน
ชอมวงที่กํ าลังนึ่งอยู

คุณครู: จากนั้นเราก็จะใชนํ้ ามนัเนี่ยะนะคะ
พรมที่หนาขนมแลวก็นึ่งตออีกประมาณ 1 นาที
ก็จะไดขนมที่นารับประทาน
คุณครู: เราก็จะนํ ามาจดัเรียงใสในจานนะคะ
ทีม่ีผกัรอง อาจจะเปนผักกาดหอมนะคะ
แลวก็มีผักชีนะคะเพื่อแกเลียน
คุณครู: ทนีีก้็เรียบรอยแลวนะคะ

- ภาพชอมวงถูกหยิบขึ้นจาก
เตา แลวจัดเรียงในภาชนะ
ที่มีผักรอง

คุณครู: เราก็จะไดขนมชอมวงที่มีลักษณะ
คลายกลีบกุหลาบสีมวงออนนะคะ

Music: Cross Fade

9.10
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

CG - ชอมวงเหมาะมีรส หอม
ปรากฏกลโกสุม คิดสีสไบคลุม
หุมหอมวงดวงพุดตาน

บรรยาย: ชอมวงเหมาะมีรส หอมปรากฏ
กลโกสุม คิดสีสไบคลุม หุมหอมวงดวง
พุดตาน

10.32

Scene 4 M.L.S. - คุณครู นักเรียน และ
พิธีกร

คุณครู: คณุครูมีของวางอีกอยางจะมาแนะน ํา
ใหนะคะ  นั่นก็คือปอเปยะทอด ทํ างายดวย
และก็ตนทุนตํ่ า ถาเราฝกฝนจนชํ านาญเนีย่ะ
ก็จะสามารถนํ าไปหารายไดชวยพอแมในเวลา
วางไดดวย ลองมาทํ ากันดูมั๊ยคะ
พิธีกร: ดีจังเลยคะไดลองชิมอาหารวางหลายๆ
ชนิด
นักเรียน: แลวสวนผสมมีอะไรบางคะ

10.47

- ภาพกราฟกสวนผสมปอเปยะ บรรยาย: สวนผสมของปอเปยะทอดมี 3 สวน
ดงันี ้ สวนตัวแปงหอ แปงปอเปยะทอดแผน
เล็ก 35 แผน แปงเปยกสํ าหรับหอ สวนของไส
ปอเปยะทอด รากผักชี กระเทียม พริกไทย
โขลกละเอียด 1 ชอนโตะ วุนเสนแชนํ้ า 2 ถวย
ครึ่ง ไขไก 1 ฟอง ถั่วงอก 2 ถวย เนื้อหมูบด

11.09
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 4
(ตอ)

¾ ถวย เนื้อกุงหั่นเล็ก ¾ ถวย เห็ดหูหนูหั่น
หยาบ 1 ถวย เกลือปน 1 ชอนโตะ นํ ้าตาลทราย
1 ชอนโตะครึ่ง  สวนผสมของนํ ้าจิ้มปอเปยะ
พริกชี้ฟาแดงแกะเม็ดออก โขลกละเอียด 5 เม็ด
นํ ้าสมสายชูครึ่งถวย นํ ้าตาลทรายครึ่งถวย
หวัไชเทาขูดฝอย ¼ ถวย แครอทขูดฝอย ¼
ถวย นํ ้าเปลา ¼ ถวย เกลือปน 2 ชอนชา
บวยแดงเค็ม 2 เมล็ด และนํ ้ามันพืชสํ าหรับทอด
1 ลิตรคะ

Music: Cross Fade

C.U. - นักเรียน นักเรียน: เตรียมเสร็จแลวลงมือทํ ากันเลย
นะคะ

12.05
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 4
(ตอ)

- ภาพการปรุงนํ้ าจิ้ม คุณครู: คะเริ่มแรกนะคะ เราจะใสนํ ้าสมสายชู
นะคะ และก็นํ้ าเปลา นํ ้าตาลทราย 1 ถวย เกลือ
ผสมใหเขากันแลวยกขึ้นตั้งไฟนะคะ เดี๋ยวเรา
เคีย่วไป พอเริ่มเหนียวเราก็จะใสบวยและ
ก็พริกแดงที่เราบดไวแลวนะคะ เอาละคะพอ
เริ่มเหนียวเราก็เทใสถวยแลวก็พักไวใหเย็น
คุณครู: เดีย๋วจะเทใหนะคะ

Music: Cross Fade

12.10

M.L.S. - คุณครู นักเรียน และ
พิธีกร

C.U. - พิธีกร

คุณครู: ก็จะไดนํ้ าจิ้มลักษณะแบบนี ้ จากนั้น
นะคะเราก็จะใสแครอทและหัวไชเทาที่ขยํ า
เกลือและบีบนํ้ าไวแลวนะคะผสมในนํ ้าจิ้ม
พิธีกร: นํ ้าจิ้มเสร็จแลวท ําอะไรตอดีคะ

12.54

13.04
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 4
(ตอ)

C.U. - คุณครู
- ภาพการผัดไส

คุณครู: ท ําไสคะ โดยเราจะน ํานํ้ ามันนะคะใส
กระทะตั้งไฟใหรอนนะคะ พอรอนเนีย่ะจะใส
รากผักชี พริกไทย กระเทียม ที่เราโขลกไว
ผดัใหหอม
Music: Cross Fade
คุณครู: พอหอมแลว เราก็จะใสเนื้อหมูและ
เนือ้กุงที่เราเตรียมไวนะคะ  ผัดจนสุกแลวก็จะ
ใสไขไกลงไปนะคะ
Music: Cross Fade
คุณครู: ผดัใหสุกอีกครั้งนงึนะคะ แลวก็ใส
ถั่วงอก  หลังจากนั้นก็จะใสเห็ดหูหนูนะคะ
เสร็จแลวปรุงรสดวยเกลือ แลวก็นํ้ าตาลทราย
1½ ชอนโตะนะคะ พอเริ่มงวดเราก็จะใส
วุนเสนลงไปนะคะ แลวก็ผัดตอใหสุก
Music: Cross Fade
คุณครู: ผดัตอไปจนสุกนะคะ แตไมตองมาก
นะคะ
Music: Cross Fade
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 4
(ตอ)

- ภาพคุณครูตักไสใสถวย

C.U. - ถวยที่มีไสวางอยูบนโตะ
C.U. - นักเรียน

คุณครู: เอาละคะไดที่แลวนะคะ  เดี๋ยวเราตัก
ใสถวยไวแลวก็พักไวใหเย็นนะคะ
Music: Cross Fade
นักเรียน: เย็นแลวคะ คุณครูสอนหนูหอ
หนอยคะ
คุณครู: ท ําแบบนี้นะคะ เราใชแปงปอเปยะ
นะคะมาวาง แลวก็ตักไสหอใสพอประมาณ
นะคะ
Music: Cross Fade

13.20

13.27

- ภาพคุณครูหอไสปอเปยะ คณุครู: ใสไสวางลงตรงกลางแลวมวนพับเปน
สีเ่หลยมแบบนี้นะคะ  จากนั้นเราก็จะมาท ํา
แปงเปยกนะคะ

13.45

- ภาพจานที่มีปอเปยะที่หอ
เสร็จแลววางอยู

คุณครู: แลวเราก็นํ ามาวางในจาน รอที่จะทอด
ตอไป
พิธีกร: นาสนุกจังเลยนะคะ
คุณครู: คะ  แตเราตองระวังนะคะ ถามวน
ไมแนน ไสจะแตกเวลาทอดคะ

14.00
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Scene 4
(ตอ)

- ภาพเตาแกสถูกเปด

- ภาพการหั่นปอเปยะที่ทอด
เสร็จแลว

- ภาพปอเปยะทอดที่หั่นแลว
ถูกจัดวางใสจาน

Music: Cross Fade
คุณครู: เอาละ เดี๋ยวเรามาเริ่มทอดกันเลยนะคะ
คุณครู: เวลาทอดเราจะใชไฟปานกลางนะคะ

Music: Cross Fade

คุณครู: ปอเปยะที่ทอดเสร็จแลวรูปรางลักษณะ
เปนทรงกระบอก ยาวประมาณ 2.5 นิ้ว
ไสไมหลุดออกจากตัวแปงนะคะ ทอดจนเปน
สีเหลืองทอง ดานนอกก็จะกรอบแบบนี้
แหละคะ

Music: Fade In

คุณครู: รสชาติของปอเปยะทอดจะมีรส
ไมจัดจาน เค็ม หวาน กลมกลอม รับประทาน
กับนํ้ าจิ้ม  เพื่อไมใหเลี่ยนและก็เพิ่มความ
อรอยคะ

Music: Fade In

!
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Scene 6 L.S. - คุณครู นักเรียน พิธีกร
เดินถืออาหารวางแลวมานั่งลง
ทีโ่ตะอาหารกลางสวน

- Fade Out

Music: Cross Fade
คุณครู: ปอเปยะทอดเนี่ยะนะจะ มีทั้งไข แปง
และก็ผัก  ซึ่งมีคุณคาทางอาหารมากมายเลย
นะคะ ที่สํ าคัญเนีย่ะท ําใหเราใชเวลาวางให
เปนประโยชนอีกดวยคะ
นักเรียน: ปอเปยะทอดใชรับประทานคูกับ
ผัก แตงกวา ใบโหระพา และผักกาดหอม
ใชไหมคะ
พิธีกร: แนนอนจะ  พรอมทานรึยังเอย
นักเรียน: หวิจะแยแลวคะ รับประทานกันเลย
ดีกวาคะ
คุณครู: งัน้เริ่มเลยคะ ราดนํ ้าจิ้มรึยัง ชิมสิฝมือ
ตวัเองเปนอยางไรบาง
พิธีกร: นาทานทั้งนั้นเลยนะคะ

15.56

16.31



160

ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 7 - End Credits 16.35



ประวัติการศึกษาและการท ํางาน

ชื่อ-นามสกุล นางสาวกัลยกมล ปานสันเทียะ

วัน/เดือน/ปเกิด 8 มิถุนายน 2520

สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร

ประวัติการศึกษา
2542  สํ าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี

สาขาวิชาการทองเท่ียวและการโรงแรม
คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลยัธรุกจิบณัฑติย

ประวัติการทํ างาน
2542-2544 อาจารยประจํ าสาขาวิชาการโรงแรม 

โรงเรียนโยนออฟอารคเทคโนโลยี
2546-2547 Account Executive บริษัท er-d organizer จํ ากัด
2548-ปจจุบัน Account Suppervisor บริษัท CA ORGANIZER จํ ากัด
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