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บทท่ี 1

บทน ํา

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 หมวด 4 มาตรา 22 การจัดการศึกษา
ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนส ําคัญที่สุด
กระบวนการจัดการศกึษาตองสงเสริมใหผูเรียนมคีวามสามารถพฒันาตามธรรมชาติ และเต็มศกัยภาพ
(ราชกิจจานุเบกษา, 2542: 22) นอกจากน้ีรัฐยังเห็นความจํ าเปนในการสงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาส
ใชเทคโนโลยีตาง ๆ  เพื่อการศึกษาโดยกลาวไวตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542
หมวด 9 มาตรา 64  รัฐตองสงเสริมและสนับสนุนใหมกีารผลติและพฒันาแบบเรียน ตํ ารา หนังสอืวิชาการ
สื่อสิ่งพิมพอ่ืน วัสดุอุปกรณ และเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาอื่น โดยเรงรัดพัฒนาขีดความสามารถ
ในการผลิต จัดใหมีเงินสนับสนุนการผลิต และมีการใหแรงจูงใจแกผูผลิต และพัฒนาเทคโนโลยี
เพื่อการศึกษา  ท้ังน้ีโดยเปดใหมีการแขงขันโดยเสรีอยางเปนธรรม (ราชกิจจานุเบกษา, 2542: 47)

เนื่องจากโลกพัฒนาและกาวหนาอยางรวดเร็ว เทคโนโลยีสมัยใหมเกิดขึ้นและเติบโต
ไปมาก มีพัฒนาการที่หลากหลาย การพัฒนาการการเรียนรูของคนไทยและสรางสังคมแหง
การเรียนรูจึงจํ าเปนตองนํ าเทคโนโลยมีาใช เพือ่ความเสมอภาคและพฒันาคณุภาพการเรียนการสอน
รวมทั้งเปนเครื่องมือในการกระจายความรูสูสถานศึกษา ชุมชน สังคมไทย ใหคนไทยสามารถ
เขาถึงความรูไดอยางสะดวก งายและรวดเร็ว (ส ํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 2545)

ดังที่ไดกลาวมา การปรับเปล่ียนรูปแบบการสอนโดยนํ าเทคโนโลยีมามีสวนชวยจึงเปน
สิ่งจํ าเปนและสอดคลองกับความตองการ โดยการนํ าเทคโนโลยีที่ทันสมัยเขามามีบทบาทในการ
ถายทอดความรูจากครูสูนักเรียน  เพือ่สนับสนุนใหเกิดการเรียนรู และเปลีย่นแปลงพฤติกรรม
การเรียนรูไปในทางทีดี่ การพฒันาสือ่การสอนจึงจัดวาเปนสิง่ส ําคญัอีกประการหน่ึงทีม่สีวนชวย
ในการพัฒนาใหผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนที่ดี

กิดานันท (2543: 18) กลาววา เทคโนโลยีการศึกษาเปนสิ่งส ําคัญยิ่งอยางหนึ่งในการชวยให
การแกปญหาทางดานการศึกษาส ําเร็จลุลวงไปได ไมวาจะเปนในดานการบริหาร การจัดการเรียน
การสอน และโดยเฉพาะอยางยิ่งในการนํ าเทคโนโลยีทันสมัยมาใชเพื่อเพิ่มพูนประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลการเรียนรูแกผูเรียน  รัฐบาลในหลายประเทศจึงไดตระหนักถึงความส ําคัญและ
สนับสนุนการนํ าเทคโนโลยีการศึกษามาใชในวงการศึกษา
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เมื่อสื่อการสอนมีบทบาทสํ าคัญตอการศึกษามาก  สื่อวีดิทัศนจึงเปนอีกสื่อหนึ่งซึ่งถูกน ํามา
ใชในเร่ืองของการเรียนการสอนเพ่ิมข้ึนดวย  ดังที่ กิดานันท (2543: 167) ไดกลาวถึงวีดิทัศนไววา

...แถบวีดิทัศนเปนวัสดุส ําคัญที่สามารถใชบันทึกภาพและเสียงไวไดพรอมกันในแถบเทป
ในรูปของคลื่นแมเหล็กไฟฟา และยังสามารถลบแลวบันทึกใหมได  เชนเดียวกับเทป
บันทึกเสียง แถบวีดิทัศนจะใชเลนกับเคร่ืองเลนวีดิทัศนซ่ึงตอเขากับเคร่ืองรับโทรทัศน
เพื่อเลนภาพและเสียงออกมา ในปจจุบันแถบวีดิทัศนเปนที่นิยมใชกันมากในบานเรือน
และสถาบันการศึกษา โดยเฉพาะในการใชโทรทัศนเพือ่การสอนและการศึกษา  เนื่องจาก
สะดวกในการใชมาก  เพราะสามารถบันทึกบทเรียนหรือการสอนไวไดและน ํามาใชได
อีกหลายคร้ัง และดูภาพชา ภาพเร็ว เดินหนา หรือถอยหลังกลับมาดูซํ้ าใหมไดตาม
ตองการ...

นอกจากนี้แลว เปร่ือง (ม.ป.ป. อางถึงใน ชุมพล 2545: 3) ยังไดกลาวถึงวีดิทัศนไวอีกวา

…วีดิทัศน (Video tape) นับเปนวิวัฒนาการใหมของเทคโนโลยี ซึ่งเขามามีบทบาทมาก
ในดานตาง ๆ  รวมทั้งในวงการศึกษาก็ไดมีการน ําวีดิทัศนมาใชในการเรียนการสอน
มากขึ้น  เพราะวีดิทัศนเปนสื่อที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัวที่สามารถใชงานไดอยางกวางขวาง
มาก สามารถบันทึกและชมไดทันทีทันใด และสามารถเสนอภาพและเสียงจากสื่ออื่น ๆ
ท่ีใชในสถานการเรียนการสอน เชน แผนภูมิ สไลด ภาพยนตร เสียงประกอบ เปนตน
อีกทั้งยังสามารถตัดตอแกไขเพ่ิมเติมเน้ือหาใหทันสมัยอยูเสมอ หรือนํ าไปเปนสวนหนึ่ง
ของการเสนอกับผูชมกลุมใหมได…

วีดิทัศนเพื่อการเรียนการสอนใชสอนแทนครูในกรณีท่ีครูไมพอ หรือมีผูเรียนจํ านวนมาก
หรือเปนการออกอากาศไปยังพื้นที่ไกล ๆ อีกทั้งสามารถใชสอนควบคูกับครูเพื่อแสดงเรื่องราว
ซึ่งจะดีกวาการอธิบายหรือการสาธิตโดยคร ูหรือบางคร้ังจํ าเปนตองนํ าประสบการณภายนอกเขามา
เสริมในบทเรียน  ซึง่วีดิทศันจะมบีทบาททีส่ ําคญั วีดิทัศนสามารถสอนไดดีในเน้ือหาท่ีเปนหลักการ
ความคิดรวบยอด และกฎเกณฑตาง ๆ สามารถสาธิตเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติ ขบวนการกจิกรรมและ
แสดงขัน้ตอนการท ํางานดวยมอื เพือ่ใหเกดิทักษะท่ีใหผลไมแตกตางจากการสาธิตดวยครูผูสอนเลย
เพราะสามารถทํ าใหนักเรียนไดเห็นส่ิงท่ีครูตองการเนน โดยเทคนิคการถายใกล เพื่อขยายภาพ หรือ
สิ่งที่ตองการใหเห็นอยางทั่วถึงชัดเจนสามารถหยุดดูภาพนิ่งบางจุด หรือดูภาพชา หรือดูซ้ํ าอีก
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โดยไมทํ าใหเน้ือเร่ืองเสียไป ตลอดจนใชประกอบการเรียนซอมเสริมรายบุคคลหรือเปนกลุมใชได
ท้ังผูเรียนไดชาหรือผูท่ีเรียนไดเร็ว โดยใหเรียนไปตามความสามารถของแตละบุคคล ชวยปรับปรุง
การสอนของครูใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยใชเปนเครื่องมือในการใหขอมูลยอนกลับเพื่อเปน
การประเมินการสอนของตนเอง  ซึ่งวิธีการนี้เรียกวาเปนการสอนแบบจุลภาค และทํ าใหมีความรู
ทันสมัยตอการเปลี่ยนแปลงสังคม  เพราะสามารถแพรภาพและเสียงจากเหตุการณที่ก ําลังเกิดขึ้น
หรือที่อยูไกล ๆ มาใหชมได (สันทัด และ พิมพใจ, 2524: 184; ไพโรจน และ นิพนธ, 2528: 3-4;
วาสนา, 2533: 203-204 อางถึงใน เบญจา, 2539: 23)

จากเหตุผลที่กลาวมาแลวขางตน  วีดิทัศนจึงมีความเหมาะสมที่จะน ํามาใชเปนสื่อประกอบ
การเรียนการสอน ในการใหความรู และการปฏิบัติในการท ํากิจกรรมในหองเรียน  เพราะทํ าให
ผูเรียนเกิดความสนใจในบทเรียน  เนื่องจากสามารถมองเห็นภาพและท ําใหผูเรียนเกดิการเรียนรู
และเขาใจไดชัดเจนยิ่งขึ้น  ดังที ่เอ็ดการ (อางถึงใน วาสนา, 2533: 9) ไดใหหลักการเกี่ยวกับ
การเรียนรูไววา “มนุษยจะเรียนรูไดดีข้ึนหากการเรียนรูน้ัน เกิดจากประสบการณท่ีเปนรูปธรรม
และการเรียนรูน้ันจะนอยลงหากการเรียนน้ันเกิดจากประสบการณนามธรรม”

ความสํ าคัญของปญหา

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของประเทศไทยป 2544 ไดบรรจุวิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยีไวเปนวิชาบังคับ มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการด ํารงชีวิต
และครอบครัว การอาชีพ การออกแบบและเทคโนโลยี มีทักษะในการท ํางาน การประกอบอาชีพ
การจัดการ การแสวงหาความรูเลือกใชเทคโนโลยีและเทคโนโลยีสารสนเทศในการทํ างาน
สามารถท ํางานอยางมีกลยุทธ สรางและพัฒนาผลิตภัณฑหรือวิธีการใหม วิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยีนี้ถือเปนแขนงหนึ่งของวิชาคหกรรมศาสตร  ซึ่งในการถายทอดความรูและแนวคิด
เนื้อหาทางคหกรรมศาสตร  เพื่อใหผูเรียนเกดิการเรียนรู นอกจากครูจะใชการบรรยายแลว ยังใช
สือ่ตางๆ เชน ชุดการสอน วีดิทัศน คอมพวิเตอรชวยสอน มาประกอบการสาธิตเพื่อชวยใหการเรียน
การสอนบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว  พรรณทิพย (2538: 85) ไดศึกษาความตองการใช
โสตทัศนูปกรณเปนสื่อการสอน คหกรรมศาสตรของอาจารยวิทยาลัยอาชีวศึกษา กรมอาชีวศึกษา
พบวา อาจารยสวนใหญเกินกวาคร่ึงมีความตองการใชโสตทัศนูปกรณ ท้ังแบบอุปกรณ และวัสดุ
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การในการสอนเพ่ือใหผูเรียนไดเห็นภาพอยางชัดเจน ดังที ่สุภาพ  (2540: 143) กลาวไววา
สาธิตวิธ ี(Method Demonstration) เปนการแสดงวิธีท ําประกอบการอธิบาย ผลท่ีไดออกมาเห็นได
โดย มณี (2529: 1) ยังกลาวถึงประโยชนท่ีจะไดรับจากสื่อการสอนทางคหกรรมศาสตรไวอีกวา

...การใชสือ่การสอนมคีวามส ําคญัมากตอการเรียนรูของผูเรียน โดยเฉพาะการเรียนการสอน
ของคหกรรมศาสตร สวนใหญจะสอนโดยการบรรยายประกอบการสาธติ แลวใหผูเรียน
ลงมือปฏิบัติ  หากผูสอนสามารถนํ าสื่อการสอนมาใชประกอบการเรียน  การสอนไดอยาง
ถูกตองก็จะชวยใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายไดอยางมีประสิทธิภาพและยังชวยใหการเรียน
การสอนดํ าเนินไปอยางรวดเร็วอีกดวย...

วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี บรรจุวิชาอาหารและโภชนาการไวเปนสาระสํ าคัญ
สวนหนึ่งเห็นไดวาวิชานี้เปนวิชาที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับสุขภาพอนามัยของมนุษยมากที่สุด
การไดศึกษาความรูในเรื่องอาหารและโภชนาการอยางถูกตองและน ําไปใชในชีวิตจริงนั้น สงผลให
รางกายแข็งแรงสมบูรณ ไมมีโรคภัยไขเจ็บ ยังเปนสวนส ําคัญในการพัฒนาสมองและจิตใจ

การสอนวิชาอาหารและโภชนาการ น้ันนิยมนํ าวิธีการสาธิตเปนกระบวนใชเวลานอย เชน
การแสดงวิธีท ําอาหาร ท ําสิ่งประดิษฐ  วิธีนี้นิยมใชกันมาก การสอนคหกรรมศาสตรใชวิธีนี้
คอนขางมาก การสาธิตนั้น เปนวิธีสอนที่จ ําเปนและใชไดตลอดเวลา ส ําหรับการสอนดานอาหาร
และโภชนาการ โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเปนการปฏิบัติ ยิ่งมีความจํ าเปนมาก หลักการสาธิตที่ส ําคัญ
คือ ตองใหผูเรียนเห็นการสาธิตน้ันอยางท่ัวถึง และสามารถซักถามขั้นตอนตาง ๆ ใหเขาใจกอนที่
จะใหนักเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง (ประหยัด, 2540: 26)

ดังที่ ศิริมา (2533: 2) กลาวถึงสื่อในการสอนวิชาอาหารและโภชนาการไววา

…การใชสือ่ประกอบการสอนวิชาอาหารและโภชนาการอยางถกูตอง และมีประสิทธิภาพ
จะชวยใหนักเรียนมีความรู มีความเขาใจในเร่ืองการบริโภคอาหารไดถูกตองย่ิงข้ึน 
สามารถนํ าความรูไปใชในชีวิตประจํ าวันไดอยางจริงจัง…

ในฐานะท่ีผูวิจัยมีประสบการณในการสอนดานคหกรรมศาสตรในวิชาการประกอบอาหาร
จึงมองเห็นความจํ าเปนในการเปลี่ยนแปลงวิธีการสอนในเรื่องเกี่ยวกับการประกอบอาหารขึ้น
โดยผูวิจัยสนใจศึกษาการใชวีดิทัศน  ซึ่งเปนสื่อประสมประกอบดวย ภาพเคลื่อนไหว เสียง  เพ่ือให
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ผูเรียนเกิดความสนใจ สามารถมองภาพของบทเรียนไดดียิ่งขึ้น  ผูวิจัยจึงมองเห็นความส ําคัญของ
การพัฒนาเทคโนโลยีการศึกษาดานคหกรรมศาสตรศึกษา  เพ่ือพัฒนาดานการเรียนการสอนและ
สนองตอบจิตวิทยาการเรียนรูของผูเรียน จึงมีความคิดที่จะผลิต วีดิทัศนสอนการประกอบอาหาร
สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 เร่ือง การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษา และศึกษาวีดิทัศนวานักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนดวยวีดิทัศนหรือไม

วัตถุประสงคของการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ

1. เพ่ือผลิตวีดิทัศน เรื่อง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” สํ าหรับนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปที ่5 โรงเรียนวัดตะกล่ํ า กรุงเทพมหานคร

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนโดยวิธีการเรียนผานสื่อกับวิธีการเรียนโดยไมผานสื่อ      
วีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดตะกลํ่ า
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีตอวีดิทัศนเร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. ไดวีดิทัศนที่สามารถนํ าไปเผยแพรความรู ในเร่ืองเก่ียวกับการประกอบอาหาร
เพื่อเปนแนวทางในการน ําไปใชกับเน้ือหาวิชาประกอบอาหารอ่ืน ๆ ตอไป

2. เปนแนวทางในการเลือกวิธีการสอนในวิชาคหกรรมศาสตร ที่เหมาะสมกับผูเรียน
ในแตละระดับชั้นตาง ๆ ตอไป

3. เพื่อใชเผยแพรวิธีการประกอบอาหารวาง 2 ชนิด  เพื่อเปนประโยชนในการหารายได
สํ าหรับประชาชนในชุมชนตอไป
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ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดตะกลํ ่า
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2547 จํ านวน 218 คน

2. การวิจัยคร้ังน้ีเปนการผลติวีดิทัศนท่ีมีเน้ือหาสาระความรู ความจํ า ความเขาใจเกี่ยวกับ
วิธีประกอบอาหารวาง 2 ชนิด  ตามหลักสูตรวิชาการงานอาชีพ และเทคโนโลยี ป พ.ศ. 2547 ของ
โรงเรียนวัดตะกลํ่ า ไดแก ชอมวง และปอเปยะทอด

  3. ตัวแปรท่ีจะทํ าการศึกษา ดังน้ี

3.1 ตัวแปรตน คือ วิธีการเรียนผานวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
และวิธีการเรียนโดยไมผานวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการประกอบอาหารวาง 2 ชนิด ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดตะกลํ ่า กรุงเทพมหานคร

นิยามศัพท

วิธีการเรียนผานวีดิทัศน หมายถึง การใชส่ือเพ่ือใหนักเรียนไดรับความรูความเขาใจจาก
บทเรียน แถบบันทึกภาพ และเสียงในระบบโทรทัศนซึ่งเปนสื่อเสริมเพื่อใชประกอบการสอนตาม
หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งผูวิจัยผลิตขึ้นมาเพื่อประกอบการสอนการประกอบอาหาร
เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

วิธีการเรียนโดยไมผานวีดิทัศน หมายถึง การท่ีนักเรียนไดรับความรูความเขาใจจากครู      
ผูสอนเร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” ตามหลักสตูรของกระทรวงศึกษาธิการโดยไมผาน
สื่อแถบบันทึกภาพ และเสียงในระบบโทรทัศน

ผูเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนวัดตะกลํ่ า กรุงเทพมหานคร       
ซึ่งก ําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2547
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วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี หมายถึง ความรูที่มีขอบขายสาระการเรียนรู ในเร่ือง
การดํ ารงชีวิต และครอบครัว การอาชีพ การออกแบบเทคโนโลยี เทคโนโลยสีารสนเทศ และ
เทคโนโลยีเพื่อการท ํางานอาชีพ ตามหลักสูตรประถมศึกษา

การสอนประกอบอาหาร หมายถึง การใหความรูเกี่ยวกับวิธีการปรุงอาหาร โดยมีเน้ือหา
คือ สวนประกอบตาง ๆ ของอาหาร มาตราสวนในการประกอบอาหาร วิธีการปรุงอาหาร และ
คุณคาท่ีไดรับจากอาหารท่ีปรุง

อาหารวาง 2 ชนิด หมายถึง อาหารท่ีนิยมรับประทานระหวางท่ีทองวาง หรือหิวในระหวาง
ม้ืออาหารหลัก ไดแก ชอมวง และปอเปยะทอด

ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความคิดเห็น ดีมากที่สุด ดีมาก ดี พอใช ควรแกไข ในดาน
เวลา, ดานเน้ือเร่ืองในวีดิทัศน, ดานภาพ, ดานเสียงและภาษา, ดานตัวอักษร ท่ีมผีลมาจากการเรียน
ผานวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”



บทท่ี 2

การตรวจเอกสาร

ในการทํ าวิจัยเร่ืองน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารตาง ๆ ที่เปนแนวทางในการสรางวีดิทัศนสอน
การประกอบอาหารวาง วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปที ่5

1. ความหมายของวีดิทัศน
2. ประเภทของเทปวีดิทัศน
3. ความส ําคัญของวีดิทัศนเพื่อการศึกษา
4. การสรางวีดิทัศนเพื่อการศึกษา
5. ความพึงพอใจ
6. หลักสูตรวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี
7. การหาประสิทธิภาพของสื่อ
8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

ความหมายของวีดิทัศน

วีดิทัศนในปจจุบันเปนสื่ออีกชนิดหนึ่งซึ่งถูกนํ ามาใชในวงการศึกษา  เนื่องจากวีดิทัศนเปน
อุปกรณที่สามารถบันทึกภาพและเสียงไวไดพรอมกัน สามารถแกไขและบันทึกลงใหมได อีกทั้ง
สามารถนํ ากลับมาใชใหมไดทันท ีดูภาพซํ ้า ภาพชา เร็ว ไดตามตองการ

วาสนา (2535: 194) ใหความหมายของวีดิทัศนไววา เทปโทรทัศน (Video Tape) สามารถ
บันทึกภาพและเสียงไวในเสนเทป ในรูปแบบของคลื่นแมเหล็กไฟฟา และสามารถลบแลวบันทึก
ใหมหรือบันทึกซํ้ าไดเชนเดียวกับเทปบันทึกเสียง ขนาดกวาง 1/2” รายการที่ถูกบันทึกไวในเทป
โทรทัศนนี้สามารถน ําไปใชไดหลายครั้ง และใชเมื่อใดก็ไดโดยใชกับเครื่องเทปบันทึกภาพ
(Video Tape Recording or VTR)
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สนั่น (ม.ป.ป.:17) ไดกลาวถึงวีดิทัศนไววาVIDEO: แถบหรือเทปแมเหล็ก บันทึกภาพและ
เสียงดวยกรรมวิธีแมเหล็กไฟฟา บันทึกโดยตอเน่ืองแลวกลับนํ ามาเลนไดทันทีดวยเคร่ือง
ตรวจสอบภาพ และเสียง

สมบูรณ (2534: 233) ใหความหมายของวีดิทัศนไววา การบันทึกภาพเคลื่อนไหวลงไว
ในเสนเทปบันทึกภาพ ในรูปของสนามแมเหล็ก โดยใชกลองถายภาพโทรทัศน เปลี่ยนภาพเปน
สัญญาณทางไฟฟา แลวนํ าสัญญาณทางไฟฟามาบันทึกไวในรูปของสนามแมเหล็กบนเสนเทป
เปลี่ยนกลับมาเปนสัญญาณทางไฟฟา สงตอไปยังเคร่ืองรับโทรทัศนหรือมอนิเตอร จะเกิดภาพ
เคลื่อนไหวปรากฏบนจอ เครื่องรับไดเปนภาพเคลื่อนไหวที่มีสีสวยงามเหมือนธรรมชาติ

กิดานันท (2536: 128) ไดกลาวถึงแถบเทปและเครื่องเทปโทรทัศน (Video Tape)  ซึ่งตาม
ปกติเรามักเรียกทับศัพทวา “วีดิโอเทป” เปนวัสดุอุปกรณที่สํ าคัญที่สามารถใชในการบันทึกภาพ
และเสียงไวไดพรอมกันในแถบเทปในรูปของคลื่นแมเหล็กไฟฟา และยังสามารถลบแลวบันทึก
ใหมได

จากความหมายที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา วีดิทัศน หมายถึง แถบ วัสดุอุปกรณ  ซึ่งเปน
แถบเคลือบแมเหล็กสามารถเก็บบันทึกขอมูลไดหลายมิต ิเชน ภาพ และเสียง ในรูปแบบของคลื่น
แมเหล็กไฟฟา สามารถติดตอเพ่ิมเติม ลบออกไดโดยมีเคร่ืองรับโทรทัศนเปนเคร่ืองแสดงภาพ
และเสียง

ประเภทของเทปวีดิทัศน

การนํ าวีดิทัศนมาใชในการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิภาพนั้น ควรจะเลือกประเภทของ
เทปวีดิทัศนใหเหมาะสม จะเปนการชวยประหยัดตนทุน  อุดม (2539: 111) จึงแบงประเภทของเทป
วีดิทัศนไวดังน้ี

1. แบงตามคุณภาพของเทป  โดยสามารถแบงได 4 ประเภท ดังน้ี

1.1 เทปวีดิทัศนที่ใชในการออกอากาศ เปนเทปวีดิทัศนที่ใหภาพและเสียงชัดเจนมาก
เนื้อเทปมีความทนทาน ไมยืดหรือหดงายท ําใหเลนไดความเร็วคงที ่ เทปชนิดนี้มักจะมีชื่อก ํากับวา
broadcast



10

1.2 เทปวีดิทัศนส ําหรับมืออาชีพ เทปวีดิทัศนชนิดนี้มักจะมีคุณภาพด ีใกลเคียงกับ
ชนิดท่ีใชในการออกอากาศ โดยสามารถใชกับสถานีโทรทัศน หองผลติรายการโฆษณาหรือบันทึก
รายการที่สํ าคัญ  เทปชนิดน้ีจะมีชื่อก ํากับวา professional หรือ professional broadcast

1.3 เทปวีดิทัศนส ําหรับบันทึกตนฉบับ (Master Tape)  เทปชนิดนี้จะตองมีคุณภาพดี
พิเศษเพราะจะตองน ําไปตัดตอหรือลํ าดับภาพ  เนื้อเทปจึงตองเหนียวทนทานและสารที่ฉาบเทปจะ
ตองติดแนนไมหลุดรวงไดงาย

1.4 เทปวีดิทศันทีใ่ชตามบาน (Home Used)  สวนใหญจะเปนเทปทีม่คีณุภาพไมสงูนัก
เพราะไดตองแพรภาพไปไกลและมสีิง่รบกวนนอย

2. แบงตามขนาดความกวางของเนื้อเทป  แบบน้ีแบงเพ่ือการจัดเก็บรักษา

2.1 ขนาด 2 น้ิว
2.2 ขนาด 1 น้ิว
2.3 ขนาด 3/4 น้ิว
2.4 ขนาด 1/2 น้ิว
2.5 ขนาด 8 มม.

3. แบงตามประเภทหรือระบบของเคร่ืองบนัทึกเทปวีดิทัศน

3.1 quadruplex ชนิด 2 น้ิว  เทปชนิดนี้ใชกับเครื่องชนิด 4 หัว 2 น้ิว หัวหมุนตาม
แนวต้ัง  ปจจุบันมีไมมากนักเพราะไมมีการผลิตอีกแลวแตมีคุณภาพดีใชส ําหรับออกอากาศ

3.2 quad cart  เปนเทปชนิดที่ใชกับเครื่องชนิด 2 น้ิว แตมวนเทปเปนกลอง (catridge)
ซึ่งเปนวงลอเล็ก ๆ ใสไดที่ละหลาย ๆ มวนใน 1 เคร่ือง แตละมวนมีความยาว 1-6 นาท ีใชในการ
โฆษณา

3.3 reel to reel  เทปวงลอมวนตอมวนแบบ 1 น้ิวใชกับเคร่ืองชนิดหัวหมุนเฉียง
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3.4 U-matic  เปนเทปขนาด 3/4 น้ิว ตัวมวนเทปเปน 2 วงลออยูในตลับเดียวกัน     
เพื่อความสะดวกในการใชปองกันฝุนและการขีดขวน มีดวยกัน 3 แบบ คือ

3.4.1 low band เปนเทปที่ใชความถี่พาหตํ่ า (Low Carrier)

3.4.2 high band  เปนเทปที่ใชความถี่พาหเขามารวมกับความถี่ภาพกอนจะ
บันทึก มีความถี่สูงกวา low band คุณภาพการบันทึกและเลนดีกวา

3.4.3 high band SP เปนเทปที่ใชความถี่พาหที่เขามารวมกับความถี่ภาพสูงกวา
high band คุณภาพในการบันทึกและการเลนจะดีกวาทั้ง 2 แบบ

3.5 beta มีความกวาง 1/2 น้ิว แบงเปนแบบธรรมดาและแบบเอสพ ีแบบธรรมดาเน้ือ
เทปเปนแบบเมทอล สวนเอสพีเน้ือเทปมีท้ังแบบออกไซด และแบบเมทอล

3.6 VHS  เปนรูปแบบที่นิยมใชกันมากที่สุด  เพราะเปนรูปแบบที่มีขนาดเล็กราคา
ไมแพงมาก  ซึ่งในปจจุบันเทปบันทึกภาพที่ใชระบบนี้สามารน ํามาเลนกับเคร่ือง VTR ที่ใชกันตาม
บานไดทันท ี เนื้อเทปมีความกวาง 1/2 น้ิว มีทั้ง VHS และ Super VHS

3.7 M2 (M II) มีความกวาง 3/4 น้ิว ใชกับเครื่องระบบ M II มีคุณภาพใกลเคียงกับ
beta

3.8 แบบ 8 มิลลิเมตร ใชกับกลองแคมคอเดอร  ซึ่งมีเครื่องบันทึกเทปในตัว หรือใช
กับเคร่ืองต้ังโตะก็ได

3.9 HDTV ใชในการแพรภาพออกอากาศของโทรทัศนระบบ high definition
television
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4. แบงตามลักษณะของมวนเทปหรือกลองเทป

4.1 แบบวงลอ reel to reel หรือ open reel เปนเทปอยูในวงลอไมมีอะไรหุม

4.2 cartridge เปนเทปวงลอเดียวอยูในกลอง หรือ 2 วงลออยูในกลองเดียวกัน

4.3 cassette เปนวงลออยูกลองเดียวกัน

5. แบงตามชนิดสารที่ฉาบมา

5.1 metal  ฉาบทาดวยผลเหล็กผสมโลหะ

5.2 γFe3O3  ฉาบทาดวยผงเฟอรรัสออกไซดโคบอลท (cobalt) ฉาบทาดวย cobalt
ดานนอก

วิดีโอดิสค (Video Disc)

บุญเที่ยง (2534: 21) ไดใหความหมายวิดีโอดิสควา

…แผนวีดิทัศนบางครั้งก็อาจเรียกวาแผนภาพระบบ laser disc (LD) มีลักษณะเปนแผน
บาง ๆ คอนขางกลม ใชบันทึกสัญญาณภาพและสัญญาณเสียงเมื่อนํ าวีดิทัศนมาเลนดวย
เครื่องเลนแผนวีดิทัศน เครื่องก็จะเก็บสัญญาณที่บันทึกไวนั้น มาแปลงใหเปนสัญญาณ
แมเหล็กไฟฟา แลวสงตอไปที่เครื่องรับโทรทัศนเพื่อใหเราไดชมภาพและฟงเสียงได
เหมือนกับตนก ําเนิดเดิม…

รจรินทร (2546: 13) ไดใหความเห็นเก่ียวกับวีดิโอดิสคไววา

…วิดีโอดิสค หรือจานวีดิทัศน หรือแผนวีดิทัศน  ซึ่งเปนคํ าศัพทบัญญัติโดยคณะกรรมการ
บัญญัติศัพทวิทยาศาสตร ราชบัณฑิตยสถาน  ซึ่งอาจจะยังไมคุนหูนัก แตมีความหมาย
เดียวกันกับคํ าวา วิดีโอดิสค  ปจจุบันวิดีโอดิสคเขามามีบทบาทมากขึ้นในดานสื่ออุปกรณ



13

เพ่ือการเรียนการสอน  เนื่องจากวิดีโอดิสคสามารถใหภาพที่คมชัด และเสียงชัดเจน
มากกวาเทปวิดีทัศน การเก็บรักษาก็ไมยุงยาก ราคาเคร่ืองเลนวิดีโอดิสคก็ยังถูกกวา
เครื่องเลนวีดิทัศน ในอนาคตคาดวาจะเปนที่นิยมแพรหลายมากกวาเทปวีดิทัศน…

คูมือนักเลนวีดิโอ  (อางถึงใน รจรินทร, 2547: 13) ไดใหความหมายของวิดีโอดิสคไววา
“…ระบบที่บันทึกและถายทอดสัญญาณภาพและสัญญาณเสียงโดยผานวัสดุที่เปนแผนแบบบาง ๆ
คลายแผนเสียง และสัญญาณเหลานั้นจะถูกถายทอดมาสูผูรับได โดยผานอุปกรณท่ีเราเรียกวา
“เคร่ืองเลนจานวีดิทัศนหรือเคร่ืองเลนแผนวีดิทัศน…”

ประเภทของวิดีโอดิสค

มาเลนวีดิโอกันเถิด (อางถึงใน บุญเท่ียง, 2534: 214) แบงประเภทของวิดีโอดิสคไว 2 แบบ
ดังน้ี คือ

1. แบบใชเข็ม  เปนแบบที่พัฒนามาจากหลักการของแผนเสียง คือ การบันทึกสัญญาณ
ภาพและเสียงลงบนแผนจะใชวิธีการเซาะรอง เมื่อตองการเลนกลับ เข็มจากเคร่ืองเลนจะว่ิงไปตาม
รองเกิดการสั่นสะเทือนและแปลงเปนสัญญาณแมเหล็กไฟฟา และสงไปขยายแลวแปลงเปนภาพ
และเสียงปรากฏในเคร่ืองรับโทรทัศน อาจแยกไปอีก 2 ระบบ คือ

1.1 ระบบ Capacitance Electronic Disc (CED)  แผนจะท ําดวยพลาสติกที่เปนตัวนํ า
ไฟฟา เปนระบบที่หัวเข็มท ําหนาที่อานสัญญาณภาพและเสียงที่ถูกบันทึกลงไปในรอง  ซึ่งเล็กกวา
รองของแผนเสียงถึง 60 เทา เลนได 2 หนา หนาละ 30 นาที ่ใน 1 รอบ จะบรรจุภาพไว 4 เฟรม และ
จะมีกลองพลาสติกแบน ๆ (เรียกวา caddy) ใสไวเพื่อปองกันฝุนละอองและมือไปสัมผัสถูกตอง
เมื่อใชเลนก็ใสเขาไปในเครื่องทั้งกลอง แผนดิสคจะเล่ือนออกมาโดยอัตโนมัติ ระบบนี้ไมสามารถ
เลนภาพพิเศษตาง ๆ ได

1.2 ระบบ very high density (VHD) เปนระบบที่ใชหัวเข็มคลายแบบ CED แตไดรับ
การพัฒนาใหดีขึ้น ลักษณะของแผนจะไมเปนรอง มีลักษณะเปนหลุมเล็ก ๆ เรียงลํ าดับ วนเปน
กนหอยเขาไปหาจุดศนูยกลาง หัวเข็มจะเคลือ่นข้ึนลงตามแนวด่ิง ใหภาพทีค่มชดัเจนและไมมีอาการ
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สั่นไหวพรามัว ตัวแผนจะตองมีกลองหรือตลับใสไวเชนเดียวกัน เม่ือใชเลนแผนก็จะเล่ือนออกมา
โดยอัตโนมัติ

2. แบบใชแสงเลเซอร (laser vision: LV หรือ laser disc; LD หรือ laser optical) ลักษณะ
ของแผนระบบน้ี จะท ําดวยพลาสติกบาง ๆ (pholyvinyl chlorate; PVC) เคลือบดวยผงอะลูมินั่มซึ่ง
ทํ าใหเกิดแสงสะทอนไดด ีเสนผาศูนยกลางขนาด 8 น้ิว และ 12 น้ิว คลายแผนเสียงแบบ Long play
บนแผนประกอบดวยหลมุขนาดเลก็จํ านวนนับลาน ๆ เรียงตัวกนัเปนกนหอยวนเขาไปสูจุดศนูยกลาง
ซึ่งเปนที่เก็บสัญญาณและสัญญาณเสียงที่บันทึกไวในรูปของรหัสทางคอมพิวเตอร  สวนผิวหนา
จะฉายดวยพลาสติกใสมันเปนประกายใชแสงเลเซอรก ําลังตํ ่าท ําหนาท่ีอานสัญญาณดิจิตอลจาก
แผนวีดิทัศนที่บันทึกรายการไวเพื่อถายทอดออกมาเปนภาพเสียง อาจแยกได เปน 2 ระบบยอย ๆ
คือ

 2.1 ระบบ constant angular velocity (CAV)  เปนระบบทีแ่สงเลเซอรอานสญัญาณภาพ   
1 ภาพ (frame) ตอรอบการหมุนของแผนดิสค 1 รอบ หรือเรียกวาระบบเลนดวยความเร็วมาตรฐาน
(standard play : SP) ใชเวลาในการเลน 30 นาทีตอ 1 หนา สามารถเลนแผนภาพพิเศษแบบตาง ๆ ได
เชน ภาพน่ิง ที่ละภาพ หรือเลือกดูตอนใดตอนหน่ึงได เลนภาพชา คนหาภาพเดินหนาเร็ว เปนตน

2.2 ระบบ constant linear velocity (CLV) หรือเรียกวา extended play (EP) เปนระบบ
ที่สามารถเลนไดนานขึ้นถึง 1 ช่ัวโมงตอ 1 หนา แตไมสามารถเลนภาพพิเศษตาง ๆ ได  เพราะในแต
ละรอบการหมุนของแผนวีดิทัศนบรรจุภาพไวไมครบเฟรม

ปจจุบันจะเห็นวาเทคโนโลยีกาวหนาข้ึนไดมีการนํ าระบบดิจิตอลวีดิโอมาบันทึกภาพลง
บนดิสค หรือท่ีเรียกวา วีดิโอดิสคเปนวัสดุท่ีทํ าดวยพลาสติกแผนบาง ๆ กลม ฉาบดวยสารอะลูมินั่ม
ใชบนัทกึสญัญาณภาพและเสยีง ม ี2 แบบ คอื แบบใชเขม็หรือเรียกวา compact disc (CD) มหีลกัการ
บันทึกและเลนเหมือนแผนเสียง และแบบใชแสงเลเซอร หรือเรียกวา laser vision (LV) เปนแบบ
ที่ใชแสงเลเซอรอานสัญญาณภาพเสียงบนแผนแลวแปลงเปนสัญญาณไฟฟา และเปลี่ยนกลับมา
เปนภาพและเสียงทางจอโทรทัศน  ปจจุบันนิยมแบบใชแสงเลเซอร  เพราะใหความคมชัดของ
ภาพสูง และราคาไมแพงมากนัก จึงท ําใหเปนที่นิยมของคนในปจจุบัน
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ความสํ าคัญของวีดิทัศนเพ่ือการศึกษา

ปจจุบันในวงการศึกษาไดมีการนํ าสื่อวีดิทัศนมาใชสอนอยางกวางขวาง ทั้งในระบบ
โรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน  เพราะวีดิทัศนน้ันเปนส่ือท่ีสามารถมองเห็นไดท้ังภาพจริง และ
เสียงพรอมกัน เสมือนไดเห็นเหตุการณจริง จึงมีผูสนใจผลิตส่ือวีดิทัศนออกมาเปนจํ านวนมาก
ทั้งนี้ มีนักวิชาการหลายทานที่กลาวถึงคุณสมบัติที่เหมาะสมในการใชวีดิทัศนเปนสื่อการสอนไว
หลายประการวา

ไพโรจน และคณะ (2528: 3) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการนํ าวีดิทัศนมาใชในวงการศึกษา
ไววา

…การสรางวีดิโอเทปเพื่อการศึกษานั้น สรางไดเปน 2 แบบ คือ เปนวีดิโอเทปเพื่อการเรียน
การสอนโดยตรง (Instructional Television-ITV)  ซึ่งเปนวีดิโอเทปใชแทนการสอนครูได
และวิดีโอเทป เพื่อการศึกษาทั่วไป (Educational Television-ETV) เปนการใชวีดิโอเทป
เพ่ือเสริมความรูทั่วไป กับบทเรียนหรือการเรียนเพ่ือความรอบรู…

…วิดีโอเทปเพื่อการเรียนการสอนน้ี สามารถใชสอนแทนครู ในกรณีท่ีครูไมพอหรือ
มีผูเรียนจํ านวนมาก หรือเปนการออกอากาศไปยังพื้นที่ไกล ๆ  นอกจากนี้สามารถใชสอน
ควบคูกับครูเพ่ือแสดงเร่ืองราว  ซึ่งจะดีกวาการอธิบายหรือการสาธิตของครู  รวมท้ัง
บางชวงที่จ ําเปนตองนํ าประสบการณโลกภายนอกเขามาเสริมในบทเรียน  วิดีโอเทป
จะท ําหนาที่ไดดีมาก…

กิดานันท (2544: 193) ยังกลาวถึงขอดีในการนํ าวีดิทัศนมาใชในการสอนไววา การใช
วีดิทัศนการสอนมีขอดี ดังน้ี

1. สะดวกในการใชและการเก็บรักษาทั้งในดานอุปกรณเครื่องเลนและตลับเทป

2. สามารถดูภาพชา ภาพเร็ว เดินหนา หรือถอยหลังเทปเพ่ือดูซ้ํ าใหมไดตามตองการ

3. เครื่องเลนวีดิทัศนและตลับเทปมีราคาไมสูงมากนัก ท ําใหตนทุนในการผลิตต่ํ า
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4. บันทึกเน้ือหาความรูเพ่ือนํ ามาใชสอนท ําไดโดยสะดวก

5. สามารถนํ าแถบเทปมาใชไดบอยครั้งตามตองการ

6. สามารถบันทึกเนื้อหาใหมลบแถบเทปเดิมได

7. ใชชมในหองที่มีแสงสวางได

วสันต (2533: 17-18) ยังกลาวถึงประโยชนในการใชวีดิทัศนการศึกษาในรูปแบบตาง ๆ
ไวอีกวา

…การใชเทปโทรทัศนในการสรางสถานการณจํ าลอง

การจํ าลองสถานการณ เปนสิ่งที่ยังจํ าเปนอยูมากในการฝกอบรม หรือการศึกษาบางสาขา
เชน ในดานการใหการแนะแนว เพ่ือแกปญหาพฤติกรรมของเด็กนักเรียน อาจทํ าเปนกรณี
ตัวอยางปญหาตามท่ีตองการเปนเทปโทรทัศน และน ําไปเปดใหกลุมนักศึกษา ใชวิธีการ
แนะแนวตามที่ไดศึกษามาแกปญหานั้น

ในลักษณะเดียวกัน ในการบริหาร เราสามารถสรางสถานการณจํ าลองดานใดดานหน่ึง
เพ่ือใหกลุมนักบริหารท่ีเขารับการอบรมน้ันรวมกันพิจารณา เพ่ือจัดการกับปญหาน้ัน ๆ

การใชสถานการณจ ําลองนี้ อาจใชแบบเทปโทรทัศนปกติก็ได หรือใชรวมกับคอมพิวเตอร
ดังจะกลาวในตอนตอไป…

การใชเทปโทรทัศนในการฝกทักษะทางกีฬา

เทคนิคทางโทรทัศนที่สามารถน ําภาพชา-เร็วได (Slow Motion / Time Lapse) ยอมเปน
ประโยชนในการใหผูชมรับชมสิ่งที่มีตามธรรมชาติ ที่จะยากตอการดูหรือสังเกต
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ดวยเหตุนี้ในการฝกฝนนักกีฬาประเภทตาง ๆ จึงไดมีการนํ าเทปโทรทัศนที่ดีของกีฬา
ประเภทน้ัน ๆ มาใหนักกีฬารับชมกอน เพื่อเปนตัวอยางในการฝกทักษะนั้นตอไป การตีเทนนิส
การกระโดดนํ ้า การเตะฟุตบอล ดวยภาพชาท ําใหการศึกษาเขาใจไดอยางชัดเจน

การใชเทปโทรทัศนในการฝกทักษะการสอน

การสอนที่ดีตองประกอบดวยทักษะตาง ๆ หลายทักษะ เชน ทักษะการอธิบาย ทักษะ
การใชสื่อการสอน ทักษะการเสริมก ําลังใจ ทักษะการตั้งค ําถาม ฯลฯ โดยจัดทํ าเปนเทปโทรทัศน
ของแตละทกัษะใหสมบรูณทีจ่ะเปนตัวอยางในการศกึษาของนักศกึษา ครูหรือครู-อาจารยประจํ าการ
เมื่อไดเห็นตัวอยาง  “...พฤติกรรมที่ดีพอแตละทักษะแลว  เขาเหลานี้ก็จะไปฝกฝนทักษะเหลานั้น
ในรูปแบบของการสอนแบบจุลภาคตอไป…”

วิจิตร (2523: 327-328) กลาวไวดังนี้

1. เปนสื่อการสอนที่สามารถน ําเอาสื่อหลายอยางมาใชรวมกันอยางสะดวก เปนการใช
สื่อที่เรียกวาสื่อประสม  ทํ าใหเกิดการเรียนรูท่ีสมบูรณ

2. สามารถเปดดูรายการซํ้ าไดหลายครั้ง หลายสถานที ่ดวยความสะดวก

3. สามารถเสนอภาพในแงมุมตาง ๆ ทั้งภาพระยะใกลและภาพระยะไกลได  ท ําใหผูดู
ไดเห็นในส่ิงท่ีตองการจะเนนหรือนํ าเสนอไดอยางชัดเจน

4. แสดงการสาธิตไดอยางมีประสิทธิภาพในบทเรียนที่มีการแสดงเปนตัวอยางหรือ
มีวิธีการปฏิบัต ิเชน การทดลองทางเคม ีการขับรอง การฟอนรํ า ดนตรี ละคร ฯลฯ

5. สามารถใหเห็นทั้งภาพและไดยินเสียง ท ําใหเราใจในการเรียนมากกวาฟงครูอธบิาย
อยางเดียว

6. เปนสื่อการสอนที่ใชไดกับนักเรียนทุกระดับชั้น ตั้งแตประถมศึกษา มัธยมศึกษา
อุดมศึกษา วิทยาลัย และมหาวิทยาลัย
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7. เปนแหลงวิทยาการอันสมบูรณ  เพราะเปนแหลงเผยแพรการสอนไปไดไกลและ
กวางขวาง

8. สามารถใชสอนนักเรียนเปนจํ านวนมาก  บทเรียนวีดิทัศนท่ีมีครูสอนเพียงคนเดียว
สามารถถายทอดรายการไปยังนักเรียนจํ านวนมากได นับวาประหยัดในดานเวลา และอุปกรณ
ตลอดจนจํ านวนครูและดานการเงินเปนอยางมาก

9. ใชในการปรับปรุงการสอนของครู  เมื่อใชบทเรียนวีดิทัศนทั้งตัวอยางและกลวิธี
การสอนจากครูที่มีความช ํานาญในวิชาการ และครูประจ ําการก็สามารถนํ าไปสอน หรือนํ าไป
ประยุกตเขากับการสอนของตนได

  10. สามารถบันทึกรายการเก็บไวส ําหรับการศึกษาคนควาและอางอิงในอนาคต

เปร่ือง (2525: 21-22 อางถึงใน เบญจา, 2539: 23) ไดกลาวถึงบทบาทของวีดิทัศนตอ
การเรียนการสอนหลายประการ ไดแก วีดิทัศนสามารถเสนอภาพและเสียงจากสื่ออื่น ๆ ที่ใชใน
สถานการณการเรียนการสอนตามปกติไดแทบทุกอยาง เชน แผนภูมิ สไลด ภาพแผนใส ภาพยนตร
ภาพถาย ดนตรี เสยีงประกอบ หรือค ําพดูทีตั่ดตอนมา สามารถตัดตอแกไขเพิม่เติมเน้ือหาใหทนัสมยั
อยูเสมอ หรือนํ าไปเปนสวนหน่ึงของการเสนอกับผูชมกลุมใหมหรือในเร่ืองอ่ืน สามารถจัดรายการ
ลวงหนาได ชวยในการฝกเปนรายบุคคลจากการสาธิตหรือการแสดงภาพใหเห็นชัดเจน และยังชวย
ใหเกิดการประเมินผลการกระท ําของตนเองและเปดโอกาสใหไดแกไขปรับปรุง การกระทํ าใหดี
ยิ่งขึ้น

อยางไรก็ตามเนื่องจากสื่อโทรทัศนเปนสื่อทางเดียวไมสามารถมีปฏิกิริยาโตตอบกับผูเรียน
ไดและการเนนสื่อในกิจกรรมการเรียนมากเกินไป  อาจหมายถึงการละทิ้งบทบาทที่เปนแกนของครู
ผูสอนในหองเรียนได  ขอเนนวา การเรียนการสอนจะมีประสทิธิภาพมากข้ึน ถาครูผูสอนใชสื่อ
โทรทัศนเปนเครื่องชวยเสริมในสิ่งที่ครูไมสามารถท ําไดดี หรือนํ าส่ือโทรทัศนมาเปนสวนหน่ึงของ
กระบวนการสือ่สารสามทางในการเรียนการสอน และน่ันคอืรูปแบบทีเ่ปนยอดปรารถนาของการใช
สื่อกระจายเสียงเพื่อการศึกษาอยางแทจริง
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ฉลองชัย (ม.ป.ป.: 111) กลาวถึงประโยชนของวีดิทัศนในการศึกษาไววา

ผลการสอนดวยวีดิทัศนในประสบการณปฏิบัติงาน โดยเฉพาะในดานการประยุกตใช
ในการฝกอบรม ไดแสดงใหเห็นคุณประโยชนการสอนดวยวีดิทัศนอยางมากมาย เชน

1. ชวยลดเวลาการฝกอบรม  วีดิทัศนเปนสื่อที่ใชในการฝกหัดที่ดี สามารถประหยัดเวลา
เงิน และทรัพยากรอ่ืน ๆ ปรับใชกับสถานการณตาง ๆ ได มีความคงทนในการใชแตละครั้ง

2. ชวยลดคาใชจายในการฝกอบรม โดยศักยภาพทางดานชวยลดเวลาส ําหรับบุคลากร
การจัดการ และการสอนนั้น วีดิทัศน จึงท ําใหลดคาใชจายส ําหรับการฝกอบรม และการสื่อสาร
ขอมูลขาวสารที่ตองการประชาสัมพันธโดยการใชวีดิทัศน

3. ชวยใหตารางการฝกอบรมมีการยืดหยุนได

4. ทํ าใหเน้ือหาการฝกอบรมเปนมาตรฐาน  สวนดีของวีดิทัศนอีกประการหน่ึง คือ
ความสามารถสงขอมูลขาวสารไดสมํ ่าเสมอ

5. ทํ าการติดตอส่ือสารไดหลายรูปแบบ  วีดิทัศนมขีอดีเหมือนกันกับภาพยนตร คือ
มีลักษณะเปนภาพเคลื่อนไหว

วิภา (2538: 5-7) ไดกลาวถึง วีดิทัศนเพ่ือการสอนไววา

การสื่อสารสามทางเปนโครงสรางพื้นฐานของการเรียนการสอน หมายความวา ถาเราเอา
ผูเรียนเปนศูนยกลาง  ผูเรียนจะรับขอมูลจากผูสอน นํ าไปคิด และมีปฏิกิริยาสนองตอบตอผูสอน
จากน้ันจึงรับขอมูลจากผูสอนกลับมาสูตนอีกครั้งหนึ่ง

โทรทัศนและวีดิทัศน เปนส่ือท่ีมีอํ านาจมากในการชวยเสริม และทดแทนภาระหนาที่
ในการสื่อสารขั้นที่หนึ่งของผูสอน  เพราะเมื่อเปรียบเทียบกับครูแลว โทรทัศนสามารถเพิม่พูน
ประสบการณของผูเรียนใหกวางขวางกวาใน 3 ดานดวยกัน คือ
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1. ประสบการณในมิติแหงความจริง (Reality)
2. ประสบการณในมิติแหงกาลเวลา (Time)
3. ประสบการณในมิติของสถานที ่(Space)

ทั้งนี้ เพราะวาผูที่ถูกเลือกสรรใหท ําหนาท่ีเปนผูแสดง (Performer) ยอมทํ าไดดีกวาครูไมวา
จะเปนการรอง การเตน การออกทาออกทาง และการพูดคุย ครูทางโทรทัศนสามารถท ําการทดลอง
สิ่งตาง ๆ ท่ีครูในหองเรียนทํ าไมได บางครั้งสิ่งที่ท ําการทดลอง หรือนํ ามาแสดงอาจเปนส่ิงท่ีครูเอง
ยังไมรูเสียดวยซํ ้า ยิ่งกวานั้นการเลนแสง เสียง และดนตรี อีกทั้งภาพสวย ๆ ทางวีดิโอ ยังชวยให
โทรทัศนมีเสนหดึงดูดมากยิ่งขึ้น ยกตัวอยางเชน โทรทัศนเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับ
กฎแหงแรงโนมถวงโดยการหยอนวัตถุลงมาจากเฮลิคอปเตอรที่บินอยูในระดับความสูง 100 เมตร
โทรทศันชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเร่ืองความกดของบรรยากาศ โดยการอัดลมออกจากทอทีฝ่งอยูใตน้ํ า
แลวปลอยใหนํ ้าพุงจากทอขึ้นไปในอากาศเปนนํ ้าพุสูงกวา 10 เมตร เปนตน

โทรทศันนํ าภาพทะเลสาบบนภูเขาไฟ ภาพทวิทศัน และขนบประเพณีของประเทศเพือ่นบาน
กระทั่งภาพพ้ืนผิวของดวงจันทรมาใหเราไดชม  ดวยภาพเหลานี ้ประสบการณเกี่ยวกับสถานที่
ที่เรามีชีวิตอยูไดรับการขยายขอบเขตออกไปทันท ี เม่ือผูดูบังเกิดความตรึงใจก็จะคิดคนเสาะหา
ขอมูลเพ่ิมเติมดวยตนเองตอไป

โทรทัศนสามารถเอาชนะมิติดานกาลเวลาดวย เชน นํ าภาพเหตุการณในประวัติศาสตรมา
เสนอใหม นํ าภาพการแตกหนอของเมล็ดพืชซึ่งเติบโตกลายเปนตนไมใหญในเวลาชั่วพริบตามาให
ดูดวยอัตราความเร็วท่ีมองเห็นดวยตา (High Speed) หรือนํ าเสนอการเคล่ือนไหวอยางรวดเร็วของ
วัตถดุวยเทคนิคภาพชา (Slow Motion) เปนการเสริมความเขาใจเกีย่วกบัธรรมชาติ และปรากฏการณ
ทางสังคมของผูเรียน

กลาวไดวา โทรทัศนชวยขยายโลกของผูเรียนใหกวางขวางขึ้น โดยผานประสบการณ
ทางออม (Indirect Experience) ซึ่งในที่สุด ก็จะนํ าพาผูเรียนไปสูประสบการณทางตรง (Direct
Experience)  กลาวคือ ผูเรียนจะบังเกิดความสนใจท่ีจะคนควาทดลองดวยตนเอง หรือไปเย่ียมเยือน
สถานท่ีตาง ๆ ท่ีเห็นในโทรทัศนดวยตนเองในภายหลัง
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การสรางวีดิทัศนเพือ่การศึกษา

ในการผลิตวีดิทัศนเพื่อการศึกษานั้น  ผูผลิตจํ าเปนอยางยิ่งที่จะตองเตรียมการวางแผนใน
การผลิต โดยเร่ิมพิจารณาต้ังแตเร่ิมตนการผลิต ขณะผลิต และการประเมินผลหลังผลิต  เพ่ือให
วีดิทัศนเพื่อการศึกษามีประสิทธิภาพเหมาะสมกับการเรียนการสอน

รูปแบบการผลิตวีดิทัศน

 ณรงค (2535: 153-154) แบงประเภทของรูปแบบรายการผลิตวีดิทัศน ดังตอไปน้ี

1. รูปแบบการพูดคนเดียว  เปนรายการที่มีผูออกรายการพูดกับผูชมเพียงคนเดียวปกติ
จะมีภาพประกอบเปนชวง ๆ  เพื่อไมใหผูชมเห็นหนาผูพูดตลอดเวลา ผูที่มาบรรยายควรเปนผูที่มี
ความสามารถ และเชี่ยวชาญในเนื้อหาที่จะพูดเพื่อใหผูชมสนใจ

2. รูปแบบสนทนา  เปนรายการที่ผูด ําเนินการอภิปราย 1 คน และมีผูรวมอภิปรายต้ังแต   
2 คนขึ้นไป มาสนทนาพูดคุยกันถึงเรื่องราวตาง ๆ มีการถามคํ าถามสนทนากัน แสดงความคิดเห็น
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน โดยไมจํ าเปนตองมีผูดํ าเนินรายการ ใครจะพูดกอน
พูดหลัง หรือจะพูดเสริมกันก็ไดตามแตผูออกรายการจะเห็นสมควร

3. รูปแบบการอภิปราย  เปนรายการที่มีผูด ําเนินการอภิปราย 1 คน และมีผูรวมอภิปราย
ต้ังแต 2 คนขึ้นไป แตไมควรเกิน 4 คน ผูดํ าเนินการอภิปรายจะเปนผูบอกกลาวนํ ารายการแกผูชม
และปอนคํ าถามไปยังผูรวมรายการทีละคน ผูรวมรายการจะแสดงความคิดเห็นเสริมหรือโตแยง
ความคิดเห็นกันได

4. รูปแบบสัมภาษณ  เปนรายการที่มีผูสัมภาษณ ซึ่งท ําหนาที่ถามและมีผูถูกสัมภาษณ
ทํ าหนาท่ีตอบคํ าถามหรือใหความคิดเห็น  ซึ่งอาจมีภาพประกอบหรือไมมีก็ได

5. รูปแบบการเลนเกมและตอบปญหา  มักเปนรายการบันเทิงเปนสวนใหญ โดยใหผูชม
ทางบานเลนเกมแขงขนักนัตามทีผู่จัดก ําหนดให  หรือตอบปญหาตาง ๆ รายการ  ประเภทน้ีนอกจาก
จะไดรับความสนุกสนานแลวยังไดรับความรูไปดวย
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6. รูปแบบสารคดี  เปนรายการเสนอเน้ือหาสาระดวยภาพและเสยีงตามสภาพความเปนจริง
ซึง่ไมเนนเน้ือหามาก แตอาจจะมรีายการบนัเทงิแทรกอยูบาง รูปแบบรายการสารคดีมีวิธีการเสนอได
2 วิธ ีคือ

6.1 ดํ าเนินเร่ืองดวยภาพตลอดรายการ ใชเสียงบรรยายประกอบภาพ หรืออาจมีการ
สัมภาษณแทรกบางเปนชวง ๆ

6.2 มีผูดํ าเนินรายการพูดคุยกับผูชม และใหเสียงบรรยายตลอดรายการ โดยมีผูดํ าเนิน
รายการปรากฏตัวตอนตน ตอนกลาง เทาท่ีจํ าเปน และตอนสรุปรายการ  นอกน้ันเปนภาพแสดง
เร่ืองราวหรือกระบวนการตามธรรมชาติ  ผูดํ าเนินรายการอาจพูดในหองสง หรือไปพูดในสถานที่
ดวยก็ได

7. รูปแบบละคร  เปนการจัดรายาการโดยใชการแสดงเปนหลักในการเดินเร่ืองใหเหมือน
จริงมากที่สุด  อาจจัดฉากข้ึนในสตูดิโอ หรือออกไปถายทํ าในสถานที่จริง ๆ ก็ไดในทางการศึกษา
ใชละครเพ่ือจํ าลองสถานการณชีวิตคนในสังคม โดยสอดแทรกเนื้อหาไวในบทสนทนาและภาพที่
ปรากฏโดยผูชมไมรูตัว มีหลายรูปแบบ อาจจะเปนการแสดงละครอยางเดียวตลอดรายการ ละคร
จากวรรณคดีที่ตองการนํ ามาเผยแพรวัฒนธรรมและประเพณีไทย  หรืออาจใชรูปแบบท่ีมีผูดํ าเนิน
รายการผสมกับละครดวย เชน ใชละครน ําเร่ือง ใชละครเปนตัวอยางเพ่ือเปนตัวเราใหเกิดความคิด
และนํ าไปสูการอภิปราย ขยายประเด็น หรือสรุปประเด็นจากเร่ืองท่ีไดพูดถึงไปแลว

8. รูปแบบการสาธิต ทดลอง  เปนรายการที่เสนอขั้นตอนในการท ําสิ่งตาง ๆ ใหผูชมนํ า
ไปปฏิบัติหรือทดลองทํ าดวยตนเอง เปนงานฝมือตาง ๆ

9. รายการเพลงและดนตรี  เปนรายการเพื่อความบันเทิง  ยกเวน การแสดงเพื่อสงเสริม
ศิลปะและวัฒนธรรมของไทย ทองไปกับดนตรีไทย  ซึ่งถือวาเปนรายการศึกษาไดประเภทหนึ่ง

วิภา (2538: 11) ไดกลาวถึงการวางแผนการผลิตวีดิทัศนเพื่อการศึกษาไววา รายการเพ่ือ
การศึกษาแตกตางจากรายการทั่วไป  เพราะมีกลุมเปาหมายผูชมที่แนนอน  ดังน้ันผูผลิตจึงจํ าเปน
ตองรูธรรมชาติของผูชมใหถองแท ตองแจงชัดในจุดประสงคของตน และตองท ําความกระจางตอ
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เนื้อหาที่จะสื่อถึงผูรับดวย แตเทานี้ก็ยังไมพอ ปมเง่ือนยังอยูท่ีวารายการท่ีเลือกน้ันเปนเร่ืองท่ีผูชม
สนใจมากนอยเพียงใด

ปจจัยที่เกี่ยวเนื่องกับความนาสนใจของรายการมีอยูหลายประการ

1. เนื้อหาของรายการตองมีสวนเกี่ยวของกับผูชม  ทํ าใหผูชมรูสึกวาตนเองเปนสวนหน่ึง
ของเร่ือง  ยกตัวอยางเชน รายการที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับชีวิต หรือสิ่งแวดลอมใกลตัว ยอมมีผลทาง
จิตวิทยาสูงกวารายการอยางอื่น

2. รายการที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความขัดแยงทางความคิดจะดึงดูดความสนใจไดมาก    
ความขัดแยงเชนวาน้ีอาจเปนความขัดแยงระหวางความคิดเห็นของคนสองคน ระหวางคนกับสังคม
หรือระหวางคนกบัธรรมชาติกไ็ด  การโตแยงทางความคดิซึง่นํ าไปสูค ําถามทีท่าทายค ําตอบจะปลกุเรา
ความสนใจของผูชม

3. รายการที่เขาใจงาย และใหแงคิดแกผูชม ยอมไดรับความนิยมมากกวารายการที่ลํ ้าลึก
และสับสน

นอกจากความสนใจของผูชมรายการแลว วสันต (2533: 138) ยังกลาวถึงระบบตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับการผลิตรายการโทรทัศนไววา

ในการผลิตเทปโทรทัศนเพื่อการศึกษาและการฝกอบรมนั้น จะมีระบบ 2 ระบบเกี่ยวของ
และสัมพันธกันอยู คือ

1. ระบบการเรียนการสอน เปนระบบการวางแผนทางการจัดการเรียนการสอนนับต้ังแต
การวิเคราะหกลุมเปาหมาย การวิเคราะหเน้ือหาของบทเรียน การตั้งวัตถุประสงค การออกแบบ    
กิจกรรมการเรียนการสอน จนถึงการประเมินผลการเรียนการสอน

2. ระบบการผลติรายการโทรทัศน เปนระบบที่เกี่ยวของกับงานเทคนิคทางโทรทัศน
นับต้ังแตการเลอืกรูปแบบของรายการ  การเขยีนบทโทรทศัน  การผลติรายการ  จนถงึการประเมนิผล
ของรายการที่ผลิต
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ดังน้ัน รายการโทรทัศนเพื่อการศึกษาและการฝกอบรมนั้น จึงแตกตางจากรายการอ่ืน ๆ
ที่ตองพิจารณาถึงประสิทธิภาพของการใหการเรียนรูแกกลุมผูชมอยางสูง งานเทคนิคตาง ๆ จึงตอง
เสริมตอการสงเสริมสมรรถนะการเรียนรูท้ังสิน้

การวางแผนการผลิตรายการโทรทัศนเพื่อการศึกษานั้น ตองคํ านึงถึงองคประกอบหลาย
สวนและมีความจ ําเปนอยางมากตอกระบวนการผลิต

ไพโรจน และคณะ (2521: 76-78) กลาวถึงขั้นตอนในการผลิตรายการโทรทัศนไว 13
ข้ันตอน ดังน้ี

1. กํ าหนดจุดประสงคและเปาหมายที่ชัดเจน

ตองรูจุดประสงคของเรื่องที่ตองการ รูประเภทของผูชม และรูวิธีการที่จะใชสอนใน
หองเรียนดวย

2. รวบรวมขอมูลและเอกสาร

รวบรวมขอมูลและเอกสารที่จ ําเปนส ําหรับการจัดทํ ารายการโทรทัศน ตรวจสอบ
ความถูกตอง  รวมทั้งคุณภาพและปริมาณดวย  ซึ่งขั้นนี้มีความส ําคัญมาก

3. คัดเลือกขอมูลและเอกสาร

หลังจากรวบรวมและตรวจสอบขอมูลและเอกสารทั้งหมดแลว ก็นํ ามาคัดเลือกเอา
เฉพาะที่เหมาะสมจะใชในการท ํารายการเทาน้ัน

4. การเขียนบทโทรทัศน

ข้ันน้ีเปนการเรียบเรียงและจัดเน้ือหารายการ  ซึ่งควรจะมีการทํ าต้ังแตเน่ิน ๆ
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5. การเตรียมบันทึกเทปโทรทัศน

จัดทํ าตารางในการบันทึกและจัดเจาหนาที่ประจ ําแตละงาน และตองแนใจวาเจาหนาท่ี
แตละคนทราบงานในหนาที่ดี

6. งานศิลป

เตรียมงานศิลปสํ าหรับหัวเร่ืองแผนภาพพลิก ฉาก และอุปกรณอ่ืน ๆ

7. เครื่องมือและวัสดุอุปกรณที่ใชในการสาธิตการทดลอง (ถาม)ี

กอนการบันทึกเทปตองแนใจวาสิ่งตาง ๆ ที่จะใชในการสาธิตจะตองมีพรอม

8. การบันทึกโทรทัศน
กอนการบันทึกเทป ควรตรวจดูเคร่ืองมือและการตอสายท้ังหมดใหเรียบรอย    

โดยเฉพาะเมื่อมีการบันทึกนอกสถานที่ดวย  เพื่อปองกันความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นได

9. การตัดตอ

หลังจากบันทึกเทปแลวนํ ามาเรียบเรียงตัดตอ  เพื่อใหเรื่องด ําเนินไปอยางตอเน่ือง
เหมาะสมตามที่ก ําหนดไว ไมกอความรํ าคาญใหกับผูชม

10. การบันทึกเสียง

ขั้นนี้จะเปนการบันทึกเสียงเกี่ยวกับการบรรยาย ดนตรี และเสียงประกอบอ่ืน ๆ

11. การตรวจแกไขกอนนํ าไปใช

เปนการตรวจแกไขเลก็ ๆ นอย ๆ
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12. การนํ ารายการไปใช

เปนการเสนอรายการใหผูชมดู

13. การประเมินผลรายการ

รายการที่จัดท ําข้ึนตองมีการประเมินผลบอย ๆ  เพื่อตรวจสอบดูความเหมาะสมของ
รายการ

จากการศึกษาเกี่ยวกับวีดิทัศนเพื่อการศึกษานั้น พบวา วีดิทัศนมีบทบาทกับวงการศึกษาทั้ง
ในการศึกษาในระบบและนอกระบบ  การสรางวีดิทัศนเพื่อการศึกษาตองพิจารณาถึงองคประกอบ
หลายประการ เชน เน้ือหา กลุมเปาหมาย เพื่อใหวีดิทัศนเพื่อการศึกษานั้นมีประสิทธิภาพสูงสุด

ความพึงพอใจ

สือ่การสอนในปจจุบนัน้ันนอกจากจะมุงเนนประโยชนในการกอใหเกดิความรูแลวยงัจํ า เปน
ตองตอบสนองความตองการดานจิตใจ  เพื่อสงผลใหผูเรียนเกิดความสนใจในบทเรียนเพิ่มมากขึ้น
ไมวาจะเปนความพอใจในเวลาในการนํ าเสนอ เน้ือหาทีมี่ความเหมาะสม รูปแบบตางๆ ในการนํ าเสนอ
การวิจัยในครั้งนี้จึงจํ าเปนศึกษาเกี่ยวกับความพอใจในดานตางๆ ดวย

สมยศ (2529: 39) ไดอธิบายเกี่ยวกับความพึงพอใจวา ความพึงพอใจอาจเปนไดทั้งทางบวก
และทางลบภายใตสถานการณ เชน การท ํางาน คาตอบแทน การไดรับการยกยอง

นิตตา (2535: 208) กลาววา ความพึงพอใจหมายถึง ความตองการที่บุคคลมุงที่จะแสดง
พฤติกรรมออกมาเพ่ือตอบสนองความตองการ

ประสาท (2541 : 300) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง พลังที่เกิดจากพลังทางจิตที่มีผล
ไปสูเปาหมายที่ตองการและหาสิ่งที่ตองการมาตอบสนอง
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สุชา (2541 : 17) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง พฤติกรรมที่ถูกกระตุน โดยแรงขับของ
แตละคน และมีแนวโนมมุงไปสูจุดหมายปลายทางอยางใดอยางหนึ่ง ท ําใหเกิดความตองการ

ลักขณา (2539 : 132) กลาวถึงความพึงพอใจวา ความพึงพอใจ หมายถึง พฤติกรรม สนอง
ความตองการของมนุษย และเปนพฤติกรรมที่น ําไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว

 Wolman (1979 : 283) กลาววาความพงึพอใจ คอื สภาพความรูสกึทีม่คีวามสขุ ความอ่ิมเอิบใจ
เม่ือตองการหรือแรงจูงใจไดรับการตอบสนอง

Oskamps (1948 อางถึงใน ฉัตรชัย, 2535: 20-22) พบวา ความพึงพอใจมีความหมายอยูใน
3 นัย คือ

1. ความพงึพอใจ หมายถงึ สภาพการณทีผู่ปฏบิติัจริง ไดเปนไปตามที่บุคคลไดคาดหวังไว
2. ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับของความสํ าเร็จท่ีเปนไปตามความตองการ
3. ความพึงพอใจ หมายถึง การท่ีงานไดเปนไปตามหรือตอบสนองตอคุณคาของบุคคล

จากความหมายของความพึงพอใจที่กลาวมาสรุปไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความ
พอใจที่มีผลมาจากความนึกคิด ความรูสึกหรือทัศนคติของคนท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหน่ึง จะแสดงออกมา
ในระดับของความรูสึกที่ชอบมากหรือชอบนอย ความรูสึกพึงพอใจจะเกิดขึ้นเมื่อมีแรงจูงใจ

หลักสูตรวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 เปนหลักสูตรแกนกลางที่มีลักษณะเปนกรอบ
และแนวทางในการจัดทางในการศึกษา  เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามจุดหมายของหลักสูตร
โดยไดกํ าหนดสาระ และมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน
ทั้ง 8 สาระ การเรียนรู และวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ก็เปนหน่ึงในสาระการเรียนรู ที่มีความ
สํ าคัญส ําหรับการพัฒนาผูเรียนไดเต็มตามศักยภาพ



28

สาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยี

การพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาใหเปนคนที่สมบูรณและ
สมดุลทั้งดานจิตใจ รางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม  โดยมุงเนนการพัฒนาใหผูเรียนมีความรู
ความสามารถ ทั้งดานวิชาการ วิชางาน และวิชาชีวิต  เพื่อใหสามารถดํ ารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข พ่ึงตนเองได อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค พัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอม

สาระการเรียนรูกลุมงานอาชีพและเทคโนโลย ีเปนกลุมสาระการเรียนรูที่มุงพัฒนาผูเรียน
ใหมทีกัษะในการท ํางาน ท ํางานเปน รักการท ํางาน ท ํางานรวมกบัผูอ่ืนได มคีวามสามารถในการจัดการ
การวางแผนออกแบบการท ํางาน สามารถนํ าเอาความรูความเทคโนโลยีและเทคโนโลยีสารสนเทศ
มาใช และประยุกตใชในการท ํางาน สราง พัฒนางาน ผลิตภัณฑ  ตลอดจนวิธีการใหม เพ่ือพัฒนา
คุณภาพของงานและการท ํางาน

ความสํ าคัญ ธรรมชาติ และลักษณะเฉพาะ

กลุมการงานอาชีพและเทคโนโลย ีเปนสาระการเรียนรูท่ีมุงพัฒนาผูเรียนใหมีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับงาน อาชีพ และเทคโนโลยี มีทักษะการท ํางาน ทักษะการจัดการ สามารถนํ า
เทคโนโลยีตาง ๆ มาใชในการท ํางานอยางถูกตอง เหมาะสม คุมคา และมีคุณธรรม สรางและพัฒนา
ผลิตภัณฑหรือวิธีการใหม สามารถท ํางานเปนหมูคณะ มีนิสัยรักการท ํางาน เห็นคุณคาและมีเจตคติ
ท่ีดีตองาน  ตลอดจนมีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมที่เปนพื้นฐาน ไดแก ความขยัน ซื่อสัตย
ประหยัด และอดทน  อันจะนํ าไปสูการใหผูเรียนสามารถชวยเหลือตนเอง และพึง่ตนเองไดตาม
พระราชดํ าริเศรษฐกจิพอเพยีง  สามารถดํ ารงชวิีตอยูในสงัคมไดอยางมคีวามสขุ  รวมมอืและแขงขนั
ในระดับสากลในบริบทของสังคมไทย

วิสัยทัศน

วิสัยทัศนของกลุมการงานอาชีพและเทคโนโลย ีเปนสาระที่เนนกระบวนการท ํางานและ
การจัดการอยางเปนระบบ พัฒนาความคิดสรางสรรค มีทักษะการออกแบบงานและการท ํางาน
อยางมีกลยุทธ โดยใชกระบวนการเทคโนโลยี และเทคโนโลยีสารสนเทศ ตลอดจนนํ าเทคโนโลยี
มาใชและประยุกตใชในการท ํางาน รวมท้ังการสราง พัฒนาผลิตภัณฑ หรือวิธีการใหม เนนการใช
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ทรัพยากรธรรมชาติ สิง่แวดลอมและพลงังานอยางประหยดัและคุมคา  เพือ่ใหบรรลวิุสยัทศันดังกลาว
กลุมการงานอาชพีและเทคโนโลย ีจึงก ําหนดการเรียนรูทีย่ดึงานกระบวนการจัดการและการแกปญหา
เปนสํ าคัญ บนพื้นฐานของการใชหลักการและทฤษฎ ีเปนหลักในการท ํางานและการแกปญหา
งานที่นํ ามาฝกฝนเพื่อบรรลุวิสัยทัศนของกลุมนั้น เปนงานเพ่ือการดํ ารงชีวิตในครอบครัวและสังคม
และงานเพื่อการประกอบอาชีพ ซึ่งงานทั้ง 2 ประเภทน้ี  เมื่อผูเรียนไดรับการฝกฝนและปฏิบัติตาม
กระบวนการเรียนรูของกลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยีแลว  ผูเรียนจะไดรับการปลูกฝงและ
พัฒนาใหมีคุณภาพและคณุธรรม การเรียนรูจากการทํ างานและการแกปญหาของกลุมการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี จึงเปนการเรียนรูท่ีเกิดจากการบูรณาการความรู ทักษะ และความดีที่หลอมรวมกัน
จนกอเกิดเปนคุณลักษณะของผูเรียนทั้งดานคุณภาพและคุณธรรมตามมาตรฐานการเรียนรูที่ก ําหนด

คุณภาพของผูเรียน

กลุมการงานอาชีพและเทคโนโลย ีมุงพัฒนาผูเรียนแบบองครวมเพ่ือใหเปนคนดี มีความรู
ความสามารถ โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคดังนี้

มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการด ํารงชีวิตและครอบครัว การอาชีพ การออกแบบและ
เทคโนโลยีและเทคโนโลยีสารสนเทศ และเทคโนโลยีเพือ่การทํ างานและอาชีพ

มีทักษะในการท ํางาน การประกอบอาชีพ การจัดการ การแสวงหาความรู เลอืกใช
เทคโนโลยีและเทคโนโลยีสารสนเทศในการทํ างาน สามารถท ํางานอยางมีกลยุทธ สรางและพัฒนา
ผลติภัณฑหรือวิธีการใหม

มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย ขยัน อดทน รักการทํ างาน ประหยัด อดออม ตรงตอเวลา
เอื้อเฟอ เสียสละ และมีวินัยในการท ํางาน เห็นคุณคาความส ําคัญของงานและอาชีพสุจริต ตระหนัก
ถึงความส ําคัญของสารสนเทศ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม และพลังงาน

เมื่อจบแตละชวงชั้น ผูเรียนตองมีความสามารถดังตอไปน้ี
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ชวงชั้นที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3

สามารถชวยเหลือตนเองเก่ียวกับงานในกิจวัตรประจํ าวัน ชวยเหลืองานในครอบครัวใช
เทคโนโลยีและเทคโนโลยีสารสนเทศขั้นพื้นฐานได สามารถคิดและสรางสิ่งของเครื่องใชในชีวิต
ประจํ าวันอยางงาย ๆ ท ํางานตามที่ไดรับมอบหมายดวยความรับผิดชอบ ขยัน ซื่อสัตย ประหยัด
อดออม ใชพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดอยางประหยัด

ชวงชั้นที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6

สามารถชวยเหลอืตนเอง ครอบครัวและชมุชน ท ํางานอยางมขีัน้ตอน มทีกัษะในการจัดการ   
มคีวามคดิริเร่ิมสรางสรรคในการท ํางาน เลอืก ใชเทคโนโลยแีละเทคโนโลยสีารสนเทศไดเหมาะสม
กับงาน สามารถคิด ออกแบบ สราง ดัดแปลงส่ิงของเคร่ืองใชในชีวิตประจํ าวันงาย ๆ ท ํางานดวย
ความรับผิดชอบ ขยัน ซื่อสัตย ประหยัด อดออม อดทน ใชพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมอยางคุมคาและถูกวิธี

ชวงชั้นที่ 3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3

มีทักษะการท ํางานอาชีพสุจริต มีทักษะการจัดการ ท ํางานอยางเปนระบบและมีกลยุทธ
ทํ างานรวมกับผูอื่นได เห็นคุณคาของงานอาชีพสุจริต เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ เลอืกใช
เทคโนโลยีและเทคโนโลยีสารสนเทศไดเหมาะสมกับงานและอยางถูกตอง มีคุณธรรม สามารถ
คิด ออกแบบ สรางและพัฒนาผลิตภัณฑ หรือวิธีการใหมในการท ํางาน ท ํางานดวยความรับผิดชอบ
ขยัน ซื่อสัตย ประหยัด อดออม มุงมั่น อดทน ใชพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยาง
คุมคาและถูกวิธี

ชวงชั้นที่ 4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6

มีทักษะการท ํางานอาชีพสุจริต มีทักษะการจัดการท ํางานอยางเปนระบบและมีกลยุทธ
ทํ างานรวมกับผูอื่นได เห็นคุณคาของงานอาชีพสุจริต เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ เลอืกใช
และประยุกตเทคโนโลยีและเทคโนโลยีสารสนเทศไดเหมาะสมถูกตองและมีคุณธรรม สามารถคิด
ออกแบบ สรางและพัฒนาผลิตภัณฑหรือวิธีการใหม ๆ ในการท ํางาน ท ํางานดวยความรับผิดชอบ
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ตรงตอเวลา ขยัน ซื่อสัตย ประหยัด อดออม มุงมั่น อดทน เอ้ือเฟอ เสียสละ ใชพลังงาน ทรัพยากร
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางคุมคาและถูกวิธี

สาระ

สาระที่เปนความรูของกลุมการงานอาชีพและเทคโนโลย ีประกอบดวย

สาระที ่1 การดํ ารงชีวิตและครอบครัว
สาระที ่2 การอาชีพ
สาระที ่3 การออกแบบและเทคโนโลยี
สาระที ่4 เทคโนโลยีสารสนเทศ
สาระที ่5 เทคโนโลยีเพื่อการท ํางานและอาชีพ

สาระท่ี 1  การด ํารงชีวิตและครอบครัว

เปนสาระที่เกี่ยวกับการท ํางานในชีวิตประจํ าวันท้ังในระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม    
ที่วาดวยงานบาน งานเกษตร งานชาง งานประดิษฐ และงานธุรกิจ

งานบาน

เปนงานที่เกี่ยวกับการท ํางานที่จ ําเปนตอการดํ ารงชีวิตในครอบครัว  ซึ่งประกอบดวยบาน
และชีวิตความเปนอยูในบาน ผาและเครื่องแตงกาย อาหารและโภชนาการ โดยเนนการปลูกฝง
ลักษณะนิสัยการทํ างาน ทักษะกระบวนการท ํางาน การแกปญหาในการท ํางาน มีความรับผิดชอบ
สะอาด มีระเบียบ ประหยัด อดออม อนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม

งานเกษตร

เปนงานที่เกี่ยวกับการท ํางานในชีวิตประจํ าวัน ซึ่งประกอบดวย การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว
ตามกระบวนการผลิตและการจัดการผลผลิต  มีการใชเทคโนโลยีเพื่อการเพิ่มผลผลิต ปลูกฝง
ความรับผิดชอบ ขยัน อดทน การอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม
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งานชาง

เปนงานที่เกี่ยวกับการท ํางานตามกระบวนการของงานชาง  ซึ่งประกอบดวย การบ ํารุง
รักษา การติดต้ัง/ประกอบ การซอมและการผลิตเพื่อใชในชีวิตประจํ าวัน

งานประดิษฐ

เปนงานที่เกี่ยวกับการท ํางานดานการประดิษฐส่ิงของเคร่ืองใชท่ีเนนความคิดสรางสรรค
โดยเนนความประณีตสวยงามตามกระบวนการงานประดิษฐและเทคโนโลย ีและเนนการอนุรักษ
และสืบสานศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยตามภูมิปญญาทองถิ่นและสากล

งานธุรกิจ

เปนงานที่เกี่ยวกับการจัดการดานเศรษฐกิจของครอบครัว การเปนผูบริโภคท่ีฉลาด

สาระท่ี 2  การอาชีพ

เปนสาระที่เกี่ยวของกับหลักการ คุณคา ประโยชนของการประกอบอาชีพสุจริต  ตลอดจน
การเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ

สาระท่ี 3  การออกแบบและเทคโนโลยี

เปนสาระที่เกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถของมนุษยในการแกปญหา และสนอง
ความตองการของมนุษยอยางสรางสรรค โดยนํ าความรูมาใชกับกระบวนการเทคโนโลย ีสราง
และใชสิ่งของ เคร่ืองใช วิธีการ และเพิ่มประสิทธิภาพในการดํ ารงชีวิต

สาระท่ี 4  เทคโนโลยีสารสนเทศ

เปนสาระที่เกี่ยวกับกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศ การติดตอส่ือสาร การคนหา
ความรู การสืบคน การใชขอมูลและสารสนเทศ การแกปญหาหรือสรางงาน คุณคาและผลกระทบ
ของเทคโนโลยีสารสนเทศ
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สาระท่ี 5  เทคโนโลยีเพ่ือการทํ างานและอาชีพ

เปนสาระทีเ่กีย่วกบัการนํ าเทคโนโลยแีละเทคโนโลยสีารสนเทศมาใชในการท ํางานทีเ่กีย่วกบั
การดํ ารงชีวิตและครอบครัว และการอาชีพ

มาตรฐานการเรียนรู

มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

สาระท่ี 1  การดํ ารงชีวิตและครอบครัว

มาตรฐาน ง 1.1  เขาใจ มีความคิดสรางสรรค มีทักษะ มีคุณธรรม มีจิตส ํานึกในการใช
พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในการท ํางาน  เพื่อการดํ ารงชีวิต และครอบครัวที่เกี่ยวของกับ
งานบาน งานเกษตร งานชาง งานประดิษฐ และงานธุรกิจ

มาตรฐาน ง 1.2  มีทักษะ กระบวนการท ํางาน และการจัดการ การท ํางานเปนกลุม
การแสวงหาความรู สามารถแกปญหาในการท ํางาน รักการทํ างาน และมีเจตคติท่ีดีตองาน

สาระท่ี 2  การอาชีพ

มาตรฐาน ง 2.1  เขาใจ มีทักษะ มีประสบการณในการงานอาชีพสุจริต มีคุณธรรม มีเจตคติ
ที่ดีตองานอาชีพ และเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพสุจริต

สาระท่ี 3  การออกแบบและเทคโนโลยี

มาตรฐาน ง 3.1  เขาใจธรรมชาติและกระบวนการเทคโนโลยี ใชความรู ภูมิปญญา
จินตนาการ และความคิดอยางมีระบบในการออกแบบ  สรางสิ่งของ  เคร่ืองใช  วิธีการ เชิงกลยุทธ
ตามกระบวนการเทคโนโลยี สามารถตัดสินใจ เลือกใชเทคโนโลยีในการสรางสรรคตอชีวิต สังคม
สิ่งแวดลอม โลกของงานและอาชีพ
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สาระท่ี 4  เทคโนโลยีสารสนเทศ

มาตรฐาน ง 4.1  เขาใจ เห็นคุณคา และใชกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการสบืคน
ขอมูล การเรียนรู การสื่อสาร การแกปญหาการท ํางานและอาชีพอยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล
และมีคุณธรรม

สาระท่ี 5  เทคโนโลยีเพ่ือการทํ างานและอาชีพ

มาตรฐาน ง 5.1  ใชเทคโนโลยีในการทํ างาน การผลิต การออกแบบ การแกปญหา
การสรางงาน การสรางอาชีพสุจริตอยางมีความเขาใจ มีการวางแผนเชิงกลยุทธ และมีความคิด
สรางสรรค

โรงเรียนวัดตะกลํ ่า กรุงเทพมหานคร เปนโรงเรียนนํ ารองในระบบการศึกษายุคปฏิรูป
มีการวางหลักสูตร และก ําหนดสาระการเรียนรู โดยไดก ําหนดสาระการเรียนรูในระดับช้ันประถม
ศึกษาปที่ 5 ไวดังน้ี

รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปที ่5 เปนราชวิชาที่มีวัตถุประสงค
หลักเพื่อฝกทักษะใหผูเรียนสามารถชวยเหลือตนเอง ครอบครัว และชุมชน ดวยการใชภูมิปญญา
ทองถิ่น และสากล สามารถท ํางานดวยความปลอดภัย ใชทรัพยากรอยางคุมคา และชวยอนุรักษ
พลังงานและสิ่งแวดลอม โดยผูเรียนจะตองเขาใจความหมาย ความส ําคัญ และประโยชนของงาน
มีทฤษฎีสนับสนุนหลักการของงาน วิธีการ ข้ันตอน กระบวนการท ํางาน การจัดการ เทคโนโลยี
เทคโนโลยสีารสนเทศ และแนวทางในการประกอบอาชพี นํ าเทคโนโลย ีและเทคโนโลยสีารสนเทศ
มาใชในการท ํางาน สรางและพัฒนาผลิตภัณฑหรือวิธีการใหม ๆ มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม
ในการท ํางาน และการประกอบอาชีพ

ทั้งนี ้ในระดับชั้นประถมศึกษาปที ่5 ผูเรียนจะไดศึกษาและปฏิบัติในเรื่องของบทบาทและ
หนาที่ของตนเองที่มีตอครอบครัวและชุมชน การบริการในบานและชุมชน การท ําความสะอาดและ
จัดตกแตงหองครัว และหองรับประทานอาหาร การซอมแซม การตกแตงเส้ือผาและเคร่ืองแตงกาย
มารยาทในการรับประทานอาหารแบบมีเสิรฟ การประกอบอาหารโดยวิธทีอด ผัด ปง น่ึง อบ
การจัดตกแตงอาหารและสถานที ่การบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม การเก็บและการถนอมอาหาร
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โดยวิธีการแชอิ่มและดอง การปลูกพืชโดยวิธีตอนกิ่งและติดตา การปลูกพืช สวนครัวในแปลง
การเพาะพันธุปลาสวยงาม การผลิต ติดต้ัง ประกอบ บ ํารุงรักษา และซอมแซมเครื่องมือ เคร่ืองใช
และอุปกรณในบาน การประดิษฐของใช และของประดับตกแตงจากเศษวัสด ุผัก ผลไม ใบตอง
ดอกไม และวัสดุอื่น ๆ ความรูเร่ืองธุรกิจท่ัวไป การติดตอส่ือสาร การจัดเก็บเอกสารส ําคัญทาง
ธุรกิจ  การจัดทํ าบัญชีรายรับรายจายของตนเองและครอบครัว เทคนิคการขาย การรักษาและการ
คุมครองสิทธปิระโยชนของผูบริโภค และการจัดการเกี่ยวกับงานธุรกิจ เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการดํ ารง
ชีวิตประจํ าวัน และการประกอบอาชีพ

จากสาระการเรียนรูวิชาการงานอาชีพ และเทคโนโลยีน้ัน ไดบรรจุวิชาตาง ๆ  ซึ่งอยูใน
หมวดหมูทางคหกรรมศาสตร  เพราะคํ าวาคหกรรมศาสตรตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน
พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายไววา วิชาที่เกี่ยวของกับความรูทางวิทยาศาสตร สังคมศาสตร และ
มนุษยศาสตร โดยมุงพัฒนาครอบครัวดวยการจัดการทรัพยาการบุคคล วัสดุและสิ่งแวดลอม
ครูผูสอนวิชาเกี่ยวกับคหกรรมศาสตรในยุคปจจุบันไดจัดกิจกรรมการสอนขึ้นมาหลายประเภท
ซึ่งกิจกรรมเหลานี้มุงเนนใหผูเรียนบรรลุผลการเรียนตามเปาหมายที่วางไว โดยใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณในสวนที่จะสามารถน ําความรูไปใชเพื่อแกปญหา และพัฒนาครอบครัว และชุมชน
ซึ่งการจัดประสบการณการเรียนรูนั้นจะท ําใหเกิดผลสัมฤทธิ์ที่ดีมากหรือนอยนั้นขึ้นอยูกับการจัด
กิจกรรม

สุภาพ (2540: 51) ไดกลาวถึงสิ่งที่ควรพิจารณาในการเลือกประสบการณในการสอน
คหกรรมศาสตรไววา

การจัดประสบการณการเรียนการสอนเปนการดํ าเนินการ  เพื่อใหผูเรียนไดมีสวนรวมใน
กิจกรรม  ซึ่งจะชวยใหเขาใจความคิดรวบยอด เขาใจลึกซึ้งในสวนที่เปนนัยทั่วไป และบรรลผุล
ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว

ประสบการณการเรียนการสอนควรเปนกิจกรรมท่ีจัดเพ่ือการพัฒนาการดานตาง ๆ ดังน้ี

1. ดานกายภาพ เชน การใชอุปกรณทํ าความสะอาดชนิดตาง ๆ
2. ดานสังคม เชน การจัดนิทรรศการ และแนะนํ าความรูใหแกบุคคลภายนอก
3. ดานอารมณ เชน การแสดงออกซึ่งความรูสึก โดยการแสดงบทบาท
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4. ดานสติปญญา เชน การคิดวางแผนและจัดการดานการเงินใหสอดคลองกับรายรับ
และความตองการ

กิจกรรมทางดานสติปญญา เปนกิจกรรมที่ใชมากในหองเรียน แตอยางไรกต็ามการเรียน
การสอนคหกรรมศาสตรก็ไมสามารถแยกกิจกรรมดานกายภาพ สังคม และอารมณ ออกจากการ
เรียนรูทางสติปญญา ท้ังน้ีเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะตองมีการวางแผนเพือ่ชวยให
ผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคทั้งสามดาน คือ ดานสติปญญา เจตคติ และทักษะ

ประสบการณการเรียนการสอนอาจจะจัดเพ่ือใหผูเรียนรวมกันท้ังช้ัน หรือแบงเปนกลุม
หรือเปนรายบุคคล อาจจะเปนกิจกรรมท่ีใหทํ าในหองเรียน หรือใหทํ าที่บาน ทั้งนี้การจัดประสบ
การณเหลานี้ควรพิจารณาสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของดังนี ้คือ

1. ความหลากหลาย
2. ความตองการจํ าเปน ความสามารถ ความสนใจ และวุฒิภาวะของผูเรียน
3. การมีสวนรวมของนักเรียน
4. ประสาทสัมผัสที่ใช
5. เวลาและฤดูกาล
6. ความเหมาะสมของสถานที่
7. อุปกรณท่ีจํ าเปน
8. เจตคติของผูบริหาร
9. ประสบการณและความรูความสามารถของผูสอน

เสาวพร (2538: 42-43) ไดกลาวถึงกจิกรรมการเรียนการสอนคหกรรมศาสตร ไววา

…กิจกรรมการเรียนการสอนจะเปนสิ่งที่ชี้บอกใหรูวาผูเรียนจะบรรลุวัตถุประสงคได
อยางไร  การกํ าหนดประสบการณการเรียนรูหรือกจิกรรมการเรียนการสอนน้ัน
ในหลักสูตรโดยทั่วไป จะเขียนไวอยางกวาง ๆ เพื่อใหผูสอนไดปรับใชใหเหมาะกับสภาพ
ทองถิ่น ส ําหรับรายละเอียดของกิจกรรมน้ัน มักจะระบุในแผนการสอนของแตละวิชา
รวมทั้งสื่อที่ใชประกอบการเรียนการสอน จะมีระบุไวในแผนการสอนเชนกัน…
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ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหแกผูเรียนน้ัน จะตองพิจารณาใหสอดคลองกับ
จุดมุงหมาย หรือวัตถุประสงคและเนื้อหาของหลักสูตร กิจกรรมการเรียนการสอนอาจเปนกจิกรรม
เสนอแนะ หรือกิจกรรมเฉพาะเจาะจงควรจะระบุทั้งเนื้อหาวิชาและการปฏิบัติ น่ันคือจะตองบอกวา
ท ําอะไรและอยางไร

เพือ่ใหผูเรียนบรรลวัุตถปุระสงคใดวัตถปุระสงคหน่ึง จํ าเปนตองมกีจิกรรมการเรียนการสอน
ซึ่งอาจจะทํ าเพียงกิจกรรมเดียวก็สามารถบรรลุวัตถุประสงคขอนั้นได หรืออาจจะตองทํ าหลาย
กิจกรรมตอเนื่องจึงจะบรรลุวัตถุประสงค และกิจกรรมเหลานั้น อาจจะมีล ําดับการปฏิบัติกอนหลัง
ดวย

กิจกรรมการเรียนการสอนในหลกัสูตรอาจจะพิจารณาในแงของความจํ าเปนท่ีตองเรียนรู
ไดแก

1. กิจกรรมบังคับ  น่ันคือ เร่ืองน้ันผูเรียนทุกคนจะตองรู จึงตองบังคับใหทุกคนท ํา
กิจกรรมน้ัน

2. กจิกรรมบงัคบัเลอืก เร่ืองน้ันผูเรียนควรรู แตยงัมหีลาย ๆ กจิกรรมใหเลอืกซึง่มลีกัษณะ
ของความยากงายเทาเทียมกันและใหความรูเรื่องเดียวกัน ระดับเดียวกัน

3. กิจกรรมเลือก เปดโอกาสกวางใหผูเรียนไดเลือกตามความสนใจและความถนัด
ซึ่งเปนเรื่องที่ผูเรียนนาจะไดรู

ตัวอยางกิจกรรมที่ใชส ําหรับสอนวิชางานบาน ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีดังน้ี

1. บรรยายโดยใชสือ่ตาง ๆ ประกอบ เชน รูปภาพ ภาพพลิก ของจริง ฯลฯ

2. อภิปรายกลุม โดยแบงกลุมอภิปรายเปนกลุมยอยตามขนาดของหองเรียน และ
หัวขอการเรียน
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3. สาธิต ในบางเร่ืองครูตองสาธิตใหนักเรียนดูกอนท่ีจะลงมือปฏิบัติดวยตนเอง หรือครู
อาจจะสาธิตเพ่ือใหนักเรียนเขาใจเร่ืองน้ันดีข้ึน

4. ใหนักเรียนสํ ารวจรวบรวมขอมูลในทองถ่ินหรือชุมชน แลวท ํารายงาน ฯลฯ

ในหลักสูตรอาจจะไมบอกรายละเอียดของกจิกรรม แตมีกิจกรรมตาง ๆ มากมายที่ครูควร
จะศึกษาและนํ ามาใช ซ่ึงรวมท้ังเทคนิคการสอน และสื่อการสอนที่จะชวยทํ าใหเกิดแรงจูงใจและ
ผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดีข้ึน

สภุาพ และคณะ (2529: 34) ไดกลาวถงึสือ่ในการสอนคหกรรมศาสตรไววาเพือ่ใหการเรียน
การสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ผูสอนคหกรรมศาสตรควรรูวาคนเราเรียนรูไดอยางไร และ
อะไรบางที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูของผูเรียน ท้ังตัวผูเรียนผูสอน และสถานการณหรือสิ่งแวดลอม
ในการเรียนการสอนตางก็มีบทบาทส ําคัญในกระบวนการเรียนการสอน  สิ่งใดก็ตามที่มีผลตอ
ผูเรียน ก็จะมีผลตอผูสอน และสถานการณ หรือส่ิงแวดลอมดวย

โดยท่ัว ๆ ไป  ยิ่งคนเราใชประสาทสัมผัสมากสวน  ก็ยิ่งมีความเขาใจและจ ําไดนานขึ้น
ดวยเหตุน้ี ผูสอนจึงมกัจะพยายามหาวิธกีารสอนทีจ่ะใหนักเรียนไดใชประสาทสมัผัสของตนมากทีส่ดุ
เทาที่จะเปนไปได  ผูสอนจะพูดกับนักเรียน หรือใชเคร่ืองบันทึกเสียง  ผูสอนจะแสดงของจริงให
นักเรียนดูและใหงานนักเรียนท ํา

สิ่งที่ชวยใหการสอนเปนที่เขาใจไดงาย จัดแบงเปน 2 ประเภท คือ

1. สื่อประเภทเคร่ืองเสียง (Audio Aids)  ซึ่งใชประสาทการรับรูโดยการฟง  ทั้งนี้รวมถึง
เสียงพูดของครู วิทย ุเครื่องบันทึกเสียง ฯลฯ

2. สื่อประเภทที่ตองใชประสาทการรับรูโดยการดู (Visual Aids) ไดแก โปสเตอร รูปภาพ
เอกสารสิ่งพิมพ ฯลฯ

สื่อทั้งสองประเภทนี้ มักเรียกรวมกนัวา audio-visual aids ไมวาจะใชรวมกัน หรือแยกใช
ก็ตาม มีหลักส ําคัญที่ควรยึดในการใช ดังน้ี
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1. เปนที่เขาใจไดงาย ส ําหรับผูเรียน
2. เนื้อหา หรือแนวความคิด เปนท่ียอมรับของผูเรียน หรือทํ าใหกลุมผูเรียนยอมรับได

อยางไรก็ตาม สิ่งแรกที่ผูสอนพึงตระหนัก ก็คือ ส่ือน้ัน ๆ ควรเปนสิ่งที่ชวยในการสอน
และชวยใหนักเรียนเกดิการเรียนรู ถาสื่อนั้นไมเขาลักษณะที่วามานี ้ก็ไมสามารถนับไดวาเปนสื่อ
การสอน นอกจากจะไมชวยในการเรียนรูของนักเรียนแลว ยังอาจท ําใหนักเรียนเกิดความไขวเขว
เขาใจผิดได และเนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกวิจัยในเรื่องเกี่ยวกับวีดิทัศนเพื่อการศึกษา
จึงไดกลาวถึงความส ําคัญของวีดิทัศนในฐานะส่ือการสอนคหกรรมศาสตร ดังน้ี

สุภาพ (2529: 132-133) โทรทัศนเปนสื่อการสอนที่ผสมผสานการฟงและการดูเขาดวยกัน
ผูสอนคหกรรมศาสตรสามารถนํ ารายการที่นาสนใจมาใชในการเรียนการสอนโดยบันทึกภาพดวย
วิดีโอเทป  ทัง้น้ีผูสอนควรตรวจสอบรายการทีจ่ะชวยเสริมการเรียนรู รายการดังกลาวควรมคีณุสมบติั
ดังน้ี

1. เปนรายการเพื่อการศึกษา ไมใชเพื่อความบันเทิงเพียงอยางเดียว

2. เปนรายการที่ชวยใหผูเรียนพัฒนาความสามารถของตน แกปญหาได เขาใจตนเองและ
ผูอ่ืน และ/หรือเพิ่มทักษะใหผูเรียน

3. เปนรายการที่ทาทายใหผูเรียนอยากเรียนรู

ตัวอยางรายการท่ีจะชวยเสริมการเรียนรู

- การสัมภาษณบุคคลตาง ๆ
- ปญหาชีวิตและสุขภาพ
- ปญหาสังคมและสิ่งแวดลอม
- ขาวเกี่ยวกับการอดอยาก ยาเสพติด ฯลฯ
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หลังจากชมโทรทัศนแลว ผูสอนควรประเมินผลผูเรียน ดังน้ี

1. รายการนั้นเพิ่มประสบการณอะไรใหกับผูเรียนบาง
2. ผูเรียนพึงพอใจรายการน้ันหรือไม
3. รายการน้ันมีสวนกระตุนใหผูเรียนอยากเรียนรูหรือไม

การใชโทรทัศนและวีดิโอเทป  เพื่อการศึกษาทางคหกรรมศาสตร ชวยใหผูสอนมีโอกาส
จัดกจิกรรมการเรียนการสอนใหนาสนใจมากยิง่ขึน้  ผูสอนอาจจะนํ าสือ่อ่ืน ๆ มาใชประกอบการผลติ
รายการวีดิโอเทป เชน รูปภาพ การตูน แผนท่ี ของจริง ฯลฯ รายการตาง ๆ ควรจะมีการเคล่ือนไหว
และนาสนใจ

ประโยชนของการจัดบนัทกึรายการโทรทศันเพือ่การศกึษา จะชวยใหผูสอนไดนํ าเหตุการณ
ภายนอกเขามาในหองเรียน และเทปที่บันทึกรายการไวนั้น จะนํ ามาฉายไดอีก เมื่อตองการทบทวน
นอกจากนี้วีดิโอเทปยังมีประโยชนตอ

1. ผูเรียนที่ขาดเรียนมีโอกาสไดศึกษาภายหลัง

2. ผูสอนอาจจะบันทึกการสาธิตหรือการฝกปฏิบัติของผูเรียน  เพื่อการประเมินผล
การปฏบิติัการของผูเรียน โดยเฉพาะผูสอนในระดับอุดมศกึษาทีท่ ําหนาที่ผลิตนักการศึกษาคหกรรม
ศาสตร อาจจะบันทึกเหตุการณในระหวางการสอนแบบจุลภาค (microteaching) ของผูเรียน ผูเรียน
จะไดมีโอกาสตรวจสอบทักษะและความสามารถในการท ํางานของตน

จากการศึกษาเกี่ยวกับสื่อในการสอนคหกรรมศาสตร พบวาการสอนคหกรรมศาสตรไดมี
การพัฒนา โดยการจัดกจิกรรมการสอนในลักษณะตาง ๆ ซึ่งสื่อเปนสวนส ําคัญอีกประการหน่ึง
ซึ่งจะทํ าใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในทางท่ีดี โดยมีผูสอนเปนผูคัดเลือกสื่อที่เหมาะสม

การหาประสิทธิภาพของสื่อ

ปจจุบันนักการศึกษาตางก็ตระหนักถึงบทบาทและความส ําคัญของสื่อ ในระบบการเรียน
การสอน กอนท่ีจะนํ าสื่อนั้นๆไปใชในระบบการเรียนการสอนตองมีการพิจารณาคุณคาและ
ประสิทธิภาพดานตาง ๆ ของส่ือน้ัน  เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงกอนท่ีจะนํ าไปใช  ชัยยงค
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และคณะ (2520: 129) ไดกลาวถึงความจํ าเปนที่จะตองมีการหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนที่
สรางข้ึนดังน้ี

1. สํ าหรับหนวยงานผลิตส่ือการสอน เปนการประกันคุณภาพของส่ือการสอนน้ันวาอยู
ในชั้นสูง เหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเปนจํ านวนมาก หากไมมีการหาประสิทธิภาพเสียกอน
แลว หากผลิตออกมาใชประโยชนไมไดดี ก็จะตองท ําใหมเปนการสิ้นเปลืองทั้งเวลา แรงงาน และ
เงินทอง

2. สํ าหรับผูใชส่ือการสอน สื่อการสอนจะท ําหนาที่ชวยสรางสภาพการเรียนรูใหผูเรียน
เปลีย่นพฤติกรรมตามทีมุ่งหวัง  ดังน้ันกอนนํ าไปใช ครูจึงควรมัน่ใจวา สือ่การสอนน้ัน มปีระสทิธภิาพ
ในการชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูจริง  การหาประสิทธภิาพตามล ําดับขั้นจะชวยใหเราไดสื่อการสอน
ที่มีคุณภาพทางการสอนจริงตามเกณฑที่ก ําหนดไว

3. สํ าหรับผูผลิตส่ือการสอน การทดสอบประสิทธิภาพจะท ําใหผูผลิตมั่นใจไดวา เน้ือหา
สาระที่บรรจุลงในสื่อการสอนเหมาะสม งายตอการเขาใจ อันจะชวยใหผูผลิตมีความช ํานาญสูง
เปนการประหยัดแรงสมอง แรงงาน เวลา และเงินทองในการเตรียมตนฉบับ

ชัยยงค (2525: 247-248) ใหแนวคิดเกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพของบทเรียนเทปโทรทัศน
การสอนและชุดการสอนวา ประสิทธิภาพของบทเรียนเทปโทรทัศนการสอนและชุดการสอนจะ
กํ าหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวา ผูเรียนจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเปนที่พึงพอใจโดยกํ าหนด
เปนเปอรเซ็นตของผลเฉลี่ยของคะแนนการท ํางาน และการประกอบกิจกรรมของผูเรียนท้ังหมดตอ
เปอรเซน็ตของผลการทดสอบหลงัการเรียนของผูเรียนทัง้หมด  น่ันคือ ประสทิธภิาพของกระบวนการ
ตอประสิทธิภาพของผลลัพธนั่นเอง  ตัวอยางเชน 80/80  หมายความวาเม่ือเรียนจากชุดการสอนแลว
ผูเรียนสามารถทํ าแบบฝกหัดหรืองานไดผลเฉลี่ย 80 เปอรเซ็นต และท ําแบบทดสอบหลังการเรียน
ไดผลเฉลี่ย 80 เปอรเซ็นต  สวนการที่จะก ําหนดคาเปนเทาใดน้ัน ใหผูสอนเปนผูพิจารณาตามความ
พอใจ โดยปกติเน้ือหาท่ีเปนความรูความจํ ามักตั้งไว 80/80 หรือ 90/90 สวน เน้ือหาท่ีเปนทักษะหรือ
เจตคติอาจตั้งไวตํ ่ากวานี ้เชน 70/70 หรือ 75/75  ดังน้ันสื่อการเรียนการสอนทุกประเภทท่ีสรางข้ึน
กอนทีจ่ะนํ าไปใชกบักลุมเปาหมายจํ าเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองนํ าไปหาประสทิธภิาพเสยีกอนดวยเหตุผล
ดังน้ี
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1. เพื่อเปนการประกันคุณภาพของบทเรียน หรือชุดการสอนวาอยูในช้ันสูง  เหมาะที่จะ
ลงทุนผลิตเปนจํ านวนมาก

2. ชวยทํ าใหผูที่น ําบทเรียนหรือชุดการสอนไปใชเกิดความม่ันใจวา ชุดการสอนน้ัน
มีประสทิธิภาพในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจริง

3. ชวยใหผูผลิตมีความมั่นใจวา เน้ือหาสาระท่ีบรรจุลงในบทเรียน หรือชุดการสอนท่ี
เหมาะสม งายตอการเขาใจอันจะชวยใหผูผลิตมีความช ํานาญสูงขึ้น เปนการประหยัดแรงงาน เวลา
และงบประมาณในการเตรียมตนแบบ

จากเหตุผลดังกลาว ไชยยศ (2533: 128-130) ไดใหหลักการประเมินสื่อไว ดังน้ี

การประเมินส่ืออาจทํ าไดหลายวิธ ีที่นิยมกันม ี5 วิธ ีคือ

1. การประเมินโดยผูสอน
2. การประเมินโดยผูชํ านาญ
3. การประเมินโดยคณะกรรมการเฉพาะกิจ
4. การประเมินโดยผูเรียน
5. การประเมินประสิทธิภาพของสื่อ

1. การประเมินโดยผูสอน ผูสอนท่ีควรไดรับการคัดเลือกใหเปนผูประเมินส่ือ ควรเปน
ผูที่มีประสบการณในการสอน เคยรับการฝกอบรมจนมีความรูความชํ านาญเกี่ยวกับการผลิตและ
การใชสือ่ และมปีระสบการณในการใชสือ่การเรียนการสอนมาเปนอยางดี ผูสอนทีม่คีวามเชีย่วชาญ
เกี่ยวกับสื่อและวิธีสอน อาจจัดเปนผูชํ านาญได

2. การประเมินโดยผูช ํานาญ ผูชํ านาญในท่ีน้ี หมายถึง ผูชํ านาญดานส่ือการเรียนการสอน
และมีประสบการณดานการประเมินดวย  ดังน้ันผูชํ านาญอาจเปนผูสอนเปนอาจารยในมหาวิทยาลัย
ท่ีสอนในสาขาวิชาสือ่และเทคโนโลยีการศึกษา  รวมท้ังอาจารยดานการวัดผลและการประเมินผล
ท่ีมีความรูความสามรถดานสือ่การเรียนการสอน เปนตน
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3. การประเมินโดยคณะกรรมการเฉพาะกิจ  คณะกรรมการเฉพาะกิจเพ่ือประเมินส่ือ
การสอนเปนบุคคลที่หนวยงานแตงตั้งขึ้นมาประเมินสื่อ  ลักษณะของกรรมการชุดนี้คลายคลึงกับ
กรรมการตรวจรับวัสดุครุภัณฑ ซึง่จะมุงประเมนิเฉพาะดานกายภาพ ทีก่ ําหนดขึน้มากอน การจัดซือ้
แตกรรมการประเมินสือ่จะประเมินคุณลักษณะ ประสิทธิภาพการใชและคุณลักษณะดานอื่น ๆ
ของสือ่การเรียนการสอนดวย

4. การประเมินโดยผูเรียน  ผูเรียนเปนผูรับรูและเรียนรูจากส่ือ ดังน้ันการใหผูเรียนไดมี
โอกาสประเมินสื่อจึงชวยใหไดขอคิดในการปรับปรุงสื่ออยางเหมาะสมกับผูเรียน การประเมินสื่อ
โดยผูเรียนควรจัดทํ าขึ้นทันท ีเมื่อใชสื่อแลว  และใหประเมินเฉพาะตัวสื่อ  ไมใหเอาวิธีสอนของ
ผูสอนเขาเก่ียวของ  อยางไรก็ตามการประเมินสื่อโดยผูเรียนอาจมีปญหาอยูบาง ในแงผูเรียนอาจมี
ประสบการณนอย ผูสอนควรช้ีแจงเกมหรือหัวขอการประเมินใหผูเรียนเขาใจกอนท่ีใหประเมิน

5. การประเมินประสิทธิภาพของสื่อ  การประเมินสื่ออีกวิธีหนึ่งเปนการประเมิน
ประสิทธิภาพของสื่อ สื่อที่จะตองไดรับการประเมินประสิทธิภาพ สวนใหญจะเปนสื่อที่ผลิตขึ้นมา
ตามหลักการของการสอนแบบโปรแกรม เชน บทเรียนโปรแกรมชุดการสอน โมดุลและ
โสตทัศนูปกรณโปรแกรม เปนตน  การประเมินสื่อโดยวิธีนี้จะค ํานึงถึงจุดมุงหมายของสื่อการเรียน
การสอนและวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน ภายหลังจากที่เรียนจากสื่อนั้นแลวผลสอบกอน
เรียน (Pre-test) อยางมีนัยส ําคัญหรือไม  หากผลการเรียนเปรียบเทียบพบวาผูเรียนไดคะแนนสอบ
หลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียนอยางมีนัยส ําคัญ  ก็แสดงวาสื่อนั้นมีประสิทธิภาพ

การหาประสิทธิภาพของวีดิทัศนเพื่อการเรียนการสอน ที่นิยมใชกันทั่วไปวิธีหนึ่งก ็คือ
เกณฑ 90/90 (the 90/90 standard) หรือเกณฑ 80/80  (the 80/80 standard)

Espich and Williams (1967: 119-121) ใหค ําอธิบายเกี่ยวกับความหมายของเกณฑ
มาตรฐาน 90/90 ไว 4 ลักษณะดังนี้

1. เกณฑ 90/90 หมายถึง การที่นักเรียนสามารถท ําแบบฝกหัดไดถูกตองเฉลี่ยรอยละ 90
แตไมไดเปนเครื่องชี้วาบทเรียนมีประสิทธิภาพตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว แตจะตองดูความสํ าเร็จของ
นักเรียนท่ีสามารถทํ าแบบทดสอบหลังการเรียนไดถูกตองเปนสวนมาก เฉลี่ยรอยละ 90 โดยถือวา
รอยละ 90 อาจเปนตัวแทนที่ดีของนักเรียนเปนสวนมาก  ทั้งนี้มิไดหมายความวาบทเรียนที่นักเรียน
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สามารถท ําแบบฝกหัดไดถูกตองรอยละ 100 เปนบทเรียนที่ดีไมไดถานักเรียนท ําแบบทดสอบหลัง
การเรียนไมได

2. เกณฑ 90/90 หมายถึง นักเรียนรอยละ 90 เรียนรูบทเรียนไดดีขึ้นกวาเดิมรอยละ 90
ของบทเรียน  ตัวอยางเชน นักเรียนทํ าแบบทดสอบกอนการเรียนไดรอยละ 30 แตนักเรียนสามารถ
ทํ าคะแนนจากการทดสอบหลังการเรียนไดรอยละ 100  แสดงวานักเรียนสามารถท ําคะแนนได
เพิ่มขึ้นเพียงรอยละ 70 เทาน้ัน  แตถาเขาท ําคะแนนทดสอบหลังการเรียนไดรอยละ 90 เขาก็ท ํา
คะแนนไดเพิ่มขึ้นรอยละ 60 จากท่ีเขาควรจะไดเต็ม คือ รอยละ 70  น่ันคือเขาไดคะแนนเพ่ิม 6 ใน 7
ของทีค่วรจะได หรือรอยละ 85.7 เปนอยางสูง

3. เกณฑ 90/90 หมายถึง นักเรียนรอยละ 90 ทํ าบทเรียนไดรอยละ 90 โดยไมคํ านึงถึง
นักเรียนออนอีกรอยละ 10 เลย  ถาจํ านวนนักเรียนรอยละ 90 ของชั้นไดคะแนนเฉลี่ยจากบทเรียน
รอยละ 90  แสดงวาบทเรียนถึงเกณฑที่ก ําหนดไวแลว

4. เกณฑ 90/90 หมายถึง นักเรียนท่ีทํ าแบบทดสอบทั้งหมดจะตองไดคะแนนจากการท ํา
แบบทดสอบหลังการเรียนไดรอยละ 90 และแบบทดสอบหลังการเรียนแตละขอจะตองมีผูทํ าถูก
รอยละ 90 เชนเดียวกัน เชน นักเรียน 100 คน ท ําแบบทดสอบ 10 ขอ นักเรียนแตละคนจะท ําผิด
ไดเพียง 1 ขอ และแบบทดสอบแตละขอจะตองมีผูท ําผิดไมเกิน 10 คน

ดังที่ผูวิจัยไดคนควาเน้ือหาสาระ เกีย่วกบัการสอนคหกรรมศาสตรเห็นวาการสอนคหกรรม
ศาสตรน้ันเนนใชวิธกีารสาธติเพือ่ใหเห็นภาพทีช่ดัเจนในการสอน ซึง่สือ่วีดิทศันสามารถตอบสนอง
ความตองการในดานนี้ไดเปนอยางด ีวีดิทัศนสอนการประกอบอาหาร 2 ชนิดน้ัน  นอกจากแสดง
ความชัดเจนในการสอนสาธิตแลว ยังเปนการประหยัดงบประมาณ เพราะเปนสื่อที่สามารถน ํากลับ
มาใชไดอีกเร่ือยๆ และเปนการประหยัดเวลาในการเตรียมการสาธิต อีกทั้งยังใชประโยชนในการ
เผยแพร ฝกอบรมใหความรูแกชุมชนไดอีกเปนจ ํานวนมาก
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

งานวิจัยในประเทศ

เบญจา (2539) ไดท ําการวิจัยเร่ือง เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง  “การติดตา
กุหลาบ” ระหวางการสอนโดยวิธีบรรยายประกอบการสาธิต กับการสาธิตการสอนดวยวีดิทัศน
โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนทาเรือพิทยาคมโรงเรียนพังตรุราษฎร
รังสรรค และโรงเรียนหนองตากยาต้ังวิริยะราษฎรบํ ารุง จังหวัดกาญจนบุรี ภาคปลาย ปการศึกษา
2538 จํ านวน 210 คน โดยแบงการทดลองออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่สอนแบบบรรยายประกอบ
การสาธิต และกลุมที่สาธิตการสอนดวยวีดิทัศน กลุมละ 105 คน  ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องการติดตากุหลาบของกลุมที่สอนโดยวิธีบรรยายประกอบการสาธิตกับกลุมที่สอน
โดยวีดิทัศน ไมแตกตางอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ทัศนีย (2540) ท ําการวิจัยเร่ือง “การผลิตเทปวีดิทัศนเพ่ือการสอน เร่ือง การรอยมาลัยตัว
กระแต” โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-5 ท่ีเลือกเรียนวิชา ช 0165 (ชาง
รอยมาลัย) ในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2540 โรงเรียนพรตพิทยาพยัต จํ านวน 48 คน เปนการวิจัย
เชิงทดลอง  จากผลการวิจัยปรากฏวา ประสิทธิภาพของเทปวีดิทัศนมีคา 88.64/89.27 สูงกวาเกณฑ
ที่ก ําหนด

นริศ (2541) ท ําการวิจัยเรื่องเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 2 จากบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง “ความรูทั่วไปเกี่ยวกับการเลี้ยงสัตว” โดยมีรูปแบบการเรียน
แตกตางกัน โดยใชนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2540 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วทิยาเขตก ําแพงแสน อํ าเภอก ําแพงแสน จังหวัดนครปฐม จํ านวน 72 คน
แบงออกเปน 2 กลุม กลุมละ 36 คน โดยสุมตัวอยางแบบงาย ซึ่งผลการวิจัยปรากฏวา บทเรียน
วีดิทัศน มีคุณภาพอยูในเกณฑดี และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง “ความรู
ทั่วไปเกี่ยวกับการเลี้ยงสัตว” โดยมีรูปแบบการเรียนแตกตางกัน ไมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05
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สุรชัย  (2544) ไดทํ าการวิจัยเร่ือง ผลการใชวีดิทัศนการสอนวิชาการถายภาพเบื้องตน
สํ าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
รามค ําแหง  มวัีตถปุระสงคเพือ่เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรียนระหวางการใช  วีดิทัศนการสอน
กับการสอนปกต ิเรื่องการลางฟลมและอัดขยายภาพขาวดํ า โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามค ําแหง ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการถายภาพเบื้องตน
(ET225) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2544 จํ านวน 60 คน ที่ไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบงายจาก
นักศึกษาจํ านวน 266 คน แบงเปน 2 กลุม กลุมละ 30 คน กลุมแรกเปนกลุมทดลองเรียนดวยวีดิทัศน
การสอน และกลุมหลังเปนกลุมควบคุมการเรียนดวยการสอนปกติ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ
วีดิทัศนการสอน เร่ือง การลางฟลมและอัดขยายภาพขาวดํ า และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียน  ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัย
ส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 นุชสรา (2545) ไดทํ าการวิจัยเร่ือง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการใชวีดิทัศนเรื่อง “ลิลิต
ตะเลงพาย” ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนกรรณสูตศึกษาลัย จังหวัดสพุรรณบุรี
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถปุระสงคเพือ่ 1) สรางวีดิทศันเร่ือง ลลิติตะเลงพาย 2) หาผลสมัฤทธิท์างการเรียน
โดยผานวีดิทัศนเร่ือง ลิลิตตะเลงพาย และ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางนักเรียน
ที่มีผลการเรียนระดับสูงและระดับตํ ่า  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5
โรงเรียนกรรณสตูศกึษาลยั จังหวัดสพุรรณบรีุ จํ านวน 60 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม กลุมละ 30 คน
คือ กลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยระดับสูง และกลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยระดับตํ่ า โดยใชรูปแบบการวิจัยแบบ two-group pretest-posttest design    
ทํ าการทดสอบกลุมตัวอยางกอนชมวีดิทัศน 2 สัปดาห หลังจากนั้นกลุมตัวอยางชมวีดิทัศนที่ผูวิจัย
ผลิตขึ้น  ผลการวิจัยปรากฏวา

1) สื่อวีดิทัศนมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก ตามเกณฑประเมินของผูเชี่ยวชาญ

2) ผลการเรียนรูของนักเรียนหลังชมวีดิทัศนสูงกวากอนชมวีดิทัศนอยางมีนัยส ําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05

3) นักเรียนที่มีผลการเรียนวิชาภาษาไทยระดับสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานวีดิทัศน
สูงกวา นักเรียนที่มีผลทางการเรียนวิชาภาษาไทยระดับตํ่ า อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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มนตรี (2544) ไดทํ าการวิจัยเรื่องประสิทธิภาพของวีดิทัศนเพื่อการฝกอบรมพนักงาน เร่ือง
“เทคนิคการใหบริการในสวนอาหาร” มีวัตถุประสงคเพื่อ ผลิต หาประสิทธิภาพของวีดิทัศน และ
เปรียบเทียบผลการเรียนกอนและหลังชมวีดิทัศน โดยมีกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือพนักงาน
ในสวนอาหารเขตลาดพราว จํ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบวา ประสทิธิภาพของวีดิทัศนเร่ืองน้ีมีคา
เทากับ 89.11/89.17 สูงกวาเกณฑที่ก ําหนดไว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังชมวีดิทัศนสูงกวา
กอนชมวีดิทัศน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

รจรินทร (2546) ไดท ําการวิจัยเร่ืองประสทิธภิาพของวีดิทศันเร่ือง “การปฏบิติัและการบริการ
ของผูขับข่ีรถจักรยานยนตรบริการ ในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร” มีวัตถุประสงคเพื่อสรางหา
ประสิทธิภาพของวีดิทัศน และเปรียบเทียบผลการเรียนกอนและหลังชมวีดิทัศน โดยมีกลุมตัวอยาง
คือ ผูขับข่ีรถจักรยานยนตรบริการในมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร จํ านวน 30 คน  ซึ่งไดมาโดยวิธี
การสุมตัวอยางแบบงาย  ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของวีดิทัศนเรื่องนี้มีคาเทากับ 91.83/91.83
สูงกวาเกณฑที่ก ําหนดไว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังชมวีดิทัศนสูงกวากอนชมวีดิทัศน อยาง
มีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

งานวิจัยตางประเทศ

Steven Shanon M Carla (2002) ทํ าการศึกษาเกี่ยวกับความคิดและความเขาใจของผูเรียน
เก่ียวกับอิทธิพลของเทคโนโลยีท่ีมีตอการมีสวนรวมในการเรียนหรือการโตตอบกันในช้ันเรียน
ทางไกลซึ่งใชโทรทัศนเปนสื่อเปาหมายของการศึกษานี ้คือเพ่ือตรวจสอบปฏิกิริยาของผูเรียนใน
การโตตอบกับผูสอนและกับผูเรียนคนอื่นในระบบการเรียนการสอนทางไกลผานโทรทัศน  ซึ่งให
ทั้งภาพและเสียงที่ผูเรียนผูสอนสามารถโตตอบกันได  การศึกษานี้ใชเวลาทั้งหมด 6 เดือน  เพื่อ
อธิบายหัวขอหลักในการศึกษา 4 หัวขอดวยกัน

การศึกษานี้ใชวิธีการแบบวิธีการหลักและวิธีการทดลองเพื่อรวบรวมและวิเคราะหขอมูล
ผูเขารับการทดลองประกอบไปดวยผูเรียน 15 คน จากโรงเรียนเจาภาพ และ 15 คน จากโรงเรียน
ทางไกลทัง้หมด 3 แหง วิธกีารศกึษาหลกัใชวิธกีารสงัเกตและการสมัภาษณ สวนวิธกีารศกึษารองใช
แบบสอบถามเพื่อใหไดขอมูลทางสถิติที่อธิบายได  ผลจากแบบสอบถามถูกนํ าไปใชเพื่อก ําหนด
ขอบขายค ําถามส ําหรับการสัมภาษณแบบ semi-structured มีการสัมภาษณผูเขารับการทดลอง
ทั้งหมด 10 คน 5 คนจากโรงเรียนเจาภาพ และ 5 คนจากโรงเรียนทางไกล
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จากการวิเคราะหขอมูลเชิงเปรียบเทียบอยางตอเน่ืองทํ าใหไดประเด็นในการศึกษาหลัก ๆ
4 ประเด็น คือ

1) ความไมสะดวกในการใชเทคโนโลยีของผูเรียนในระยะเริ่มตน

2) การปรับวิธีการสอนของผูสอน

3) รูปแบบทีห่ลากหลายของการโตตอบกันระหวางผูสอนและผูเรียน และ

4) รูปแบบที่หลากหลายของการโตตอบกันระหวางผูเรียนดวยกันเอง จากประเด็นในการ
ศึกษาหลักๆ

ทั้ง 4 ประเด็น 2 ประเด็นหลักท่ีโดดเดนท่ีสุด ซึ่งไดมาจากผลจากแบบสอบถาม การสังเกต
และการสัมภาษณ คือ 1) ความไมสะดวกในการใชเทคโนโลยีของผูเรียนในระยะเริ่มตน และ         
2) การปรับวิธีการสอนของผูสอน

ความไมสะดวกในการใชเทคโนโลยีในระยะเริ่มตนวัดไดจากระดับมากนอยที่นักเรียน
รูสึกตัววาลักษณะทาทางของพวกเขาถูกฉายผานจอโทรทัศนและจากการขาดความเขาใจเกี่ยวกับ
การใชไมโครโฟน  ซึง่มผีลกระทบตอการสนทนาโตตอบกนัในระหวางท ําการศกึษา ความไมสะดวก
ในการใชเทคโนโลยีในระยะเร่ิมตนหายไปเม่ือผูเรียนคุนเคยกับการโตตอบผานส่ือมากข้ึน และ
เม่ือผูเรียนไดเขาใจการปรับรูปแบบการสอนซ่ึงเปนประโยชนตอการทํ ากจิกรรมรวมกัน

ผูเรียนมองวาการปรับวิธีการสอนของผูสอนเปนปจจัยสํ าคัญที่ชวยสงเสริมการสนทนา
โตตอบกัน และชวยลดความล ําบากดานเทคโนโลยีของผูเรียนลง  ผูเรียนระบุวาพฤติกรรม 2
พฤติกรรมท่ีชวยสงเสริมการพูดคุยโตตอบกัน ไดแก การใชคํ าพูดในเชิงแนะน ํา และความสามารถ
ในการปรับใชเคร่ืองมือทางเทคโนโลยี

ถาตองการจัดการระบบการเรียนการสอนทางไกลใหมีคุณภาพส ําหรับผูเรียน  เราก็ควรจะ
ทํ าความเขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางหัวขอในการศึกษาแตละหัวขอ
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Brain (2002) การศกึษาเกีย่วกบัปจจัยซึง่มผีลกระทบตอการใชโทรทศัน  ในการสอนเปาหมาย
ของการศึกษานี ้คือ เพื่อคนหาปจจัยที่ขัดขวางหรือสงเสริมการใชโทรทัศนเปนสื่อการสอน (ITV)
ของครูระดับประถมศึกษา ท่ีสอนดวยเทคโนโลยี ITFS  การศึกษานี้มีลักษณะเปนการบรรยาย  
มกีารใชแบบสอบถามเพือ่รวบรวมขอมลูส ําหรับตอบค ําถามในการวิจัย 3 ค ําถาม ผูตอบแบบสอบถาม
7 คน ถกูสมัภาษณ  ขอมลูเชงิปริมาณทีร่วบรวมถกูวิเคราะหโดยวิธกีารทางสถติิ 3 วธิ ีไดแก การแจกแจง
ความถี ่ การใช t-test ส ําหรับตัวอยางอิสระ และการวิเคราะหปจจัยแบบหมุนเวียนแวริแมกซ
จากการวิเคราะหปจจัยแบบหมุนเวียนแวริแมกซ ไดมีการก ําหนดปจจัยท่ีมีผลตอการใชโทรทัศน
เปนสื่อการสอน 4 ปจจัยดวยกัน  การศึกษาพบวา ปจจัยที่จัดอยูในกลุม “การบริการ ITV” และ
“การสนับสนุนดานบริหารและจัดการ ITV” ชวยสนับสนุนการใชโทรทัศนเปนสื่อการสอนในกลุม
ครูที่เขาระบบ ITVในหองเรียน  ในขณะที่ปจจัย 2 ปจจัยนี้สงผลลบตอการใช ITV ในกลุมครูที่เขา
ระบบผานหองสมุด  สวนปจจัยที่จัดอยูในกลุม “การมีสวนรวมของครูในการพัฒนาและประเมินผล
ITV” ถูกคนพบวาขัดขวางการใช ITV ยกเวนปจจัยดานวัฒนธรรมการบริหารและจัดการโครงสราง
ของโรงเรียน  จากการศกึษาแบบ t-test พบวา การใชอุปกรณ ITV นับวาสํ าคญัในเชงิสถติิ  การศกึษาน้ี
ชวยใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับสิ่งที่ Merced County Office of Education (MCOE) ควรจะดํ าเนินการ
เพื่อกระตุนใหครูใช ITV มากขึ้น อันดับแรก MCOE ควรจะประเมินบทบาทที ่Merced Educational
Television มีตอวัฒนธรรมดานการบริหารและจัดการโครงสราง อันดับสอง MCOE ควรจะจัด
โปรแกรม METV ขึ้น โดยเฉพาะส ําหรับกลุมผูใชสวนใหญ ซึ่งพบวาเปนนักเรียนระดับอนุบาลสาม
อันดับสาม ควรมีการจัดใหครูสามารถเขาใชอุปกรณ  ITV ได  ในขอน้ี MCOE ควรจะพิจารณาหา
แหลงทุนที่สามารถท ําใหครูที่สอนระดับอนุบาลสามทุกคนใน Merced County สามารถเขาใช
อุปกรณได อันดับส่ี MCOE ควรพิจารณาหาแนวทางการนํ าเสนอ METV ในกลุมคร ูอันดับหา
ตองมีการระบุใหชัดเจนวา เจาหนาที่ที่ก ําลังใช ITV ในขณะนี้มีใครบาง MCOE ควรใหการ
สนับสนุนครูในเร่ืองน้ีเพ่ือทํ าใหแนใจวาจะมีการใช ITV ตอไปเร่ือยๆ

Oven (2003) ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยใชวีดิทัศนเปนสื่อในฐานะ วิธีการสอน
ทางไกลที่มีประสิทธิภาพอีกวิธีหนึ่งส ําหรับนักศึกษาระดับปริญญาโทท่ี Naval Postgraduate
School (NPS)โดยวัดจากทัศนคติของอาจารย นักศึกษา และเจาหนาที่ วิธีการศึกษา คือ กํ าหนดกรณี
ศึกษาขึ้นมา 1 กรณี โดยเปรียบเทียบกับวิธีการสอน 2 วิธ ีขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติของนักศึกษาไดมา
จากแบบแสดงความคิดเห็นของนักศึกษา (SOF) ที่ใชใน Naval Postgraduate School สวนขอมูล
เกีย่วกบัทศันคติของอาจารย และเจาหนาทีข่องคณะไดมาจากการส ํารวจความคดิเห็นผานอินเตอรเนต
มีการติดตามผล โดยการสัมภาษณแบบตัวตอตัว เพ่ือทํ าใหค ําตอบที่ไดรับจากแบบสอบถามชัดเจน



50

และขยายความไดมากขึ้น  กรณีศึกษาที่กํ าหนดข้ึนเนนศึกษาโปรแกรมการเรียนระดับปริญญาโท
แบบทางไกล 3 โปรแกรมของ NPS  ซึ่งสอนโดยใชวีดิทัศน ไดแก สาขา Program Management,
Product Development และ Software Engineering ทัศนคติของอาจารย นักเรียน และเจาหนาที่
คณะถูกวัดโดยเปรียบเทียบระหวางการสอนแบบทางไกลระบบ 1  ซึ่งใชวีดิทัศนเปนสื่อ และ
ระบบ 2  ซึ่งเปนการเรียนในหองเรียนตามมาตรฐานเดิม การวิเคราะหใชทั้งวิธีประเมินเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ   ผลของกรณีศึกษานี้มีประโยชนอยางมากตอ NPS และสถาบันการศึกษาอื่นๆ
ในการสรางและปรับปรุงโปรแกรมการศึกษาแบบทางไกล

Smith (2002) ท ําการศึกษาเกี่ยวกับการใชวีดิทัศนอบรมเกี่ยวกับขนาดของอาหารความ
ผิดพลาดในการประเมนิขนาดสวนแบงของอาหารเปนขอจํ ากดัทีเ่ห็นไดอยางเดนชดั  ในการรวบรวม
ขอมูลเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร  ซึ่งสงผลกระทบตอความถูกตองแมนย ําของขอสรุปเกี่ยวกับ
ความสมัพนัธระหวางการรับประทานอาหารและโรคที่เกิดขึ้น  การศกึษาน้ีใชวิธกีารหลายวิธีในการ
รวบรวมขอมูลเกีย่วกบัการบริโภคอาหาร และใชเคร่ืองมือท่ีชวยในการประเมินขนาดของอาหาร
PSEAs  เพื่อชวยใหการประเมินขนาดของอาหารถูกตองมากยิ่งขึ้น  ขณะนี้ยังไมมีการก ําหนด
คํ าแนะนํ าหรือขอปฏิบัติสํ าหรับการใช PSEAs ท่ีแนนอน ทางเลือกหนึ่งที่ทํ าไดกับ PSEAs คือ
การสอนดวยวีดิทัศน  ซึ่งใชไดอยางมีประสิทธิภาพกับการศึกษาเกี่ยวกับผูปวยในแขนงอื่นๆ
วีดิทัศนเกี่ยวกับขนาดของอาหารสามารถดูซํ ้าไดเร่ือยๆ (โดยใชทีวีหรือเคร่ืองเลนวีดิทศัน หรือ
คอมพิวเตอร)  ซึ่งมีแนวโนมวาชวยประหยัดเวลา ลดคาใชจาย และเพิ่มระดับความมีมาตรฐาน  
การวิจัยน้ีจัดทํ าขึ้นเพื่อทดสอบประสิทธิภาพของการอบรมโดยใชวีดิทัศนเรื่องการวัดขนาดของ
อาหารวาชวยให ผูเขารับการ อบรมสามารถประเมินขนาดอาหารไดอยางถูกตองมากแคไหน และ
เพื่อพิสูจนวาวิธีการนี้ใชไดจริง ภายใตวิธีการวิเคราะหเกี่ยวกับอาหาร 2 แบบดวยกัน

การศึกษาแรกพิสูจนวาการใชวีดิทัศนกอนการประเมินผลทันทีนั้นชวยเพิ่มความถูกตอง
ในการวัดขนาดของอาหารไดอยางมาก  เมื่อเปรียบเทียบกับขณะที่ไมมีการอบรม การศึกษาที่สอง
พบวา ความลาชา 24 ช่ัวโมง ไมไดทํ าใหความผิดพลาดในการประเมินขนาดของอาหารมีมากขึ้น
ความผิดพลาดของการประเมินหลังการอบรมดวยวีดิทัศน  เมื่อไมคํ านึงถึงความลาชา 24 ช่ัวโมง   
อยูที่สามในส่ีหรือคร่ึงหน่ึงของความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนเม่ือไมมีการอบรม  การศึกษาที่สามแสดง
ใหเห็นวาผูรับการทดลองท่ีผานการอบรมทางวีดิทศัน (อบรมคนตอคน หรือผานทางคอมพิวเตอร)
มีเปอรเซ็นตสูงสุดในการประเมินผลไดอยางแมนย ํา และจ ํานวนอาหารท่ีประเมินก็มีขอผิดพลาด
นอยกวาประมาณรอยละ 25  เมื่อเทียบกับผูที่ไดรับการอบรมดวยวิธีอื่น ผลของการทดลองคร้ัง
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สุดทายบงชี้วาการใชวีดิทัศนภายใน 24 ชั่วโมงท ําใหผลการประเมินขนาดอาหารและขอมูลในการ
รับประทานอาหารมีคุณภาพเทากับการประเมินของผูเขารับการทดลองท่ีผานการอบรมดวยวิธีอ่ืน
สวนผลจากการใชขอมูลที่ไดจากการบันทึกอาหารนั้นนาเชื่อถือนอยกวา

การอบรมดวยวีดิทัศนเกี่ยวกับขนาดของอาหารเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพและสะดวกส ําหรับ
การปรับปรุงความถูกตองในการประเมินขนาดของอาหาร  ซึ่งผลที่ไดในเรื่องของความผิดพลาด
ในการประเมินใกลเคียงกับการอบรมโดยใชวิธีการอื่น

Jones (2002) ไดท ําการศึกษาเกี่ยวกับผลของการสอนโดยยึดวีดิทัศนและกิจกรรมเปนหลัก
ตอความรู ทัศนคติ และแนวโนมทางพฤติกรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเกี่ยวกับการใชเข็มขัด
นิรภัย  การศึกษานี้มีเปาหมายในการหาผลกระทบของการสอนวิชาวิทยาศาสตรโดยยึดวีดิทัศนและ
กิจกรรมเปนหลักตอความรู ทัศนคติ และแนวโนมทางพฤติกรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
เกี่ยวกับการใชเข็มขัดนิรภัย เปาหมายรองลงมา คือ เพื่อหาผลกระทบจากการเรียงลํ าดับและความ
สัมพันธระหวางวิธีการทดลอง 2 วิธีการ คือ การสอนโดยยึดวีดิทัศนเปนหลัก และการสอนที่ยึด
กิจกรรมโดยใหนักเรียนมีประสบการณจริง  การศึกษานี้ใชทฤษฎีไอเซนและฟชไบนเพื่อหาปจจัย
ที่มีผลตอแนวโนมทางพฤติกรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเกี่ยวกับการใชเข็มขัดนิรภัย

วิธีการทดลองเปนแบบสอบกอนเรียน-สอบหลังเรียน-สอบหลังเรียน  ขอมูลท่ีไดรวบรวม
มาจากนักเรียน 194 คน ในวิชาชีววิทยาและเคมีเบื้องตนในเกนสวิล ฟลอริดา ช้ันเรียนวิทยาศาสตร
ระดับมัธยม 10 ชั้นเรียนสอบกอนและหลังเรียนเพื่อวัดความรูทางฟสิกส ทัศนคติ และแนวโนมทาง
พฤติกรรมที่มีตอการใชเข็มขัดนิรภัยกอนและหลังการเขารวมการทดลองทั้งสองวิธี  นักเรียนท่ีรวม
การทดลองเขารวมในการเรียนเปนเวลาอยางนอย 500 นาท ีโดยแบงเปน 5 บทเรียนใน 10 วัน ที่มี
การสอน ผูเขารวมการทดลองทุกคนถูกทดสอบความรูดานฟสิกส ทัศนคติ และแนวโนมทาง
พฤติกรรมทีม่ตีอการใชเขม็ขดันิรภัยกอนการทดลองทั้งสองวิธี  วธิ ีA เปนการสอนในหน่ึงคาบเรียน
ซึง่นาน 50 นาท ีและสอนโดยยึดวีดิทศันเปนหลัก  สวนวิธ ีB เปนการจัดใหนักเรียนเขารวมกิจกรรม
ทางวิทยาศาสตร 4 กิจกรรมเกี่ยวกับแนวคิดทางฟสิกสเรื่องการกระแทก

การวิเคราะหเคร่ืองมอืทีอ่อกแบบโดยผูวิจัยใชทฤษฎขีองครอนบาคเปนหลกั สวนการวิเคราะห
ขอมูลใชวิธ ีANOVA  ผลจากการวิจัยพบวานักเรียนที่เขารวมการทดลองไมวาจะวิธีที่หนึ่งหรือวิธี
ท่ีสองมีความรูเพ่ิมข้ึนอยางชัดเจน และสอบไดถึงรอยละ75ของขอสอบทั้งหมด ลํ าดับกอนหลังของ
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การทดลองไมไดใหความแตกตางมากนักในสวนของคะแนนเฉลี่ยสองครั้งในการท ําขอสอบ
หลังเรียน  การรวมวิธีการสอนทั้งสองวิธีเขาดวยกันท ําใหนักเรียนท ําคะแนนเฉลี่ยเพิ่มมากขึ้นกวา
การสอนวิธีการใดวิธีการหนึ่งเพียงอยางเดียว  การเขาเรียนที่ผูสอนยึดวีดิทัศนเปนหลักมีผลตอ
ทัศนคติของนักเรียนอยางเห็นไดชัดในเบ้ืองตน แตความเปล่ียนแปลงน้ันหมดไปเม่ือนักเรียนเรียน
แบบยดึกจิกรรมเปนหลกั จบการทดลองแตละการทดลอง และการทดลองรวมกนัทัง้สองการทดลอง
ใหผลลัพธในทางบวกอยางมากตอแนวโนมทางพฤติกรรมของนักเรียนเกี่ยวกับการใชเข็มขัดนิรภัย
ลํ าดับการทดลองไมไดสงผลทางบวกที่เพิ่มขึ้นดานแนวโนมทางพฤติกรรมในการใชเข็มขัดนิรภัย
ของนักเรียน

ผลของการศึกษานี้ชี้ชัดวาการสอนโดยยึดวีดิทัศนเปนหลักและการสอนโดยยึดกิจกรรม
เปนหลักสามารถเปลี่ยนแปลงความรูและแนวโนมทางพฤติกรรมของนักเรียนเกี่ยวกับการใชเข็มขัด
นิรภัยไปในทางบวก  ซึ่งสามารถชวยชีวิตเด็กวัยรุนได

กรอบแนวคิดของการวิจัย

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม

วิธีการเรียนผานวีดิทัศน
เรื่อง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

วิธีการเรียนโดยไมผานวีดิทัศน
เรื่อง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง
การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5
โรงเรียนวัดตะกลํ ่า กรุงเทพมหานคร
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สมมุติฐานการวิจัย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยวิธีการเรียนผานวีดิทัศน เรื่อง “การประกอบอาหารวาง
2 ชนิด”  สูงกวาวิธีการเรียนโดยไมผานวีดิทัศน เรื่อง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”



บทท่ี 3

วิธีการวิจัย

ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อผลิตวีดิทัศน เปรียบเทียบ
ผลการเรียนโดยวิธีการเรียนผานวีดิทัศนกับวิธีการเรียนโดยไมผานวีดิทัศนและสอบถามความ
พึงพอใจของผูเรียนที่มีตอวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” ส ําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดตะกลํ ่ากรุงเทพมหานคร  ซึ่งผูวิจัยไดดํ าเนินการเปนข้ันตอนตาง ๆ
โดยแบงออกเปน 5 หัวขอ ดังน้ี

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
3. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
4. ขั้นตอนและวิธีการด ําเนินการทดลอง
5. การวิเคราะหขอมูล

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดตะกล่ํ า
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2547 จํ านวน 5 หอง รวม 218 คน

กลุมตัวอยาง

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนวัดตะกลํ ่า
กรุงเทพมหานคร  ซึ่งทํ าการเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบงาย (Simple random sampling)
ดวยการจับฉลากเลือกมา 3 หอง จากนักเรียนทั้งหมด 5 หอง ไดแก หอง ป.5/1 จํ านวน 32 คน
หอง ป.5/3 จํ านวน 36 คน หอง ป.5/4 จํ านวน 34 คน รวม 102 คน
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี ้เปนเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวย

1. วีดิทัศนเร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” รวมเวลาในการน ําเสนอทั้งหมด 16.35
นาท ีดังน้ี

อาหารวางชนิดที่ 1  ชอมวง              8 นาที
อาหารวางชนิดที่ 2  ปอเปยะทอด    6 นาที
สวนอ่ืนๆ ไดแก การนํ าเขาสูบทเรียน และสรุป 2.35 นาที

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํ านวน 30 ขอ

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง
2 ชนิด” เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยแบงระดับความพึงพอใจเปน 5 ระดับ
สอบถามความพึงพอใจในดานเวลา, ดานเน้ือเร่ืองในวีดิทัศน, ดานภาพ, ดานเสียงและภาษา, ดาน
ตัวอักษร

การสรางเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย

การผลิตวีดิทัศนเรื่องการประกอบอาหารวาง 2 ชนิด

1. ศึกษาทฤษฎีและหลักการของการผลิตวีดิทัศนจากหนังสือ ตํ ารา และผลงานวิจัยที่
เกี่ยวของ ประกอบกับคูมือการผลิตวีดิทัศนเพื่อการศึกษา และขอค ําแนะนํ าจากอาจารยที่ปรึกษา
และคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ

2. รวบรวมขอมูลเกีย่วกบัการสอนคหกรรมศาสตรจากเอกสารวารสาร หนังสือ และ
ผูเชี่ยวชาญ  เพื่อนํ ามาจัดลํ าดับเน้ือหาท่ีกํ าหนดไวในหัวขอขอบเขตของการวิจัยในบทท่ี 1  ซึ่งมี
รายละเอียด ดังน้ี
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2.1 ศึกษาหลักสูตรวิชาการงานอาชีพ และเทคโนโลยี กรมวิชาการ 2544

2.2 เอกสารคูมือครูเกี่ยวกับการสอนอาหารและโภชนาการ

2.3 ต้ังจุดประสงคการเรียนรูและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของการเรียน โดยใชวิธี
การสอนผานส่ือวีดิทัศนเร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

3. ท ําการเขียนผังงาน (Flow Chart) และท ําการเขียนบทภาพ (Story Board) ประกอบดวย
ลักษณะภาพ เน้ือหาในแตละตอน เวลา จุดประสงคเชิงพฤติกรรม และตัวอยางภาพ  (ภาคผนวก ช)

4. นํ าการเขียนผังงานและบทภาพเสนออาจารยที่ปรึกษาคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญดานตางๆ (ภาคผนวก ก) โดยเลือกจากผูที่มีความรูความสามารถ และ
ความช ํานาญในแตละดานเปนอยางดี ตามล ําดับดังตอไปน้ี

4.1 ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา จํ านวน 3 ทาน  ซึ่งผูเชี่ยวชาญแนะนํ าใหเพ่ิมเน้ือหาให
ละเอียดมากขึ้น  เนนความชัดเจนของขั้นตอนการผลิตแตละชิ้น  และเนนเร่ืองการแตงกายท่ี
เหมาะสมของผูสาธิต

4.2 ผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคการผลิตสื่อ จํ านวน 3 ทาน  ซึ่งผูเชี่ยวชาญแนะนํ าใหใช
เพลงใหเหมาะสมกับเนื้อหา  เพิ่มมุมกลองลักษณะตาง ๆ ใหหลากหลายขึ้น และเนนความตอเน่ือง
ของภาพ

4.3 ผูเชี่ยวชาญดานการใชภาษาไทย จํ านวน 1 ทาน  ซึ่งผูเชี่ยวชาญแนะนํ าใหแกไข
การใชภาษาในบางสวน  เนนพิธีกรและผูผลิตตองพูดจาใหอักขระ ร, ล ถูกตอง

5. ปรับปรุงแกไขบทวีดิทัศนตามค ําแนะนํ าของอาจารยท่ีปรึกษา กรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญในแตละดาน
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6. นํ าบทวีดิทัศนที่แกไขแลวมาผลิตตามขั้นตอนการผลิต

6.1 บันทึกวีดิทัศนตามแผนที่ก ําหนดไว
6.2 บันทึกเสียงคํ าบรรยาย
6.3 ตัดตอภาพสอดแทรกตามบทวีดิทัศนที่เขียนไว
6.4 บันทึกเสียงและดนตรีประกอบพรอมทั้งบันทึกภาพลงวีดิทัศน
6.5 ไดวีดิทัศนเร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” ท่ีเปนตนฉบับ (master tape)

          6.6 จัดทํ าส ําเนาวีดิทัศนลงแผนดิสค เพ่ือนํ าเสนออาจารยท่ีปรึกษา กรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญในแตละดานเพ่ือประเมินคุณภาพของวีดิทัศน

7. นํ าสํ าเนาวีดิทัศนเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตองและ
เสนอผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพของวีดิทัศน ท้ังในดานเน้ือหา ดานภาษา และดานเทคนิคการผลิต
ตามล ําดับ นํ าไปปรับปรุงแกไขตามค ําแนะนํ า

โดยการสรางแบบประเมินคุณภาพวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
สํ าหรับผูเช่ียวชาญดานตาง ๆ ดังน้ี

7.1 ศึกษาการสรางแบบประเมินคุณภาพวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง         
2 ชนิด” ส ําหรับผูเชี่ยวชาญจากหนังสือ เอกสารตํ ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

7.2 สรางแบบประเมนิคณุภาพวีดิทศัน ส ําหรับผูเชีย่วชาญดานตาง ๆ  ซึง่ประกอบดวย   
ผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา ผูเช่ียวชาญดานเทคนิคการผลิต ผูเชี่ยวชาญดานการใชภาษา แบงออกเปน    
3 ตอน ดังน้ี

7.2.1 ชดุท่ี 1 แบบประเมินคุณภาพวีดิทัศน ส ําหรับผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา  ซึ่ง
ประกอบดวย 3 ตอน คือ

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว
ตอนท่ี 2  แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับวีดิทัศนดานเน้ือหา
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ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติม ในรูปแบบค ําถามปลายเปด
(ภาคผนวก ง)

7.1.2 ชุดที่ 2 แบบประเมินคุณภาพวีดิทัศนสํ าหรับผูเช่ียวชาญดานเทคนิค
การผลิต  ซึ่งประกอบดวย 3 ตอน คือ

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว
ตอนท่ี 2  แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับวีดิทัศนดานการผลิต
ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติม ในรูปแบบค ําถามปลายเปด

(ภาคผนวก ง)

7.2.3 ชุดที่ 3 แบบประเมินคุณภาพวีดิทัศน ส ําหรับผูเชี่ยวชาญ ดานการใชภาษา
ซึ่งประกอบดวย 3 ตอน คือ

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว
ตอนท่ี 2  แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับวีดิทัศนดานการใชภาษา
ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติม ในรูปแบบค ําถามปลายเปด

(ภาคผนวก ง)

7.3 การกํ าหนดระดับคะแนนแบบประเมินคุณภาพส ําหรับผูเชี่ยวชาญ แบงออกเปน
4 ระดับ

ดีมาก มีคาระดับคะแนนเทากับ 4
ดี มีคาระดับคะแนนเทากับ 3
พอใช มีคาระดับคะแนนเทากับ 2
ควรแกไข มีคาระดับคะแนนเทากับ 1
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การก ําหนดเกณฑในการตัดสินคะแนนเฉลี่ย ดังน้ี

ดีมาก มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง 3.51 – 4.00
ดี มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง 2.51 – 3.50
พอใช มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง 1.51 – 2.50
ควรแกไข มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง 1.00 – 1.50

(สวัสดิ,์ 2525: 40)

7.4 นํ าแบบประเมินคุณภาพสํ าหรับผูเช่ียวชาญเสนอประธานกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ ตรวจสอบเพ่ือปรับปรุงแกไขความถูกตอง

7.5  จัดพิมพและนํ าเสนอผูเช่ียวชาญแตละดานประเมินคุณภาพของวีดิทัศน

7.6 ประสิทธิภาพวีดิทัศนจากผูเชี่ยวชาญ 3 ดานคือ

การหาประสิทธิภาพของวีดิทัศนโดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา แสดงคาเฉลี่ยระดับ
ความคดิเห็นเกีย่วกบัคณุภาพวีดิทศัน โดยผูเชีย่วชาญดานเน้ือหาใหระดับการประเมนิคณุภาพเน้ือหา
ของวีดิทัศนเฉลี่ยเทากับ 2.97 อยูในระดับดี (ตารางผนวกท่ี 1)

การหาประสิทธิภาพของวีดิทัศนโดยผูเชี่ยวชาญดานการผลิต แสดงคาเฉลี่ยระดับ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพวีดิทัศน โดยผูเช่ียวชาญดานการผลิตใหระดับการประเมินคุณภาพดาน
การผลิตของวีดิทัศนเฉลี่ยเทากับ 3.31 อยูในระดับดี (ตารางผนวกท่ี 2)

  การหาประสิทธิภาพของวีดิทัศนโดยผูเชี่ยวชาญดานการใชภาษา แสดงระดับ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพวีดิทัศน โดยผูเชี่ยวชาญดานการใชภาษาใหระดับการประเมินคุณภาพ
ดานการใชภาษาในวีดิทัศนเทากับ 3.50 อยูในระดับดี (ตารางผนวกท่ี 3)
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8. นํ าสํ าเนาวีดิทัศนที่สรางขึ้น และไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ และไดรับการประเมินจากผูเชี่ยวชาญแลวมาท ําตนฉบับและน ําไปทดลองใช (try out)
เพื่อหาประสิทธิภาพโดยแบงเปน 3 ข้ันตอน คือ

8.1 ขั้นทดลองรายบุคคล (One to One) โดยนํ าวีดิทัศนไปใชกับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดตะกลํ่ าซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง จํ านวน 3 คน จากการทดลองหาประสิทธิภาพ
รายบุคคลของวีดิทัศนสอนการประกอบอาหารวาง 2 ชนิด  ผลปรากฏวา ผูเรียนทํ าแบบทดสอบ
ระหวางเรียน ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 81.10 และทํ าแบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ
82.23  ซึ่งสอดคลองกับเกณฑประสิทธิภาพระหวางการทดลองพบปญหาที่เกิดขึ้นดังนี ้ ขอมูล
บางตอนในวีดิทัศน  ซ่ึงปรากฏเปนตัวหนังสือเร็วเกินไป จากปญหาที่พบดังกลาว ผูวิจัยไดท ําการ
แกไข โดยแกไขการตัดตอโดยเพิ่มเวลาในการปรากฏตัวอักษรในแตละชวงใหมีเวลามากขึ้น
(ตารางผนวกที ่4)

8.2 ขั้นทดลองกลุมยอย (Small Group) โดยนํ าวีดิทัศนไปใชกับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดตะกลํ่ า ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง จํ านวน 10 คน ตอเคร่ืองเลนวีดิทัศนและ
โทรทัศน จํ านวน 1 ชุด จากการทดลองหาประสิทธิภาพแบบกลุมเล็กของวีดิทัศนสอนประกอบ
อาหารวาง 2 ชนิด  ผลปรากฏวา ผูเรียนท ําแบบทดสอบระหวางเรียน ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80.67
และทํ าแบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 83.33  ซึ่งสอดคลองกับเกณฑประสิทธิภาพ
ระหวางการทดลองพบปญหา คือ เสียงในการชมวีดิทัศนบางชวงมีการขาดหาย ฟงไดไมชัดเจน   
ไดนํ าแผนวีซีดีดังกลาวไปทดลองเลนกับเคร่ืองเลนวีซีดีเคร่ืองอ่ืน ไมพบปญหา จึงพิจารณาจาก
เคร่ืองเลนวีซีดี ไดพบปญหา ผูวิจัยจึงไดติดตอกับทางโรงเรียนเพ่ือจัดเตรียมเคร่ืองวีซีดีเคร่ืองใหม
มาใหพรอม (ตารางผนวกท่ี 5)

8.3 ขั้นทดลองภาคสนาม (Field Tests) โดยนํ าวีดิทัศนไปใชกับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดตะกลํ่ า  ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง จํ านวน 30 คน ตอเครื่องเลนวีดิทัศน และ
โทรทัศน จํ านวน 1 ชุด โดยจัดขั้นตอนตามการทดลองเหมือนจริงทุกประการ แลวนํ าผลที่ไดมา
วิเคราะหหาประสิทธภิาพตามเกณฑ  ซึ่งผลปรากฎวาคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบระหวางเรียน
และแบบทดสอบหลังเรียนที่ผูเรียนท ําได คือ 81.10/82.23  เปนไปตามเกณฑ 80/80 ที่ก ําหนดไว     
ผูวิจัยจึงนํ าวีดิทัศนนี้ไปทดลองท ําการวิจัยตอไป (ตารางผนวกท่ี 6)
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การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
มีข้ันตอน ดังน้ี

1.  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากเอกสาร งานวิจัยและ
หนังสือตาง ๆ ที่เกี่ยวของ

2.  ศึกษาเนื้อหาบทเรียน เรื่อง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” กํ าหนดจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมของแตละชวง และน ําไปใหครูผูสอนในรายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี              
ชั้นประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนวัดตะกลํ่ า ตรวจสอบความถูกตอง

3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยครอบคลุมเน้ือหาและก ําหนด
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม โดยแบบทดสอบวัดความรู ความจํ า และความเขาใจเปนแบบปรนัย 4
ตัวเลือก 30 ขอ มีคํ าตอบที่ถูกเพียงค ําตอบเดียว โดยขอที่ถูกให 1 คะแนน ขอท่ีผิดให 0 คะแนน
เสนอผูเชี่ยวชาญดานวัดผล จํ านวน 2 ทาน โดยเลือกจากผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งมีความรูความช ํานาญใน
ดานการประเมินและวัดผล (ภาคผนวก ก)  เพื่อตรวจสอบหาความเปนปรนัยเพื่อวัดความเหมาะสม
ของภาษา และคาความเที่ยงเพื่อวัดวาขอสอบสามารถวัดความารูไดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
หรือไม  ซึ่งผูเชี่ยวชาญไดแนะนํ าใหแกไขการใชภาษาในค ําถามบางขอใหเขาใจงายมากขึ้น และ
ปรับปรุงตัวเลือกในบางขอที่มีการเรียงลํ าดับใหเรียงจากนอยมาหามาก

4. นํ าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท่ีผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญแลว
ไปท ําการทดลองใช (try out) โดยนํ าไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียน
วัดตะกลํ ่า  ซึ่งเรียนในรายวิชาการงาน อาชีพ และเทคโนโลยี จํ านวน 30 คน คะแนนที่ไดจากการ
ทดลองใช นํ าไปหา คาอํ านาจจํ าแนก (r) และหาคาความยากงาย  (p) จากขอสอบทั้งหมด จํ านวน
30 ขอ มีขอซึ่งไมผานเกณฑมาตรฐานจ ํานวน 10  ขอ  ซึ่งความยากงายไมไดอยูระหวาง 0.20 – 0.80
และคาอํ านาจจํ าแนกต่ํ ากวา 0.2  ผูวิจัยไดท ําการแกไขใหมีความยากงายอยูในเกณฑมาตรฐานกอน
นํ าไปเก็บขอมูลจริง (ตารางผนวกท่ี 7)
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5. หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการใชสูตร KR-20
ของ Kuder Richardson (บุญเรียง, 2543: 165)  ซึ่งไดคาความเชื่อมั่นของขอสอบเทากับ 0.82         
(ตารางผนวกที ่8)

6.  ขอสอบท่ีได จํ านวน 30 ขอ นํ าไปใชเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     
ทั้งวิธีการเรียนผานสื่อกับวิธีการเรียนโดยไมผานสื่อวีดิทัศนโดยท ําการสลับขอค ําถามกัน          
(ภาคผนวก จ)

การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจจากวีดิทัศน

ผูวิจัยไดดํ าเนินการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ  เพื่อสํ ารวจความคิดเห็นของผูเรียน
ตามล ําดับข้ันตอนตอไปน้ี

1. ก ําหนดหัวขอทีจ่ะส ํารวจความพงึพอใจของกลุมตัวอยางทีเ่รียนโดยวีดิทศันประกอบดวย
ความคิดเห็นดานเน้ือหา และเทคนิคการนํ าเสนอภายในวีดิทัศน โดยแบงเปนในดานเวลา, ดาน
เน้ือเร่ืองในวีดิทัศน, ดานภาพ, ดานเสียงและภาษา, ดานตัวอักษร เปนแบบมาตราสวนประมาณคา
(Rating Scale) โดยแบงระดับความพึงพอใจเปน 5 ระดับ และมีขอค ําถามเปนเชิงนิมาณ (Positive
Scale) ใหคะแนนค ําตอบดานบวกเปนคาสูง ดานลบเปนคาต่ํ า ดังน้ี (บุญชม, 2545: 102-103)

มากที่สุด มีคาระดับคะแนนเทากับ  5                                                                 
มาก มีคาระดับคะแนนเทากับ  4
ปานกลาง มีคาระดับคะแนนเทากับ  3                                                                  
นอย มีคาระดับคะแนนเทากับ  2                                                                         
ควรปรับปรุง มีคาระดับคะแนนเทากับ  1

เกณฑการแปลความหมายของคาเฉลี่ย คือ                                              

ดีมากที่สุด มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง  4.51 – 5.00                                      
ดีมาก มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง  3.51 – 4.50
ดี             มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง  2.51 – 3.50                                           
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พอใช มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง  1.51 – 2.50
ควรแกไข มีคาระดับคะแนนอยูระหวาง  1.00 – 1.50

2. นํ าแบบสอบถามที่ออกแบบไวนํ าเสนออาจารยท่ีปรึกษาคณะกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ ตรวจสอบแกไขขอบกพรอง

3. ปรับปรุงและแกไขแบบสอบถามตามขอเสนอแนะ  เพื่อเสนอตอผูเชี่ยวชาญดานตางๆ
โดยเลือกจากผูที่มีความรูความสามารถ และความชํ านาญในแตละดานเปนอยางดี ตามล ําดับ
ดังตอไปน้ี (ภาคผนวก ง)

3.1 ผูเช่ียวชาญดานการสอนคหกรรมศาสตร 1 ทาน  ซึ่งผูเชี่ยวชาญไดแนะนํ าใหปรับ
คํ าถามในบางขอใหใชภาษาที่งายตอความเขาใจมากขึ้น

3.2 ผูเชีย่วชาญดานการผลิตสื่อ 1 ทาน  ซึง่ผูเชีย่วชาญไดแนะนํ าใหเพิ่มค ําถามเกี่ยวกับ
เวลาในการนํ าเสนอดวย

3.3 ผูเชี่ยวชาญดานการประเมินและวัดผล 1 ทาน  ซึ่งผูเชี่ยวชาญไดแนะนํ าใหเพิ่ม
ระดับความคิดเห็นจากเดิม  ซึ่งผูวิจัยไดออกแบบไวโดยมีระดับความคิด 4 ระดับ เปน 5 ระดับ   
แบบ rating scale

4. จัดการแกไขแบบสอบถามความพึงพอใจ ตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญจนได
แบบสอบถามความพึงพอใจ (ภาคผนวก ฉ)

ขั้นตอนและวิธีการดํ าเนินการทดลอง

ผูวิจัยไดล ําดับขั้นตอนและวิธีการด ําเนินการทดลอง ดังน้ี

1. นํ าหนังสือจากภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร ถึงผูอ ํานวยการโรงเรียนวัดตะกลํ ่า กรุงเทพมหานคร  เพื่อขอความอนุเคราะหในการ
เก็บขอมูลเพื่อการวิจัย
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2. เลือกกลุมตัวอยาง โดยใชนักเรียนจากชั้นประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนวัดตะกลํ ่า  ซึ่ง
ท ําการเลือกกลุมตัวอยาง โดยวิธีการสุมแบบงาย (Simple random sampling) โดยการจับฉลาก
เลือกมา 3 หอง จากนักเรียนทั้งหมด 5 หอง จํ านวน 102 คน

3. จัดเตรียมสถานท่ี และอุปกรณทั้งหมด ที่ใชในการเก็บขอมูล เชน เคร่ืองเลนวีดิทัศน
โทรทัศน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสอบถาม โดยใชหองคหกรรมศาสตร
โรงเรียนวัดตะกลํ่ า เปนสถานที่ในการเก็บขอมูล ท ําการตรวจสอบเคร่ืองเลนวีดิทัศนและโทรทัศน
อีกคร้ัง

4. จัดกลุมตัวอยางพรอมแลวจึงเร่ิมดํ าเนินการทดลอง โดยหลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนใน
เน้ือหาวิชาการประกอบอาหารจากครูผูสอนใชเวลาประมาณ 40 นาท ีแลวใหนักเรียนท ําแบบทดสอบ
ใชเวลา 20 นาที

5. หลังจากที่นักเรียนทํ าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แลวประมาณ 15 นาที
ใหกลุมตัวอยางใชวิธีการเรียนผานวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” โดยชมจาก
โทรทัศน ขนาดหนาจอ 36 น้ิว จัดนักเรียนน่ังชมวีดิทัศนแบบ U Shapeใชเวลาประมาณ 20 นาที

6. หลังจากนั้นประมาณ 5 นาท ี ใหกลุมตัวอยางเตรียมตัวทํ าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังจากชมวีดิทัศน โดยกลุมตัวอยางใชเวลาประมาณ 20 นาท ีในการท ําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

7. ใหนักเรียนทํ าแบบสอบถามความพึงพอใจ 10 นาท ี รวมเวลาในการท ําการทดลอง
ทั้งสิ้นประมาณ 2 ช่ัวโมง

8. รวบรวมคะแนนจากการท ําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยผานวีดิทัศน
และวิธีการเรียนโดยไมผานวีดิทัศน และคะแนนจากแบบสอบถามความพึงพอใจ  เพื่อนํ าไปท ํา
การวิเคราะหทางสถิติตอไป
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

1. ความเท่ียงตรง (Validity) : ใชวิธีตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยอาศัยดุลยพินิจของ
ผูเชี่ยวชาญ จํ านวน 2 คน

2. ความเช่ือม่ัน (Reliability) : ใชวิธีของคูเดอร-ริชารดสนั (Kuder-Richardson) สูตร
K.R. 20 ดังน้ี
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เม่ือ  n  =  จํ านวนผูสอบ
        k  =  จํ านวนขอสอบ
        p  =  สัดสวนของคนท ําถูกในแตละขอ
        q  =  สัดสวนของคนท ําผิดในแตละขอ (1-p)
        St

2 =  ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ

3. ความเปนปรนัย (Objectivity) : ทดสอบโดยใชดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญ

4. อํ านาจจํ าแนก (Discrimination) ใชสูตร

                    r =
2n
RR LU −
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เม่ือ r      =  คาอํ านาจจํ าแนกเปนรายขอ
        RU    =  จํ านวนผูที่ตอบถูกขอนั้นในกลุมเกง

        RL    =  จํ านวนผูท่ีตอบถูกขอน้ันในกลุมออน
         n      =  จํ านวนผูสอบทั้งหมด

โดยการแบงกลุมเกงและกลุมออนในที่นี้ใชเกณฑ 1 ใน 3 ของผูสอบทั้งหมด

5. ความยากงาย (Difficulty)

ใชวิธีการตรวจสอบคาความยากเปนรายขอ ซึ่ง ความยาก หมายถึงสัดสวนระหวาง
จํ านวนผูท่ีตอบขอสอบในแตละขอถูกตอจํ านวนผูสอบทั้งหมด มีสูตร ดังน้ี

                   p =
n
R

เม่ือ  p  =  คาความยากของค ําถามแตละขอ
        R  =  จํ านวนผูตอบถูกในแตละขอ
       n  =  จํ านวนผูสอบทั้งหมด

สถิติท่ีใชในการทดสอบผลสัมฤทธ์ิของการเรียน

1. ใชคาเฉลี่ย  ( X )
2. ใชคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)
3. ใช t-test ทดสอบผลตางของคาเฉล่ียคะแนนการเรียนโดยวิธีการเรียนผานวีดิทัศนกับ

วิธีการเรียนโดยไมผานวีดิทัศน

สถิติที่ใชในการวัดระดับความพึงพอใจ

1. ใชคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)
2. ใชการหาคาเฉลี่ย ( X ) ในการวัดระดับความพึงพอใจขณะชมวีดิทัศน



บทท่ี 4

ผลการวิจัยและขอวิจารณ

ผลการวิจัย

จากการสรางวีดิทัศน เรื่อง การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด ไดผลการวิจัย ดังน้ี

ข้ันตอนท่ี 1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยวิธีเรียนโดยผานวดีทิศันกบั
วิธเีรียนโดยไมผานวีดิทศัน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

ข้ันตอนท่ี 2  ความพงึพอใจของกลุมตัวอยางทีม่ตีอวีดิทศัน เร่ือง การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด

ข้ันตอนท่ี 1   การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยวิธีเรียนผานวีดิทัศนกบัวิธีเรียนโดย
 ไมผานวดีทัิศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

ตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยวิธีเรียนผาน
วีดิทศันกบัวิธเีรียนโดยไมผานวีดิทศัน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
                                                                                                                             (n=102)

จํ านวนคน ( X ) S.D. t

คะแนนสอบจากวิธเีรียนโดยไมผานวีดิทศัน (X1) 102 14.41 3.45
คะแนนสอบจากวิธเีรียนโดยผานวีดิทศัน (X2) 102 24.80 2.95 34.40
ผลตางคะแนน D (ผานวีดิทศัน – ไมผานวีดิทศัน) 10.39 3.05

จากตารางท่ี 1 คะแนนเฉลี่ยจากวิธเีรียนโดยไมผานวีดิทศัน เทากับ 14.41 และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 3.45  สวนคะแนนเฉลี่ยจากวิธเีรียนโดยผานวีดิทศัน เทากับ 24.80 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 2.95 และคาสถติิ t ทีค่ ํานวณได เทากบั 34.40 มคีามากกวาคา t = 1.658  ซึง่เปนคา
จากตารางการแจกแจงแบบ t  ทีร่ะดับนัยส ําคญั α = 0.05 และองศาอิสระ (d.f.) เทากบั 101  แสดงวา
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากวธิเีรียนโดยผานวดีทิศันสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากวธิเีรียน
โดยไมผานวดีทิศันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ α=0.05 (ตารางผนวกที ่9)

ข้ันตอนท่ี 2  ความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอวีดิทัศน เร่ือง การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด

ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอวีดิทัศน 
เรื่อง การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด

(n=102)

รายการขอความ คะแนนเฉลี่ย สรุประดับ
ความพึงพอใจ

1. ดานเวลา
เวลาในการนํ าเสนอแตละชวงมีความเหมาะสม 4.52 ดีมากท่ีสุด
เวลาในการน ําเสนอท้ังเร่ืองมีความเหมาะสม 4.56 ดีมากท่ีสุด

รวม 4.54 ดีมากท่ีสุด

2. ดานเน้ือเร่ือง
เนือ้เรื่องในวีดิทัศนมีความนาสนใจ 4.64 ดีมากท่ีสุด
ความตอเนื่องของเนื้อเรื่องในวีดิทัศน 4.45 ดีมาก
ความเขาใจในเนือ้เรื่องเมื่อดูวีดิทัศนจบแลว 4.46 ดีมาก
เนือ้เร่ืองในวีดทิศันมีประโยชนเพียงพอตอการนํ าไปปฏิบัติจริง 4.50 ดีมาก

รวม 4.51 ดมีากท่ีสุด

3. ดานภาพ
ความสวยงาม ดึงดูด ความนาสนใจของภาพตาง ๆ ในวีดิทัศน 4.54 ดีมากท่ีสุด
ความชัดเจนของภาพตาง ๆ ในวีดิทัศน 4.49 ดีมาก
ความสอดคลองของเน้ือเร่ืองกับภาพตาง ๆ ในวีดิทัศน 4.48 ดีมาก
ความตอเน่ืองของภาพตาง ๆ ในวีดิทัศน 4.47 ดีมาก

รวม 4.50 ดีมาก
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ตารางท่ี 2 (ตอ)
(n=102)

รายการขอความ คะแนนเฉลี่ย สรุประดับ
ความพึงพอใจ

4. ดานเสียงและภาษา
ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 4.40 ดีมาก
ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 4.40 ดีมาก
สํ านวนภาษางายตอการทํ าความเขาใจ 4.39 ดีมาก

รวม 4.40 ดีมาก

5. ดานตัวอักษร
รปูแบบของตวัอักษรเหมาะสม ชัดเจน อานงาย 4.43 ดีมาก
สีของตวัอักษรเหมาะสม ชัดเจน อานงาย 4.38 ดีมาก
ตัวอักษรมีขนาดเหมาะสม ชัดเจน อานงาย 4.35 ดีมาก

รวม 4.39 ดีมาก

จากตารางท่ี 2  พบวา

1. กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจดานเวลา ( X  = 4.54) ในระดับดีมากที่สุด คือ มีความ
พึงพอใจเวลาในการนํ าเสนอท้ังเร่ือง ( X  = 4.56) และเวลาในการนํ าเสนอแตละชวง ( X = 4.52)    
อยูในระดับดีมากที่สุด

2. กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจ ดานเน้ือเร่ือง ( X  = 4.51) ในระดับดีมากที่สุด คือ
มีความพึงพอใจความนาสนใจของเน้ือเร่ืองในวีดิทัศน ( X  = 4.64) อยูในระดับดีมากที่สุด และ
พึงพอใจความตอเน่ืองของเน้ือเร่ืองในวีดิทัศน ( X  = 4.45) พึงพอใจความเขาใจในเน้ือเร่ืองเม่ือ
ดูวีดิทัศน ( X  = 4.46) และพึงพอใจประโยชนตอการนํ าไปปฏิบัติจริง ( X  = 4.51) อยูในระดับดี
มาก ตามล ําดับ
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3. กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจดานภาพ ( X  = 4.50) อยูในระดับดีมาก คือ มีความ
พึงพอใจความสวยงามดึงดูดใจ ความนาสนใจของภาพตาง ๆ ( X  = 4.54) อยูในระดับดมีากทีส่ดุ
และมคีวามพงึพอใจในความชดัเจนของภาพ ( X  = 4.49) ความสอดคลองของเนื้อเรื่องกับภาพตาง ๆ
ในวีดิทศัน ( X = 4.48) ความตอเน่ืองของภาพตาง ๆ  ในวีดิทศัน ( X = 4.47) อยูในระดับดีมาก

4. กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจดานเสียงและภาษา ( X  = 4.40) อยูในระดับดีมาก คือ
มีความพึงพอใจความชดัเจนของเสียงบรรยาย ( X  = 4.40) ความเหมาะสมของดนตรีประกอบ
( X  = 4.40) บรรยายและมีความพึงพอใจตอส ํานวนภาษาที่งายตอความเขาใจ ( X  = 4.39)
ในระดับดีมาก

5. กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจดานตัวอักษร ( X  = 4.39) อยูในระดับดีมาก คือ มีความ
พึงพอใจรูปแบบของตัวอักษรท่ีชัดเจนอานงาน ( X  = 4.43) สีของตัวอักษรท่ีชัดเจนอานงาย
( X  = 4.38) และขนาดของตัวอักษรท่ีชัดเจนอานงาน ( X  = 4.35) ในระดับดีมาก

ตารางท่ี 3 สรุปผลการวิเคราะหคาเฉลีย่ของระดับความพงึพอใจของกลุมตัวอยางทีม่ตีอวีดิทศัน 
เรื่อง การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด

                                                     (n=02)

รายการขอความ คะแนนเฉลี่ย
สรุประดับ
ความพึงพอใจ

ดานเวลา 4.54 ดีมากที่สุด
ดานเน้ือเร่ือง 4.51 ดีมากที่สุด
ดานภาพ 4.50 ดีมาก
ดานเสียงและภาษา 4.40 ดีมาก
ดานตัวอักษร 4.39 ดีมาก

รวม 4.47 ดีมาก
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สรุปผลกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจ ดานเวลา ( X  = 4.54) และดานเน้ือเร่ือง ( X  = 4.51)
ในระดับ ดีมากที่สุด พึงพอใจดานภาพ ( X  = 4.50) ดานเสียงและภาษา ( X  = 4.40) ดานตัวอักษร
( X  = 4.39) ในระดับดีมาก  สรุประดับความพึงพอใจทั้งหมดซึ่งกลุมตัวอยางมีตอวีดิทัศน เรื่อง
การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด ( X  = 4.47) อยูในระดับดีมาก

ขอวิจารณ

จากการผลิตวีดิทัศน เรื่อง การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด มีขอวิจารณสรุปไดดังตอไปน้ี

1.  ผลการวิเคราะหการประเมนิวีดิทศัน เร่ือง การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด จากผูเชีย่วชาญ
ดานเน้ือหา ดานเทคนิคการผลิต และดานการใชภาษา  พบวา อยูในเกณฑดี  เน่ืองจากผูวิจัยได
ศกึษาขัน้ตอนการผลติจากตํ ารา เอกสารงานวิจัยทีผ่านมาและดํ าเนินการผลิตตามข้ันตอนโดยละเอียด
และไดรับการตรวจสอบ ปรับปรุง แกไข โดยกรรมการทีป่รึกษาวิทยานิพนธ  ขณะดํ าเนินการทดลอง
ผูเรียนไดชมวีดิทศันในหองเรียนทีม่คีวามคุนเคย และมคีวามสะดวกสบายอยางมาก การผลติวีดิทศัน
ใชวิทยากรซึ่งเปนครูผูสอนในรายวิชา  ซึ่งมีความรู ความช ํานาญ และทกัษะในการประกอบอาหาร
เปนอยางดี ผูรวมสาธติเปนนักเรียน  ซึง่อยูในวัยเดียวกบัผูเรียน จึงท ําใหผูเรียนไดเห็นภาพทีเ่สมอืนจริง
ซึง่มคีวามชดัเจน นาสนใจ และถกูตองทกุประการ จึงสงผลใหผูเรียนเกดิการรับรู  และเรียนรูไดตาม
วัตถุประสงค

2.  ผลการทดลองหาประสทิธภิาพของ วีดิทัศน เร่ือง  “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
โดยการเปรียบเทยีบผลทางการเรียนโดยวิธกีารเรียนผานวีดิทศัน  เร่ือง  การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด
ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสมัฤทธิท์างการเรียนจากวิธเีรียนโดยผานวีดิทศันสงูกวาผลสมัฤทธิท์างการเรียน
จากวิธีเรียนโดยไมผานวีดิทัศนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ.05  ซึ่งหมายถึงกลุมตัวอยางที่เรียนผาน
วีดิทัศน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นสอดคลองกับงานวิจัยของ รจรินทร (2546) และ อรรณพ
(2547)  ทีไ่ดท ําการวิจัยเกีย่วกบัการสรางบทเรียนวีดิทศันเพือ่ประกอบการสอน พบวา ท ําใหการเรียนรู
ดีข้ึน จดจํ าเน้ือหาไดดี และมีความกาวหนาในการเรียนไดมากขึ้น  ซึ่งการผลิตวีดิทัศน เรื่อง
“การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” มีการจัดเรียงล ําดับเน้ือหาในวีดิทัศนอยางเปนข้ันตอนมีความ
ตอเน่ือง  ทํ าใหเขาใจเน้ือหาและเรียนรูไดงาย  ดังที ่ไชยยศ (2533: 6) ไดกลาวไววา  “...การประยุกต
จิตวิทยาการเรียนรูมาใชสนับสนุนใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพตองใหผูเรียนไดเรียนรู
อยางเปนล ําดับข้ันตอนทีละนอย...”  ซึ่งในบทวีดิทัศนเรื่องการประกอบอาหารวาง 2 ชนิด
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ไดออกแบบใหเปนตอนยอย ๆ อยางชัดเจน เวลาในการชมไมยาวเกินไปจนท ําใหผูชมรูสึกเบื่อ
เมื่อชมจบแตละตอนจะมีการทํ าแบบทดสอบขั้น  เพื่อเปนการทบทวนความรูหลังจากชมวีดิทัศนใน
ทันที จะท ําใหความรูท่ีไดเรียนไปน้ันชัดเจน จดจํ าไดแมนย ํา บรรลุจุดประสงคของการเรียนรูได
เปนอยางดี  ดังที ่กิดานันท  (2536: 24) กลาวไววา “การท่ีบทเรียนถูกแบงออกเปนสวนยอย ๆ และ
เสนอตอผูเรียนเปนลํ าดับขั้น เปนการทํ าใหงายตอการเรียนรู และท ําใหการถายทอดความรูบรรลุผล
ไดดี”

3.  ผลการสอบถามความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบ
อาหารวาง 2 ชนิด” พบวา กลุมตัวอยางพึงพอใจในเรื่องของเวลาในการน ําเสนอมากที่สุด  เพราะ
วีดิทัศนสามารถนํ าเสนอเน้ือหาท้ังหมดของการประกอบอาหารวางท้ัง 2 ชนิด ในเวลากระชับ     
ไมยาวเกนิไป และแบงเวลาในการนํ าเสนอแตละชวงอยางเหมาะสมกบัเน้ือหา กลุมตัวอยางพงึพอใจ
ในดานเน้ือเร่ือง  รองลงมา เพราะเน้ือเร่ืองมคีวามนาสนใจ  สามารถสือ่สารเน้ือหาทัง้หมดออกมาได
สังเกตผลเมื่อกลุมตัวอยางชมวีดิทัศนแลวสามารถท ําแบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนสูงขึ้น
กลุมตัวอยางพึงพอใจในเร่ืองของภาพเปนลํ าดับที่สาม ภาพในวีดิทัศนสวยงามมีความชัดเจนและ
ดึงดูดทํ าใหนาสนใจ  อีกทั้งภาพในวีดิทัศนสอดคลองกับเน้ือเร่ือง และมีความตอเน่ืองกันเปนอันดี

ดังน้ัน วีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” จึงมีประสิทธิภาพเหมาะสมที่นํ าไป
ใชในการใหความรูกับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ใหสามารถน ําความรูที่ไดรับไปเปน
แนวทางในการปฏิบัติในระดับที่ดี



บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การผลิตวีดิทัศน เรื่อง การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด สรุปผลไดดังนี้

วัตถุประสงค

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือ

1. เพ่ือผลิตวีดิทัศน เรื่อง “การประกอบอาหารวาง 2  ชนิด”  สํ าหรับนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปที ่5 โรงเรียนวัดตะกล่ํ า กรุงเทพมหานคร

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนโดยวิธีการเรียนผานกับวิธีการเรียนโดยไมผานวีดิทัศน
เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2  ชนิด”

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5โรงเรียนวัดตะกลํ่ า
กรุงเทพมหานครท่ีมีตอวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

ประชากร

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5  ซึ่งกํ าลังศึกษา
ในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนวัดตะกลํ ่า กรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 218 คน

กลุมตัวอยาง

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนวัดตะกลํ ่า
กรุงเทพมหานคร  ซึ่งทํ าการเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบงาย (Simple random sampling)
โดยการจับฉลากเลือกมา 3 หอง จากนักเรียนทั้งหมด 5 หอง จํ านวน 102 คน
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1. วีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
2.   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
3.   แบบสอบถามความพึงพอใจ ส ําหรับผูเรียนหลังชมวีดิทัศน

วิธีด ําเนินการวิจัย

จัดกลุมตัวอยางพรอมแลวจึงเร่ิมดํ าเนินการทดลอง โดยหลงัจากทีนั่กเรียนไดเรียนในเน้ือหา
วิชาการประกอบอาหารจากครูผูสอนใชเวลาประมาณ 40 นาที แลวใหนักเรียนท ําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใชเวลา 20 นาท ี หลังจากที่นักเรียนทํ าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนแลวประมาณ 15 นาท ีใหกลุมตัวอยางชมวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
ใชเวลาประมาณ 20 นาท ี หลังจากนั้นประมาณ 5 นาท ีใหกลุมตัวอยางเตรียมตัวทํ าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากชมวีดิทัศน โดยกลุมตัวอยางใชเวลาประมาณ 20 นาท ีในการ
ทํ าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแลว จึงทํ าแบบสอบถามความพึงพอใจ 10 นาที
รวมเวลาในการท ําการทดลองทั้งสิ้นประมาณ 2 ช่ัวโมง

ผลการวิจัย

1. ไดวีดิทัศน เรื่อง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 โรงเรียนวัดตะกล่ํ า กรุงเทพมหานคร

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยวิธีการเรียนผานวีดิทัศน เร่ือง  “การประกอบอาหารวาง    
2 ชนิด”  สูงกวาวิธีการเรียนโดยไมผานวีดิทัศน เร่ือง  “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” อยางมีนัย
ส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

  3. กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในวีดิทัศน เรื่อง การประกอบอาหารวาง 2 ชนิดที่คะแนน
เฉลี่ย 4.47  ซึ่งเทียบอยูในความคิดเห็นระดับดีมาก
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ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะทั่วไป

1. วีดิทัศนเปนส่ือประกอบการสอนอีกประเภทหน่ึง  ซึ่งมีความชัดเจน เห็นภาพ
เสมือนจริง สามารถถายทอดความรูไดอยางแมนยํ าถูกตอง จึงเปนเหตุผลท่ีพบวา  ผลการวิจัยพบวา
การสอนโดยมีวีดิทัศนประกอบนั้น  ทํ าใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น จึงควรสราง
วีดิทัศนประกอบการสอนในดานอ่ืน ๆ เพิ่มมากขึ้น  เพราะเปนการเพิ่มประสิทธิภาพการสอนดวย

2. เน้ือหาความรูในวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” เปนการใหความรู
เก่ียวกับอาหารประเภทอาหารวาง และวิธีการประกอบอาหารวาง 2 ชนิดโดยละเอียด สมควรที่จะ
สรางสื่อในเร่ืองการประกอบอาหารประเภทอ่ืน ๆ ข้ึนมาอีก  เพื่อความสะดวกในการสอนประกอบ
อาหารและสะดวกในการเผยแพรความรูสูชุมชน

3. การผลิตบทเรียนวีดิทัศนที่ดีนั้น ควรสรางใหมีเน้ือหา เรียงลํ าดับจากเน้ือหาอยางเปน
ขั้นตอนเพื่องายแกความเขาใจ ควรมีภาพที่คมชัด ระบบเสียงบรรยายที่สมบูรณ ตัวอักษรประกอบ
ชัดเจนมองเห็นไดโดยงาย  รวมถึงการใสเสียงดนตรีประกอบที่มีระดับความดังเหมาะสม จึงควรมี
การวางแผนการผลิตผาน story board โดยละเอียดทุกขั้นตอน

4. ระยะเวลาของการน ําเสนอในวีดิทัศนชวงตาง ๆ ควรจะกํ าหนดเวลาใหเหมาะสมกับ
เนื้อหา ไมมากหรือนอยจนเกินไป  เพราะจะท ําใหผูเรียนเกิดการเรียนไมทันหรือเบ่ือหนาย  หาก
เวลาไมพอเหมาะโดยค ํานึงถึงปจจัยตางๆ เชน วัยวุฒิของผูเรียน สภาพแวดลอมของหองเรียน   
ความพรอมของผูเรียน

5. การผลิตบทเรียนวีดิทัศนน้ัน ควรคํ านึงถึงคาใชจายเพราะใชงบประมาณในการสราง
ที่คอนขางสูง จึงควรคํ านึงถึงความคุมคาหากจะท ําการผลิต



76

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรนํ าสื่อวีดิทัศนนี้ไปทดลองกับกลุมทดลองอื่น ๆ เชน นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที ่5 โรงเรียนอื่น ๆ  เพื่อศึกษาวาวีดิทัศนสอนการประกอบอาหารวาง 2 ชนิดน้ัน สามารถใชกับ
ผูเรียน  ซึ่งมีความแตกตางกับกลุมตัวอยางไดผลเปนอยางไร  เพื่อเลือกสื่อที่เหมาะสมที่สุดใหกับ
ผูเรียนตอไป

2. ควรผลิตสื่อในการสอนประกอบอาหารในรูปแบบอื่น ๆ เชน สไลด คอมพิวเตอร
ชวยสอน  เพ่ือนํ ามาศึกษาวาสื่อแตละชนิดนั้น มีผลตอผูเรียนแตกตางกันหรือไม  เพื่อนํ าผลสรุป
มาปรับปรุงสื่อการสอนประกอบอาหารใหมีหลากหลายประเภทใหเลือกใชมากขึ้น

3.  ควรมีการผลิตบทเรียนวีดิทัศนในรูปแบบของการสอนประกอบอาหารประเภทอ่ืน ๆ
เพื่อเปนประโยชนในการสอนตอไปมากยิ่งขึ้น เพือ่อํ านวยความสะดวกแกครูผูสอนคหกรรมศาสตร
และประหยัดงบประมาณในการเตรียมการสอน

4. ควรมกีารศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนจากวีดิทศัน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
ในดานการนํ าไปใชวาสามารถน ําไปใชในการสอนปฏิบัติวาสามารถปฏิบัติจริงไดหรือไม   เพ่ือ
กอใหเกิดประโยชนในรายวิชาและชุมชนเพิ่มมากขึ้น
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ภาคผนวก



ภาคผนวก ก
รายนามผูเชี่ยวชาญ
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ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ

ดานเน้ือหาบทเรียน

1.  ดร. ชีพสุมน  รังสยาธร
     ผูชวยศาสตราจารย สาขาคหกรรมศาสตรศึกษา ภาควิชาอาชีวศึกษา

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร

2.  ดร. นฤมล  ศราธพันธุ
     อาจารย สาขาคหกรรมศาสตรศึกษา ภาควิชาอาชีวศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

     วิทยาเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร

3.  นางฐิติพร  แกวเจริญ
     อาจารยประจํ าหมวดวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลย ีโรงเรียนราชินีบน

ดานเทคนิคการผลิต

1.  ดร. สาโรช  โศภีรักข
     รองศาสตราจารย ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร

2.  นายอนุพร  สุวรรณวาจกกสิกิจ
     ผูชวยศาสตราจารย สาขาเทคโนโลยีการศึกษา ส ํานักสงเสริมและฝกอบรม
     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร

3.  นายประวิชศิลป  ศิลป
    ผูควบคุมการผลิตรายการ สถานีโทรทัศนสีกองทัพบก ชอง 7
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ดานการใชภาษา

นางยุพร  แสงทักษิณ
     รองศาสตราจารย ภาควิชาวรรณคดีไทย คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
     วิทยาเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงและความเปนปรนัยของแบบทดสอบ

ผูเชี่ยวชาญดานการประเมินและวัดผล

1.  นางสาวเกสร  ธรรมเกษร
     อาจารยประจํ าฝายประเมินและวัดผลโรงเรียนประชานิเวศน (ฝายประถม)

กรุงเทพมหานคร

2.  นาง ปยมาภรณ  บุญเรือง
     อาจารยประจํ าฝายประเมินและวัดผลโรงเรียนประชานิเวศน (ฝายประถม) 

กรุงเทพมหานคร

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแบบสอบถามความพึงพอใจ

ผูเชี่ยวชาญดานประเมินและวัดผล

     นางทิวากรณ  หาญบรรเจิด
     เจาหนาที่ฝายสถิติ บริษัทเขตอุตสาหกรรมซอฟตแวรไทย

ผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคการผลิต
     

นางวาทิน ี จิตรวิจารณ
     หัวหนาแผนกสือ่การสอน ฝายพฒันาวิชาการ บริษทั ส ํานักพมิพไทยวัฒนาพานิช จํ ากดั
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ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา
     

นางสาวฐานิตา  สุขกัน
    อาจารยประจํ า หมวดวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลย ีโรงเรียนวัดตะกล่ํ า  

กรุงเทพมหานคร



ภาคผนวก ข
การประเมินคุณภาพวีดิทัศนโดยผูเชี่ยวชาญ
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ตารางผนวกท่ี 1  คาเฉลีย่ระดับความคดิเห็นดานเน้ือหาในวีดิทศัน ส ําหรับผูเชีย่วชาญ จํ านวน 3 ทาน

เรือ่งที่ประเมิน คะแนนเฉลี่ย สรุป
ระดับความคิดเห็น

1. เนื้อหา 3.00 ดี
- มีความเหมาะสมในการนํ าเขาสูเนื้อหา 3.00 ดี
- ความถูกตองของเน้ือหา 3.00 ดี
- ข้ันตอนในการลํ าดับเนื้อหา 3.33 ดี
- ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 3.00 ดี
- ความเหมาะสมกับระดับผูเรียน 3.33 ดี
- ความเหมาะสมของการสรุปเนื้อหา 2.33 พอใช

2. ภาพและภาษาในการน ําเสนอ 3.11 ดี
- ความเหมาะสมของภาพทีนํ่ าเสนอ 3.00 ดี
- ความถูกตองของภาษาท่ีบรรยาย 3.00 ดี
- ความสอดคลองระหวางภาพกับค ําบรรยาย 3.33 ดี

3. เวลาในการนํ าเสนอ 2.78 ดี
- ความเหมาะสมของเวลาฉายกับเนือ้หาแตละชวง 2.67 ดี
- ความเหมาะสมของเวลากับการบรรยายแตละชวง 2.67 ดี
- ความเหมาะสมของเวลาฉายภาพทัง้หมด 3.00 ดี

ภาพรวม 2.97 ดี

จากตารางผนวกที่ 1  พบวา ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา ทั้ง 3 ทาน ประเมินคุณภาพของวีดิทัศน                
เร่ือง  “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” อยูในเกณฑที่ระดับดี
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ตารางผนวกท่ี 2  คาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นดานการผลิตวีดิทัศนของผูเชี่ยวชาญ จํ านวน 3 ทาน

เรือ่งที่ประเมิน คะแนนเฉลี่ย สรุป
ระดับความคิดเห็น

1. การนํ าเสนอเนื้อหา 3.00 ดี
- มีความเหมาะสมในการนํ าเขาสูเนื้อหา 3.00 ดี
- มคีวามเหมาะสมของรูปแบบกับวิธีการน ําเสนอ 3.00 ดี
- มคีวามเหมาะสมในการสรุปเนื้อหา 3.00 ดี

2. การนํ าเสนอภาพ 3.67 ดีมาก
- ความนาสนใจของภาพ 3.67 ดีมาก
- ความคมชัด 3.67 ดีมาก
- ความตอเน่ืองของภาพ 4.00 ดีมาก
- ความเหมาะสมของภาพซ่ึงใชส่ือความหมาย 3.67 ดีมาก
- ความสอดคลองระหวางภาพกับค ําบรรยาย 3.67 ดีมาก
- ความเหมาะสมของลักษณะภาพ เชน Medium shot,
  Wild shot, Zoom in, Zoom out

3.33 ดี

3. การใชเสียง 3.44 ดี
- ความชัดเจนของเสียงบรรยายและเสียงดนตรี 3.33 ดี
- ความเหมาะสมของเสียงดนตรีกับเนื้อหา 3.33 ดี
- ความเหมาะสมของระดับเสียงดนตรีกับเสียงบรรยาย 3.67 ดีมาก

4. เวลาในการนํ าเสนอ 3.00 ดี
- ความเหมาะสมของเวลาฉายกับเนือ้หาแตละชวง 3.00 ดี
- ความเหมาะสมของเวลากับการบรรยายแตละชวง 3.00 ดี
- ความเหมาะสมของเวลาฉายภาพทัง้หมด 3.00 ดี

5. เทคนิคตางๆ ในการนํ าเสนอ 3.00 ดี
- เทคนิคในการล ําดับภาพ 3.00 ดี
- เทคนิคตางๆ ในการตัดตอ 3.00 ดี

ภาพรวม 3.31 ดี

จากตารางผนวกที่ 2  พบวา ผูเช่ียวชาญดานเทคนิคการผลิตท้ัง 3 ทาน ประเมินคุณภาพของ
วีดิทัศน เรื่อง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” อยูในเกณฑที่ระดับดี



91

ตารางผนวกท่ี 3  ระดับความคิดเห็นดานการใชภาษาในวีดิทัศน ส ําหรับผูเชี่ยวชาญ 1 ทาน

เรื่องที่ประเมิน คะแนน
สรุป

ระดับความคิดเห็น

- ความสอดคลองของภาษากับภาพและค ําบรรยาย 4.00 ดีมาก
- ภาษาที่ใชสื่อความหมายอยางถูกตอง 3.00 ดี
- การใชค ําพูดเหมาะสมกับระดับผูเรียน 4.00 ดีมาก
- ความถูกตองขององคประกอบภาษาท่ีใช
   (ขนาดตัวอักษร ลักษณะตัวอักษร สีตัวอักษร)

3.00 ดี

ภาพรวมดานการใชภาษา 3.50 ดี

จากตารางผนวกที่ 3  พบวา ผูเชี่ยวชาญดานการใชภาษาประเมินคุณภาพของวีดิทัศน                  
เร่ือง  “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” อยูในเกณฑที่ระดับดี



ภาคผนวก ค
การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของวีดิทัศน เร่ือง การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด

และการหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบ



93

ตารางผนวกท่ี 4  ผลการวิเคราะหการหาประสิทธิภาพของวีดิทัศน กลุมทดลองรายบุคคล
(n=3)

คาคะแนน (เต็ม 30 คะแนน)
คนที่

ระหวางชมวีดิทัศน หลังชมวีดิทัศน

1 22 25
2 24 23
3 27 26

รวม 73 74
เฉลี่ย 24.33 24.67
รอยละ 81.10 82.23

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.52 1.53

ตารางผนวกท่ี 5  ผลการวิเคราะหการหาประสิทธิภาพของวีดิทัศน กลุมทดลองกลุมเล็ก
(n=10)

คาคะแนน (เต็ม 30 คะแนน)
คนที่

ระหวางชมวีดิทัศน หลังชมวีดิทัศน

1 26 25
2 21 23
3 24 25
4 25 26
5 27 27
6 23 25
7 19 24
8 25 25
9 28 29
10 24 21

รวม 242 250
เฉลี่ย 24.20 250.00
รอยละ 80.67 83.33

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.70 2.16
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ตารางผนวกท่ี 6  ผลการวิเคราะหการหาประสิทธิภาพของวีดิทัศน กลุมทดลองกลุมใหญ
(n=30)

คาคะแนน (เต็ม 30 คะแนน)
คนที่

ระหวางชมวีดิทัศน หลังชมวีดิทัศน

1 27 27
2 24 25
3 23 23
4 21 23
5 13 22
6 21 24
7 28 28
8 25 21
9 26 27
10 25 26
11 28 28
12 25 26
13 26 25
14 18 18
15 28 28
16 27 27
17 21 21
18 25 25
19 24 26
20 26 26
21 25 25
22 25 26
23 22 26
24 14 19
25 27 27
26 23 23
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ตารางผนวกท่ี 6  (ตอ)
(n=30)

คาคะแนน (เต็ม 30 คะแนน)
คนที่

ระหวางชมวีดิทัศน หลังชมวีดิทัศน

27 28 28
28 25 26
29 30 29
30 22 23

รวม 722 748
เฉลี่ย 24.07 24.93
รอยละ 80.23 83.13

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.90 2.74

ตารางผนวกท่ี 7  คาความยาก (p) และคาอํ านาจจัดจํ าแนก (r) ของแบบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน
 (n=30)

จ ํานวนคน จ ํานวนคน จ ํานวนคน คาความยาก คาอ ํานาจจัดจ ําแนก
ตอบถูกทั้งหมด ตอบถูกในกลุมเกง ตอบถูกใน P = R/n r = (RU-RL)/(n/2)

 (R) (RU) กลุมออน (RL)ขอที่

(1) (2) (3) (4) = (1)/30 (5) = [(2)-(3)]/15

  1 21 8 5 0.70 0.20
  2 20 9 5 0.67 0.27
  3 23 9 5 0.77   0.270

    4* 30 10 10   1.00*   0.00*
  5 20 7 4 0.67 0.20
  6 21 9 5 0.70 0.27
  7 18 8 3 0.60 0.33
  8 22 9 5 0.73 0.27

    9* 28 10 9   0.93*   0.07*
10 20 9 5 0.67 0.27
11 20 8 2 0.67 0.40
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ตารางผนวกท่ี 7  (ตอ)
 (n=30)

จ ํานวนคน จ ํานวนคน จ ํานวนคน คาความยาก คาอ ํานาจจัดจ ําแนก
ตอบถูกทั้งหมด ตอบถูกในกลุมเกง ตอบถูกใน P = R/n r = (RU-RL)/(n/2)

 (R) (RU) กลุมออน (RL)
ขอที่

(1) (2) (3) (4) = (1)/30 (5) = [(2)-(3)]/15

  12* 28 10 8   0.93*   0.13*
  13* 27 9 9   0.90*   0.00*
  14* 26 9 8   0.87*   0.07*
15 18 10 2 0.60 0.53

  16* 20 7 6 0.67   0.07*
17 23 10 5 0.77 0.33

  18* 29 10 9   0.97*   0.07*
19 21 9 5 0.70 0.27
20 23 10 6 0.77 0.27
21 20 10 4 0.67 0.40
22 21 10 2 0.70 0.53

  23* 25 9 6   0.83* 0.20
  24* 25 9 7   0.83*   0.13*
  25* 29 10 9   0.97*   0.07*
26 20 8 3 0.67 0.33
27 23 10 6 0.77 0.27
28 20 8 3 0.67 0.33
29 23 10 6 0.77 0.27
30 21 10 3 0.70 0.47

หมายเหตุ: * เปนขอถามที่คาความยาก คาอํ านาจจํ าแนกไมอยูในเกณฑ และไดนํ าไปปรับแกให
                     เหมาะสม รวมทั้งหมด 10 ขอ
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ตารางผนวกท่ี 8  ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หาผลรวม pq                                                                                                                  (n=30, K=30)

p q
ขอท่ี

สัดสวนคนตอบถูก สัดสวนคนตอบผิด p × q

1 0.70 0.30 0.21
2 0.67 0.33 0.22
3 0.77 0.23 0.18
4 1.00 0.00 0.00
5 0.67 0.33 0.22
6 0.70 0.30 0.21
7 0.60 0.40 0.24
8 0.73 0.27 0.20
9 0.93 0.07 0.07
10 0.67 0.33 0.22
11 0.67 0.33 0.22
12 0.93 0.07 0.07
13 0.90 0.10 0.09
14 0.87 0.13 0.11
15 0.60 0.40 0.24
16 0.67 0.33 0.22
17 0.77 0.23 0.18
18 0.97 0.03 0.03
19 0.70 0.30 0.21
20 0.77 0.23 0.18
21 0.67 0.33 0.22
22 0.70 0.30 0.21
23 0.83 0.17 0.14
24 0.83 0.17 0.14
25 0.97 0.03 0.03
26 0.67 0.33 0.22
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ตารางผนวกท่ี 8  (ตอ)
หาผลรวม pq                                                                                                                  (n=30, K=30)

p q
ขอท่ี

สัดสวนคนตอบถูก สัดสวนคนตอบผิด p × q

27 0.77 0.23 0.18
28 0.67 0.33 0.22
29 0.77 0.23 0.18
30 0.70 0.30 0.21

รวม 5.07

ตารางผนวกท่ี 9  ผลคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อหาความเชื่อมั่นของ
                            แบบทดสอบ

                                                                                                                                       (n=30)
คาคะแนน  (X) ความถี ่(f) X2 fX fX2

12   1   144   12 144
13   1   169   13 169
17   4   289   68 1,156
18   4   324   72 1,296
21   1   441   21 441
23   1   529   23 529
24   1   576   24 576
25   4   625 100 2,500
26   5   676 130 3,380
27   4   729 108 2,916
28   3   784   84 2,352
30   1   900   30 900

รวม 30 6,186 685 16,359
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จากตารางคํ านวณคา s2ไดดังน้ี

                                 ( )
( )

22
2
t 1nn

fXfXnS
−

∑ ∑−=

                                              ( ) ( )
( )

2

13030
685359,1630

−
−=

      =  24.76

    นํ า pq และ S2
t  แทนคาในสูตรเพ่ือหาความเช่ือม่ัน โดยใชสูตร K-R20

                                            
( ) 







 ∑−
−

= 2
t

tt S
pq1

1k
kr

                                                
( ) 



 −

−
=

76.24
07.51

130
30

                                                 =      0.82

สรุป: ขอสอบทั้งฉบับมีความเชื่อมั่นเทากับ 0.82
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ตารางผนวกท่ี 10 แสดงผลวิเคราะหการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยวิธีเรียนผาน
วีดิทัศนกับวิธีเรียนโดยไมผานวีดิทัศนเร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

 (n=102)
คะแนน

คนที่
ไมผานวีดิทศัน (X1) ผานวีดิทศัน (X2)

ผลตาง  D
( X2 – X1)

D2

1 14 24 10 100
2 19 27 8 64
3 14 27 13 169
4 16 29 13 169
5 18 25 7 49
6 13 18 5 25
7 19 26 7 49
8 19 25 6 36
9 15 19 4 16
10 13 26 13 169
11 7 22 15 225
12 9 20 11 121
13 15 27 12 144
14 10 23 13 169
15 11 27 16 256
16 21 26 5 25
17 17 28 11 121
18 17 25 8 64
19 13 21 8 64
20 17 25 8 64
21 18 28 10 100
22 16 30 14 196
23 13 26 13 169
24 20 30 10 100
25 18 28 10 100
26 22 25 3 9
27 17 28 11 121
28 15 28 13 169
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ตารางผนวกท่ี 10 (ตอ)
 (n=102)

คะแนน
คนที่

ไมผานวีดิทศัน (X1) ผานวีดิทศัน (X2)
ผลตาง  D
( X2 – X1)

D2

29 13 25 12 144
30 17 30 13 169
31 14 28 14 196
32 11 23 12 144
33 8 23 15 225
34 17 26 9 81
35 18 25 7 49
36 7 20 13 169
37 17 30 13 169
38 8 20 12 144
39 9 23 14 196
40 10 19 9 81
41 18 26 8 64
42 13 21 8 64
43 18 27 9 81
44 13 27 14 196
45 18 28 10 100
46 12 23 11 121
47 9 27 18 324
48 18 21 3 9
49 16 23 7 49
50 16 23 7 49
51 10 19 9 81
52 14 27 13 169
53 16 25 9 81
54 13 21 8 64
55 18 26 8 64
56 16 26 10 100
57 16 25 9 81
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ตารางผนวกท่ี 10 (ตอ)
 (n=102)

คะแนน
คนที่

ไมผานวีดิทศัน (X1) ผานวีดิทศัน (X2)
ผลตาง  D
( X2 – X1)

D2

58 11 20 9 81
59 18 27 9 81
60 18 25 7 49
61 16 25 9 81
62 10 22 12 144
63 15 29 14 196
64   9 25 16 256
65 14 24 10 100
66 14 29 15 225
67 13 24 11 121
68 12 24 12 144
69 12 20 8 64
70 14 20 6 36
71 11 23 12 144
72 17 23 6 36
73 19 28 9 81
74 12 26 14 196
75 10 21 11 121
76 13 25 12 144
77 15 27 12 144
78 10 26 16 256
79 15 25 10 100
80 14 23 9 81
81 15 26 11 121
82 11 22 11 121
83 19 27 8 64
84 15 20 5 25
85 15 23 8 64
86 14 25 11 121



103

ตารางผนวกท่ี 10 (ตอ)
 (n=102)

คะแนน
คนที่

ไมผานวีดิทศัน (X1) ผานวีดิทศัน (X2)
ผลตาง  D
( X2 – X1)

D2

87 13 25 12 144
88 11 23 12 144
89 10 27 17 289
90 17 28 11 121
91 16 25 9 81
92 14 25 11 121
93 18 29 11 121
94 15 25 10 100
95 12 20 8 64
96 17 26 9 81
97 15 24 9 81
98 11 22 11 121
99 21 30 9 81
100 6 22 16 256
101 17 26 9 81
102 17 29 12 144

รวม 1,470 2,530 1,060 11,954
เฉลี่ย 14.41 24.80 10.39 -
รอยละ 48.03 82.67 - -

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.45 2.95 3.05 -

สถิติท่ีใชในการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ใช t-test ทดสอบผลตางของคาเฉลี่ยคะแนนสอบโดยวิธีเรียนผานวดีทิศันกบัวธิเีรียน โดย
ไมผานวีดิทศัน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
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โดย         t =  
nS

D
D

Dµ−

มีองศาอิสระ  ν  =  n-1

และ               ( )
( )

22
2
D 1nn

DDnS
−

∑ ∑−=

ผลการคํ านวณ (จากกลุมตัวอยาง n=102)

1. กํ าหนด   

X1 = คาคะแนนเฉลี่ยจากวิธเีรียนโดยไมผานวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง      
2 ชนิด” ของนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 โรงเรียนวัดตะกล่ํ า

     X2 = คาคะแนนเฉล่ียจากวิธเีรียนโดยผานวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง           
2 ชนิด” ของนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 โรงเรียนวัดตะกล่ํ า

     D  = ผลตางของคะแนนสอบโดยวิธเีรียนผานวีดิทัศนกับคะแนนสอบโดยวิธเีรียน
ไมผานวีดิทัศน(X2 - X1)

                 ( )1X2XD −µ=µ คาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนสอบโดยวิธเีรยีนผานวีดิทัศนกับ
คะแนนสอบโดยวิธเีรียนไมผานวีดิทัศน

    ระดับนัยสํ าคัญ α    = 0.05

    ขนาดตัวอยาง n = 102
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2. สมมติฐานในการทดสอบ

H0 : Dµ   =  0 (คะแนนสอบจากวิธเีรียนโดยผานวีดิทัศน ไมแตกตางกับคะแนนสอบ
จากวิธเีรียนโดยไมผานวีดิทัศน)

H1 : Dµ   >  0 (คะแนนสอบจากวิธเีรียนโดยผานวีดิทศัน สูงกวาคะแนนสอบจาก
วิธเีรียนโดยไมผานวีดิทัศน)

3. จะปฏิเสธ H0 และยอมรับ H1 เมื่อคาสถิติ t ที่คํ านวณไดมากกวาหรือเทากับ
tα   =  t0.05  = 1.658

(คา  t0.05  = 1.658  เปดจากตารางการแจกแจงแบบ t  ที่ระดับนัยส ําคัญ 0.05  มีองศา
อิสระ ν = n-1 = 102-1 = 101)  

4. คํ านวณคาสถิติ t ของกลุมตัวอยาง

                   จากสูตร     
nS

Dt
D

Dµ−=

        
n
DD ∑=    =  

102
060,1  =  10.39

      ( )
( )

22
2
D 1nn

DDnS
−

∑ ∑−=

                  ( ) ( )
( )1102102

060,1954,11102 2

−
−=

                                  =   9.29
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                           2
DD SS =    =  29.9   =  3.05

แทนคาในสูตร

                
nS

Dt
D

Dµ−=

                         
10205.3

039.10 −=         =  34.40

5. คา t = 34.40  มีคามากกวา t0.05  = 1.658   จึงปฏิเสธ H0 และยอมรับ H1

สรุปวา ผลสมัฤทธิท์างการเรียนจากวิธเีรียนโดยผานวีดิทศันสงูกวาผลสมัฤทธิท์างการเรียน
จากวธิเีรยีนโดยไมผานวดีทิศันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส ําคัญ 0.05



ภาคผนวก ง
ตัวอยางแบบประเมินตาง ๆ

- ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพวีดิทัศน สํ าหรับผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา
- ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพวีดิทัศน สํ าหรับผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคการผลิต
- ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพวีดิทัศน สํ าหรับผูเชี่ยวชาญดานการใชภาษา
- ตัวอยางแบบประเมินความเปนปรนัยและความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลทาง            
การเรียน สํ าหรับผูเชี่ยวชาญดานการประเมินและวัดผล

- ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ สํ าหรับผูเชี่ยวชาญ              
ดานคหกรรมศาสตร เทคนิคการผลิต การประเมินและวดัผล
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ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพวีดิทัศน สํ าหรับผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา

แบบสอบถามประเมินคุณภาพวีดิทัศน
เร่ือง

“การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
สํ าหรับผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา

คํ าแนะนํ า  แบบสอบถามประเมินคุณภาพบทวีดิทัศน แบงออกเปน 3 ตอน

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว
ตอนท่ี 2  แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับวีดิทัศนดานเน้ือหา
ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติม

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว

คํ าชี้แจง  โปรดกรอกขอความลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด

1. ชื่อ (นาย, นาง, นางสาว) ..............................................................................................................

2. วุฒิการศึกษา ................................................................................................................................

3. ตํ าแหนงหนาที่การงาน ................................................................................................................
……………………………………………………………………………………….................

4. อายุการทํ างาน ............................ ป

5. สถานที่ท ํางาน ..............................................................................................................................
……………………………………………………………………………………….................
……………………………………………………………………………………….................
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ตอนท่ี 2   แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับบทวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

ระดับความคิดเห็น
เร่ืองท่ีประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรแกไข

4 3 2 1
1.  เน้ือหา

-  ความเหมาะสมในการนํ าเขาสูเน้ือหา ............. ............. ............. .............
-  ความถูกตองของเน้ือหา ............. ............. ............. .............
-  ขั้นตอนในการลํ าดับเน้ือหา ............. ............. ............. .............
-  ความชัดเจนในการอธิบายเน้ือหา ............. ............. ............. .............
-  ความเหมาะสมกับระดับผูเรียน ............. ............. ............. .............
- ความเหมาะสมของการสรุปเน้ือหา ............. ............. ............. .............

2. ภาพและภาษาในการนํ าเสนอ
-  ความเหมาะสมของภาพในการนํ าเสนอ ............. ............. ............. .............
-  ความถูกตองของภาษาที่บรรยาย ............. ............. ............. .............
-  ความสอดคลองระหวางภาพกับคํ าบรรยาย ............. ............. ............. .............

3. เวลาในการนํ าเสนอ
-  ความเหมาะสมของเวลาฉายกับเน้ือหาแตละชวง ............. ............. ............. .............
-  ความเหมาะสมของเวลากับการบรรยายแตละชวง ............. ............. ............. .............
-  ความเหมาะสมของเวลาฉายภาพท้ังหมด ............. ............. ............. .............
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ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติมดานเนื้อหา

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

ลงชื่อ .................................................... ผูประเมิน
        ............/............/............
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ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพวีดิทัศน สํ าหรับผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคการผลิต

แบบสอบถามประเมินคุณภาพวีดิทัศน
เร่ือง

“การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
สํ าหรับผูเชี่ยวชาญดานการผลิต

คํ าแนะนํ า  แบบสอบถามประเมินคุณภาพบทวีดิทัศน แบงออกเปน 3 ตอน

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว
ตอนท่ี 2  แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับบทวีดิทัศนดานการผลิต
ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติม

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว

คํ าชี้แจง   โปรดกรอกขอความลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด

1. ชื่อ (นาย, นาง, นางสาว) ..............................................................................................................

2. วุฒิการศึกษา ................................................................................................................................

3. ตํ าแหนงหนาที่การงาน ................................................................................................................
……………………………………………………………………………………….................

4. อายุการทํ างาน ............................ ป

5. สถานที่ท ํางาน ..............................................................................................................................
……………………………………………………………………………………….................
……………………………………………………………………………………….................
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ตอนท่ี 2  แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับบทวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

ระดับความคิดเห็น
เร่ืองท่ีประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรแกไข

4 3 2 1
1.  การนํ าเสนอเน้ือหา

-  มีความเหมาะสมในการนํ าเขาสูเน้ือหา ............. ............. ............. .............
-  มีความเหมาะสมของรูปแบบกับวิธีการนํ าเสนอ ............. ............. ............. .............
-  มีความเหมาะสมในการสรุปเน้ือหา ............. ............. ............. .............

2. การนํ าเสนอภาพ
-  ความนาสนใจของภาพ ............. ............. ............. .............
-  ความคมชัด ............. ............. ............. .............
-  ความตอเน่ืองของภาพ ............. ............. ............. .............
-  ความเหมาะสมของภาพซ่ึงใชส่ือความหมาย ............. ............. ............. .............
-  ความเหมาะสมของลักษณะภาพ เชน                   
    medium shot, wild shot, Zoom in , Zoom out

............. ............. ............. .............

3. การใชเสียง
-  ความชัดเจนของเสียงบรรยายและเสียงดนตรี ............. ............. ............. .............
-  ความเหมาะสมของเสียงดนตรีกับเน้ือหา ............. ............. ............. .............
-  ความเหมาะสมของระดับเสียงดนตรีกับ
   เสียงบรรยาย

............. ............. ............. .............

4. เวลาในการนํ าเสนอ
-  ความเหมาะสมของเวลาฉายกับเน้ือหาแตละชวง ............. ............. ............. .............
-  ความเหมาะสมของเวลากับการบรรยายแตละชวง ............. ............. ............. .............
-  ความเหมาะสมของเวลาฉายภาพท้ังหมด ............. ............. ............. .............

5.  เทคนิคตาง ๆ ในการนํ าเสนอ
-  เทคนิคในการลํ าดับภาพ ............. ............. ............. .............
-  เทคนิคตาง ๆ ในการตัดตอ ............. ............. ............. .............
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ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติมดานการผลิต

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

ลงชื่อ .................................................... ผูประเมิน
     ............/............/............
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ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพวีดิทัศน สํ าหรับผูเชี่ยวชาญดานการใชภาษา

แบบสอบถามประเมินคุณภาพวีดิทัศน
เร่ือง

“การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
สํ าหรับผูเชี่ยวชาญดานการใชภาษา

คํ าแนะนํ า  แบบสอบถามประเมินคุณภาพบทวีดิทัศน แบงออกเปน 3 ตอน

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว
ตอนท่ี 2  แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับบทวีดิทัศนดานการใชภาษา
ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติม

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว

คํ าชี้แจง  โปรดกรอกขอความลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด

1. ชื่อ (นาย, นาง, นางสาว) ..............................................................................................................

2. วุฒิการศึกษา ................................................................................................................................

3. ตํ าแหนงหนาที่การงาน ................................................................................................................
……………………………………………………………………………………….................

4. อายุการทํ างาน ............................ ป

5. สถานที่ท ํางาน ..............................................................................................................................
……………………………………………………………………………………….................
……………………………………………………………………………………….................
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ตอนท่ี 2  แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

ระดับความคิดเห็น
เร่ืองท่ีประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรแกไข

4 3 2 1
-  ความสอดคลองของภาษากับภาพและค ําบรรยาย ............. ............. ............. .............
-  ภาษาท่ีใชส่ือความหมายอยางถูกตอง ............. ............. ............. .............
-  การใชค ําพูดเหมาะสมกับระดับผูเรียน ............. ............. ............. .............
-  ความถูกตองขององคประกอบภาษาท่ีใช ............. ............. ............. .............
   (ขนาดตัวอักษร,ลักษณะตัวอักษร,สีตัวอักษร)

ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติมดานการใชภาษา

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

ลงชื่อ .................................................... ผูประเมิน
         ............/............/............
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ตัวอยางแบบประเมินความเปนปรนัยและความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สํ าหรับผูเชี่ยวชาญดานการประเมินและวัดผล

แบบสอบถามประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานวัดผล

คํ าแนะนํ า  แบบสอบถามประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานวัดผล แบงออกเปน 3 ตอน

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว
ตอนท่ี 2  แบบประเมินความเหมาะสมระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติม

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว

คํ าชี้แจง  โปรดกรอกขอความลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด

1. ชื่อ (นาย, นาง, นางสาว) ………………………………………………………………………..

2.  วุฒิการศึกษา ..…………………………………………………………………………………..

3.  ตํ าแหนงหนาที่การงาน ………………………………………………………………………..

4.  อายุการทํ างาน ………….… ป
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ตอนท่ี 2  แบบประเมินความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม

คํ าชี้แจง โปรดพิจารณาวาขอสอบแตละขอตอไปนี ้วัดตรงตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว
หรือไมแลวเขียนการพิจารณาของทาน โดยกา ! ลงในชอง ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ
ตามความคิดเห็นของทาน ดังน้ี

            กา ! ในชองเหมาะสม ถาแนใจวาขอสอบขอน้ันวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีระบุไวจริง
            กา ! ในชองไมเหมาะสม  ถาแนใจวาขอสอบขอนั้นไมสามารถวัดจุดประสงคเชิง

           พฤติกรรมท่ีระบุไวจริง

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
จดุประสงคเชิงพฤติกรรม ขอสอบ

เหมาะสม ไมเหมาะสม
1. นักเรียนทราบความหมาย
และที่มาของค ําวา
อาหารวาง

1. อาหารวางคืออะไร
ก. อาหารคาวซ่ึงรับประทานในขณะที่
วางจากการท ํางานตาง ๆ

ข. อาหารคาวหวานที่รับประทาน
ระหวางมื้ออาหารหลักในขณะที่
ทองวาง

ค. อาหารหวาน  ซึ่งประกอบขึ้น
ในขณะท่ีแมครัววางงาน

ง. อาหารซ่ึงมีชองวางตรงกลางไว
สํ าหรับใสไสตาง ๆ ลงไปกอน
รบัประทาน

2. ท ําไมจงึนิยมนํ าอาหารวางมาจัดเล้ียง
ในงานตาง ๆ
ก. เปนธรรมเนียมนิยมซึ่งปฏิบัต ิ         
ตอกันมา

ข. หาซ้ืองาย
ค. อาหารมีผลในการลดความตึงเครียด
ง. เปนการพักผอนระหวางจัดงาน
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ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
จดุประสงคเชิงพฤติกรรม ขอสอบ

เหมาะสม ไมเหมาะสม
3. อาหารชนิดใดไมถือเปนอาหารวาง
ก. ขนมเคก
ข. สาคูไสหมู
ค. แกงจืดวุนเสน
ง. คุกก้ี

2. นกัเรียนรูจักรูปราง
ลักษณะของชอมวง

4.  รูปใดคือรูปภาพของชอมวง
ก.

ข.

ค.

ง.

5. ขอใดคือสีของชอมวง
ก. สีมวง
ข. สีเขียว
ค. สีคราม
ง. สีขาว
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ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
จดุประสงคเชิงพฤติกรรม ขอสอบ

เหมาะสม ไมเหมาะสม
3. นักเรียนสามารถบอก
เครื่องปรุงของชอมวงได

6. เราใชแปงจ ํานวนก่ีชนิดในการทํ าชอมวง
ก. 2 ชนิด
ข. 3 ชนิด
ค. 4 ชนิด
ง. 5 ชนิด

7. อะไรไมใชสวนประกอบของไสชอมวง
ก. พริกไทย
ข. ถ่ัวเหลือง
ค. นํ ้าตาลปบ
ง. ไก

4. นกัเรียนมีสุขลักษณะที่ดี
ในการประกอบอาหาร

8. กอนลงมือทํ าอาหารทุกคร้ังนักเรียน
ควรจะปฏิบัติอยางไรเปนอันดับแรก
ก. รบัประทานอาหารเกาใหหมดกอน
ข. ลางมือใหสะอาด
ค. แปรงฟน
ง. ลางผักและเนื้อสัตวที่จะน ํามา
ประกอบอาหาร

5. นักเรียนทราบวิธีการ
เตรียมแปงในการท ํา
ชอมวง

9.  ในการท ําชอมวงเราตองนวดแปงประมาณ
ก่ีนาที
ก. 2.5 นาที
ข. 3 นาที
ค. 5 นาที
ง. 8 นาที

6. นกัเรียนทราบเคล็ดลับ
ในการท ําชอมวง

10.ท ําอยางไรแปงชอมวงจึงเงาและนุม
ก. ใสนํ้ ามันพืชลงในแปงขณะผสม
ข. ใสกากหมูขณะผัดไสชอมวง
ค. ใสกะทิลงในแปงขณะผสม
ง. ใสเนยลงในแปงขณะผสม
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ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
จดุประสงคเชิงพฤติกรรม ขอสอบ

เหมาะสม ไมเหมาะสม
11. อะไรท่ีชวยทํ าใหสีจากดอกไมท่ีเรา
คัน้นํ ้าเพื่อน ําสีไปผสมกับแปงชอมวง
นัน้มีสีสด
ก. นํ ้าสมสายชู
ข. มะนาว
ค. นํ ้าแข็ง
ง. นํ ้าปลา

7. นักเรียนทราบวิธีการท ํา
ไสชอมวง

12. ไสชอมวงทํ าใหสุกดวยวิธีใด
ก. ผัด
ข. ตม
ค. นึ่ง
ง. ทอด

13. จงเรียงลํ าดับการปรุงไสชอมวง
1. ใสไก
2. ปรุงรส
3. ใสหอมซอย
4. ใสรากผักชี กระเทียม พริกไทย
ก. 3, 2, 4, 1
ข. 4, 1, 2, 3
ค. 1, 3, 2, 4
ง. 4, 1, 3, 3

8. นักเรียนทราบวิธีการท ํา
ดอกชอมวง

14. ส่ิงใดใชจับจีบชอมวง
ก. มือ
ข. คีม
ค. ไมจ้ิมฟน
ง. แหนบหนบีขนมจีบ

15. เราใชวิธีใดท่ีทํ าใหชอมวงสุก
ก. ตม
ข. ทอด
ค. นึ่ง
ง. ลวก
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ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
จดุประสงคเชิงพฤติกรรม ขอสอบ

เหมาะสม ไมเหมาะสม
9. นกัเรียนทราบที่มาของ
ช่ือชอมวง

16. ท ําไมเราจึงเรียกอาหารวางชนิดน้ีวา
ชอมวง
ก. เพราะมีรูปรางคลายชอของ
ตนมะมวง

ข. เพราะมีสวนประกอบของ
นํ ้ามะมวงค้ัน

ค. เพราะใชสีจากดอกกุหลาบสีมวง
เปนสวนประกอบ

ง. เพราะปนเปนรูปดอกกุหลาบ         
สีมวงออน

10. นกัเรียนทราบ            
เคร่ืองเคียงของชอมวง

17.  ชอมวงนิยมรับประทานกับผัก          
ชนิดใด
ก. ผักชี-ผักบุง
ข. พริกขี้หน-ูต ําลึง
ค. ผักกาดหอม-ผักชี
ง. ผักคะนา-ตนหอม

11. นกัเรียนทราบประโยชน
ของการท ําปอเปยะทอด

18. เราไดรับประโยชนอะไรจาก
ปอเปยะทอด
ก. มีคุณคาอาหารครบ 5 หมู
ข. ชวยพอแมหารายไดเสริม
ค. ใชเวลาวางใหเปนประโยชน
ง. ถูกทุกขอ

12. นกัเรียนทราบเครื่องปรุง
ของปอเปยะทอด

19. ผกัอะไรที่เปนสวนประกอบของ         
ปอเปยะทอด
ก. ถ่ัวงอก
ข. กะหล่ํ าปลี
ค. ผักกาดขาว
ง. หนอไม
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ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
จดุประสงคเชิงพฤติกรรม ขอสอบ

เหมาะสม ไมเหมาะสม
20. อะไรไมใชสวนประกอบของ
ปอเปยะทอด
ก. หมูสับ
ข. วุนเสน
ค. ปลาหมึก
ง. ถ่ัวงอก

13. นกัเรียนทราบเครื่องปรุง
และเคล็ดลับในการท ํา
นํ ้าจิ้มปอเปยะทอด

21. เราใชอะไรท ําน้ํ าจิ้มปอเปยะทอด
ก. นํ ้าสมสายชู
ข. นํ ้าสมมะขาม
ค. นํ ้าสมค้ัน
ง. นํ ้ามะนาว

22. เราตองท ําอยางไรกับแครอทและ            
หวัไชเทาขูดกอนน ํามาผสมกับนํ ้าจิ้ม
ท่ีเตรียมไว
ก. แชนํ้ าเย็นเพื่อใหผักกรอบ
ข. ลวกในนํ ้าเดือดเพื่อใหผักสลดลง
ค. ขยํ ากับเกลือแลวบีบนํ ้าทิ้ง
ง. ตมกับนํ ้าสมสายชูเพ่ือใหผักมี
รสเปรี้ยว

14. นักเรียนทราบวิธีการท ํา
ไสปอเปยะทอด

23. ไสปอเปยะทอดใชเนื้อสัตวชนิดใด
เปนสวนประกอบ
ก. ปู – กุง
ข. หม ู– กุง
ค. หม ู– ไก
ง. ปลา – กุง

24. เราปรุงรสไสปอเปยะทอดดวย
เครื่องปรุงชนิดใด
ก. นํ ้าปลา
ข. เกลือและน้ํ าตาล
ค. ผงปรุงรสสํ าเร็จรูป
ง. ซีอ๊ิวขาวและซีอ๊ิวดํ า
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ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
จดุประสงคเชิงพฤติกรรม ขอสอบ

เหมาะสม ไมเหมาะสม
15. นักเรียนทราบวิธีการหอ
ปอเปยะ

25. เราใชอะไรท ําใหแปงปอเปยะ ติดกัน
กอนทอด
ก. นํ ้า
ข. ไขไก
ค. นํ ้าปนูใส
ง. แปงเปยก

26. ท ําไมเราจึงตองหอปอเปยะใหแนน
กอนทอด
ก. เพ่ือใหไสขางในสุกอยางท่ัวถึง
ข. เพ่ือไมใหแตกขณะทอด
ค. เพ่ือไมใหนํ้ ามันซึมเขาไปมากเกินไป
ง. เพ่ือไมใหแตกขณะรับประทาน

16. นักเรียนทราบวิธีการ
ทอดปอเปยะ

27. เราทอดปอเปยะดวยไฟแบบใด
ก. ไฟออนสุด
ข. ไฟแรงแลวจงีลดลง
ค. ไฟรุม ๆ
ง. ไฟปานกลาง

17. นกัเรียนทราบประโยชน
ทีไ่ดรับจากการประกอบ
อาหาร

28. การทํ าอาหารมีประโยชนอะไรบาง
ก. ใชเวลาวางใหเปนประโยชน
ข. ไดรสชาติท่ีถูกใจ
ค. สามารถม่ันใจไดวาสะอาดปลอดภัย
ง. ถูกทุกขอ

29. อาหารวางมีประโยชนอยางไร
ก. รบัประทานเพ่ืออิ่ม
ข. ท ําใหประหยัดอาหารม้ือหลัก
ค. นยิมน ํามาใชจดัเล้ียงในงานตาง ๆ
ง. รับประทานเพ่ือรักษาโรค
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ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
จดุประสงคเชิงพฤติกรรม ขอสอบ

เหมาะสม ไมเหมาะสม
18. นกัเรียนทราบเครื่องเคียง
ทีรั่บประทานคูกับ
ปอเปยะทอด

30. เรานยิมรับประทานปอเปยะทอด
คูกับอะไร
ก. ผักชี ตนหอม และขิง
ข. แตงกวา ผักกาดหอม และโหระพา
ค. นํ ้าสมค้ันสด
ง. พริกน้ํ าสม พริกปน นํ ้าตาล และ
นํ ้าปลา

ตอนท่ี 3   ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติม

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..

ลงชื่อ .................................................... ผูประเมิน
      ............/............/............
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ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ สํ าหรับผูเชี่ยวชาญดานการสอน
คหกรรมศาสตร, ผูเชี่ยวชาญดานการผลิตสื่อ, ผูเชี่ยวชาญดานการประเมินและวัดผล

แบบสอบถามประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ

คํ าแนะนํ า  แบบสอบถามประเมินความคิดเห็น ของผูเช่ียวชาญแบงออกเปน 3 ตอน

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว
ตอนท่ี 2  แบบประเมินความเหมาะสมระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิ่มเติม

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว

คํ าชี้แจง  โปรดกรอกขอความลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด

1. ชื่อ (นาย, นาง, นางสาว) ………………………………………………………………………..

2.  วุฒิการศึกษา …………………………………………………………………………………..

3.  ตํ าแหนงหนาที่การงาน ………………………………………………………………………..

4.  อายุการทํ างาน ………….… ป
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แบบประเมินความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเชี่ยวชาญ

คํ าชี้แจง โปรดพิจารณาวาคํ าถามในแบบสอบถามความพึงพอใจแตละขอนั้น มีความเหมาะสม
เพียงพอตอการใชเก็บขอมูล วัดผลความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ตอ
วีดิทัศนสอนประกอบอาหารวาง 2 ชนิด หรือไม โดยกา !!!! ลงในชองความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญตอคํ าถามในการวิจัย ดังน้ี

กา  !!!! ในชองเหมาะสม เม่ือทานมีความคิดเห็นวาคํ าถามเหมาะสมกับการวัดระดับ
ความพึงพอใจ

ระดับความคิดเห็น
ดีมาก ดี พอใช แกไข

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
ตอคํ าถามในการวิจยัเรือ่งที่ประเมิน

4 3 2 1 เหมาะสม ไมเหมาะสม
ดานเน้ือหา
เนือ้หาในวีดิทัศนมีความนาสนใจ .......... .......... .......... ..........
ความตอเนื่องของเนื้อหาในวีดิทัศน .......... .......... .......... ..........
เนือ้หาในวีดิทัศนมีประโยชนเพียงพอ .......... .......... .......... ..........
ภาพ
ความ สวยงาม ดึงดูด นาสนใจของภาพ
ตางๆในวีดิทัศน

.......... .......... .......... ..........

ความชัดเจนของภาพตางๆในวีดิทัศน .......... .......... .......... ..........
ความตอเน่ืองของภาพในวีดิทัศน .......... .......... .......... ..........
ความสอดคลองของภาพในวีดิทัศนกับ
เนือ้หาตางๆ

.......... .......... .......... ..........

เสียงและภาษา
ความชัดเจนของเสียงบรรยาย .......... .......... .......... ..........
ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ .......... .......... .......... ..........
การใชภาษา สํ านวนตางๆ งายตอการทํ า
ความเขาใจ

.......... .......... .......... ..........

ตวัอักษร
ตัวอักษรมีขนาดเหมาะสม ชัดเจน อานงาย .......... .......... .......... ..........
สีของตวัอักษรเหมาะสม ชัดเจน อานงาย .......... .......... .......... ..........
รูปแบบของตัวอักษรเหมาะสม ชัดเจน
อานงาย

.......... .......... .......... ..........
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กา !!!! ในชองไมเหมาะสม เมื่อทานมีความคิดเห็นวาค ําถามไมเหมาะสมกับการวัดระดับ
ความพึงพอใจ และโปรดกรอกความคดิเห็นเพิม่เติมจากผูเชีย่วชาญในหนาที ่3  หากทานตองการแกไข
หรือเพิม่เตมิในสวนใด

ความคิดเห็นเพิ่มเติมจากผูเชี่ยวชาญ

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……

.....................................................................................................................................................……



ภาคผนวก จ
แบบทดสอบวัดผลทางการเรียนโดยวิธีการเรียนไมผานวีดิทัศน เร่ือง

“การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”  และแบบทดสอบวัดผลทางการเรียนโดยวิธีการเรียน
โดยผานวดีทัิศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยวิธีการเรียนไมผานวีดิทัศน
ชื่อ .............................................. นามสกุล ............................................... เลขท่ี ............ หอง ..........

จงเลือกคํ าตอบที่ถูกตองที่สุด

1.  กอนลงมือทํ าอาหารทุกคร้ังนักเรียนควรจะปฏิบัติ 5.  ชอมวงมีลักษณะคลายอะไร
อยางไรเปนอันดับแรก ก.  ดอกอัญชัญ สีนํ ้าเงิน
ก. แปรงฟน ข.  ดอกพวงคราม สีฟา
ข. ลางมือใหสะอาด ค. ดอกกุหลาบ สีมวง
ค. รบัประทานอาหารเกาใหหมดกอน ง.  ดอกผักตบชวา สีฟา
ง. ลางสวนผกัและเนือ้สัตวทีจ่ะน ํามา 6.  รูปใดคือรูปภาพของชอมวง
ประกอบ

2.  อาหารชนิดใดไมถือเปนอาหารวาง ก.
ก. คุกก้ี
ข. ขนมเคก
ค. สาคูไสหมู     
ง. แกงจืดวุนเสน ข.

3.  อาหารวางคืออะไร
ก. อาหารหวาน ซึ่งประกอบขึ้นในขณะที่
แมครัววางงาน

ข. อาหารคาวซ่ึงรับประทานในขณะท่ีวาง ค.
จากการท ํางานตาง ๆ

ค. อาหารคาวหวานที่รับประทานระหวาง
ม้ืออาหารหลักในขณะท่ีทองวาง

ง. อาหารมื้อหลักรับประทานเพื่อใหอิ่ม ง.
ทอง

4. ท ําไมจึงนิยมนํ าอาหารวางมาจัดเล้ียงในงานตางๆ
ก. หาซ้ืองาย
ข. เปนการพักผอนระหวางจัดงาน 7.  ท ําไมจึงเรียกอาหารวางชนิดน้ีวาชอมวง
ค. อาหารมีผลในการลดความตึงเครียด ก. เพราะมีสวนประกอบของนํ ้ามะมวงคัน้
ง. เปนธรรมเนียมนิยมซึ่งปฏิบัติตอกันมา ข. เพราะมีรูปรางคลายชอของตนมะมวง

ค. เพราะปนเปนรูปดอกกุหลาบสีมวงออน
ง. เพราะใชสีจากดอกกุหลาบสีมวงเปน
สวนประกอบ
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8.  อะไรท่ีชวยทํ าใหสีจากดอกไมที่เราคั้นนํ้ าเพ่ือ 14. ขอใดถูกตอง
น ําสีไปผสมกับแปงชอมวงน้ันมีสีสด ก. ไสชอมวงตองผัดกอนนํ ามาหอ

      ก. นํ ้าปลา ข. ไสชอมวงตองปนเปนกอนแลวตม
       ข. นํ ้าแข็ง           กอนน ํามาปน
       ค. นํ ้ามะนาว ค. ควรน่ึงไสชอมวงใหสุกกอนนํ ามาใช
       ง. นํ ้าสมสายชู ง. ไสชอมวงตองทอดกอนน ํามาปรุง
9.  ใชแปงจํ านวนก่ีชนิดในการทํ าชอมวง 15. ขอใดตองทํ าเปนอันดับแรก
ก. 2  ชนิด ก. ใสไก
ข. 3  ชนิด ข. ปรุงรส
ค. 4  ชนิด ค. ใสหอมซอย
ง. 5  ชนิด ง. ใสรากผักชี กระเทียม พริกไทย

10. ท ําอยางไรแปงชอมวงจึงเงาและนุม 16. วิธีใดท่ีทํ าใหชอมวงสุก
ก. ใสเนยลงในแปงขณะผสม ก. ตม
ข. ใสกะทิลงในแปงขณะผสม ข. นึ่ง
ค. ใสกากหมูขณะผัดไสชอมวง ค. ทอด
ง. ใสนํ้ ามันพืชลงในแปงขณะผสม ง. ลวก

11. กลีบของชอมวงเกิดจากอะไร 17. ชอมวงนิยมรับประทานกับผักชนิดใด
ก. ใชไมจ้ิมฟนดึง ก. ผักชี
ข. ใชทีห่นีบขนมจีบหนีบ ข. ผักกาดหอม
ค. ใชมือปน ค. พริกขี้หนู
ง. ใชคีมหนีบ ง. ถูกทุกขอ

12. ขอใดคอืข้ันตอนท่ีถูกตองในการเตรียมแปง 18.  อาหารวางมีประโยชนอยางไร
ชอมวง ก. รบัประทานเพ่ืออิ่ม
ก. กวนบนไฟเปนเวลา 2.5 นาที ข. รับประทานเพ่ือรักษาโรค
ข. นวดแปงเปนเวลา 5 นาที ค. ท ําใหประหยัดอาหารม้ือหลัก
ค. คนใหแปงเขากับสวนผสมอ่ืน 3 นาที ง. นยิมน ํามาใชจัดเล้ียงในงานตาง ๆ
ง. รอนแปงเปนเวลารวม 8 นาที 19. การท ําอาหารมีประโยชนอยางไร

13. อะไรไมใชสวนประกอบของไสชอมวง ก. รสชาติอรอยกวาอาหารซ้ือ
 ก. ไก ข. อ่ิมมากกวาอาหารท่ีซ้ือรับประทาน
ข. พริกไทย ค. สามารถม่ันใจไดวาสะอาดปลอดภัย
ค. ถ่ัวเหลือง ง. ประหยัดเวลาในการออกไปซ้ืออาหาร

       ง. นํ ้าตาลปบ
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20. นกัเรียนคิดวาปอเปยะทอดมีสารอาหาร 24. ขอใดไมใชสวนประกอบของปอเปยะทอด
ชนดิใดมาก ก. หมูสับ
ก. โปรตีน  เกลือแร ข. วุนเสน
ข. วิตามิน  เกลือแร ค. ถ่ัวงอก
ค. ไขมัน  โปรตีน ง. ปลาหมึก

       ง.  โปรตีน  คารโบรไฮเดรด 25.  ผกัอะไรที่เปนสวนประกอบของปอเปยะทอด
21.  เรานยิมรับประทานปอเปยะทอดคูกับอะไร ก. ถ่ัวงอก
ก. นํ ้าสมค้ันสด ข. กะหล่ํ าปลี
ข. ผักชี ตนหอม และขิง ค. หนอไม
ค. แตงกวา ผักกาดหอม และโหระพา ง. ผักกาดขาว
ง. พริกนํ ้าสม พริกปน นํ ้าตาล และนํ ้าปลา 26.  ท ําไมจึงตองหอปอเปยะทอดใหแนนกอนทอด

22. นักเรียนใชเน้ือสัตวก่ีชนิดในการทํ าปอเปยะทอด ก. เพ่ือไมใหแตกขณะทอด
ก. 2  ชนิด ข. เพ่ือใหไสขางในสุกอยางท่ัวถึง
ข. 3  ชนิด ค. เพ่ือไมใหแตกขณะรับประทาน
ค. 1  ชนิด ง. เพ่ือไมใหนํ้ ามันซึมเขาไปมากเกินไป
ง. ไมใช 27. เคล็ดลับการหอปอเปยะเพื่อไมใหปอเปยะแตกคือ

23. นักเรียนปรุงรสไสปอเปยะทอดดวยวิธีการใด ก. ชุบไขกอนทอด
ก. ใชเกลือและน้ํ าตาลเพ่ือไมใหไสแฉะ ข. ลางน้ํ ากอนทอด
ข. ใชซีอ๊ีวขาวปรุงรสเพ่ือไมใหมีกล่ินคาว ค. ใชแปงเปยกติดตรงปลายกอนทอด
ค. ใชนํ้ าปลาปรุงรสเพ่ือใหมีกล่ินหอม     ง.  ผสมนํ ้าปูนใสในไสปอเปยะ

       ง. ใชผงปรุงรสสํ าเร็จรูปเพ่ือความกลมกลอม 28.  การทอดปอเปยะใชไฟแบบใด
29. แครอทกับหวัไชเทาทีข่ดูแลวจะตองท ําอยางไร ก. ไฟออนสุด
กอนจะน ํามาผสมกับนํ ้าจิม้ทีเ่ตรียมไว ข. ไฟปานกลาง
ก. แชนํ้ าเย็นเพื่อใหผักกรอบ ค. ไฟแรงแลวจงึลดลง
ข. คลุกเคลากับเกลือแลวบีบนํ ้าทิ้ง ง. ไฟแรงตลอดการทอด
ค. ลวกในนํ ้าเดือดเพื่อใหผักสลดลง 30.  ขอใดเปนสวนประกอบของนํ ้าจิม้ปอเปยะทอด
ง. ตมกับนํ ้าสมสายชูเพ่ือใหผักมีรสเปร้ียว ก. นํ ้าสมค้ัน

ข. นํ ้ามะนาว
ค. นํ ้ามะขาม
ง. นํ ้าสมสายชู
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยวิธีการเรียนไมผานวีดิทัศน

1. ข. 16. ข.
2. ง. 17. ง.
3. ค. 18. ง.
4. ค. 19. ค.
5. ค. 20. ง.
6. ก. 21. ค.
7. ค. 22. ก.
8. ค. 23. ก.
9. ข. 24. ง.

10. ง. 25. ก.
11. ข. 26. ก.
12. ข. 27. ค.
13. ค. 28. ข.
14. ก. 29. ข.
15. ง. 30. ง.
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยวิธีการเรียนผานวดีทัิศน
ชื่อ ............................................. นามสกุล ............................................... เลขท่ี ............ หอง ...........

จงเลือกคํ าตอบที่ถูกตองที่สุด

1. อาหารวางคืออะไร ค.
ก. อาหารหวาน ซึ่งประกอบขึ้นในขณะที่
แมครัววางงาน

ข. อาหารคาวซึ่งรับประทานในขณะที่วาง
จากการท ํางานตาง ๆ

ค. อาหารคาวหวานที่รับประทานระหวาง ง.
ม้ืออาหารหลักในขณะท่ีทองวาง

ง. อาหารม้ือหลักรับประทานเพื่อใหอิ่ม
ทอง 5. ชอมวงมีลักษณะคลายอะไร

2. ท ําไมจึงนิยมนํ าอาหารวางมาจัดเล้ียงในงานตาง  ๆ ก.  ดอกอัญชัญ สีนํ ้าเงิน
ก. หาซ้ืองาย ข.  ดอกพวงคราม สีฟา
ข. เปนการพักผอนระหวางจัดงาน ค. ดอกกุหลาบ สีมวง
ค. อาหารมีผลในการลดความตึงเครียด ง.  ดอกผักตบชวา สีฟา
ง. เปนธรรมเนียมนิยมซึ่งปฏิบัติตอกันมา 6.  ใชแปงจํ านวนก่ีชนิดในการทํ าชอมวง

3.  อาหารชนิดใดไมถือเปนอาหารวาง ก. 2  ชนิด
ก. คุกก้ี ข. 3  ชนิด
ข. ขนมเคก ค. 4  ชนิด
ค. สาคูไสหมู ง. 5  ชนิด

       ง. แกงจืดวุนเสน 7.  อะไรไมใชสวนประกอบของไสชอมวง
4.  รูปใดคือรูปภาพของชอมวง ก. ไก
ก. ข. พริกไทย

ค. ถ่ัวเหลือง
ง. นํ ้าตาลปบ

8.  กอนลงมือท ําอาหารทุกคร้ังนักเรียนควรจะ
ข.    ปฏบิตัอิยางไรเปนอันดับแรก

ก. แปรงฟน           ข. ลางมือใหสะอาด
ค. รับประทานอาหารเกาใหหมดกอน
ง. ลางสวนผักและเน้ือสัตวท่ีจะนํ ามาประกอบ
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9. ขอใดคอืข้ันตอนท่ีถูกตองในการเตรียมแปงชอมวง 15. วิธีใดท่ีทํ าใหชอมวงสุก
ก. กวนบนไฟเปนเวลา 2.5 นาที ก. ตม
ข. นวดแปงเปนเวลา 5 นาที ข. นึ่ง
ค. คนใหแปงเขากับสวนผสมอ่ืน 3 นาที ค. ทอด
ง.  รอนแปงเปนเวลารวม 8 นาที ง. ลวก

10. ท ําอยางไรแปงชอมวงจึงเงาและนุม 16. ท ําไมจึงเรียกอาหารวางชนิดน้ีวาชอมวง
ก. ใสเนยลงในแปงขณะผสม ก. เพราะมีสวนประกอบของนํ ้ามะมวงค้ัน
ข. ใสกะทิลงในแปงขณะผสม ข. เพราะมีรูปรางคลายชอของตนมะมวง
ค. ใสกากหมูขณะผัดไสชอมวง ค. เพราะปนเปนรูปดอกกุหลาบสีมวงออน
ง. ใสนํ้ ามันพืชลงในแปงขณะผสม ง. เพราะใชสีจากดอกกุหลาบสีมวงเปน

11. อะไรท่ีชวยทํ าใหสีจากดอกไมที่เราคั้นนํ้ า สวนประกอบ
เพ่ือน ําสีไปผสมกับแปงชอมวงน้ันมีสีสด 17. เรารับประทานชอมวงรวมกับผักชนิดใด
ก. นํ ้าปลา ก. ผักชี
ข. นํ ้าแข็ง ข. ผักกาดหอม
ค. นํ ้ามะนาว ค. พริกขี้หนู
ง. นํ ้าสมสายชู ง. ถูกทุกขอ

12. ขอใดถูกตอง 18. นกัเรียนคิดวาปอเปยะทอดมีสารอาหาร
ก. ไสชอมวงตองผัดกอนนํ ามาหอ ชนดิใดมาก
ข. ไสชอมวงตองปนเปนกอนแลวตมกอนน ํามาปน ก. โปรตีน  เกลือแร
ค. ควรน่ึงไสชอมวงใหสุกกอนนํ ามาใช ข. วิตามิน  เกลือแร
ง. ไสชอมวงตองทอดกอนนํ ามาปรุง ค. ไขมัน  โปรตีน

13.  ขอใดตองทํ าเปนอันดับแรก ง. โปรตีน  คารโบไฮเดรต
ก. ใสไก 19. ผกัอะไรที่เปนสวนประกอบของปอเปยะทอด
ข. ปรุงรส ก. ถ่ัวงอก
ค. ใสหอมซอย ข. กะหล่ํ าปลี
ง. ใสรากผักชี กระเทียม พริกไทย ค. หนอไม

14. กลีบของชอมวงเกิดจากอะไร ง. ผักกาดขาว
ก. ใชไมจ้ิมฟนดึง 20. ขอใดไมใชสวนประกอบของปอเปยะทอด
ข. ใชทีห่นีบขนมจีบหนีบ ก. หมูสับ
ค. ใชมือปน ข. วุนเสน

      ง. ใชคีมหนีบ ค. ถ่ัวงอก
ง. ปลาหมึก
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21. ขอใดเปนสวนประกอบของนํ้ าจิ้มปอเปยะทอด 26. ท ําไมจึงตองหอปอเปยะทอดใหแนนกอนทอด
ก. นํ ้าสมค้ัน ก. เพ่ือไมใหแตกขณะทอด
ข. นํ ้ามะนาว ข. เพ่ือใหไสขางในสุกอยางท่ัวถึง
ค. นํ ้ามะขาม ค. เพ่ือไมใหแตกขณะรับประทาน
ง. นํ ้าสมสายชู ง. เพ่ือไมใหนํ้ ามันซึมเขาไปมากเกินไป

22. แครอทกับหัวไชเทาที่ขูดแลวจะตองท ําอยางไร 27.  การทอดปอเปยะใชไฟแบบใด
กอนจะน ํามาผสมกับนํ ้าจ้ิมท่ีเตรียมไว ก. ไฟออนสุด
ก. แชนํ้ าเย็นเพื่อใหผักกรอบ ข. ไฟปานกลาง
ข. คลุกเคลากับเกลือแลวบีบนํ ้าทิ้ง ค. ไฟแรงแลวจงึลดลง
ค. ลวกในนํ ้าเดือดเพื่อใหผักสลดลง ง. ไฟแรงตลอดการทอด
ง. ตมกับนํ ้าสมสายชูเพ่ือใหผักมีรสเปร้ียว 28.  การท ําอาหารมีประโยชนอยางไร

23. นักเรียนใชเน้ือสัตวก่ีชนิดในการทํ าปอเปยะทอด ก. รสชาติอรอยกวาอาหารซ้ือ
ก.   2 ชนิด ข. อ่ิมมากกวาอาหารท่ีซ้ือรับประทาน
ข. 3 ชนิด ค. สามารถม่ันใจไดวาสะอาดปลอดภัย
ค. 1 ชนิด ง. ประหยัดเวลาในการออกไปซ้ืออาหาร
ง. ไมใช 29.  อาหารวางมีประโยชนอยางไร

24. นักเรียนปรุงรสไสปอเปยะทอดดวยวิธีการใด ก. รบัประทานเพ่ืออิ่ม
ก.  ใชเกลือและน้ํ าตาลเพ่ือไมใหไสแฉะ ข. รับประทานเพ่ือรักษาโรค
ข.  ใชซีอ๊ิวขาวปรุงรสเพ่ือไมใหมีกล่ินคาว ค. ท ําใหประหยัดอาหารม้ือหลัก
ค.   ใชนํ้ าปลาปรุงรสเพ่ือใหมีกล่ินหอม ง. นยิมน ํามาใชจัดเล้ียงในงานตาง ๆ

       ง. ใชผงปรุงรสสํ าเร็จรูปเพ่ือความกลมกลอม 30.  เรานยิมรับประทานปอเปยะทอดคูกับอะไร
25. เคล็ดลับการหอปอเปยะเพื่อไมใหปอเปยะแตก คือ ก. นํ ้าสมค้ันสด
ก. ชุบไขกอนทอด ข. ผักชี ตนหอม และขิง
ข. ลางน้ํ ากอนทอด ค. แตงกวา ผักกาดหอม และโหระพา
ค.  ใชแปงเปยกติดตรงปลายกอนทอด        ง. พริกน้ํ าสม พริกปน นํ ้าตาล และนํ ้าปลา
ง.  ผสมนํ ้าปูนใสในไสปอดเปยะ
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยวิธีการเรียนผานวดีทัิศน

1. ค. 16. ค.
2. ค. 17. ง.
3. ง. 18. ง.
4. ก. 19. ก.
5. ค. 20. ง.
6. ข. 21. ง.
7. ค. 22. ข.
8. ข. 23. ก.
9. ข. 24. ก.

10. ง. 25. ค.
11. ค. 26. ก.
12. ก. 27. ข.
13. ง. 28. ค.
14. ข. 29. ง.
15. ข. 30. ค.



ภาคผนวก ฉ
ตัวอยางแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอวีดิทัศน
เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด” หลังชมวีดิทัศน
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ตัวอยาง แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอวีดิทัศนหลังชมวีดิทัศน
เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

ทํ าเคร่ืองหมาย ! ในชองระดับความคิดเห็นที่นักเรียนเห็นดวยมากที่สุด

ชื่อ ........................................... นามสกุล ............................................ เลขท่ี ............. หอง ............

ระดับความคิดเห็น
ดีมากท่ีสุด ดีมาก ดี พอใช ควรแกไขเรือ่งที่ประเมิน

5 4 3 2 1
1.   ดานเวลา
เวลาในการนํ าเสนอท้ังเร่ืองมีความเหมาะสม
เวลาในการน ําเสนอแตละชวงมีความเหมาะสม

2.  ดานเนื้อเรื่อง
เนือ้เรื่องในวีดิทัศนมีความนาสนใจ
เนือ้เรื่องในวีดิทัศนมีประโยชนเพียงพอตอการน ําไป
ปฏิบัติจริง
ความเขาใจในเนื้อเรื่องเมื่อดูวีดิทัศนจบแลว
ความตอเนื่องของเนื้อเรื่องในวีดิทัศน

3.  ดานภาพ
ความสวยงาม ดึงดูด ความนาสนใจของภาพตาง ๆ
ในวีดิทัศน
ความชัดเจนของภาพตาง ๆ ในวีดิทัศน
ความสอดคลองของเนื้อเรื่องกับภาพตาง ๆ      
ในวีดิทัศน
ความตอเน่ืองของภาพตาง ๆ ในวีดิทัศน

4.  ดานเสียงและภาษา
ความชัดเจนของเสียงบรรยาย
ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ
สํ านวนภาษางายตอการทํ าความเขาใจ

5.  ดานตัวอักษร
รูปแบบของตวัอักษรเหมาะสม ชัดเจน อานงาย
สีของตวัอักษรเหมาะสม ชัดเจน อานงาย
ตัวอักษรมีขนาดเหมาะสม ชัดเจน อานงาย



ภาคผนวก ช
บทวีดิทัศน เร่ือง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”
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บทวีดิทัศนเพื่อการศึกษา เรื่อง “การประกอบอาหารวาง 2 ชนิด”

ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 1 - ภาพกราฟกอาหารวางหลาย
ชนิด cut สลับ

Music: Cross Fade
บรรยาย: อาหารวางเปนศัพททางการอาหารที่
เกิดขึ้นมาไมนานนัก แตเดิมอาหารไทยเปน
มื้อหลัก  ตอมาไดรับอิทธิพลจากตางชาติ
จงึเกิดอาหารวางขึน้  อาหารวาง คือ อาหารที่
รบัประทานระหวางที่ทองวางหรือหิวใน
ระหวางมื้อหลัก อันเนื่องมาจากรอใหถึงเวลา
อาหารแตละมื้อนั้น นาน 5 ถึง 6 ชั่วโมง จึงได
น ําอาหารวางมารับประทานระหวางมื้อ

0.00 นกัเรียนทราบประโยชนจากการ
รบัประทานชอมวง
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 1
(ตอ)

- ภาพกราฟกปอเปยะทอด cut
สาคูไสหมู cut ชอมวง

- ภาพกราฟกคกุกี้ cut ขนมเคก
- ภาพกราฟกอาหารวางหลาก
ชนิด

- ภาพชอมวง

Music: Cross Fade
บรรยาย: อาหารวางมีคาวและหวานอาหาร
วางคาว เชน ปอเปยะทอด สาคูไสหมู ชอมวง
อาหารวางหวาน เชน คุกกี้ ขนมเคก
อาหารวางนั้นเปนอาหารที่รับประทานแลว
ไมอยูทอง ใชรองทองกอนถึงเวลาอาหาร
นอกจากนี้อาหารวางยังชวยผอนคลายความ
ตงึเครียดได  ดวยเหตุนี้เองจึงมีการน ําอาหาร
วางมาใชจัดเลี้ยงในงานเลี้ยงตาง ๆ เชน
งานประชุมสัมมนา งานปารตี้สนุกสนาน

Music: Fade in

0.15

0.35
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 2 L.S. - พิธีกร/นักเรียน เดินเขา
มาหาคุณครู

M.S./2 Shot คณุครูและนักเรียน

L.S. - พิธีกร/นักเรียนเดินตาม
คุณครูออกไป

Music: Cross Fade
พิธีกร/เด็ก: สวัสดีคะ
ครู: สวัสดีคะ เชิญนั่งกอนคะ มีอะไรใหคุณครู
ชวยหรือเปลาจะ
พิธีกร: ก็เจาตัวเล็กนะซิคะ เห็นชอมวงใน
หนงัสือ เกิดสนใจขึ้นมา ก็เลยท ํารับประทาน
ดนูะคะ
ครู: ถาอยากท ําเปนนะคะ เดี๋ยวครูจะสอนให
รบัรองวาจะตองติดใจ แตกอนอื่นเราตองไป
เตรียมสวนผสมกันกอนนะคะไป…ตามคุณครู
มาเลยคะ

Music: Fade in

0.45

1.10
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 3 - ภาพชอมวง Freeze ซอนภาพ
และ CG เครือ่งปรุงทีละชนิด
เคลื่อนมากลางจอแลวจางหาย

CG - เครือ่งปรุงทั้งหมด

Music: Cross Fade
บรรยาย: สวนผสมของชอมวงมี 2 สวน
สวนผสมของแปง แปงขาวเจาครึ่งถวย
แปงขาวเหนียวครึ่งถวย แปงมันครึ่งถวย
นํ ้ามันพืช 1 ชอนโตะ นํ ้า ¾ ถวย ดอกอัญชัน
หรือสีผสมอาหาร  สวนผสมของไสชอมวง
ไกสับครึ่งถวย ถั่วลิสงคั่วบดละเอียด 1 ถวย
หอมแดงซอย ¼ ถวย รากผักชี กระเทียม
พริกไทย โขลกละเอียด 3 ชอนโตะ นํ ้าปลา
4 ชอนโตะ นํ ้าตาลปบ 5 ชอนโตะ นํ ้ามันพืช
2 ชอนโตะ

Music: Fade in

1.15

1.45

- นกัเรียนสามารถบอกเครื่องปรุง
ของชอมวงได
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 3
(ตอ)

M.L.S. - คุณครู นักเรียน และ
พิธีกร ยืนเตรียมท ําอาหาร

M.S. - คณุครูและเด็ก

พิธีกร: เมื่อสักครูนี้เราก็ไดทราบสวนผสมกัน
ไปแลว  วิธีการท ําละคะคร ูทํ าอยางไรคะ
คุณครู: เอาอยางนี้นะคะ กอนอื่น เนีย่ะเราจะ
ตองลางมือใหสะอาดกอนนะคะ ผมจะตอง
รวบเก็บใหเรียบรอย หรือวาจะหาหมวกมา
รวบคลุมไวนะคะ  เพื่อที่จะปอนกันเศษฝุน
ละออง เนีย่ะ ไมใหตกลงไปในอาหาร  ที่นี้ครู
จะอธิบายใหนักเรียนฟง แลวก็ใหนักเรียน
เนีย่ะเปนคนทํ า จะไดเอาไปท ําแลวสอนเพื่อน
ไดดีไหมคะ
เด็ก: ไดคะคุณครู
คุณครู: เอาละขั้นแรกเราจะท ําตัวแปงกอน
ใหนักเรียนน ําแปงทั้ง 3 ชนิด มาเทแลวผสม
รวมกัน เทรวมกันเลยคะ แลวคอยๆ ใสนํ้ า
ทลีะนอยนะคะ อยาเทลงไปทีเดียว

1.55

2.25

- นักเรียนมีสุขลักษณะที่ดีในการ
ประกอบอาหาร
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 3
(ตอ)

- ภาพการนวดแปง

M.L.S. - คุณครู นักเรียน และ
พิธีกร

เด็ก: อยางนี้ใชไหมคะ เอ แลวทํ าไมตองเท
ไมติดๆ กันละคะ
ครู: ถาเราเทลงไปรวมกันทีเดียวเนีย่ะนะคะ
แปงมันก็จะไมเขากัน  จากนั้นนะคะเมื่อเรา
ผสมแปงแลวเนีย่ะ ก็คอยๆ นวด นวดประมาณ
5 นาท ีอยางนี้นะคะ…อะ นักเรียนลองท ําดู
ซิคะ นวดไปทางเดียวกันนะคะ อยางนั้น
แหละคะ ทีนี้พอแปงผสมเขากันดีแลว เราก็จะ
เทนํ ้าที่เหลือลงไปใหหมดเลย แลวเราก็คอยๆ
นวดนะคะ

Music: Cross Fade

คุณครู: ทนีีค้รมูเีทคนิคพิเศษนิดหนอยนะคะ
เพื่อที่จะทํ าใหตัวแปงเนี่ยะเงา ตอนที่เราจะปน
และก็นิ่มนะคะ โดยการที่เราจะใสนํ ้ามันพืช
เนีย่ะนะคะลงไปประมาณ 1 ชอนโตะนะคะ
ผสมลงไปดวยคะ แลวก็นวดตอไปสักครู

2.35

3.25

- นักเรียนทราบวิธีการเตรียมแปง
ในการท ําชอมวง

- นกัเรียนทราบเคล็ดลับในการท ํา
ชอมวง
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 3
(ตอ)

C.U. - พิธีกร

M.L.S. - คุณครู นักเรียน และ
พิธีกร

- ภาพการท ํานํ้ าดอกอัญชัน

M.L.S. - คุณครู นักเรียน และ
พิธีกร

พิธีกร: เสร็จจากการทํ าแปงแลวทํ าอะไรตอคะ

ครู: ดอกอัญชันเนีย่ะนะคะ เราก็จะเอาไว
เตรยีมแปงใหเปนสีมวง ใหมีสีสันสวยงาม
นารับประทานไงคะ นี่แหละขั้นตอนตอไป
ของเรานะคะ โดยที่เราเอาดอกอัญชันนะคะ
ประมาณ 2-3 ดอกนะคะ เด็ดขั้วออก แลวก็นํ า
มาแชนํ้ าอุน แลวก็ขยํ าใหออกสีนะคะ จากนั้น
เนีย่ะเมื่อเราขยํ าเรียบรอยแลว ก็น ําไปกรอง
กรองเสร็จแลวเนีย่ะนะคะ ก็จะไดนํ ้าที่มี
ลักษณะใส แลวก็เติมนํ้ ามะนาวลงไป  เพื่อให
สีใหเปนสีมวงสด จึงนํ านํ้ าดอกอัญชันเทใส
ลงในแปงที่เตรียมไว  เดี๋ยวครูจะยกแปงขึ้น
สีของดอกอัญชันมีสีจัดขึ้นนะคะ เห็นไหมคะ
มีสีเปลี่ยนไหม

คุณครู: เอาละเมื่อเราไดนํ้ าดอกอัญชันแลว
นะคะ ทีนี้ก็จะใหนักเรียนเทลงผสมแปงที่เรา
ทํ าไวเลยคะ
Music: Cross Fade

3.50

3.54

4.03

4.36
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 3
(ตอ)

- ภาพการเทนํ้ าดอกอัญชันลง
ในชามแปง

C.U. - คณุครูกํ าลังคนนํ ้าแปง

- ภาพการคนนํ้ าแปง

- ภาพการเคี่ยวแปง

คุณครู: คนใหเขากันเลย

Music: Cross Fade

คุณครู: เอาละ เมื่อเราคนใหเขากันดีแลว
นะคะ ทีนี้เดี๋ยวจะใสในกระทะ แลวตั้งไป

4.46

4.52
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 3
(ตอ)

C.U. - หนาคุณครูแสดงอารมณ
ขะมักเขมนกับการทํ าอาหาร

- ภาพการเคี่ยวแปงที่แหงไดที่

- ภาพการพักแปง

C.U. - พิธีกร
- ภาพการปรุงไสชอมวง

คณุคร ู- เวลาท ําขั้นตอนนี้นะคะ ตองมีผูใหญ
อยูดวย ก็เพราะวาเราจะตองใชไฟแลวกระทะ
เนีย่ะจะรอนนะคะ ถาเด็กๆ ทํ าเองบางครั้ง
อาจจะเกิดอุบัติเหตุขึ้นไดนะคะ

Music: Cross Fade

คุณครู: อันนี้ก็ใชไดแลวนะคะ แลวก็พักแปง
ใหเย็นกอน เราถึงจะน ํามาปนไดนะคะ

Music: Cross Fade

พิธีกร: สํ าหรับไสนี่ทํ าอยางไรคะ
คุณครู: ขัน้แรกเราจะใสนํ ้ามันลงไปกอน
จากนั้นเราก็จะใสรากผักชี กระเทียม พริกไทย
ที่เราโขลกไวแลวนะคะ พอหอมแลวนะคะ
เราก็ใสหอมแดงนะคะ ผักตอจนไกสุก

Music: Cross Fade

5.00

5.20

5.32

- นักเรียนทราบวิธีการท ําไสชอมวง
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 3
(ตอ)

M.L.S. - คุณครู นักเรียน และ
พิธีกร

C.U. - พิธีกร Dissolve ไปชาม
ไสปอเปยะที่ถืออยู

คุณครู: พอเริ่มสุกนะคะทีนี ่เราก็จะปรุงรส
ดวยนํ ้าปลานะคะ  จากนั้นเราก็ใสนํ้ าตาลปบ
นะคะ ถั่วลิสงคั่วบดละเอียดนะคะ  จากนั้น
เราก็จะเคี่ยวนะคะจนสวนผสมทั้งหมดนี่งวด
นะคะ
พิธีกร: แหมหอมนาทานจังเลยนะคะ
คุณครู: หอมมัย้คะ
คุณครู: เอาละคะใชไดแลวนะคะ ตักใสถวย
ไวใหเย็นนะคะ

Music: Cross Fade

พิธีกร: และนี่คือไสที่ยัดเสร็จแลวนะคะ

6.03

6.45

C.U. - นักเรียน นักเรียน: เวลาหอใหเปนดอกกุหลาบ
ยากมั้ยคะ

6.50
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 3
(ตอ)

- ภาพการปนแปงกับไส

C.U. - มอืคุณครูที่ถือแหนบ
2 อัน

คุณครู: ไมยากหรอกจะ แตวาตองใจเย็น
หนอยนะ มาเรามาลองทํ ากันเลยดีกวา
คุณครู: ทีนี่เนีย๊ะคะเราจะน ําแปงที่เราไดท ํา
เอาไวเรียบรอยแลวเนีย่ะนะคะปนใหเปนกอน
กลมนะคะ  สวนไสเนี่ยะเราก็ไดปนไวแลว
บางนะคะ  เพื่อที่จะใสลงไปในแปง
คุณครู: ตอไปจะเปนขั้นตอนที่เราจะน ํามาทํ า
กลีบกุหลาบ  วิธีการเราจะใชแหนบนะคะ
ซึ่งแหนบจะมี 2 ขนาดดวยกันนะคะ
คุณครู: ปลายแหลม และก็ปลายตัดแบบนี้
นะคะ

6.54

7.33
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 3
(ตอ)

C.U. - มือคุณครูกํ าลังใชแหนบ
หนบีแปงชอมวง

- ภาพชอมวงที่หนีบแลววาง
อยูในจาน

คุณครู: ปลายแหลมเนี่ยะเราจะใชท ําเกสร
หนบีตรงกลางเปน 3 แฉก ก็จะเปนเกสรแลว
วิธีการหนีบเนีย่ะเราจะหนีบแลวก็ดึงแปงขึ้น
นดิหนึง่  เพื่อใหเห็นรอยหนีบชัดเจนนะคะ
จากนัน้เราจะใชแหนบปลายตัดนะคะหนีบ
วิธีการหนีบเนีย่ะเพื่อที่จะใหงาย เราจะใช
แหนบเนีย่ะไปจุมนํ้ ามันกอน เมื่อเราจุมนํ ้ามัน
เรียบรอยแลว เราก็จะหนีบใหเปนกลีบ
ดอกกุหลาบนะคะ
คุณครู: จะเปนกลีบสลับหวางกันในแตละชั้น
อาจจะเปน 2 ชั้น หรือ 3 ชั้น ก็ไดนะคะ
แลวแตขนาดของแปงที่เราปนไว ถาเราหนีบ
ชั้นเยอะเนี่ยะดอกไมของเราจะสวยและ
นารับประทานยิ่งขึ้นนะคะ
คุณครู: ทนีีเ้ราก็จะไดชอมวงที่มีรูปเปนกลีบ
กุหลาบแลวนะคะ

7.36

8.36
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 3
(ตอ)

- ภาพการน ําชอมวงลงนึ่ง คุณครู: จากนี้เดี๋ยวเราจะน ําไปนึ่งอีกประมาณ
4-5 นาที

Music: Cross Fade

8.41

- ภาพการใชนํ้ ามันพรมลงบน
ชอมวงที่กํ าลังนึ่งอยู

คุณครู: จากนั้นเราก็จะใชนํ้ ามนัเนี่ยะนะคะ
พรมที่หนาขนมแลวก็นึ่งตออีกประมาณ 1 นาที
ก็จะไดขนมที่นารับประทาน
คุณครู: เราก็จะนํ ามาจดัเรียงใสในจานนะคะ
ทีม่ีผกัรอง อาจจะเปนผักกาดหอมนะคะ
แลวก็มีผักชีนะคะเพื่อแกเลียน
คุณครู: ทนีีก้็เรียบรอยแลวนะคะ

- ภาพชอมวงถูกหยิบขึ้นจาก
เตา แลวจัดเรียงในภาชนะ
ที่มีผักรอง

คุณครู: เราก็จะไดขนมชอมวงที่มีลักษณะ
คลายกลีบกุหลาบสีมวงออนนะคะ

Music: Cross Fade

9.10
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

CG - ชอมวงเหมาะมีรส หอม
ปรากฏกลโกสุม คิดสีสไบคลุม
หุมหอมวงดวงพุดตาน

บรรยาย: ชอมวงเหมาะมีรส หอมปรากฏ
กลโกสุม คิดสีสไบคลุม หุมหอมวงดวง
พุดตาน

10.32

Scene 4 M.L.S. - คุณครู นักเรียน และ
พิธีกร

คุณครู: คณุครูมีของวางอีกอยางจะมาแนะน ํา
ใหนะคะ  นั่นก็คือปอเปยะทอด ทํ างายดวย
และก็ตนทุนตํ่ า ถาเราฝกฝนจนชํ านาญเนีย่ะ
ก็จะสามารถนํ าไปหารายไดชวยพอแมในเวลา
วางไดดวย ลองมาทํ ากันดูมั๊ยคะ
พิธีกร: ดีจังเลยคะไดลองชิมอาหารวางหลายๆ
ชนิด
นักเรียน: แลวสวนผสมมีอะไรบางคะ

10.47

- ภาพกราฟกสวนผสมปอเปยะ บรรยาย: สวนผสมของปอเปยะทอดมี 3 สวน
ดงันี ้ สวนตัวแปงหอ แปงปอเปยะทอดแผน
เล็ก 35 แผน แปงเปยกสํ าหรับหอ สวนของไส
ปอเปยะทอด รากผักชี กระเทียม พริกไทย
โขลกละเอียด 1 ชอนโตะ วุนเสนแชนํ้ า 2 ถวย
ครึ่ง ไขไก 1 ฟอง ถั่วงอก 2 ถวย เนื้อหมูบด

11.09
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 4
(ตอ)

¾ ถวย เนื้อกุงหั่นเล็ก ¾ ถวย เห็ดหูหนูหั่น
หยาบ 1 ถวย เกลือปน 1 ชอนโตะ นํ ้าตาลทราย
1 ชอนโตะครึ่ง  สวนผสมของนํ ้าจิ้มปอเปยะ
พริกชี้ฟาแดงแกะเม็ดออก โขลกละเอียด 5 เม็ด
นํ ้าสมสายชูครึ่งถวย นํ ้าตาลทรายครึ่งถวย
หวัไชเทาขูดฝอย ¼ ถวย แครอทขูดฝอย ¼
ถวย นํ ้าเปลา ¼ ถวย เกลือปน 2 ชอนชา
บวยแดงเค็ม 2 เมล็ด และนํ ้ามันพืชสํ าหรับทอด
1 ลิตรคะ

Music: Cross Fade

C.U. - นักเรียน นักเรียน: เตรียมเสร็จแลวลงมือทํ ากันเลย
นะคะ

12.05
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 4
(ตอ)

- ภาพการปรุงนํ้ าจิ้ม คุณครู: คะเริ่มแรกนะคะ เราจะใสนํ ้าสมสายชู
นะคะ และก็นํ้ าเปลา นํ ้าตาลทราย 1 ถวย เกลือ
ผสมใหเขากันแลวยกขึ้นตั้งไฟนะคะ เดี๋ยวเรา
เคีย่วไป พอเริ่มเหนียวเราก็จะใสบวยและ
ก็พริกแดงที่เราบดไวแลวนะคะ เอาละคะพอ
เริ่มเหนียวเราก็เทใสถวยแลวก็พักไวใหเย็น
คุณครู: เดีย๋วจะเทใหนะคะ

Music: Cross Fade

12.10

M.L.S. - คุณครู นักเรียน และ
พิธีกร

C.U. - พิธีกร

คุณครู: ก็จะไดนํ้ าจิ้มลักษณะแบบนี ้ จากนั้น
นะคะเราก็จะใสแครอทและหัวไชเทาที่ขยํ า
เกลือและบีบนํ้ าไวแลวนะคะผสมในนํ ้าจิ้ม
พิธีกร: นํ ้าจิ้มเสร็จแลวท ําอะไรตอดีคะ

12.54

13.04
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 4
(ตอ)

C.U. - คุณครู
- ภาพการผัดไส

คุณครู: ท ําไสคะ โดยเราจะน ํานํ้ ามันนะคะใส
กระทะตั้งไฟใหรอนนะคะ พอรอนเนีย่ะจะใส
รากผักชี พริกไทย กระเทียม ที่เราโขลกไว
ผดัใหหอม
Music: Cross Fade
คุณครู: พอหอมแลว เราก็จะใสเนื้อหมูและ
เนือ้กุงที่เราเตรียมไวนะคะ  ผัดจนสุกแลวก็จะ
ใสไขไกลงไปนะคะ
Music: Cross Fade
คุณครู: ผดัใหสุกอีกครั้งนงึนะคะ แลวก็ใส
ถั่วงอก  หลังจากนั้นก็จะใสเห็ดหูหนูนะคะ
เสร็จแลวปรุงรสดวยเกลือ แลวก็นํ้ าตาลทราย
1½ ชอนโตะนะคะ พอเริ่มงวดเราก็จะใส
วุนเสนลงไปนะคะ แลวก็ผัดตอใหสุก
Music: Cross Fade
คุณครู: ผดัตอไปจนสุกนะคะ แตไมตองมาก
นะคะ
Music: Cross Fade
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 4
(ตอ)

- ภาพคุณครูตักไสใสถวย

C.U. - ถวยที่มีไสวางอยูบนโตะ
C.U. - นักเรียน

คุณครู: เอาละคะไดที่แลวนะคะ  เดี๋ยวเราตัก
ใสถวยไวแลวก็พักไวใหเย็นนะคะ
Music: Cross Fade
นักเรียน: เย็นแลวคะ คุณครูสอนหนูหอ
หนอยคะ
คุณครู: ท ําแบบนี้นะคะ เราใชแปงปอเปยะ
นะคะมาวาง แลวก็ตักไสหอใสพอประมาณ
นะคะ
Music: Cross Fade

13.20

13.27

- ภาพคุณครูหอไสปอเปยะ คณุครู: ใสไสวางลงตรงกลางแลวมวนพับเปน
สีเ่หลยมแบบนี้นะคะ  จากนั้นเราก็จะมาท ํา
แปงเปยกนะคะ

13.45

- ภาพจานที่มีปอเปยะที่หอ
เสร็จแลววางอยู

คุณครู: แลวเราก็นํ ามาวางในจาน รอที่จะทอด
ตอไป
พิธีกร: นาสนุกจังเลยนะคะ
คุณครู: คะ  แตเราตองระวังนะคะ ถามวน
ไมแนน ไสจะแตกเวลาทอดคะ

14.00
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 4
(ตอ)

- ภาพเตาแกสถูกเปด

- ภาพการหั่นปอเปยะที่ทอด
เสร็จแลว

- ภาพปอเปยะทอดที่หั่นแลว
ถูกจัดวางใสจาน

Music: Cross Fade
คุณครู: เอาละ เดี๋ยวเรามาเริ่มทอดกันเลยนะคะ
คุณครู: เวลาทอดเราจะใชไฟปานกลางนะคะ

Music: Cross Fade

คุณครู: ปอเปยะที่ทอดเสร็จแลวรูปรางลักษณะ
เปนทรงกระบอก ยาวประมาณ 2.5 นิ้ว
ไสไมหลุดออกจากตัวแปงนะคะ ทอดจนเปน
สีเหลืองทอง ดานนอกก็จะกรอบแบบนี้
แหละคะ

Music: Fade In

คุณครู: รสชาติของปอเปยะทอดจะมีรส
ไมจัดจาน เค็ม หวาน กลมกลอม รับประทาน
กับนํ้ าจิ้ม  เพื่อไมใหเลี่ยนและก็เพิ่มความ
อรอยคะ

Music: Fade In

!
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ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 6 L.S. - คุณครู นักเรียน พิธีกร
เดินถืออาหารวางแลวมานั่งลง
ทีโ่ตะอาหารกลางสวน

- Fade Out

Music: Cross Fade
คุณครู: ปอเปยะทอดเนี่ยะนะจะ มีทั้งไข แปง
และก็ผัก  ซึ่งมีคุณคาทางอาหารมากมายเลย
นะคะ ที่สํ าคัญเนีย่ะท ําใหเราใชเวลาวางให
เปนประโยชนอีกดวยคะ
นักเรียน: ปอเปยะทอดใชรับประทานคูกับ
ผัก แตงกวา ใบโหระพา และผักกาดหอม
ใชไหมคะ
พิธีกร: แนนอนจะ  พรอมทานรึยังเอย
นักเรียน: หวิจะแยแลวคะ รับประทานกันเลย
ดีกวาคะ
คุณครู: งัน้เริ่มเลยคะ ราดนํ ้าจิ้มรึยัง ชิมสิฝมือ
ตวัเองเปนอยางไรบาง
พิธีกร: นาทานทั้งนั้นเลยนะคะ

15.56

16.31



160

ลํ าดับ ภาพ เนื้อหา เวลา
(นาท)ี จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตัวอยางภาพ

Scene 7 - End Credits 16.35



ประวัติการศึกษาและการท ํางาน

ชื่อ-นามสกุล นางสาวกัลยกมล ปานสันเทียะ

วัน/เดือน/ปเกิด 8 มิถุนายน 2520

สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร

ประวัติการศึกษา
2542  สํ าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี

สาขาวิชาการทองเท่ียวและการโรงแรม
คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลยัธรุกจิบณัฑติย

ประวัติการทํ างาน
2542-2544 อาจารยประจํ าสาขาวิชาการโรงแรม 

โรงเรียนโยนออฟอารคเทคโนโลยี
2546-2547 Account Executive บริษัท er-d organizer จํ ากัด
2548-ปจจุบัน Account Suppervisor บริษัท CA ORGANIZER จํ ากัด
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