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ผู้ช่วยศาสตราจารย์กรัณฑรัตน์  บุญช่วยธนาสิทธิ์, Ph.D.  89 หน้า 

 
 

การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
กิจกรรมทางกายของผู้สูงอายุในอ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเป็น
ผู้สูงอายุ ที่อาศัยอยูใ่นอ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม จ านวน 2,775 คน กลุ่มตัวอย่างได้รับการ
คัดเลือกจากผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ จ านวน 350 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี
คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ หาความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สถิติไคสแควร์ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 

1. ผู้สูงอายุในอ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ส่วนใหญ่มีระยะการเปลี่ยนแปลงการมี
กิจกรรมทางกาย อยู่ในระยะคงไว้ ซึ่งการปฏิบัติ  คิดเป็นร้อยละ 49.4 

 
2. ผู้สูงอายุในอ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม มีกระบวนการเปลี่ยนแปลงการมีกิจกรรม

ทางกาย ความเชื่อในความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการมีกิจกรรมทางกายอยู่ในระดับสูง สมดุล
ของการตัดสินใจเกี่ยวกับการมีกิจกรรมทางกาย และการมีกิจกรรมทางกาย อยู่ในระดับปานกลาง 

 
3. ระยะการเปลี่ยนแปลงการมีกิจกรรมทางกาย กระบวนการเปลี่ยนแปลงการมีกิจกรรม

ทางกาย  ความเชื่อในความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการมีกิจกรรมทางกาย สมดุลของการตัดสินใจ
เกี่ยวกับการมีกิจกรรมทางกาย มีความสัมพันธ์กับกิจกรรมทางกาย ของผู้สูงอายุในอ าเภอพุทธมณฑล 
จังหวัดนครปฐม  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
4. ความเชื่อในความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการมีกิจกรรมทางกาย กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงการมีกิจกรรมทางกาย สมดุลของการตัดสินใจเกี่ยวกับการมีกิจกรรมทางกาย สามารถ
ร่วมกันท านายกิจกรรมทางกายของผู้สูงอายุในอ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ได้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 โดยมีอ านาจการท านายร้อยละ 64.0 
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