
   

 จนัทร์สิริ  นกัรบ  2555: การเสริมสร้างพลงั ความเครียดจากการตั้งครรภแ์ละการดูแล
บุตร และพฤติกรรมการดูแลตนเองหลงัคลอดของมารดาวยัรุ่นในโรงพยาบาลสงักดั
กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร  ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 
(จิตวทิยาชุมชน) สาขาวชิาจิตวทิยา ภาควชิาจิตวทิยา  อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธห์ลกั :  
ผูช่้วยศาสตราจารยท์ิพยว์ลัย ์ สุรินยา, Ph.D.  122 หนา้ 

 
 

การวจิยัในคร้ังน้ีเพือ่ศึกษาระดบัการเสริมสร้างพลงั ความเครียดจากการตั้งครรภแ์ละการ
ดูแลบุตร และพฤติกรรมการดูแลตนเองหลงัคลอดของมารดาวยัรุ่นในโรงพยาบาล เพือ่
เปรียบเทียบ พฤติกรรมการดูแลตนเองหลงัคลอดของมารดาวยัรุ่นในโรงพยาบาลตามปัจจยัส่วน
บุคคลที่แตกต่างกนั และเพือ่ศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งการเสริมสร้างพลงั และความเครียดจาก
การตั้งครรภแ์ละการดูแลบุตร กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองหลงัคลอด กลุ่มตวัอยา่งเป็นมารดา
วยัรุ่นหลงัคลอด จ านวน 169 คน โดยใชแ้บบสอบถาม สถิติที่ใช ้ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ, ค่าเฉล่ีย, ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน, ค่า t-test , ค่า F-test, การทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยวธีิ LSD (Least 
Significant Difference)  และค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธแ์บบเพยีร์สนั  

 
ผลการวจิยัพบวา่ มีการเสริมสร้างพลงัปานกลาง มีความเครียดจากการตั้งครรภแ์ละการ

ดูแลบุตรนอ้ย มีพฤติกรรมการดูแลตนเองหลงัคลอดสูง ปัจจยัส่วนบุคคลมีระดบัการศึกษาที่
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 การเสริมสร้างพลงัมีความสมัพนัธท์างบวกกบั
พฤติกรรมการดูแลตนเองหลงัคลอด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01และความเครียดจากการ
ตั้งครรภแ์ละการดูแลบุตรมีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองหลงัคลอด อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ .001 ตามล าดบั  
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