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ณัฐดาว  คชพลายุกต์  2555: การท าหน้าที่ของครอบครัว บุคลิกภาพ การเห็นคุณค่าในตนเอง  
และพฤติกรรมการช่วยเหลือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในอ าเภอบางสะพาน    
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาชุมชน) สาขาจิตวิทยาชุมชน  
ภาควิชาจิตวิทยา  อาจารย์ที่ปรกึษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทิพย์วัลย์  สุรินยา, Ph.D.  
174 หน้า 
 
 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา  1) ระดับการท าหน้าที่ของครอบครัว บุคลิกภาพ  

การเห็นคุณค่าในตนเอง  และพฤติกรรมการช่วยเหลือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในอ าเภอ
บางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการช่วยเหลือตามปัจจัยส่วนบุคคล 
ที่แตกต่างกัน  3) ความสัมพันธ์ระหว่างการท าหน้าที่ของครอบครัวกับพฤติกรรมการช่วยเหลือ  
4) ความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพกับพฤติกรรมการช่วยเหลือ  5) ความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่า
ในตนเองกับพฤติกรรมการช่วยเหลือ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในอ าเภอ 
บางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  จ านวน 307 คน คัดเลือกโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิตามสัดส่วน 
และท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ  สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ, ค่าเฉลี่ย,  
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ค่า t-test, ค่า F-test, การทดสอบรายคู่โดยวิธี LSD และค่าสัมประสิทธ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

 
ผลการวิจัยพบว่า  1) การท าหน้าที่ของครอบครัว  ได้แก่  การแก้ปัญหา  การสื่อสาร  บทบาท        

การตอบสนองทางอารมณ์  ความผูกพันทางอารมณ์  และการควบคุมพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง   
2) บุคลิกภาพด้านความเปิดกว้าง  การยอมรับผู้อื่น และการแสดงออกอยู่ในระดับสูง ส่วนด้านการมีสติ 
และความหวั่นไหวอยู่ในระดับปานกลาง   3) การเห็นคุณค่าในตนเอง  ได้แก่  ความรู้สึกว่าตนมีความส าคัญ 
ความรู้สึกว่าตนมีอ านาจ  ความรู้สึกว่าตนมีความสามารถ  และความรู้สึกว่าตนมีคุณความดีอยู่ในระดับสูง   
4) พฤติกรรมการช่วยเหลือ ได้แก่ ทางกาย ทางวาจา ทางสติปัญญา และทางใจอยู่ในระดับสูง 5) นักเรียน
ที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ผลการเรียน ล าดับการเกิด รายได้ของ
ครอบครัว อาชีพของบิดาและอาชีพของมารดามีพฤติกรรมการช่วยเหลือไม่แตกต่างกัน  6) การท าหน้าที่
ของครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการช่วยเหลืออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
7) บุคลิกภาพด้านการแสดงออก ความเปิดกว้าง การยอมรับผู้อื่น และการมีสติ  มีความสัมพันธ์ทางบวก
กับพฤติกรรมการช่วยเหลืออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  8) การเห็นคุณค่าในตนเอง 
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการช่วยเหลืออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  
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