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The objectives of this research were to study the Theravada Buddhist Philosophy. And 
to study about Global Warming including an analytical study Theravada Buddhist Philosophy 
and Global Warming.   
 
 The result of research shows that. Theravada Buddhist philosophy believes that the all 
things which are controlled by The Natural Law of Causes and Effects which is align with The 
Law of Three Characteristics and having the Ultimate Reality called Nibbana (Nirvana). Human 
can have potentials to reach this condition by creating a real knowledge which comes from the 
six senses and need practicing not to be motivated in the wrong way for providing the access to 
the ultimate goal by following The Noble Eightfold Path. Global warming is caused mainly by 
human activities which are based on the ideas of Western civilization that separate human being 
from nature, raising the values of human above all else together with the idea that happiness 
comes from the possession of the object. These basic ideas make human love to exploit nature 
especially from the development of industries, it has caused global warming and has affected 
human subsistence afterwards. The main access to the truth of nature, all this sort of things is to 
eliminate human wrong view and lead to right habit that does not destroy the environment and 
co-exist harmoniously with nature. Although the principles of Buddhist philosophy cannot 
reduce a global warming apparently because condensing the concentration of greenhouse gases 
may take a long time. Anyhow, the principles of Buddhist philosophy will help cultivate the 
human minds and modify human behaviors in a better way which can be said that they help 
human develop himself or herself to be closer to the Ultimate Reality together with creating 
sustainable nature to benefit all the living organisms on earth. 
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คาํอธิบายสัญลกัษณ์และอกัษรย่อ (ต่อ) 
 

อกัษรย่อในพระคริสตธรรมคมัภีร์  (พระคมัภีร์ภาคพนัธสัญญาเดิม) 
 
 การใช้อกัษรย่อ 
 
   อกัษรยอ่   ยอ่มาจาก 
  ปฐก.  ปฐมกาล 
  
การใช้เลขหมาย 
 
           เลขหมายพระคริสตธรรมคมัภีร์ บท : ขอ้ เช่น ปฐม.  1 : 28  หมายถึง ปฐมกาล  บท 1 :  
ขอ้ 28 



 

บททีÉ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคญัของปัญหา 
 

ความเจริญทางเทคโนโลยี และความกา้วหน้าทางอุตสาหกรรมเป็นผลมาจากการพฒันา
ทางดา้นวิทยาศาสตร์ มนุษยไ์ดอ้าศยัองคค์วามรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชใ้นการแสวงหาผลประโยชน์
จากธรรมชาติเพืÉอตอบสนองความตอ้งการในทุกๆ ดา้น โดยนาํทรัพยากรธรรมชาติมาดดัแปลงให้
เป็นเทคโนโลยเีพืÉอใชป้ระโยชน์ในรูปแบบต่างๆ การกระทาํดงักล่าวก่อให้เกิดความเสียสมดุลทาง
ธรรมชาติ ระบบนิเวศถูกทาํลาย ในทีÉสุดกส่็งผลกระทบต่อการดาํรงชีวิตของมนุษย ์รวมถึงสิÉงมีชีวิต
ทัÊงหลายทีÉอาศยัอยู่บนโลก มนุษยจึ์งดาํรงชีวิตอยู่ดว้ยความทุกข ์ไม่สามารถหาทางหลีกหนีไปได ้
โดยเฉพาะปัญหาการเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศทีÉ เป็นผลมาจากปัญหาภาวะโลกร้อน  
อนัก่อใหเ้กิดผลกระทบร้ายแรงต่างๆ มากมายทัÉวโลก ซึÉงนบัวนัจะยิÉงทวีความรุนแรงมากขึÊน 

 
ตัÊงแต่มีการปฏิวติัอุตสาหกรรม ในปี ค.ศ. 1790 มนุษยเ์ริÉมรู้จกัเครืÉองจกัรไอนํÊ า และนาํเอา

เชืÊอเพลิงฟอสซิล ไดแ้ก่ ถ่านหิน นํÊ ามนั มาใชเ้ป็นพลงังาน ในกระบวนการผลิตทีÉมีการเผาผลาญ
พลงังานเชืÊอเพลิงนัÊน ก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจกทีÉมีคุณสมบติัในการกกัเก็บความร้อน และสะสม
อยู่ในชัÊนบรรยากาศโลก อนัเปรียบเสมือนหลงัคาเรือนกระจกทีÉคอยสะทอ้นความร้อนจากดวง
อาทิตยไ์ม่ให้ส่องมายงัพืÊนผิวโลกมากเกินไป ทาํให้อุณหภูมิเฉลีÉยของพืÊนผิวโลกค่อนขา้งคงทีÉ
เหมาะสมต่อการดาํรงอยู ่และการเจริญเติบโตของสิÉงมีชีวิต แต่เนืÉองจากปริมาณก๊าซเรือนกระจกทีÉ
มีมากกว่าปกติ ทาํให้กลไกทางธรรมชาตินีÊ เสียสมดุล เพราะนอกจากก๊าซเรือนกระจกทีÉเกิดขึÊนเอง 
หรือทีÉมีอยู่ในธรรมชาติแลว้ ยงัมีก๊าซเรือนกระจกทีÉเกิดขึÊนจากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษยที์Éทาํให้
ปริมาณก๊าซเรือนกระจกเพิÉมมากขึÊน ความเขม้ขน้ของก๊าซเรือนกระจกทาํให้ชัÊนบรรยากาศไม่
สามารถสะทอ้นความร้อนกลบัออกไปนอกโลกได ้ก่อให้เกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก ส่งผลให้
อุณหภูมิของพืÊนผิวโลกเพิÉมสูงขึÊน โดยเรียกปรากฏการณ์นีÊ ว่า ภาวะโลกร้อน ซึÉ งปัญหานีÊ มีผลต่อ
การเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก 

 
ปัญหาภาวะโลกร้อนไดส่้งผลกระทบเสียหายมากมาย ไม่ว่าจะเป็นระดบันํÊ าทะเลเพิÉมสูงขึÊน 

สภาพอากาศแปรปรวน ระบบนิเวศเปลีÉยนแปลง ส่งผลให้พืช และสัตวบ์างชนิดเกิดการสูญพนัธ์ุ 
รวมไปถึงการเกิดภาวะขาดแคลนทีÉมีผลต่อปัญหาเรืÉองสุขภาพอนามยัของมนุษย ์ปัญหาเหล่านีÊ ลว้น
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เป็นผลกระทบทีÉเกิดขึÊนทัÊงในระดบัโลก และระดบัภูมิภาค ถึงแมใ้นปัจจุบนัผลกระทบจากปัญหา
ภาวะโลกร้อนจะปรากฏขึÊ นอย่างเด่นชัด แต่ก็ยงัมิอาจหาข้อสรุปได้ว่าสาเหตุหลักเกิดขึÊนจาก
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ หรือฝีมือของมนุษย ์เพราะโลกก็เป็นสิÉงหนึÉงทีÉดาํเนินไปตามวฏัจกัรทาง
ธรรมชาติ ปรากฏการณ์ต่างๆ ยอ่มเกิดขึÊนกบัโลกอยา่งหลีกเลีÉยงไม่ได ้แต่มนุษยก์็อาจมีส่วนทีÉทาํให้
ปรากฏการณ์ต่างๆ มีความรุนแรงขึÊน ซึÉ งไม่ว่าจะเกิดขึÊนจากสาเหตุใด พวกเราทุกคนก็ควรเขา้ใจถึง
สภาพของปัญหา เพืÉอหาวิธีป้องกนั แกไ้ข และพร้อมรับมือกบัเหตุการณ์ทีÉอาจจะเกิดขึÊนในอนาคต
ขา้งหนา้  

 
อยา่งไรก็ตาม ในช่วงศตวรรษทีÉผา่นมา อุณหภูมิของโลกไดเ้พิÉมขึÊนถึง 0.6 องศาเซลเซียส 

นบัตัÊงแต่ปี พ.ศ. 2443 (ค.ศ. 1900) ทุกวนันีÊ อุณหภูมิของโลกเพิÉมขึÊนเฉลีÉย 1 องศาเซลเซียส (เพญ็รพี  
นพรัมภา, 2544: 3) แมจ้ะเป็นตวัเลขทีÉดูไม่มาก แต่ก็เป็นตวัเลขทีÉแสดงถึงอุณหภูมิเฉลีÉยตลอดปีของ
ทัÊงโลกในรอบ 100 ปี กล่าวไดว้่า มนุษยอ์าจเป็นตวัการสาํคญัทีÉทาํให้ปัญหานีÊ เกิดขึÊนอย่างรวดเร็ว 
จากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษยที์Éส่งผลให้ก๊าซเรือนกระจกในชัÊนบรรยากาศของโลกมีความเขม้ขน้
ขึÊน คลืÉนความร้อนจึงสะสมอยู่ในบริเวณพืÊนผิวโลก ทาํให้อุณหภูมิโดยเฉลีÉยของพืÊนผิวโลกสูงขึÊน
จนสิÉ งมีชีวิตบางชนิดไม่สามารถทนได้ และก๊าซเรือนกระจกทีÉเกิดขึÊนนัÊ น มีจาํนวนของก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซดที์Éก่อให้เกิดปรากฏการณ์เรือนกระจกมากทีÉสุด Gore (2006) กล่าวว่า “ตลอด
ระยะเวลา 65,000 ปีทีÉผ่านมาจนถึงสมยัก่อนการพฒันาอุตสาหกรรม ไม่มีช่วงเวลาใดใน
ประวติัศาสตร์ทีÉมีปริมาณคาร์บอนไดออกไซดใ์นอากาศเพิÉมสูงเกินระดบั 300 หน่วยต่อลา้นส่วน 
(ppm) ” ดงันัÊน ถา้หากมนุษยไ์ม่เปลีÉยนแปลงพฤติกรรมเพืÉอลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ภายใน
อนาคตขา้งหน้าความเขม้ขน้ของก๊าซเรือนกระจกคงจะเพิÉมสูงขึÊนอีก และส่งผลกระทบต่างๆ ทีÉ
ก่อใหเ้กิดความเสียหายมากขึÊนบนโลกของเรา 

  
ปัญหานีÊหากจะใชค้วามรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์ หรือความทนัสมยัของเทคโนโลยีมาใชใ้น

การแกปั้ญหาดา้นเดียวคงไม่เพียงพอทีÉจะจดัการได ้เพราะเป็นการแกปั้ญหาทีÉปลายเหตุ ตน้เหตุทีÉ
แทจ้ริงอยูที่Éตวัมนุษย ์เนืÉองจากมนุษยมี์ความรู้ความเขา้ใจต่อตนเอง และโลกอยา่งไม่ถูกตอ้ง ทาํให้
ทุกวนันีÊ มนุษยอ์าศยัอยูบ่นโลกดว้ยความโลภ หาโอกาสตกัตวงผลประโยชน์จากโลกให้มากทีÉสุด 
โดยไม่ไดค้าํนึงถึงความเสียหายทีÉอาจเกิดขึÊน เพราะมนุษยมี์ความเขา้ใจว่าการไดค้รอบครองสิÉง
ต่างๆ มากมายจะทาํให้ตนเองมีความสุข ดงันัÊน เพืÉอให้เกิดความรู้ความเขา้ใจทีÉถูกตอ้ง ผูว้ิจยัจึงนาํ
ทศันะทางพุทธปรัชญาเถรวาททีÉเกีÉยวกบัโลก และมนุษยม์าศึกษาวิเคราะห์ เพืÉอนาํแนวคิดทีÉสาํคญั
มาใชแ้กปั้ญหาต่างๆ ให้ทุเลาเบาบางลง ซึÉ งเป็นประโยชน์ทัÊงต่อตวัมนุษยเ์อง และความย ัÉงยืนของ
ธรรมชาติ และสิÉงแวดลอ้มสืบไป 
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ผูว้ิจยัเห็นวา่หลกัธรรมคาํสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาทนัÊนสอนใหม้นุษยรู้์จกัโลก และ
ชีวิตตามความเป็นจริง นัÉนคือ สภาพความเป็นจริงของโลก และชีวิตเป็นอยา่งไร กส็อนใหรู้้จกั และ
เขา้ใจโลก และชีวิตตามสภาพความเป็นจริงอยา่งนัÊน ในงานวิจยันีÊ จึงนาํพทุธปรัชญาเถรวาท ซึÉ งเป็น
หลกัคาํสอนทีÉกล่าวถึงความจริงตามธรรมชาติ และขอ้ปฏิบติัทีÉถูกตอ้งดีงามมาศึกษาวิเคราะห์ 
เพืÉอให้มนุษยมี์ความรู้ และความเขา้ใจทีÉเกีÉยวกบัตวัมนุษยเ์อง และโลกอยา่งถูกตอ้ง จนนาํไปสู่การ
ปฏิบติัต่อโลก หรือธรรมชาติดว้ยความเกืÊอกลู เพืÉอใหทุ้กชีวิตดาํรงอยูอ่ยา่งสมดุล มีคุณภาพชีวิตทีÉดี  
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 

1.  เพืÉอศึกษาพทุธปรัชญาเถรวาท 
2.  เพืÉอศึกษาปัญหาภาวะโลกร้อน 
3.  เพืÉอศึกษาพทุธปรัชญาเถรวาทกบัปัญหาภาวะโลกร้อน 
 

ขอบเขตของการวจัิย 
 
การวิจยัครัÊ งนีÊ  ศึกษาทศันะทางพุทธปรัชญาเถรวาทในดา้นอภิปรัชญา ดา้นญาณวิทยา และ

ด้านจริยศาสตร์ ศึกษาปัญหาภาวะโลกร้อนในเรืÉ องของสาเหตุ  อิทธิพลทีÉก่อให้เกิดปัญหา 
ผลกระทบ และทางออกของปัญหาทีÉใชใ้นปัจจุบนั รวมทัÊงศึกษาวิเคราะห์ทศันะทางพุทธปรัชญา
เถรวาททีÉสามารถนํามาประยุกต์ใช้เพืÉอช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อน  โดยศึกษาจากคัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา เอกสารทางพระพุทธศาสนาเถรวาททีÉเกีÉยวกบัธรรมชาติ และสิÉงแวดลอ้ม 
รวมถึงเอกสาร และขอ้มูลทีÉเกีÉยวกบัเรืÉองปัญหาภาวะโลกร้อน 

 
ประโยชน์ทีÉได้รับ 

 
1.  ทาํใหไ้ดรั้บความรู้ความเขา้ใจถึงทศันะทางพทุธปรัชญาเถรวาท 
 
2.  ทาํใหไ้ดรั้บความรู้ความเขา้ใจถึงปัญหาภาวะโลกร้อน 
 
3.  ทาํให้ได้รับความรู้ความเขา้ใจถึงการนําหลกัพุทธปรัชญาเถรวาทมาใช้เพืÉอช่วยลด

ปัญหาภาวะโลกร้อน 
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การตรวจเอกสาร 
 

 จากการตรวจเอกสาร และงานวิจัยเบืÊองตน้ พบว่า การวิจัยเรืÉ อง “การศึกษาวิเคราะห์ 
พทุธปรัชญาเถรวาทกบัปัญหาภาวะโลกร้อน” มีเอกสารต่างๆ ทีÉเกีÉยวขอ้ง ดงันีÊ  
 

เนืÉองน้อย  บุณยเนตร (2537) ได้ศึกษาวิเคราะห์รากฐานทางความคิดในโลกทศัน์ของ 
ทัÊงพุทธปรัชญา และปรัชญาตะวนัตก โดยมองว่าโลกทศัน์ของปรัชญาตะวนัตกนัÊนมีส่วนสําคญั
อย่างยิÉงในการก่อให้เกิดท่าทีแปลกแยกมนุษยอ์อกจากธรรมชาติ อนัส่งผลให้เกิดการเอาเปรียบ 
ดูดซับถือเอาประโยชน์จากธรรมชาติเพืÉอสนองความตอ้งการของมนุษย ์ในขณะทีÉโลกทศัน์ของ
พุทธปรัชญากลบัให้มนุษยม์องว่าตนเองเป็นส่วนหนึÉ งของธรรมชาติ โดยเฉพาะท่าทีทีÉเป็นมิตร 
กบัธรรมชาติ และแสดงแนวทางในการทีÉจะใหม้นุษยมี์ปฏิสัมพนัธ์อยูก่บัธรรมชาติดว้ยความเขา้ใจ
ตามความเป็นจริง ปฏิเสธความมีอยูข่องตวัตน ไม่แปลกแยกมนุษยอ์อกจากธรรมชาติ เนน้การมอง
โลกแบบองคร์วม ไม่ให้มองว่าตนเองเป็นศูนยก์ลางของโลก ไม่มีการลาํดบัความสูงตํÉาของคุณค่า  
มีการยืนยนัความสาํคญัของชีวิตนีÊ  และโลกนีÊ  รวมทัÊงการกล่าวถึงความสัมพนัธ์ทางศีลธรรมทีÉหย ัÉง
โยงไปสู่สรรพสิÉงทัÊงหลาย โดยไม่แยกคุณค่าออกจากขอ้เทจ็จริง 

 
พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) (2540) กล่าวว่า การพฒันาความเจริญของมนุษยใ์นยุค 

ทีÉผ่านมานัÊนแตกแยกออกไปเป็นส่วนๆ ไม่ประสานกนั และมุ่งเอาชนะธรรมชาติ ทาํให้มนุษย ์
มีความประพฤติทีÉเป็นการทาํลาย เมืÉอธรรมชาติถูกทาํลาย องค์ประกอบทีÉจะทาํให้เกิดความ
ประสานกลมกลืนพอดีมีดุลยภาพก็เสียไป เมืÉอเสียสมดุลมนุษยก์็ไม่สามารถดาํรงอยู่ได้ด้วยดี  
ชีวิตมนุษยก์พ็ลอยถูกกระทบกระเทือนไปดว้ย ฉะนัÊน สิÉงทีÉปรากฏเป็นปัญหาในสภาพปัจจุบนัก็เกิด
ขึÊนกบัองคป์ระกอบทัÊง 3 อยา่ง คือ ตวัมนุษยมี์โรคภยัไขเ้จบ็ จิตใจเป็นทุกข ์ดา้นสังคม มีการเอารัด
เอาเปรียบ แข่งขนักนัมากขึÊน ขาดความรู้สึกมีส่วนร่วมในสังคมนัÊนๆ ขาดความรักความอบอุ่น  
มีสภาพความเป็นอยูแ่บบตวัใครตวัมนั ดา้นธรรมชาติ สภาพแวดลอ้มเสืÉอมโทรม ส่งผลให้มนุษย์
ไม่สามารถดาํรงอยู่ได ้การพฒันาคุณภาพนัÊนจะตอ้งพฒันาทัÊงสมรรถภาพทางกาย สุขภาพของ
จิตใจ พร้อมทัÊ งพฒันาปัญญาทีÉ รู้เท่าทันโลก และชีวิตตามความเป็นจริง จะทาํให้มนุษย์มีภูมิ
ตา้นทานความทุกข ์และสามารถพฒันาความพร้อมทีÉจะมีความสุขนัÊนมาเป็นคุณสมบติัประจาํตวั 
ถา้มนุษยเ์ขา้ถึงธรรมอยา่งแทจ้ริง ผลจากธรรมก็จะเกิดขึÊนในแนวทางทีÉว่า เมืÉอเรารู้ตวัธรรม รู้ความ
จริงของธรรมชาติแลว้ เราก็จะดาํเนินชีวิตไดถู้กตอ้งตามความเป็นจริงของธรรมชาติ หรือถูกตอ้ง
สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ นัÉนก็คือ การดาํเนินชีวิตตามธรรม เมืÉอดาํเนินชีวิตตาม 
ธรรมแลว้ ความพอดี ความสมดุล และการประสานกลมกลืนกเ็กิดขึÊน 
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สุนทร ณ รังษี (2543) ไดศึ้กษาถึงเนืÊอหาทางพุทธปรัชญาโดยกล่าวว่าพุทธปรัชญานัÊน 
มีขอบเขตกวา้งขวาง และลึกซึÊ งมาก ปรัชญา คือ การแสวงหาความจริงอนัติมะ (Ultimate Reality) 
เกีÉยวกบัมนุษย ์และโลกภายนอกตวัมนุษย ์(หรือสากลจกัรวาล) ดว้ยการใชเ้หตุผล การแสวงหา
ความจริงของนักปรัชญาไม่ว่าจะเป็นในอดีต ปัจจุบนั หรืออนาคต ไม่มีวนัจะกา้วพน้ความจริง
เกีÉยวกบัตวัมนุษยซึ์Éงเป็นตวัผูรู้้ (Subject) และโลก หรือธรรมชาติภายนอกซึÉงเป็นสิÉงทีÉถูกรู้ (Object) 
ไปได้เลย ส่วนพุทธปรัชญา เป็นหลกัคาํสอนทีÉเกีÉยวกับความจริง (สัจธรรม) และหลักปฏิบัติ 
(จริยธรรม) บางประการของพระพุทธศาสนาทีÉนาํมาศึกษาวิเคราะห์ดว้ยการใชเ้หตุผลตามวิธีการ
ของปรัชญา 

 
เพ็ญรพี นพรัมภา (2544) กล่าวว่า การเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกอนัเนืÉองมาจาก

กิจกรรมของมนุษย ์ก่อให้เกิดผลกระทบในระดบัโลก และระดบัภูมิภาค ทัÊงกายภาพ และชีวภาพ 
ไดแ้ก่ ระดบันํÊ าทะเลเพิÉมสูง สภาพอากาศทีÉรุนแรง ปะการังฟอกสี และสุขภาพอนามยัของมนุษย ์
เป็นตน้ ผลกระทบของภาวะโลกร้อนก่อให้เกิดความเสียหายทีÉรุนแรงโดยเฉพาะกบักลุ่มประเทศ
กาํลงัพฒันาทีÉยากจนรุนแรงมากทีÉสุด เนืÉองจากประเทศกาํลงัพฒันาโดยเฉพาะประเทศเกษตรกรรม 
ผลผลิตทางการเกษตรลดลงจากสภาพอากาศทีÉแปรปรวน ส่งผลกระทบทีÉรุนแรงต่อปริมาณอาหาร
สาํรอง และเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศทีÉตอ้งพึÉงพาการส่งออกสินคา้ทางการเกษตรเป็นหลกั 

 
ประเวศ  อินทองปาน (2547) ไดศึ้กษาว่า พระพุทธศาสนาใหค้วามสาํคญักบัธรรมชาติมาก 

ในคมัภีร์ของพระพุทธศาสนาไดพ้รรณนาความงดงามของธรรมชาติไวม้ากมาย แสดงถึงอุดมคติ
ของพระพุทธศาสนาทีÉเกีÉยวกบัธรรมชาติโดยการปล่อยให้สรรพสิÉงทัÊงหลายเป็นไปตามกฎเกณฑ์
ทางธรรมชาติ นอกจากนีÊ  ยงัไดแ้สดงถึงจริยธรรมในการแสดงออกต่อธรรมชาติ ในฐานะทีÉธรรมชาติ 
มีคุณประโยชน์ต่อมนุษย์มากมาย การทาํลายธรรมชาติก็เท่ากับเป็นการทาํลายตัวมนุษย์เอง  
หลกัจริยธรรมทีÉดีงามทีÉควรปฏิบติัต่อธรรมชาติมีอยู ่2 ประการ คือ 1)  การรู้จกัคุณค่าทีÉแทจ้ริงของ
ธรรมชาติ 2)  การสร้างภาวะสัมพนัธ์ทีÉถูกตอ้ง เช่น การรู้จกันาํมาใชอ้ย่างชาญฉลาด ตอ้งใชส้อย
อยา่งระมดัระวงั และใชด้ว้ยสติปัญญา รวมถึงการรู้จกัทดแทนบุญคุณ โดยการสร้างขึÊนมาทดแทน
ในส่วนทีÉทาํลายไป และรักษาสิÉงทีÉเหลือไวใ้หค้งอยู ่เป็นตน้ 

 
อาทิตย ์ ผ่านพูล (2548) ไดศึ้กษาถึงกระบวนการสร้างจิตสาํนึกทางนิเวศตามแนวคาํสอน

ของพระพุทธศาสนาว่า พระพุทธศาสนาให้ความสําคญัในการแกปั้ญหาทัÊงในระดบัพฤติกรรม 
ระดับจิตใจ และระดับปัญญา โดยให้ความสําคญัแก่การแก้ปัญหาในระดับปัญญา เพราะเป็น 
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การแกปั้ญหาจากภายใน โดยอาศยัความสําคญัของกลัยาณมิตรเพืÉอมุ่งสู่กระบวนการเรียนรู้ตาม
วิธีการของไตรสิกขา อาศยัศีลเพืÉอพฒันาร่างกาย และปรับพฤติกรรม อาศยัสมาธิเพืÉอพฒันาจิตใจ 
และอาศยัปัญญาเพืÉอพฒันาร่างกาย และจิตใจ จนสามารถอยู่ร่วมกบัธรรมชาติ ตลอดทัÊงส่งเสริม 
และพฒันาธรรมชาติ และตนเองจนสามารถจดัระบบความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาติ 
ใหเ้กิดความสมดุลทีÉเกืÊอกลูอยูเ่สมอ 

 
Gore (2006) ได้ให้ทศันะว่า ทุกวนันีÊ ยงัมีคนจาํนวนมากทีÉเขา้ใจผิดว่า โลกนัÊนใหญ่โต

มโหฬารจนมนุษยอ์ย่างเราไม่มีทางสร้างผลกระทบใดๆ ต่อระบบนิเวศของดาวเคราะห์ดวงนีÊ ได ้
ความเข้าใจทีÉว่านีÊ อาจเคยเป็นจริงมาก่อน แต่ทุกวันนีÊ มันกลับเป็นความเข้าใจผิดใหญ่หลวง 
ประชากรมนุษยไ์ดเ้พิÉมสูงขึÊนมาก และเทคโนโลยีของเราก็ทรงอิทธิพลมากขึÊนทุกขณะ จนเรา
สามารถก่อผลกระทบสําคญัแก่สภาพแวดลอ้มต่างๆ ของโลกได ้ส่วนทีÉอ่อนไหวทีÉสุดในระบบ
นิเวศของโลก คือ ชัÊนบรรยากาศ เหตุทีÉมนัอ่อนไหวมากก็เพราะมนับางมากนัÉนเอง ตลอดหลายปีทีÉ
ผา่นมาไดร้วบรวมขอ้มูลเกีÉยวกบัเรืÉองวิกฤตสภาพอากาศ ไดอ่้าน และฟังทรรศนะของนกัวิทยาศาสตร์
ชัÊนนาํของโลก ซึÉ งพรํÉ าเตือนเราอย่างจริงจงัขึÊนทุกที ทัÊงยงัจบัตาดูวิกฤตการณ์ทีÉรุนแรงขึÊนเร็วกว่า 
ทีÉใครเคยคาดคิด ทัÉวทุกมุมโลก ทัÊงบนผืนดิน และใตผ้ืนนํÊ า ในนํÊ าแข็งทีÉกาํลงัละลาย หิมะทีÉกาํลงั
มลายหายไปในช่วงทีÉเกิดคลืÉนความร้อน เกิดภยัแลง้ ในใจกลางของพายเุฮอร์ริเคน และนํÊ าตาของ 
ผูอ้พยพ คือ หลกัฐานอนัไม่อาจปฏิเสธไดว้่าโลกของเรากาํลงัเผชิญหน้ากบัวฏัจกัรทางธรรมชาติ 
ทีÉกาํลงัเปลีÉยนแปลงไปอย่างพลิกแผ่นดิน นัÉนคือ ภาวะโลกร้อน อนัเกิดจากนํÊ ามือมนุษย ์ทัÊงมนัยงั
ขยายตวัอยา่งรวดเร็วจนกลายเป็นภยัคุกคามใหญ่หลวงในระดบัโลก 

 
วธีิการวจัิย 

 
 1.  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยครัÊ งนีÊ เป็นการวิจัยทางเอกสาร  (Documentary 
Research) โดยผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารทัÊงทีÉเป็นปฐมภูมิ (Primary) และทุติยภูมิ (Secondary) เอกสาร
ดงักล่าว ไดแ้ก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา งานวิจยั เอกสาร หนงัสือ และสืÉอต่างๆ เป็นตน้ 
  

2.  วิธีการวิเคราะห์ขอ้มูล การคน้ควา้วิจยันีÊ เป็นรูปแบบการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Method) ตามวิธีทางประวติัศาสตร์ (Historical Approach) โดยใชว้ิธีการวิเคราะห์ขอ้มูล และนาํเสนอ
การวิจยั โดยการตีความในลกัษณะพรรณนาเชิงวิชาการ (Descriptive Research) 
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นิยามศัพท์ 
 

 เพืÉอให้เกิดความเขา้ใจในความหมายของศพัท ์ผูว้ิจยัขอกาํหนดความหมายของศพัทต่์างๆ 
ดงัต่อไปนีÊ  
 
 พุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง หลกัคาํสอนของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท จาํแนกตาม
หวัขอ้การศึกษาปรัชญาในสาขาอภิปรัชญา ญาณวิทยา และจริยศาสตร์ 
 

พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง นิกายทีÉรับ และสืบทอดมติสังคายนาพระธรรมวินยัครัÊ งทีÉ 1 
ซึÉ งมีพระมหากสัสปะเป็นประธาน โดยมุ่งรักษา “ธรรมวินยั” ให้คงรูปแบบเดิมมากทีÉสุด ปัจจุบนั
แพร่หลายในประเทศศรีลงักา และประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต  ้โดยมีประเทศไทยเป็น
ประเทศทีÉรักษา และประพฤติปฏิบติัพระธรรมวินยัของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทอยา่งสมบูรณ์
แบบ 

 
 ปัญหาภาวะโลกร้อน หมายถึง การเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศทีÉเกิดจากการเพิÉมขึÊนของ
ความเขม้ขน้ของก๊าซเรือนกระจก ทาํให้เกิดการสะสมของความร้อนบริเวณพืÊนผิวโลก อุณหภูมิ
ของโลกจึงเพิÉมสูงขึÊน 
 

ชัÊนบรรยากาศ หมายถึง อากาศทีÉห่อหุ้มโลกอยู่โดยรอบ โดยมีขอบเขตนบัจากระดบันํÊ าทะเล
ขึÊนไปประมาณ 1,000 กิโลเมตร บริเวณใกลพ้ืÊนดิน อากาศจะมีความหนาแน่นมาก และความหนาแน่น
จะลดลงเมืÉอสูงขึÊนไปจากระดบัพืÊนดิน 

 
ปรากฏการณ์เรือนกระจก หรือภาวะเรือนกระจก หมายถึง ปริมาณก๊าซคาร์บอนได- 

ออกไซด์ และก๊าซเรือนกระจกต่างๆ ทีÉสะสมบนชัÊนบรรยากาศของโลกในปริมาณทีÉเขม้ขน้ ทาํให้ชัÊน
บรรยากาศไม่สามารถสะทอ้นความร้อนทีÉเกิดขึÊนจากโลก และดวงอาทิตยก์ลบัออกไปได ้ ส่งผลให้
อุณหภูมิเฉลีÉยของพืÊนผวิโลกเพิÉมสูงขึÊน 



 

บททีÉ 2 
 

พทุธปรัชญาเถรวาท 
 

พุทธปรัชญามีจุดกาํเนิดมาจากพระพุทธศาสนา พุทธปรัชญาก็คือหลกัคาํสอนของ
พระพุทธศาสนานัÉนเอง ส่วนพระพุทธศาสนาในฐานะทีÉเป็นศาสนายอ่มหมายรวมถึงองคป์ระกอบ
ต่างๆ ของศาสนา อนัไดแ้ก่ ศาสดา ศาสนธรรม ศาสนบุคคล ศาสนพิธี และศาสนสถาน (สุนทร  ณ รังษี, 
2543: 8-9) ปรัชญาตะวนัออกส่วนมากมีรากฐานมาจากศาสนาไม่สามารถแยกกนัไดเ้หมือนปรัชญา
ตะวนัตก ตามทศันะของชาวตะวนัตก ปรัชญาอยูใ่นระดบัการแสวงหาความรู้ และความจริงดว้ย
เหตุผล ส่วนทศันะของชาวตะวนัออก ปรัชญา คือ องคค์วามรู้ทีÉตกผลึกผา่นการพิสูจน์ดว้ยการ
ปฏิบติัไดผ้ลจริงมาแลว้จึงสรุปเป็นแนวคิด และนบัว่าเป็นส่วนต่อยอดจากปรัชญาตะวนัตกมิใช่รู้
เพืÉอรู้ แต่รู้เพืÉอใหเ้กิดการหลุดพน้ 

 
ความเป็นมาของพุทธปรัชญา 

 
ประวติัศาสตร์ความเป็นมาของพระพุทธศาสนาอนัเป็นตน้กาํเนิดของพุทธปรัชญามีอยูว่่า 

พระพุทธเจา้ ผูเ้ป็นศาสดาของพระพุทธศาสนา มีพระนามเดิมว่า เจา้ชายสิทธตัถะ พระบิดานามว่า 
พระเจา้สุทโธทนะ พระมารดานามวา่ พระนางสิริมหามายา ทรงประสูติทีÉลุมพินี ตัÊงอยูร่ะหว่างนคร
กบิลพสัดุ ์และเทวทหะ เมืÉอ 80 ปีก่อนพุทธศกัราช (623 ปี ก่อนคริสตศกัราช) ครัÊนเจา้ชายประสูติ
ได ้ 7 วนั พระมารดาทิวงคต นบัแต่เวลานัÊนเจา้ชายก็อยูใ่นการดูแลของพระนางประชาบดีโคตรมี 
(พระขนิษฐภคินี หรือนอ้งสาวของพระนางสิริมหามายา) เมืÉอพระชนมาย ุ16 พรรษา ทรงอภิเษกกบั
พระนางยโสธรา หรือพิมพา มีโอรสหนึÉงองคน์ามว่า พระราหุล เมืÉอพระชนมายุ 29 พรรษา  
ทรงเสด็จออกผนวชเพืÉอแสวงหาสัจธรรม รวมทัÊงสิÊนเป็นเวลา 6 ปี จึงไดบ้รรลุสัจธรรม สาเหตุของ
การออกผนวช เพราะไดเ้ห็นภาพแห่งความเจ็บ ความแก่ ความตาย และนกับวช พร้อมกบัความคิด
ทีÉว่าโลกเต็มไปดว้ยความทุกข ์การเห็นภาพนกับวชทีÉสงบเป็นแรงจูงใจให้เจา้ชายทรงตัÊงใจคน้หา
แนวทางแห่งการดบัทุกข ์ เมืÉอพระชนมายุ 35 พรรษา ทรงตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้  
ครัÊ นบรรลุสัมโพธิญาณ พระองคก์็เสด็จจาริกไปตามแควน้ต่างๆ เพืÉอแสดงสัจธรรม โดยมี
พระอญัญาโกญฑญัญะไดบ้รรลุธรรมเป็นอรหนัตสาวกรูปแรกในพระพุทธศาสนา ตลอดระยะเวลา 
45 พรรษา ทรงปลดเปลืÊองหมู่ชนจาํนวนมหาศาลให้หลุดพน้จากทุกขโ์ดยให้ปฏิบติัตามแนวทาง 
ทีÉทรงปฏิบติัมา เมืÉอพระชนมาย ุ80 พรรษา ทรงเสด็จดบัขนัธปรินิพพานทีÉสาลวโนทยาน นครกุสินารา 
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หลงัจากพระพุทธองคป์รินิพานได ้ 3 เดือน มีการสังคายนาคาํสัÉงสอนให้เป็นหมวดหมู่ครัÊ งแรก  
นาํโดยพระสาวกสาํคญั 3 ท่าน คือ พระมหากสัสปะ พระอานนท ์และพระอุบาลี ต่อมาในปี พ.ศ. 100  
มีการสังคายนาครัÊ งทีÉ 2 นาํโดย พระยสกากนัทบุตร เพืÉอสะสางขอ้ปฏิบติัสงฆที์Éผดิพระวินยั ต่อมา 
ในปี พ.ศ. 236 มีการสังคายนาครัÊ งทีÉ 3 ทีÉนครปาฏลีบุตร นาํโดย พระโมคคลัลีบุตร ติสสเถระ  
ซึÉงพระเจา้อโศกมหาราชทรงเป็นผูอุ้ปถมัภ ์และไดจ้ดัหมวดหมู่คาํสัÉงสอนออกเป็น 3 หมวด เรียกว่า 
ไตรปิฎก ประกอบดว้ย พระวินยัปิฎก พระสุตตนัตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก ผลจากการทาํสังคายนา
ในครัÊ งนีÊ  พระเจา้อโศกมหาราชทรงไดส่้งพระสมณทูตรวม 9 สาย เพืÉอออกไปเผยแผค่าํสอนยงั
ดินแดนต่างๆ ทัÊงใน และนอกประเทศอินเดีย 

  
สิÉงทีÉพระพุทธเจา้ทรงตรัสรู้ และนาํไปสู่การเขา้ถึงจุดหมายอนัสูงสุดทางพระพุทธศาสนา 

(นิพพาน) คือ การรู้แจง้ในอริสัจ 4 อนัเป็นหลกัธรรมทีÉชีÊ ทางออกจากทุกขท์ัÊงกาย และจิตใจ ซึÉ ง
มนุษยไ์ม่สามารถหลีกเลีÉยงไดน้บัจากวนัทีÉเกิดขึÊนจนถึงวนัตาย 

   
อริยสัจ 4 คือ ความจริงอนัประเสริฐ 4 ประการทีÉมีประโยชน์ และเป็นไปเพืÉอความดบัทุกข ์

ดงัพทุธพจน์ทีÉวา่ 
 

 “...ภิกษุทัÊงหลาย เพราะไดต้รัสรู้อริยสัจ 4 นีÊ ตามจริง พระตถาคตอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ 
จึงไดน้ามเรียกวา่อริยะ...” (สงั.  ม., 19/1706/544) 

 
1.  ทุกข ์(Suffering) หมายถึง สภาพทีÉบีบคัÊน ทนอยูไ่ดย้าก ทุกขใ์นอริยสัจนีÊ มุ่งหมายต่อ

ความทุกขที์ÉเกิดขึÊนกบัสิÉงมีชีวิตทัÊงทางกาย และใจ ซึÉงไม่อาจหลีกเลีÉยงได ้นบัตัÊงแต่เกิดขึÊนจนกระทัÉง
ดบัสลายลง  

 
2.   สมุทยั (The Causes of Suffering) หมายถึง เหตุเกิดแห่งทุกข ์สาเหตุทีÉทาํใหค้วามทุกข์

เกิดขึÊน ไดแ้ก่ อวิชชา ตณัหา อุปาทาน เป็นตน้ 
 
3.   นิโรธ (The Cessation of the Causes of Suffering) หมายถึง การดบัทุกข ์ไดแ้ก่ สภาวะทีÉ

ตณัหาดบัสิÊนไปโดยไม่เหลือ เป็นปัจจยัแห่งความดับ คือ ความไม่ขึÊนแห่งทุกข์ ความสิÊนโลภะ 
โทสะ โมหะ 
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4.   มรรค (The Paths leading to the Cessation of the Causes of Suffering หรือ The Noble 
Eightfold Path) หมายถึง ปฏิปทา หรือขอ้ปฏิบติัสู่ความดบัทุกข ์เป็นหนทางไปสู่ความดบัทุกข ์ 
มี 8 ประการ คือ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกปัปะ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สมัมาสติ สมัมาสมาธิ 

  
อริยสัจ 4 เป็นหลกัคาํสอนทีÉสําคญัทีÉสุด โดยเฉพาะมนุษยจ์าํเป็นตอ้งใช้ประโยชน์จาก

หลกัธรรมนีÊ ไปตลอดชีวิต และต่อเนืÉองไปจนเขา้ถึงสภาวะอนัสูงสุด การเขา้ใจอย่างรู้แจง้ และ 
การทาํหนา้ทีÉต่ออริยสจัอยา่งถูกตอ้ง คือ การทาํใหทุ้กขเ์ป็นสิÉงทีÉควรกาํหนดรู้ สมุทยัเป็นสิÉงทีÉควรละ 
นิโรธเป็นสิÉงทีÉควรทาํให้แจง้ และมรรคเป็นสิÉงทีÉควรทาํให้เจริญ ดงันัÊน ผูที้Éเขา้ถึงอริยสัจจึงเป็นผูที้É
ประเสริฐ เป็นผูเ้ขา้ถึงนิพพาน (ความจริงอนัสูงสุดของพระพุทธศาสนา) คาํว่า นิพพาน โดย
ความหมายของศพัท ์แปลว่า ความดบั โดยใจความ หมายถึง ความดบักิเลส และกองทุกข ์(สุนทร  
ณ รังษี, 2543: 480) เป็นสิÉงทีÉสามารถหยัÉงรู้ไดด้ว้ยปัญญา พุทธปรัชญาสอนใหม้นุษยรู้์จกัโลก และ
ชีวิตตามสภาพความเป็นจริง กล่าวคือ สภาพความเป็นจริงของโลก และชีวิตเป็นอยา่งไรก็สอนให้
รู้จกั และเขา้ใจโลก และชีวิตตามสภาพความเป็นจริงอย่างนัÊน เมืÉอมนุษยเ์ขา้ใจโลก และชีวิตตาม
สภาพความเป็นจริงกจ็ะทาํใหม้นุษยเ์ป็นอิสระ หลุดพน้จากทุกขท์ัÊงปวง (นิพพาน) 

 
การศึกษาพุทธปรัชญาจาํเป็นตอ้งแยกศึกษาเป็น 2 ฝ่าย คือ พุทธปรัชญาฝ่ายเถรวาท กบั 

พุทธปรัชญาฝ่ายมหายาน ทัÊงนีÊ เพราะพระพุทธศาสนาไดแ้ยกออกเป็น 2 นิกาย โดยงานวิจยันีÊ ได้
ศึกษาเฉพาะพุทธปรัชญาเถรวาทเท่านัÊน พุทธปรัชญาเถรวาท คือ หลกัคาํสอนของพระพุทธศาสนา
นิกายเถรวาท ซึÉ งมีองคป์ระกอบสาํคญั 2 ประการ ไดแ้ก่ 1)  สัจธรรม คือ หลกัความจริงทีÉมีอยูต่าม
ธรรมชาติ และ 2)  จริยธรรม คือ หลกัปฏิบติับางประการของพระพุทธศาสนาเถรวาททีÉนาํมาศึกษา
วิเคราะห์ดว้ยการใชเ้หตุผลตามวิธีการของปรัชญา (สุนทร  ณ รังษี, 2543: 10) พุทธปรัชญาเถรวาท
จึงจาํกดัอยูใ่นส่วนทีÉเป็นศาสนธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทเท่านัÊน จะไม่รวมไปถึงส่วนทีÉเป็น
ศาสดา ศาสนบุคคล ศาสนพิธี และศาสนสถาน เวน้เสียแต่วา่ส่วนต่างๆ จะเกีÉยวโยงกบัศาสนธรรมทีÉ
จะตอ้งศึกษาวิเคราะห์ดว้ยการใชเ้หตุผลเชิงปรัชญา  

 
ปรัชญานัÊนมีเนืÊอหาค่อนขา้งกวา้งขวางครอบคลุมมีหลายสาขา แต่ก็ไม่เกินขอบเขต 3 สาขา 

คือ อภิปรัชญา (ความจริง) ญาณวิทยา (ความรู้) และจริยศาสตร์ (ความประพฤติ และหลกัเกณฑก์าร
ตดัสินความประพฤติ) ซึÉ งนบัว่าเป็นโครงสร้างทีÉแทจ้ริงของปรัชญา (สุเมธ  เมธาวิทยกูล, 2540: 5) 
งานวิจยันีÊ จึงไดศึ้กษาเนืÊอหาทางพทุธปรัชญาเถรวาทใน 3 สาขานีÊ  
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อภิปรัชญา 
 
อภิปรัชญา (Metaphysics) เป็นสาขาหนึÉงของปรัชญาทีÉตัÊงคาํถามเกีÉยวกบัความเป็นจริงของ

โลก และมนุษยว์่าคืออะไร ธรรมชาติของโลก และมนุษยเ์ป็นอยา่งไร มีสาเหตุมาจากอะไร เกิดขึÊน
ไดอ้ยา่งไร และมีการเปลีÉยนแปลงไปสู่เป้าหมาย หรือจุดหมายอะไรบา้ง (อดิศกัดิÍ   ทองบุญ, 2546: 
13) ดงันัÊน อาจกล่าวไดว้่าคาํถามเชิงอภิปรัชญาเป็นเครืÉองมือในการแสวงหาความจริงทีÉสาํคญั หรือ
ความจริงสูงสุดทีÉอาจอยูเ่หนือประสบการณ์ และประสาทสัมผสัของมนุษย ์งานวิจยันีÊ จึงเสนอหลกั
ความจริงทีÉสาํคญัของพทุธปรัชญา อาทิ เรืÉองโลก และมนุษย ์อิทปัปัจจยตา และไตรลกัษณ์  

 
ประเด็นปัญหาทีÉอภิปรัชญาแสวงหา คือ ความจริงอนัเป็นพืÊนฐานทีÉสุด หรือความจริง

อนัติมะ (Ultimate Reality) ว่าคืออะไร กลุ่มสสารนิยม (Materialism) ถือว่าความจริงสูงสุดของ
ธรรมชาติ และสรรพสิÉงทีÉมีอยู่ในโลกมีเพียง สสาร หรือพลงังาน เป็นสิÉงทีÉมีอยู่เป็นอยู่โดยตวัเอง 
และเป็นสิÉงทีÉสามารถพิสูจน์ความมีอยูจ่ริงดว้ยประสาทสัมผสั ส่วนจิตนิยม (Idealism) ถือว่าความ
จริงมิไดมี้แค่เพียงสสาร แต่ยงัมีสิÉงทีÉเรียกวา่ จิต ซึÉงเป็นความจริงสูงสุด อนัเป็นสิÉงทีÉมีอยูเ่ป็นนิรันดร์ 
ไม่เปลีÉยนแปลง ซึÉงจิต (อสสาร) สามารถอธิบายไดถึ้งการเปลีÉยนแปลง หรือปรากฏการณ์ของสสาร 
เป็นหลกัสาํคญัทีÉทาํใหส้สารมีระเบียบกฎเกณฑ ์และจิตเป็นทีÉมาของคุณค่าในสิÉงทัÊงหลายทีÉมีอยูใ่น
โลก และตวัมนุษย ์(พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), 2544: 14) แต่พุทธปรัชญาถือว่าทัÊงรูป 
(สสาร) และนาม (จิต) มีจริง และเป็นความจริง  

 
พุทธปรัชญาแบ่งความจริงออกเป็น 2 ระดบั คือ 1)  สมมติสัจจะ (Conventional Truth) 

หมายถึง ความจริงโดยสมมติ หรือเรียกอีกอยา่งหนึÉงวา่ โวหารสัจจะ เป็นความจริงโดยสาํนวนพดูทีÉ
กาํหนดขึÊน เพืÉอให้เกิดความเขา้ใจร่วมกนัว่าสิÉงนัÊนสิÉงนีÊ เรียกว่าอะไร โดยแทจ้ริงแลว้สิÉงต่างๆ เป็น
เพียงการรวมตวัของธาตุทีÉมาประชุมกนั 2)  ปรมตัถสัจจะ (Absolute Truth) หมายถึง ความจริงทีÉมี
อยูใ่นธรรมชาติ และเป็นไปตามธรรมชาติ อนัเป็นความจริงสูงสุด ซึÉ งความจริงทีÉพุทธปรัชญาถือว่า
เป็นความจริงสูงสุด คือ นิพพาน  

 
ธรรม สภาวธรรม (สิÉงทีÉมีอยู ่เป็นอยู ่หรือยืนตวัเป็นหลกัอยูโ่ดยธรรมดา) หรือสิÉงทัÊงหลาย

ทัÊงปวงทีÉมีอยูใ่นสากลจกัรวาล พทุธปรัชญาแบ่งออกเป็น 2 ประการ คือ  
   



 

 

12

1.  สังขตธรรม หมายถึง สิÉงทีÉมีอยู่ในธรรมชาติ หรือมีอยู่ตามธรรมชาติ เป็นสิÉงทีÉเป็นไป
ตามการปรุงแต่งของเหตุปัจจยั หรือเรียกว่า สังขาร เช่น มนุษย ์โลก จกัรวาล พืช และสัตว ์เป็นตน้ 
ดงัขอ้ความในสงัขตสูตร ความวา่ 

 
  “...ดูกรภิกษุทัÊงหลาย สังขตลกัษณะของสังขตธรรม 3 ประการ 3 ประการเป็นไฉน คือ 
ความเกิดขึÊนปรากฏ 1 ความเสืÉอมปรากฏ 1 เมืÉอตัÊงอยู่ความแปรปรวนปรากฏ 1 ดูกรภิกษุทัÊงหลาย
สงัขตลกัษณะของสงัขตธรรม 3 ประการนีÊแล...” (องั.  ติก., 20/486/192) 

 
2.  อสังขตธรรม หมายถึง สิÉงทีÉอยูเ่หนือธรรมชาติ เป็นสิÉงทีÉปราศจากการปรุงแต่งของเหตุ

ปัจจยั ไม่ขึÊนอยูก่บัเหตุปัจจยัใดๆ หรือเรียกว่า วิสังขาร สิÉงทีÉมีสภาวะเช่นนีÊ ในพุทธปรัชญามีเพียงสิÉง
เดียว นัÉนกคื็อ นิพพาน ดงัขอ้ความในอสงัขตสูตร ความวา่ 

 
 “...ดูกรภิกษุทัÊงหลาย อสังขตลกัษณะของอสังขตธรรม 3 ประการ 3 ประการเป็นไฉน 
คือ ไม่ปรากฏความเกิด 1 ไม่ปรากฏความเสืÉอม 1 เมืÉอตัÊงอยูไ่ม่ปรากฏความแปรปรวน 1 ดูกรภิกษุ
ทัÊงหลายอสงัขตลกัษณะของอสงัขตธรรม 3 ประการนีÊแล...” (องั.  ติก.,  20/487/192)  

 
พุทธปรัชญาถือว่า สิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงไม่ว่าจะเป็นสังขตธรรมทีÉเกิดขึÊนเป็นไปตามอาํนาจ

การปรุงแต่งของเหตุปัจจยั หรืออสังขตธรรมทีÉอยูเ่หนือการปรุงแต่งของเหตุปัจจยั ลว้นเป็นอนตัตา 
คือ ไม่มีตวัตน หรือปราศจากตวัตนทีÉแทจ้ริง  

 
สิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงทีÉมีอยู่ทัÊงทีÉมีชีวิต และไม่มีชีวิตลว้นจดัเป็นสังขตธรรมทีÉเกิดขึÊนจาก 

การรวมตวักนัของธาตุ 4 หรือเรียกว่า มหาภูตรูป (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), 2548: 117) 
ซึÉงประกอบดว้ย 

 
1.  ปฐวีธาตุ (The Earth-Element) หรือธาตุดิน หมายถึง ธาตุทีÉมีลกัษณะแขง็ 
  
2.  อาโปธาตุ (The Water-Element) หรือธาตุนํÊา หมายถึง ธาตุทีÉมีลกัษณะไหลเอิบอาบ และ

เกาะกมุรวมตวักนัได ้
  
3.  เตโชธาตุ (The Fire-Element) หรือธาตุไฟ หมายถึง ธาตุทีÉมีลกัษณะร้อน 
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4.  วาโยธาตุ (The Air-Element) หรือธาตุลม หมายถึง ธาตุทีÉมีลกัษณะพดัผนัเคร่งตึง 
  
 ธาตุทัÊ ง 4 นีÊ ถือว่าเป็นองค์ประกอบเนืÊ อแท้ดัÊ งเดิมของสรรพสิÉ งต่างๆ ในส่วนของ

รูปธรรม ธาตุ 4 หรือมหาภูตรูป 4 เป็นรูปทีÉปรากฏขึÊนชัดเจนโดยลกัษณะของมนั และยงัเป็นทีÉ
ปรากฏของรูปอืÉน อนัเป็นรูปทีÉไม่สามารถเกิดขึÊนตามลาํพงัเองไดต้อ้งอิงอาศยัธาตุ 4 หรือมหาภูตรูป
เป็นแดนเกิด จึงทาํให้เกิดคุณสมบติัต่างๆ เรียกว่า อุปาทายรูป 24 (รูปทีÉอิงอาศยัอยู่กบัมหาภูตรูป) 
เนืÊอแทข้องสรรพสิÉงทัÊงหลายในส่วนของรูปธรรมอนัทีÉจริงก็คือธาตุทัÊง 4 ทีÉมาประชุมกนั เมืÉอมีการ
รวมตัวกันก็ย่อมมีวนัเสืÉ อมสลายไปตามเหตุปัจจัย ด้วยเหตุนีÊ  เมืÉอสิÉ งทัÊ งหลายทัÊ งปวงมีความ
แปรปรวน ไม่เป็นปกติ ก็อาจเป็นเพราะธาตุทัÊง 4 นีÊ เกิดความไม่สมดุล สิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงเหล่านัÊน
จึงตอ้งมีการปรับสภาพเพืÉอใหธ้าตุทัÊง 4 มีความสมดุล 

 
เอมพิโดคลสั ไดอ้ธิบายเกีÉยวกบัมูลสาร หรือธาตุทัÊง 4 และการเกิดขึÊนของสิÉงทัÊงหลายว่า 

มูลสารทัÊง 4 (ดิน นํÊ า ลม ไฟ) เป็นสิÉงทีÉเป็นจริง มีอยูจ่ริง มีเอง เกิดเอง ไม่เกิดเพิÉมขึÊนอีก และไม่สูญ
สลายไป และมีความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัพุทธปรัชญาว่า สิÉงต่างๆ ทีÉเราเห็น และสัมผสัว่ามีเกิด  
มีสลายนัÊน แทจ้ริงแลว้การเกิดของสิÉงหนึÉ งก็เป็นเพียงการรวมกนัของมูลสารทัÊง 4 ส่วนการสลาย
ของสิÉงนัÊนกเ็ป็นเพียงการแยกกนัของมูลสารทัÊง 4 นัÉนเอง (ทองหล่อ  วงษธ์รรมา, 2549: 89) 

 
แนวคิดเรืÉองธาตุในพุทธปรัชญาจะไม่เหมือนกบัวิทยาศาสตร์ ทัÊงในส่วนของการแยกชืÉอ 

และการนาํไปใชป้ระโยชน์ กล่าวคือ ทางวิทยาศาสตร์มีจุดประสงคเ์พืÉอนาํมาประยุกต์ใชใ้ห้เป็น
ประโยชน์ในการสร้างสิÉงอาํนวยความสะดวกให้กับมนุษย  ์ส่วนพุทธปรัชญามีจุดประสงค์เพืÉอ
อธิบายว่าสิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงเกิดขึÊนจากการรวมตวักนัของธาตุทัÊง 4 มิใช่เกิดขึÊนเอง แต่มีเหตุปัจจยั 
ทีÉทาํใหเ้กิด เมืÉอมีการเกิดขึÊนก็ยอ่มมีการเปลีÉยนแปลง และมีการดบัสลายไปในทีÉสุด เพืÉอนาํแนวคิด
ดังกล่าวมาปฏิบติัให้ถึงความดับทุกข์โดยไม่ยึดติดในกองสังขารนัÉนเอง ประเวศ  อินทองปาน 
(2547: 127) ได้อธิบายว่า ธาตุทัÊ งหลายเหล่านีÊ มีการเคลืÉอนย้ายเปลีÉยนแปลงอยู่ เสมอ  อาจ
เปลีÉยนแปลงจากทีÉหนึÉ งไปสู่อีกทีÉหนึÉ ง บางเวลาอาจเคยเป็นองคป์ระกอบของดิน บางเวลาอาจไป
เป็นองคป์ระกอบของพืช หมุนเวียนเปลีÉยนแปลงอยูเ่ช่นนีÊ เสมอ สิÉงมีชีวิตประกอบดว้ยธาตุต่างๆ ซึÉ ง
มีอยูใ่นธรรมชาติ และอาศยัแรง หรือพลงังานทีÉมีอยูท่าํใหเ้กิดการเปลีÉยนแปลงเคลืÉอนยา้ยธาตุต่างๆ 
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เนืÊอหาทางอภิปรัชญาส่วนใหญ่จะให้ความสําคญักับการคน้หาความจริงเกีÉยวกับโลก 
มนุษย ์และสรรพสิÉงทัÊงหลายวา่มีการเกิดขึÊน เป็นไป และดบัสลายลงอยา่งไร ดงันัÊน งานวิจยันีÊ จึงได้
ศึกษาเกีÉยวกับเรืÉ องของโลก  และมนุษย์ตามเนืÊ อหาทางพุทธปรัชญาเถรวาท  ประกอบด้วย  
การวิวฒันาการของโลก การประลยัของโลก กาํเนิดของมนุษย ์องคป์ระกอบของมนุษย ์ซึÉ งผูว้ิจยั
เห็นว่ามีส่วนสาํคญัทีÉจะทาํให้เขา้ใจถึงปัญหาทีÉเกิดขึÊนกบัโลก และมนุษย ์เพืÉอนาํไปสู่การแกปั้ญหา
ต่างๆ เหล่านัÊนได ้

  
โลก 

 
คาํว่า โลก (World) ราชบณัฑิต (2527: 737) ไดใ้หค้วามหมายว่า แผน่ดิน โดยปริยายหมาย

เอาเป็นส่วนหนึÉงของจกัรวาล อนัเป็นทีÉอาศยัอยู่ของหมู่สัตว ์พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
(2548: 99) ให้ความหมายของโลกไวว้่า สภาวธรรม หรือหมู่สัตว  ์กาํหนดโดยขอบเขตบา้ง  
ไม่กาํหนดบา้ง แผน่ดินอนัเป็นทีÉอยูอ่าศยัของหมู่สัตว ์ในทีÉนีÊหมายรวมเอาหมู่สรรพสัตวท์ัÊง 31 ภูมิ 
ในโลกธาตุทัÊงปวง การตรัสเกีÉยวกบัโลกของพระพุทธเจา้ทีÉปรากฏอยู่ในพระสูตรต่างๆ ไม่ไดเ้ป็น
การตรัสเพืÉอมุ่งกล่าวถึงเรืÉองโลกโดยตรง หากเป็นการกล่าวถึงโดยมีความเกีÉยวพนักบัปัญหาอืÉนทีÉ
ทรงมุ่งสอนเพืÉอใหเ้กิดความเขา้ใจทีÉถูกตอ้ง 

 
การววิฒันาการของโลก 
  
อายขุองโลกนบัตัÊงแต่เริÉมเขา้สู่ระยะการประลยัแลว้วิวฒันาการขึÊนใหม่จนวิวฒันาการเตม็ทีÉ

ก่อนเขา้สู่ช่วงการประลยัใหม่นีÊ เป็นเวลาทีÉเรียกว่า 1 มหากัป  อายุ 1 มหากัปเท่ากับ 4 อสงไขย  
(1 อสงไขย ประมาณ 100 ลา้นปี) ซึÉ งเวลา 1 มหากปั มี 4 อสงไขยกปั ดงันีÊ  (มหามกุฎราชวิทยาลยั, 
2512: 202) 

 
1.  สังวฏักปั นับตัÊงแต่การประลยัของโลกดว้ยไฟ นํÊ า หรือลม เริÉมตน้ขึÊนจนกระทัÉงโลก 

และสิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงในโลกประลยัหมดสิÊน เป็นเวลา 1 อสงไขยกปั 
 
2.  สังวฏัฏฏัฐายีกปั นับตัÊงแต่เวลาทีÉโลก และสิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงในโลกประลยัหมดสิÊน

แลว้ ภาวะแห่งโลกทีÉประลยัแลว้ตัÊงอยูอ่ยา่งนัÊนเป็นเวลา 1 อสงไขยกปั 
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3.  วิวฏักปั นบัตัÊงแต่เวลาทีÉโลกซึÉงประลยัแลว้นัÊนเริÉมวิวฒันาการในรอบใหม่ไปตามลาํดบั 
จนกระทัÉงสิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงเกิดมีขึÊนใหม่ ช่วงนีÊ เป็นช่วงเวลา 1 อสงไขยกปั 

 
4.  วิวฏัฏฏัฐายกีปั นบัตัÊงแต่เวลาทีÉโลก และสิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงในโลกวิวฒันาการขึÊนเตม็ทีÉ

แลว้ และตัÊงอยู่อยา่งนัÊนเป็นเวลา 1 อสงไขยกปั กปันีÊ สิÊนสุดลงเมืÉอโลกเริÉมเขา้สู่ช่วงประลยัใหม่ใน
รอบต่อไป 

 
การนบัอายุของโลกรอบหนึÉง ทางพุทธปรัชญามิไดเ้ริÉมตน้นบัตัÊงแต่ตอนทีÉโลกเริÉมเกิดขึÊน

จนถึงเวลาทีÉโลกแตกดบั แต่นบัตัÊงแต่ตอนทีÉโลกซึÉ งมีอยู่แลว้นีÊ เริÉมเขา้สู่ระยะประลยัเต็มทีÉ แลว้เริÉม
วิวฒันาการในรอบใหม่จนกระทัÉงสิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงเกิดมีขึÊนมาใหม่จนพฒันาเต็มทีÉแลว้ตัÊ งอยู ่
อย่างนัÊน ก่อนเขา้สู่ช่วงการประลยัในรอบใหม่หมุนวนเป็นวฎัจกัรอยู่อย่างนีÊ เรืÉอยไป การนับอายุ
เช่นนีÊ หมายความว่า พุทธปรัชญามิไดถื้อว่าโลกเกิดมีขึÊนเพียงครัÊ งเดียว เมืÉอถึงคราวประลยัแลว้ 
ก็ไม่มีอยู่อีก ความเป็นจริงเมืÉอโลกเกิดการประลยัมนัไม่ไดแ้ตกดบักระจดักระจายสูญหายไปโดย
สิÊนเชิง แต่เป็นเพียงสิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงในโลกเท่านัÊนทีÉถูกทาํลายไปหมดสิÊน ส่วนโลกในภาวะของ
สสารยงัคงเกาะกลุ่มกนัอยู ่

 
การประลยัของโลก  
 
พทุธปรัชญามีทศันะวา่ โลกทีÉมนุษย ์และสิÉงมีชีวิตต่างๆ อาศยัอยูนี่Ê เป็นสงัขตธรรมทีÉเกิดขึÊน 

และเป็นไปตามอาํนาจการปรุงแต่งของเหตุปัจจยั มนัจึงตกอยูภ่ายใตก้ฎไตรลกัษณ์ การประลยัของ
โลกเกิดขึÊนจากสาเหตุ 3 ประการ คือ (มหามกฎุราชวิทยาลยั, 2512: 206) 

  
1. สมยัใดจิตใจของมนุษยใ์นโลกหนาแน่นดว้ยโลภะ โลกจะพินาศดว้ยไฟ เริÉมจากไม่มีฝน

ตก ความแห้งแลง้เริÉมปรากฏ ตน้ไมท้ัÊงหลายต่างเหีÉยวแห้ง และตายหมด จนดวงอาทิตยป์รากฏขึÊน
ทัÊง 7 ดวง ความร้อนทีÉไม่มีประมาณกท็าํใหสิ้ÉงทัÊงหลายทัÊงปวงลุกขึÊนเป็นไฟจนมอดไหมไ้ม่มีเหลือ 

 
2.  สมยัใดจิตใจของมนุษยใ์นโลกหนาแน่นดว้ยโทสะ โลกจะพินาศดว้ยนํÊ า เริÉมจากมีเมฆ 

ทีÉมีฤทธิÍ เป็นกรดเกิดขึÊนแลว้ ฝนจึงตกลงมาจากเมฆทีÉมีฤทธิÍ เป็นกรดนัÊน ทาํให้ฝนกลายเป็นนํÊ ากรด 
ทีÉมีฤทธิÍ รุนแรง สามารถกดักร่อนทาํลายสิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงใหล้ะลายลงได ้
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3.  สมยัใดจิตใจของมนุษยใ์นโลกหนาแน่นดว้ยโมหะ โลกจะพินาศดว้ยลม เริÉมจากมีลม
อ่อนๆ เกิดขึÊน แลว้แรงขึÊนเป็นลาํดบั และพดัพาสิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงลอยขึÊนไปในอากาศ จนทาํให้
แหลกละเอียดกระจดักระจายไม่เหลือสิÉงใดเลย 

 
คมัภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวว่า โลกประลยัดว้ยไฟ 7 ครัÊ ง ต่อจากนัÊนจึงประลยัดว้ยนํÊ า 1 ครัÊ ง 

หมุนเวียนไปอยา่งนีÊ จนครบ 8 รอบ ครัÊ งสุดทา้ยของรอบทีÉ 8 จึงประลยัดว้ยลม 1 ครัÊ ง เพราะฉะนัÊน 
ใน 8 รอบ โลกจะประลยัดว้ยไฟ 56 ครัÊ ง ประลยัดว้ยนํÊ า 7 ครัÊ ง และประลยัดว้ยลม 1 ครัÊ ง รวม 8 
รอบ โลกประลยั 64 ครัÊ ง ในเวลา 64 มหากปั ถา้คิดเป็นอสงไขยกปัก็เป็นเวลา 256 อสงไขยกปั 
(มหามกุฎราชวิทยาลยั, 2512: 207) ซึÉ งถือว่าเป็นช่วงเวลาทีÉยาวนานมาก ความวิปริตของสภาพ
ภูมิอากาศโลกเช่นนีÊ ก็หาใช่ว่าจะเป็นไปไม่ได ้เพราะทศันะทางพุทธปรัชญานัÊนถือว่า เมืÉอมีเหตุ
ปัจจยัเหมาะสม ความแปรปรวน หรือภยัพิบติัทัÊงหลายกเ็กิดขึÊนได ้

 
โลกนัÊนมีอยู่ตามธรรมชาติ มนัมีธรรมชาติอย่างไรมนัก็มีอยู่อย่างนัÊน ตวัเราเป็นเพียงสิÉงหนึÉ ง 

ในบรรดาสิÉงทัÊงหลายทีÉมีอยู่ในโลก เรารับรู้การมีอยู่ของโลกโดยอาศยัประสาทสัมผสั การเกิดขึÊน 
การวิวฒันาการ และการประลยัของโลกนัÊนดาํเนินไปในรูปแบบของวฎัจกัร โลกตามทศันะทาง
พุทธปรัชญาจึงไม่อาจสาวไปหาทีÉสุดทีÉแทจ้ริงเบืÊองตน้ได ้ส่วนทีÉสุดทีÉแทจ้ริงเบืÊองปลายก็ไม่มีเช่นกนั 
เนืÉองจากไม่มีการกล่าวถึงพระเป็นเจา้เขา้มาเกีÉยวขอ้ง เพราะฉะนัÊน การเกิดขึÊน การเปลีÉยนแปลง 
หรือการดบัสลายลงของโลกตามทศันะทางพุทธปรัชญาจึงเป็นเรืÉองของธรรมชาติ และเหตุปัจจยั
ทัÊงสิÊน  
 
มนุษย์ 

 
ตามทศันะทางพุทธปรัชญา มนุษยเ์ป็นสัตวโ์ลกชนิดหนึÉ งทีÉเกิด แก่ เจ็บ ตาย เช่นเดียวกบั

สัตวโ์ลกชนิดอืÉนๆ ทางพุทธปรัชญาถือว่ามนุษยเ์ป็นสังขตธรรมอย่างหนึÉ ง เพราะมนุษยคื์อสิÉงทีÉ
เกิดขึÊน และเป็นไปตามเหตุปัจจยัทางธรรมชาติ มิไดเ้กิดขึÊนจากการสร้างสรรคข์องพระเจา้องคใ์ด 
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กาํเนิดของมนุษย์ 
  
ในมหาสีหนาทสูตร กล่าวว่า มนุษยเ์ป็นสัตวโ์ลกประเภทชลาพุชะ คือ ก่อกาํเนิดในมดลูก 

หรือในครรภม์ารดา ในมหาตณัหาสังขยสูตรไดก้ล่าวถึงการตัÊงครรภข์องมารดาไวว้่าจะเกิดขึÊนได้
ต้องมีเหตุปัจจัย 3 ประการ ถ้าขาดองค์ประกอบใดไป การตัÊ งครรภ์ของสตรีก็เกิดขึÊ นไม่ได ้ 
ดงัปรากฏในพระไตรปิฎก ความวา่ 

 
 “...ภิกษุทัÊงหลาย เมืÉอใดมารดาบิดาอยูร่่วมกนั มารดามีระดูดว้ย สัตวที์Éจะมาเกิดก็ปรากฏดว้ย 
เพราะการประชุมพร้อมแห่งปัจจยั 3 ประการ การตัÊงครรภ ์(ของสตรี) ยอ่มมีขึÊน..” (ม.  มู., 12/452-
453/342) 

 
เมืÉอเริÉมปฏิสนธิขึÊนตรงจุดนัÊนแลว้ก็พฒันาไปโดยลาํดบัจนกระทัÉงคลอดจากครรภม์ารดา

ออกมาสู่โลกภายนอก นอกจากนีÊ  พระพุทธเจา้ทรงกล่าวถึงลาํดบัแห่งวิวฒันาการของทารกทีÉอยูใ่น
ครรภ ์ดงัปรากฏในพระไตรปิฎก ความวา่ 

 
...ร่างกายนีÊ เริÉมตน้เป็นกลละก่อน จากกลละเป็นอพัพุทะ จากอพัพุทะพฒันาเป็นเปสิ จากเป
สิพฒันาเป็นฆนะ จากฆนะพฒันาเป็นปัญจสาขา (5 ปุ่ม) ต่อจากนัÊนมีผม ขน และเลบ็ เป็น
ตน้ เกิดมีขึÊน มารดาของทารกในครรภ์บริโภคขา้ว นํÊ า โภชนาหารอย่างใด ทารกผูอ้ยู่ใน
ครรภม์ารดากย็งัอตัภาพใหเ้ป็นไปดว้ยอาหารอยา่งนัÊน ในครรภน์ัÊน... (สงั. ส., 15/803/248) 

 
เมืÉอการเป็นมนุษยเ์ริÉมตน้ขึÊนตัÊงแต่ตอนทีÉเป็น “กลละ” แลว้ กว่าส่วนทีÉเป็นร่างกาย และ

ส่วนทีÉเป็นจิตจะทาํหนา้ทีÉไดอ้ยา่งมนุษยท์ัÉวไป ตอ้งผา่นกระบวนการวิวฒันาการตามธรรมชาติเป็น
เวลาหลายเดือน แมห้ลงัคลอดจากครรภ์มารดา สิÉงทีÉพุทธปรัชญาเรียกว่า อินทรีย ์(สิÉงทีÉเป็นใหญ่ 
ในหน้าทีÉของตน) หรืออายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิÊน กาย และใจ ก็ยงัไม่สมบูรณ์เต็มทีÉ  
ตอ้งพฒันาต่อไปอีกนานกวา่จะใชก้ารได ้มนุษยจึ์งเป็นสตัวที์Éตอ้งฝึกฝนตนเองอยูต่ลอดเวลา 
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องค์ประกอบของมนุษย์  
  
ตามทศันะทางพุทธปรัชญา มนุษยป์ระกอบดว้ยส่วนสาํคญั 2 ส่วน คือ ส่วนทีÉเป็นร่างกาย

เรียกว่า รูป และส่วนทีÉเป็นจิต เรียกว่า นาม องค์ประกอบทัÊง 2 ส่วนนีÊ  จะขาดส่วนใดส่วนหนึÉ ง 
ไปไม่ได ้หากขาดส่วนใดส่วนหนึÉงไป ความเป็นสิÉงมีชีวิตทีÉสมบูรณ์ของมนุษยก์จ็ะสิÊนสุดลงทนัที 

 
จิตนิยมให้ทศันะว่า ธาตุแทข้องมนุษย ์คือ จิต หรือวิญญาณ เป็นสิÉงทีÉอมตะ ไม่แปรเปลีÉยน 

ไม่สูญสลาย และเป็นใหญ่กว่าร่างกาย เพราะจิตเป็นผูคิ้ด กายจะเคลืÉอนไหว จิตเป็นผูบ้งัคบัให้ทาํ
ตามทีÉคิด (ทองหล่อ  วงษธ์รรมา, 2549: 93)   

 
ส่วนสสารนิยมมีทศันะว่า ธรรมชาติอนัแทจ้ริงของมนุษยมี์เพียงสสาร หรือร่างกายเท่านัÊน 

ร่างกายประกอบขึÊนด้วยอวยัวะต่างๆ เช่น หัวใจ ปอด เนืÊอเยืÉอ รวมไปถึงระบบประสาท และ
มนัสมอง การเคลืÉอนไหวต่างๆ ก็เป็นเพียงปรากฏการณ์ทางร่างกาย ซึÉ งมีกลไกอนัสลบัซับซ้อน 
(ทองหล่อ  วงษธ์รรมา, 2549: 94) 

  
พุทธปรัชญาไดก้ล่าวถึงองค์ประกอบของมนุษยไ์วห้ลายลกัษณะ หนึÉ งในหลายลกัษณะ

เหล่านัÊน ไดแ้ก่ การกล่าวถึงมนุษยว์่าประกอบดว้ยขนัธ์ 5 ในลกัษณะดงักล่าว พุทธปรัชญาแสดงให้
เห็นวา่ มนุษยมี์ส่วนประกอบทีÉสาํคญัแบ่งออกเป็น 5 ประการ ดงันีÊ  

  
1.  รูปขนัธ์ หมายถึง ส่วนทีÉเป็นร่างกายของมนุษย ์
2.  เวทนาขนัธ์ หมายถึง ความรู้สึกของจิตเมืÉอรับรู้อารมณ์ต่างๆ ผา่นทางอายตนะภายใน 
3.  สญัญาขนัธ์ หมายถึง ความจาํไดห้มายรู้ รวมถึงความสามารถในการกาํหนดรู้ 
4.  สงัขารขนัธ์ หมายถึง การปรุงแต่งจิตใหดี้ ชัÉว หรือกลางๆ 
5.  วิญญาณขนัธ์ หมายถึง การรู้แจง้อารมณ์ทีÉจิตรับรู้ทางอายตนะภายใน 
 
รูปขนัธ์ของมนุษยก์็คือ ร่างกายทีÉประกอบไปดว้ยมหาภูตรูป 4 และอุปาทายรูป 24 ส่วน

นามขนัธ์ทัÊง 4 เป็นส่วนทีÉเรียกว่า จิต ซึÉ งวิญญาณขนัธ์เป็นตวัจิต ส่วนเวทนาขนัธ์ สัญญาขนัธ์ และ
สังขารขนัธ์เป็นเจตสิก (สิÉ งทีÉอาศยัอยู่กบัจิต เกิดดบัพร้อมกับจิต และมีอารมณ์อย่างเดียวกบัจิต 
เสมอไป) กล่าวไดว้า่ ขนัธ์ 5 เป็นองคป์ระกอบทีÉทาํใหม้นุษยส์ามารถรับรู้โลกภายนอก 
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นอกจากจะกล่าวถึงมนุษยว์่ามีองคป์ระกอบของขนัธ์ 5 แลว้ พุทธปรัชญายงักล่าวถึงมนุษย์
ในลกัษณะของการรวมตวักนัของธาตุ ซึÉ งมนุษยน์บัว่าเป็นสิÉงมีชีวิต นอกจากองคป์ระกอบของธาตุ
ทัÊง 4 ในส่วนของรูปธรรมแลว้ มนุษยย์งัประกอบดว้ยธาตุสําคญัอีก 2 ธาตุ อนัเป็นส่วนของ
นามธรรม คือ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), 2548: 118) 

 
1.   อากาศธาตุ (The Space-Element) หมายถึง ธาตุทีÉมีลกัษณะเป็นช่องว่าง ร่างกายมนุษย์

มิได้เป็นแท่งทึบเหมือนแท่งเหล็ก แต่มีช่องว่างปรากฏอยู่ในส่วนต่างๆ ของร่างกายด้วย เช่น  
ช่องปาก ช่องหู ช่องจมูก เป็นตน้ หากช่องว่างต่างๆ ในร่างกายขาดหายไป มนุษยก์็ไม่อาจมีชีวิต 
อยูไ่ด ้

  
2.   วิญญาณธาตุ (The Consciousness-Element) หมายถึง ธาตุรู้ หรือจิตนัÉนเอง เป็นสิÉงทีÉทาํให้

มนุษยมี์ความรู้สึกนึกคิด รับรู้ไดท้างตา หู จมูก ลิÊน กาย และใจ อาจกล่าวไดว้่าธาตุรู้เป็นองคป์ระกอบ 
ทีÉสาํคญัทีÉสุดในตวัมนุษย ์เพราะร่างกายของมนุษยป์รากฏเป็นสิÉงมีชีวิตทีÉสามารถมีพฤติกรรมต่างๆ 
ไดด้ว้ยอาศยัธาตุรู้ หรือจิต หากปราศจากจิตแลว้ มนุษยก์็มีสภาพไม่ต่างอะไรจากท่อนไมที้Éไม่อาจ
เคลืÉอนไหว หรือแสดงพฤติกรรมใดๆ ได ้

 
พุทธปรัชญาถือว่า ในสิÉงมีชีวิตเช่นมนุษยร่์างกายกบัจิตเป็นสิÉงทีÉมีจริง และเป็นสิÉงทีÉคู่กนั

ตอ้งอิงอาศยัซึÉ งกนัและกนั โดยจะขาดอยา่งใดอยา่งหนึÉงไปไม่ได ้ระหว่างกายกบัจิตนีÊ  พุทธปรัชญา
เน้นความสําคญัของจิต แต่มิไดห้มายความว่าร่างกายไม่มีความสําคญั ร่างกายนัÊนมีความสําคญั 
ในฐานะเป็นทีÉอาศยั หรือเป็นทีÉปรากฏของจิต ซึÉ งร่างกายของมนุษยน์ัÊนจะมีพฤติกรรมอย่างไร 
ก็ขึÊนอยู่กับการกาํหนดของจิต มนุษยจ์ะยงัคงมีชีวิตอยู่ตราบเท่าทีÉจิตยงัไม่แยก หรือดับไปจาก
ร่างกาย เมืÉอใดจิตดบัไปจากร่างกาย เมืÉอนัÊนชีวิตของมนุษยก์สิ็ÊนสุดลงทนัทีทีÉเราเรียกกนัวา่ ตาย 

 
แมค้วามคิดเรืÉองการเกิดขึÊน การเป็นไป และการดบัสลายลงของโลก และมนุษยจ์ะเป็น

ความคิดทีÉสําคญัเรืÉ องหนึÉ งในเนืÊอหาทางอภิปรัชญา แต่พุทธปรัชญามิได้ให้ความสนใจเรืÉ องนีÊ  
มากเท่าใดนัก พุทธปรัชญาถือว่า “ทีÉสุดเบืÊองตน้ และเบืÊองปลายของสังสารวฏัเป็นสิÉงทีÉไม่อาจ
กาํหนดใหแ้น่นอนตายตวัไดว้า่เริÉมตน้ขึÊนเมืÉอไร และจะสิÊนสุดลงเมืÉอไร” (สุนทร  ณ รังษี, 2543: 59) 
ดงันัÊน ปัญหาดงักล่าวพุทธปรัชญาจึงไม่ไดใ้ห้ความสําคญั ดงัปรากฏอยู่ในจูฬมาลุงโกยวาทสูตร 
ความวา่ 
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...ดูกรมาลุงกยบุตร ทิฐิว่าโลกเทีÉยงโลกไม่เทีÉยง โลกมีทีÉสุดไม่มีทีÉสิÊนสุด ชีพอนันัÊนสรีระ
อนันัÊน ชีพอยา่งหนึÉงสรีระอยา่งหนึÉง สตัวเ์บืÊองหนา้แต่ตายไปมีอยู ่สัตวเ์บืÊองหนา้แต่ตายไป
ไม่มีอยู่ สัตวเ์บืÊองหนา้แต่ตายไปมีอยูก่็มีไม่มีอยู่ก็มี สัตวเ์บืÊองหนา้แต่ตายไปมีอยูก่็หามิได้
ไม่มีอยูก่ห็ามิได ้ดงันีÊ เราไม่พยากรณ์...  (ม.  ม., 13/152/137) 
 
อุปมาบุคคลทีÉแสวงหาคาํตอบของปัญหาดงักล่าว เปรียบเสมือนบุรุษผูถู้กยิงดว้ยศรอาบยา

พิษ สิÉงทีÉตอ้งกระทาํก่อน คือ การรักษาเยียวยาให้มีชีวิตรอด มิใช่มวัแต่ไปเสียเวลาสนใจแสวงหา
คาํตอบวา่ใครเป็นผูย้งิศรนัÊน หรือศรนัÊนทาํดว้ยอะไร ดงัปรากฏในพระไตรปิฎก ความวา่ 

 
...เปรียบเหมือนบุรุษตอ้งศรอาบยาพิษทีÉฉาบทาไวห้นา มิตรอาํมาตยญ์าติกาสายโลหิตของ
บุรุษนัÊนพึงไปหานายแพทยผ์ูช้าํนาญในการผา่ตดัมาผา่ บุรุษผูต้อ้งศรนัÊนพึงกล่าวอยา่งนีÊ ว่า 
เรายงัไม่รู้จกัมนุษยผ์ูย้ิงเรานัÊนว่าเป็นกษตัริย ์พราหมณ์ แพศย ์หรือศูทร. . . มีชืÉอว่าอย่างนีÊ   
มีโคตรอยา่งนีÊ ... สูงตํÉา หรือปานกลาง... ดาํขาว หรือผวิสองสี... อยูบ่า้น นิคม หรือนครโนน้
เพียงใด เราจกัไม่นาํลูกศรนีÊ ออกเพียงนัÊน บุรุษผูต้อ้งศรนัÊนพึงกล่าวอยา่งนีÊ ว่าเรายงัไม่รู้จกั
ธนูทีÉใช้ยิงเรานัÊ นเป็นชนิดมีแล่ง หรือเกาทัณฑ์... สายทีÉยิงเรานัÊ นเป็นสายทาํด้วยปอ  
ผิวไม้ไผ่ เอ็นป่าน หรือเยืÉอไม้ ลูกธนูทีÉยิงเรานัÊ นทาํด้วยไมที้Éเกิดเอง หรือไม้ปลูก หาง
เกาทณัฑ์ทีÉยิงเรานัÊน เขาเสียบดว้ยขนปีกนกแร้ง นกตะครุม เหยีÉยว นกยูง หรือนกชืÉอว่า
สีถิลหนุ (คางหยอ่น). . . เกาทณัฑน์ัÊนเขาพนัดว้ยเอน็ววั ควาย ค่าง หรือลิง... ลูกธนูทีÉยิงเรา
นัÊนเป็นชนิดอะไรดงันีÊ เพียงใด เราจกัไม่นาํลูกศรนัÊนออกเพียงนัÊน... (ม.  ม.,  13/150/135) 

 
เนืÉองจากปัญหาดังกล่าวเป็นปัญหาทีÉเกินประสบการณ์ และประสาทสัมผสัของมนุษย ์

พระพุทธเจา้ทรงไม่ตรัสตอบ ปัญหานีÊ เรียกว่า อพัยากตปัญหา เป็นปัญหาทีÉไม่ทรงพยากรณ์ เพราะ
เป็นปัญหาทีÉไม่เป็นประโยชน์ ไม่ช่วยให้มนุษย์พ้นทุกข์ ซึÉ งเป็นสิÉ งทีÉมนุษย์ต้องเผชิญอยู่ใน
ชีวิตประจาํวนั สิÉงทีÉควรตระหนกั คือ สิÉงทีÉเป็นประโยชน์ต่อชีวิต อนัเป็นไปเพืÉอความดบัทุกข ์เช่น 
การรู้แจง้ในอริยสัจ 4 คือ รู้ว่าสิÉงใดเป็นทุกข ์และมีสาเหตุอยา่งไร สิÉงใดเป็นความดบัทุกข ์และการ
ดบัทุกขป์ฏิบติัไดอ้ยา่งไร เป็นตน้ นอกจากปัญหาดงักล่าวจะไม่ก่อใหเ้กิดประโยชน์ และไม่เป็นไป
เพืÉอความดบัทุกขแ์ลว้ ยงัเป็นปัญหาทีÉมิอาจหาขอ้สรุปได ้อาจนาํมาซึÉ งการถกเถียงเพืÉอหาขอ้สรุป
อยา่งไม่มีทีÉสิÊนสุด เพราะแต่ละฝ่ายต่างกย็ดึมัÉนวา่ทศันะ หรือความคิดของตนถูกตอ้ง 
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อทิปัปัจจยตา (The Natural Law of Causes and Effects) 
 
ตามทศันะทางพุทธปรัชญานัÊนถือว่าทุกสิÉงทุกอย่างทีÉมีอยู่ในธรรมชาติ ย่อมเป็นไปตาม

อาํนาจของกฎแห่งเหตุปัจจยั หรือกฎแห่งเหตุ และผล ไม่มีอะไรทีÉจะเกิดขึÊนมาลอยๆ ดงัพุทธพจน์ 
ทีÉแสดงถึงกฎดงักล่าววา่ 

 
เพราะสิÉงนีÊ มี  สิÉงนีÊ จึงมี 
เพราะสิÉงนีÊ เกิดขึÊน สิÉงนีÊ จึงเกิดขึÊน 
เพราะสิÉงนีÊ ไม่มี  สิÉงนีÊ จึงไม่มี 
เพราะสิÉงนีÊดบั  สิÉงนีÊ จึงดบั (สงั.  นิ., 16/144/70)  

 
กฎอิทปัปัจจยตาเป็นกฎแห่งเหตุ และผล สิÉงใดสิÉงหนึÉ งไม่ว่าจะมีชีวิต หรือไม่มีชีวิตก็ตาม 

เมืÉอเกิดขึÊนก็มีเหตุปัจจยัทาํให้เกิดขึÊน เมืÉอตัÊงอยู่ก็มีเหตุปัจจยัทาํให้ตัÊงอยู่ เมืÉอเปลีÉยนแปลงก็มีเหตุ
ปัจจัยทําให้เปลีÉยนแปลง  เมืÉอแตกดับก็มีเหตุปัจจัยทําให้แตกดับ ไม่มีสิÉ งใดทีÉ เกิดขึÊ น ตัÊ งอยู ่
เปลีÉยนแปลง และแตกดบัไปโดยปราศจากเหตุปัจจยั เพราะฉะนัÊน สิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงในธรรมชาติ
ย่อมดาํเนินไปตามกฎนีÊ  พุทธปรัชญาปฏิเสธความมีอยู่ของพระเป็นเจา้ในฐานะผูส้ร้างโลก และ
สรรพสิÉงต่างๆ พุทธปรัชญาถือว่าสิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงทีÉเกิดขึÊน และเป็นไปในสากลจกัรวาลเป็นเรืÉอง
ของธรรมชาติลว้นๆ ไม่มีพระเป็นเจา้สูงสุดองคใ์ดเขา้มาเกีÉยวขอ้งในฐานะผูส้ร้าง 

 
ในทศันะของลทัธิจกัรกลนิยมเห็นว่า การเคลืÉอนไหว หรือการเปลีÉยนแปลงของสิÉงต่างๆ ก็

เหมือนกบัการเคลืÉอนไหวของเครืÉองจกัรกล โลก หรือจกัรวาลก็เหมือนเครืÉองจกัร ชิÊนส่วนต่างๆ 
ของเครืÉองจกัรจะเคลืÉอนไหว และดาํเนินไปอย่างมีระเบียบ สิÉงต่างๆ ในโลกก็เช่นเดียวกนั ย่อมมี
การเคลืÉอนไหว และดาํเนินไปภายใตก้ฎทีÉแน่นอนอนัหนึÉง (ทองหล่อ  วงษธ์รรมา, 2549: 92) 

 
อิทปัปัจจยตาเป็นกฎทีÉแสดงให้เห็นถึงความเชืÉอมโยงของสรรพสิÉงทีÉต่างก็เป็นสาเหตุ หรือ

ปัจจยัใหแ้ก่กนัและกนั เป็นลกัษณะการบรรยายสภาพตามความเป็นจริงทัÊงในกระบวนการเกิด และ
กระบวนการดบั ชีÊ ใหเ้ห็นวา่สิÉงใดสิÉงหนึÉงเกิดขึÊน และดบัสลายไปนัÊนไม่ไดเ้ป็นไปโดยปราศจากเหตุ
ปัจจัย ไม่มีสิÉ งใดดาํเนินไปได้อย่างอิสระโดยไม่ต้องอาศัยสิÉ งอืÉน กฎนีÊ ดาํเนินอยู่ในธรรมชาติ  
มีรูปแบบทีÉสืบเนืÉอง สิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงลว้นมีความสําคญัในแง่ทีÉเป็นเงืÉอนไข และเป็นเหตุปัจจยั 
ซึÉงกนัและกนั ไม่มีสิÉงใดสาํคญักวา่สิÉงใด 
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ปรากฏการณ์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการเกิดขึÊน การเปลีÉยนแปลง และการสิÊนสุดของสิÉงทัÊงหลาย 
ทัÊงปวงนัÊนลว้นเป็นส่วนหนึÉงของความจริงทีÉพระพุทธเจา้ทรงคน้พบ (สัจธรรม) ความจริงดงักล่าว
เป็นเพียงกฎทีÉดาํเนินไปตามระเบียบของธรรมชาติ ไม่ไดมี้ผูใ้ดสร้าง หรือกาํหนดขึÊน นอกจากนีÊ   
ในพุทธปรัชญายงัไดก้ล่าวถึงกฎธรรมชาติทีÉแยกย่อยออกไปอีก เรียกว่า นิยาม 5 หมายถึง กาํหนด
อนัแน่นอน หรือความเป็นไปอนัแน่นอนของสิÉงทัÊงหลายทัÊงปวง แบ่งออกเป็น 5 ประการ (The Five 
Aspects of Natural Law) คือ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2502) 

 
1.  อุตุนิยาม (Physical Laws) หมายถึง กฎธรรมชาติทีÉเกีÉยวกบัอุณหภูมิ ภูมิอากาศ หรือ

ฤดูกาลทีÉเป็นไปทัÊงในสภาพแวดลอ้มทางกายภาพของมนุษย ์และภายในตวัมนุษยเ์อง 
  
2. พีชนิยาม (Biological Laws) หมายถึง กฎธรรมชาติทีÉเกีÉยวกบัการสืบพนัธ์ุ หรือ

พันธุกรรม  เป็นกฎธรรมชาติทีÉก ําหนดลักษณะ  และความเป็นไปอันแน่นอนของสิÉ งมีชีวิต 
ทัÊงประเภทพืช และสตัว ์

 
3.  จิตนิยาม (Psychical Laws) หมายถึง กฎธรรมชาติทีÉเกีÉยวกับความเป็นไป และ 

การทาํงานของจิต พุทธปรัชญาถือว่าจิตเป็นสภาวธรรมทีÉมีอยู่จริงในธรรมชาติอย่างหนึÉ ง อนัเป็น
องคป์ระกอบอยา่งหนึÉงของสิÉงมีชีวิตทีÉสามารถกาํหนดใหร่้างกายแสดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมา 

  
4. กรรมนิยาม (Moral Laws) หมายถึง กฎแห่งกรรมทีÉเกีÉยวกบัการกระทาํของมนุษย ์ 

กฎแห่งกรรมเป็นกฎแห่งเหตุ และผล และเป็นกฎทางศีลธรรมทีÉครอบคลุมเฉพาะสิÉงมีชีวิตทีÉมีจิต 
โดยเฉพาะอยา่งยิÉง สิÉงมีชีวิตเช่นมนุษยที์Éรู้จกัใชเ้หตุผลในการดาํรงชีวิต 

  
5.  ธรรมนิยาม (Causality and Conditionality) หมายถึง กาํหนดของธรรมชาติ หรือ 

กฎธรรมชาติ เป็นกฎแห่งเหตุ และผล หรือกฎแห่งเหตุปัจจยั พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
(2548: 166) ไดใ้หค้วามหมายของธรรมนิยามไวว้่า นิยามทัÊง 4 ขา้งตน้เป็นกฎธรรมชาติเฉพาะเรืÉอง
ทีÉมีความหมายเฉพาะ ครอบคลุมเฉพาะธรรมชาติ และความเป็นไปของสิÉงทัÊงหลายทีÉอยูใ่นขอบเขต
ของสิÉงนัÊนๆ ซึÉ งกฎนิยามทัÊง 4 ขอ้นัÊนสรุปรวมในธรรมนิยามเพียงขอ้เดียว กล่าวไดว้่า นิยามทัÊง 4 
นัÊนลว้นอยูภ่ายใตธ้รรมนิยามทัÊงสิÊน  
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นิยามทัÊง 5 นีÊ  เป็นกฎธรรมชาติทีÉสามารถนํามาใช้ตอบปัญหาเกีÉยวกับโลก มนุษย  ์และ
สรรพสิÉงทัÊงหลายว่าเกิดขึÊน ตัÊงอยู่ และดาํเนินไปไดอ้ย่างไร จนกระทัÉงมีการดบัสลายลงเพราะเหตุ
ใด โดยอุตุนิยาม และพีชนิยามเป็นกฎทีÉมีอิทธิพลต่อการเกิด การวิวฒันาการ และการดบัสลายลง
ของโลก และสิÉงมีชีวิต ส่วนกรรมนิยาม และจิตนิยามเป็นกฎทีÉมีอิทธิพลต่อความทุกข ์ความสุข 
ตลอดจนพฤติกรรม และวิถีการดาํเนินชีวิตของสิÉงมีชีวิต โดยเฉพาะมนุษย ์

  
ไตรลกัษณ์ (The Law of Three Characteristics)  
 

ไตรลกัษณ์ หรือเรียกอีกอย่างหนึÉ งว่า สามญัลกัษณะ หมายถึง ลกัษณะสามญั 3 ลกัษณะ 
ทีÉสิÉ งทัÊ งหลายทัÊงปวงมีเสมอเหมือนกัน สิÉ งใดก็ตามทีÉเกิดมีขึÊน สิÉ งนัÊ นย่อมตกอยู่ภายใตล้กัษณะ 
ทัÊง 3 ประการ ดงัพทุธพจน์ทีÉวา่ 
 
  “...สังขารทัÊงปวงไม่เทีÉยง สังขารทัÊงปวงเป็นทุกข ์ธรรมทัÊงปวงเป็นอนัตตา...” (องั.ติก., 
20/576/368) 

 
1.  อนิจจตา (Impermanence) คือ ความไม่เทีÉยง พุทธปรัชญาถือว่าสังขตธรรมลว้นเป็นสิÉง

ไ ม่ เ ทีÉ ยง  การทีÉสั งขตธรรมเ ป็นสิÉ งไ ม่ เ ทีÉ ยงก็ เพราะมัน เ ป็นสิÉ ง ทีÉ คงทีÉ อยู่ ไ ม่ได้ตลอดไป  
ตอ้งเปลีÉยนแปลงไปตามกาลเวลาทีÉผ่านไป สิÉงใดทีÉเกิดขึÊนในเบืÊองตน้ เมืÉอเกิดขึÊนแลว้มนัก็ปรากฏ 
หรือตัÊ งอยู่ ขณะทีÉตัÊ งอยู่ก็มีการเปลีÉยนแปลงในท่ามกลาง ไม่สามารถดาํรงอยู่ในสภาพเดิมได ้ 
ตอ้งเสืÉอมสลาย และแตกดบัไปในทีÉสุด ต่อจากนัÊนมนักไ็ม่มีอยูอี่กต่อไป  

 
2. ทุกขตา (State of Suffering) คือ ความเป็นทุกข ์คาํว่า ทุกข ์ในไตรลกัษณ์ หมายถึง 

สภาพทีÉ สิÉ งต่างๆ  ซึÉ งเป็นสังขตธรรมไม่อาจดํารงอยู่ในสถานะอย่างเดียวได้ตลอดไปต้อง
เปลีÉยนแปลงไปโดยลาํดบั ตามแรงบีบคัÊนของเหตุปัจจยัทีÉมาทาํใหเ้กิดสภาพเช่นนัÊน กล่าวคือ อาการ
ทีÉสังขตธรรมถูกเหตุปัจจัยบีบคัÊนทาํให้คงสถานะเดิมไวไ้ม่ได้ ค่อยๆ เปลีÉยนแปลงไปทีละนิด  
ทุกขใ์นไตรลกัษณ์จึงมีความหมายครอบคลุมทัÊงสิÉงมีชีวิต และไม่มีชีวิต 

 
3. อนัตตตา (Non-Self) คือ ความไม่มีตวัตน สังขตธรรม และอสังขตธรรมทีÉอยู่เหนือ 

การปรุงแต่งของเหตุปัจจยัลว้นไม่มีตวัตน ไม่มีแก่นแท ้หรือสาระให้เกาะเกีÉยวยึดโยง ไม่อยู่ใน
อาํนาจควบคุมของใคร และไม่มีใครครอบครองเป็นเจ้าของได้ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 
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(2543ก: 70-78) ไดก้ล่าวถึงความไม่มีตวัตนว่า “เป็นสิÉงทีÉไม่ควรถือว่าเป็นตวัตน เนืÉองจากสิÉง
ทัÊงหลายทัÊงปวงเป็นเพียงธรรมชาติลว้นๆ ทีÉหมุนไปตามอาํนาจแห่งเหตุปัจจยั”  

 
พุทธปรัชญามิไดป้ฏิเสธอตัตาทีÉประจกัษ ์ไม่ไดป้ฏิเสธความมีอยู่ของสิÉงทัÊงหลายทัÊงปวง  

แต่สิÉ งต่างๆ นัÊ นเป็นสิÉ งหนึÉ งทีÉไหลไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ไม่ได้มีอัตตาทีÉมีอยู่จริงๆ 
ขณะเดียวกนัการพน้ทุกข ์หรือเขา้ถึงภาวะอนัสูงสุดนัÊนก็ไม่ไดห้มายถึงการไม่ขอ้งเกีÉยวกบัโลกทีÉ
พุทธปรัชญาถือว่าเป็นโลกทีÉสมมติขึÊน แต่เป็นเพียงการชีÊ ใหเ้ห็นว่าการใหค้วามหมายแก่โลกในบาง
ลกัษณะนัÊนอาจเป็นสิÉงกีดขวางต่อการหลุดพน้จากความทุกข ์(ประเวศ  อินทองปาน, 2547: 131)  

 
ไตรลกัษณ์เป็นกฎเกณฑที์ÉแสดงถึงความจริงของสิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงในสากลจกัรวาล ตาม

ทศันะทางพุทธปรัชญา สิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงทีÉมีอยู่ไม่ว่าจะเป็นรูปธรรม หรือนามธรรมทีÉจดัอยู่ใน
ประเภทสงัขตธรรม เมืÉอเกิดมีขึÊน ยอ่มมีการเปลีÉยนแปลงสภาพไปตามกาลเวลา ไม่มีอะไรคงทีÉอยูไ่ด้
ทุกขณะ จึงไม่มีอะไรทีÉเราจะสามารถครอบครองเป็นเจา้ของ หรือควบคุมให้เป็นไปตามความ
ตอ้งการของเรา หรือแมแ้ต่อสังขตธรรมทีÉปราศจากการปรุงแต่งของเหตุปัจจยั ไม่ขึÊนอยู่กบัเหตุ
ปัจจยัใดๆ ก็เป็นอนตัตา ไม่มีตวัตนทีÉจะเขา้ไปยึดถือ หรือควบคุมบงัคบัได ้สิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงลว้น
เป็นไปตามกฎเกณฑท์างธรรมชาติทัÊงสิÊน ไม่ไดมี้พระเจา้สูงสุดองคใ์ดเป็นผูก้าํหนดกฎเกณฑ ์ 
 

จุดมุ่งหมายสูงสุดของพุทธปรัชญา คือ การเขา้ถึงนิพพาน เป็นการหลุดพน้จากทุกขโ์ดย
สิÊนเชิงตลอดไป พุทธปรัชญาให้ความสาํคญักบัมนุษยม์ากกว่าสิÉงมีชีวิตอืÉนๆ เพราะมนุษยเ์ป็นผูที้É
กาํหนดการกระทาํของตนไดด้ว้ยเหตุผล แตกต่างจากสัตวอื์ÉนทีÉกระทาํไปตามสัญชาติญาณ ดงันัÊน 
มนุษยจึ์งสามารถเขา้ถึงจุดหมายสูงสุดนีÊ ได ้แต่การเขา้ถึงนีÊ จะเป็นไปไดก้็ต่อเมืÉอไดท้าํลายกิเลส อนั
เป็นสาเหตุแห่งทุกขใ์ห้หมดสิÊนไปโดยเด็ดขาดแลว้เท่านัÊน การทีÉมนุษยจ์ะสามารถทาํลายกิเลสให้
หมดไปไดน้ัÊน จาํเป็นทีÉจะตอ้งรู้แจง้ในสิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงตามสภาพความเป็นจริงดว้ยปัญญา 

 
ญาณวทิยา 

 
ญาณวิทยา (Epistemology) เป็นสาขาหนึÉ งของปรัชญาว่าดว้ยวิธีการเขา้ถึงความจริงดว้ย

ความรู้ (ปัญญา) เป็นสาขาทีÉตอ้งการศึกษาว่าความรู้คืออะไร ลกัษณะของความรู้เป็นเช่นไร มนุษย ์
มีความรู้ไดห้รือไม่ และมนุษยส์ามารถรู้ความจริงไดอ้ยา่งไร (สุเมธ  เมธาวิทยกลู, 2540: 6) งานวิจยันีÊ จึง
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เสนอเนืÊอหาเกีÉยวกบัทฤษฎีความรู้ของพุทธปรัชญา อาทิ ลกัษณะของความรู้ แหล่งทีÉมาของความรู้ 
กระบวนการรับรู้ของมนุษย ์และหลกัเกณฑใ์นการตดัสินความรู้  

 
ความรู้ (Knowledge) คือ ความเขา้ใจในเรืÉองบางเรืÉอง หรือสิÉงบางสิÉง เป็นการสัÉงสมขอ้มูล 

หรือวิชาการทัÊงทางโลก และทางธรรมทีÉมีการถ่ายทอด เพืÉอใหม้นุษยไ์ดศึ้กษาแลว้เกิดความรู้ขึÊน ซึÉ ง
อาจจะรวมไปถึงความสามารถในการนาํขอ้มูลนัÊนไปใช ้เพืÉอเป้าหมายบางประการ แต่ความรู้ทาง
พุทธปรัชญามีความหมายตรงกบัคาํว่า ปัญญา แปลว่า ความรู้ชดัแจง้ทีÉทาํให้เกิดขึÊนโดยการฝึกฝน
พฒันา (พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), 2532: 413) เนืÉองจากพุทธปรัชญาเน้นในเรืÉ องของ 
การฝึกฝนปฏิบติั โดยเฉพาะกระบวนการทีÉเรียกวา่ สมถะ และวิปัสสนา เพืÉอใหเ้ขา้ถึงความจริง และ
นาํไปสู่การพน้ทุกข ์ความรู้จึงเป็นวิถีทางทีÉนาํไปสู่จุดหมายสูงสุด ซึÉงทุกคนสามารถเขา้ถึงได ้
 
ลกัษณะของความรู้ 

 
พุทธปรัชญากล่าวถึงความจริงว่าแบ่งออกเป็น 2 ระดบั คือ ความจริงระดบัสมมติสัจจะ 

และความจริงระดบัปรมตัถสัจจะ ดงันัÊน การมีความรู้เพืÉอเขา้ถึงความจริงจึงใชว้ิธีรู้แบบเดียวกนั
หมดไม่ได ้ความจริงบางอยา่งรู้ไดด้ว้ยประสาทสมัผสั ความจริงบางอยา่งรู้ไดจ้ากการคิดตามเหตุผล 
และความจริงบางอยา่งรู้ไดโ้ดยการปฏิบติั เปรียบเสมือนการใชเ้ครืÉองมือ ซึÉ งเครืÉองมืออยา่งหนึÉงจะ
ใชไ้ดก้บังานประเภทหนึÉงเท่านัÊน ไม่สามารถนาํเครืÉองมือเพียงอยา่งเดียวไปใชก้บังานทุกประเภทได ้

 
ลกัษณะของความรู้ตามทศันะทางพทุธปรัชญานัÊนแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  
 
1.  โลกียปัญญา หมายถึง ความรู้ระดบัสามญั ความรู้ทัÉวไปทางโลกทีÉถูกบญัญติัขึÊน รับรู้ได้

จากประสบการณ์ และประสาทสมัผสั เพืÉอเป็นประโยชน์ต่อการดาํรงชีวิต 
 
2.   โลกุตตรปัญญา หมายถึง ความรู้ระดบัสูง ความรู้ทีÉทาํให้เขา้ถึงความเป็นจริง โดยไม่

ตอ้งตกอยูใ่นวฏัจกัรแห่งสงัสารวฏัต่อไป รับรู้ไดจ้ากการฝึกฝนปฏิบติั เพืÉอหลุดพน้จากกิเลสทัÊงปวง 
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ตามทศันะทางพุทธปรัชญานัÊนถือว่าความรู้ทัÊง 2 ประเภท มีประโยชน์ต่อมนุษย  ์เพราะ 
การดาํเนินชีวิตของมนุษยจ์าํเป็นตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัโลกภายนอก มนุษยค์วรเรียนรู้วิชาทางโลก 
เพืÉอให้ดาํรงตนอยู่บนโลกไดอ้ย่างปกติสุข และควรหาโอกาสแสวงหาความรู้ทางธรรม เพืÉอเป็น
ประโยชน์อนัยิÉงใหญ่ทีÉจะทาํใหเ้ขา้ถึงจุดหมายสูงสุดได ้

 
แหล่งทีÉมาของความรู้ 

 
แหล่งทีÉมาของความรู้ตามทศันะทางพทุธปรัชญาแบ่งออกได ้3 ประการ ดงันีÊ   
 
1.  สุตมยปัญญา คือ ความรู้ทีÉเกิดขึÊนจากการไดย้นิไดฟั้งมา อ่านจากตาํรา หรือมีคนสัÉงสอน 

(ปรโตโฆสะ)  
 
2.  จินตามยปัญญา คือ ความรู้ทีÉเกิดขึÊนจากเหตุผลของตนเอง เมืÉอไดย้ิน ไดอ่้าน หรือมีคน

สัÉงสอนมาก็นาํความรู้นัÊนมาพิจารณาดว้ยเหตุผลของตนเองตามลาํดบั จนแน่ชดัว่าความรู้นัÊนเป็น
ความจริง (โยนิโสมนสิการ) 

 
3.  ภาวนามยปัญญา คือ ความรู้ทีÉเกิดขึÊนจากการปฏิบติัภาวนาดว้ยตนเอง เพืÉอให้มีความรู้

เกิดขึÊนในตนเองอย่างแจ่มชัด (สมถภาวนา ฝึกฝนปฏิบติัเพืÉอให้เกิดความสงบ หรือสมาธิ และ
วิปัสสนาภาวนา ฝึกฝนปฏิบติัเพืÉอใหเ้กิดปัญญา) 

 
ความรู้ทีÉไดจ้ากสุตมยปัญญา และจินตามยปัญญา ยงัจดัว่าเป็นความรู้ทีÉไม่แน่นอน เพราะ

ประสาทสัมผสัของมนุษยน์ัÊ นถือว่ายงัมีความผิดพลาดคลาดเคลืÉอนไปได้ ส่วนเหตุผลทีÉมนุษย์
นาํมาใช้อา้งอิงก็อาจเป็นทีÉยอมรับในเฉพาะกลุ่ม โดยทัÉวไปแลว้มนุษยน์ัÊนมีพืÊนฐานทางเหตุผล
แตกต่างกัน และเหตุผลบางอย่างก็มีการเปลีÉยนแปลงไปตามช่วงเวลา ดังนัÊน ความรู้ทีÉได้จาก
ภาวนามยปัญญาจึงเป็นความรู้ทีÉมีความแน่นอนชดัเจน เพราะเป็นความรู้ทีÉเกิดขึÊนจากการปฏิบติั 
ทดสอบดว้ยตนเอง ตลอดจนสามารถเขา้ถึงความจริงขัÊนปรมตัถไ์ด ้ 
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กระบวนการรับรู้ของมนุษย์ 
 
พุทธปรัชญาถือว่าความรู้ของมนุษยเ์กิดขึÊนจากกระบวนการรับรู้ทีÉมีการทาํงานร่วมกัน

ระหว่างกายกบัจิต กายกบัจิตจึงมีความสัมพนัธ์กนัอย่างใกลชิ้ด ทัÊงกาย และจิตต่างอิงอาศยัซึÉ งกนั
และกนั กายทาํหนา้ทีÉเป็นทางเชืÉอมต่อ หรือทางรับรู้โลกภายนอก และแสดงพฤติกรรมต่างๆ ตาม
การกาํหนดของจิต ส่วนจิตนัÊนทาํหนา้ทีÉรับรู้โลกภายนอก  

 
มนุษย ์และโลกมีความสัมพนัธ์กนัในลกัษณะทีÉมนุษยเ์ป็นผูรั้บรู้ ส่วนโลกเป็นสิÉงทีÉถูกรับรู้ 

ซึÉงทางเชืÉอมต่อ หรือทางรับรู้โลกภายนอก พทุธปรัชญาเรียกวา่ อายตนะภายใน หรือทวาร มี 6 อยา่ง 
คือ ตา หู จมูก ลิÊน กาย และใจ ส่วนโลก หรือสิÉงทีÉถูกรับรู้ เรียกว่า อายตนะภายนอก หรืออารมณ์  
กถู็กแบ่งออกเป็น 6 อยา่งเช่นเดียวกนั คือ รูป เสียง กลิÉน รส โผฏฐพัพะ และธรรมารมณ์ ซึÉ งสามารถ
เขียนแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งอายตนะภายในกบัอายตนะภายนอกได ้ ดงันีÊ  

 
ตา  คู่กบั  รูป 
หู  คู่กบั  เสียง 
จมูก  คู่กบั  กลิÉน 
ลิÊน  คู่กบั  รส 
กาย  คู่กบั  โผฏฐพัพะ 
ใจ  คู่กบั  ธรรมารมณ์ 
 

โดยอายตนะภายใน หรือทางรับรู้โลกแต่ละทางนัÊนมีขอ้จาํกดั ไม่สามารถทาํหน้าทีÉรับรู้
โลกไดท้ัÊงหมด แต่ละอยา่งมีหนา้ทีÉ หรือมีความสามารถรับรู้โลกในส่วนทีÉอยูใ่นวิสัยของแต่ละทาง
เท่านัÊน ในทศันะทางพุทธปรัชญา กระบวนการรับรู้โลกภายนอกจะยงัไม่จบลงแค่เพียงขัÊนของการ
กระทบกันระหว่างอายตนะภายในกับอายตนะภายนอกเท่านัÊ น หากแต่ยงัต้องดําเนินต่อไป 
ในขัÊนตอนทีÉมีการทาํงานของจิตเขา้มาเกีÉยวขอ้งดว้ย พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) 
(2533: 22-23) กล่าวว่า “ถา้โลกนีÊ ไม่มีจิต สิÉงต่างๆ ทีÉมีอยูก่็ไม่ถูกรับรู้...แต่เพราะโลกนีÊ มีจิต ความมี
อยูข่องสิÉงต่างๆ จึงถูกประกาศเปิดเผยออกมา” จิตจะทาํหนา้ทีÉรับรู้ โดยอาศยักายเป็นช่องทางในการ
รับรู้ เมืÉอช่องทางการรับรู้ และสิÉงทีÉถูกรับรู้กระทบกนักเ็กิดการรู้แจง้ทางอารมณ์ (วิญญาณ) 
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การรับรู้อารมณ์ (โลกภายนอก) ครัÊ งหนึÉ งๆ จิตจะเกิด-ดบัอย่างมากก็เพียง 17 ขณะเท่านัÊน 
คือ เกิด-ดบั อยูใ่นภวงัคจิต (จิตทีÉอยูใ่นสภาพทีÉไม่มีการรับรู้อารมณ์) 3 ขณะ และอยูใ่นวิถีจิต (จิตทีÉ
เกิดขึÊนรับรู้อารมณ์) อีก 14 ขณะ ลกัษณะของจิตมนุษยน์ัÊนจะเกิด-ดบัต่อเนืÉองกนัไปตลอดเวลา 
(สันตติ) เหมือนกระแสนํÊ าทีÉไหลสืบต่อกนัไปไม่ขาดสาย อายุของจิตทีÉเกิด-ดบั ครัÊ งหนึÉงๆ เรียกว่า 
ขณะจิตหนึÉ ง แต่ละขณะจิตหนึÉ งยงัแบ่งลงไปไดอี้กเป็น 3 ขณะย่อย คือ ขณะเกิด (อุปปาทขณะ) 
ขณะตัÊงอยู ่(ฐิติขณะ) และขณะดบั (ภงัคขณะ) (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2535: 154) 

 

 
 
ภาพทีÉ 1  การเกิดดบัของจิตดวงหนึÉง 
ทีÉมา: สุนทร  ณ รังษี (2543: 128) 

 
การทีÉอายตนะภายใน (ทวาร) กบัอายตนะภายนอก (อารมณ์) กระทบกนั มิไดห้มายความว่า

จะเกิดความรู้แจง้ (วิญญาณ) ขึÊนเสมอ วิญญาณจะเกิดขึÊนไดน้ัÊน จิตจะตอ้งมีความใส่ใจ (มนสิการ) 
ต่ออารมณ์นัÊนดว้ย เช่น ขณะทีÉเราใจลอย แมจ้ะมีอารมณ์มากระทบกบัทวารของเรา ความรู้แจง้ก็ไม่
เกิดขึÊน เนืÉองจากขณะนัÊนเราไม่มีความใส่ใจ จึงถือไดว้่าไม่มีการรับรู้เกิดขึÊน การเกิด-ดบัของจิตทีÉ
รับรู้อารมณ์เตม็ทีÉ 17 ขณะนีÊ  จดัเป็นการรับรู้อารมณ์ทีÉมีกาํลงัแรงมากทีÉสุด เรียกว่า อติมหันตารมณ์ 
(อารมณ์ทีÉมีกาํลงัแรงกลา้) เป็นการรับรู้อารมณ์ทีÉปรากฏชดั (สุนทร  ณ รังษี, 2543: 130) 

 

 
 
ภาพทีÉ 2  การรับรู้อารมณ์ของจิต 
ทีÉมา: สุนทร  ณ รังษี (2543: 130) 
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ในการรับรู้อารมณ์ทีÉมีการใส่ใจนอ้ย การเกิด-ดบัของจิตทีÉรับรู้อารมณ์จะมีขณะนอ้ยลงไป
กวา่ 17 ขณะ ยิÉงมีการใส่ใจในอารมณ์นอ้ยลงเท่าไร จิตกจ็ะมีขณะของการรับรู้อารมณ์นอ้ยลงเท่านัÊน 
และการรับรู้อารมณ์กจ็ะมีกาํลงัอ่อนลงตามลาํดบั จนกระทัÉงไม่มีการรับรู้เลย 

 
ธรรมชาติของจิตนัÊนเกิดขึÊนทีละดวง และดบัทีละดวง จิตขณะหนึÉ งจะรู้อารมณ์ไดเ้พียง

อารมณ์เดียว เช่น ถา้จิตทาํหน้าทีÉรู้อารมณ์ทางตา จิตก็ไม่อาจรู้อารมณ์ทางอืÉนได ้เป็นตน้ แต่ทีÉเรา
สามารถรับรู้อารมณ์หลายๆ ทางไดพ้ร้อมกนัเป็นเพราะจิตนัÊนมีสภาพทีÉว่องไว และการเป็นไปของ
จิตนัÊนเร็วมาก เราจึงรู้สึกเหมือนสามารถรับรู้หลายสิÉงหลายอยา่งไดใ้นเวลาเดียวกนั นอกจากจิตจะ
ไปไดเ้ร็วแลว้ จิตยงัสามารถไปไดไ้กล คือ สามารถออกไปรับอารมณ์ยงัสถานทีÉไกลๆ ไดอี้ก เช่น 
ตวัเราอยูใ่นประเทศไทย แต่สามารถคิดออกไปไกลถึงประเทศอเมริกาได ้เป็นตน้ เพราะจิตสามารถ
จดจาํอารมณ์ทีÉเราเคยรับรู้ หรือมีประสบการณ์มาก่อนได ้ 

 
กระบวนการรับรู้ของจิตโดยอาศยัอายตนะภายใน หรือทวาร 6 สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น  

2 ประการ ดงันีÊ   (ลกัษณ์วตั  ปาละรัตน์, 2535) 
 
1.   ปัญจทวาร คือ การรับรู้โลกภายนอกโดยอาศยัทางรับรู้ คือ ประสาทสัมผสัทัÊง 5 (ตา หู 

จมูก ลิÊน และกาย)  
 
2.   มโนทวาร คือ การรับรู้โลกภายนอกโดยอาศยัการรับรู้ทางใจ หรือความคิดทัÊงทีÉมีผลมา

จากการรับรู้ทางปัญจทวาร และการคิดตริตรองทีÉเกิดขึÊนเองในใจ  
 
การรับรู้จากปัญจทวารเป็นการรับรู้โลกในส่วนทีÉเป็นรูปธรรม และทีÉเกิดขึÊนในปัจจุบนั

เท่านัÊน ส่วนการรับรู้จากมโนทวารเป็นการรับรู้โลกทีÉละเอียดชดัเจนมากขึÊน จนสามารถตดัสินไดว้า่
อะไรเป็นอะไร เป็นการรับรู้โลกไดท้ัÊงทีÉเป็นรูปธรรม และนามธรรม อีกทัÊงยงัเป็นการรับรู้สิÉงทีÉ
เกิดขึÊนไดท้ัÊงในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต 

 
กระบวนการรับรู้โลกของมนุษยเ์ริÉมตน้ทีÉอายตนะภายในกระทบกบัอายตนะภายนอก เกิด

ความรู้ในเบืÊองตน้ทีÉเรียกว่า ความรู้ในระดบัวิญญาณ (Consciousness) คือ ความรู้แจง้ทางอารมณ์ 
เป็นความรู้บริสุทธิÍ  เนืÉองจากเป็นการรับรู้ของจิตโดยตรงในระยะแรกทีÉเป็นไปตามกระบวนการของ
เหตุปัจจยัทางธรรมชาติ เป็นการรับรู้ในขัÊนของการรับขอ้มูลจากภายนอก ยงัไม่มีการใหร้ายละเอียด 
หรือความหมายอะไร เป็นแต่เพียงวา่ไดรั้บรู้เท่านัÊน แต่ยงัไม่รู้วา่สิÉงทีÉรับรู้นัÊนคืออะไร 
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อายตนะภายใน (ทวาร)  อายตนะภายนอก (อารมณ์)       ความรู้แจง้ทางอารมณ์ 
 

ตา      รูป    จกัขวุิญญาณ 
หู    เสียง    โสตวิญญาณ 
จมูก    กลิÉน    ฆานวิญญาณ 
ลิÊน    รส    ชิวหาวิญญาณ 
กาย    โผฏฐพัพะ   กายวิญญาณ 
ใจ    ธรรมารมณ์   มโนวิญญาณ 
 
กระบวนการรับรู้ของมนุษยย์งัมิไดห้ยดุอยูเ่พียงขัÊนวิญญาณนีÊ เท่านัÊน แต่ยงัดาํเนินสืบต่อไป 

จนถึงขัÊนทีÉก่อให้เกิดการกระทาํ (กรรม) ทีÉเป็นทัÊงกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ซึÉ งจดัว่าเป็น
กระบวนการรับรู้ทีÉสมบูรณ์ ดงัขอ้ความทีÉปรากฏอยูใ่นพระไตรปิฎก ความวา่ 
 
 “...เพราะผสัสะ (ทวาร + อารมณ์ + วิญญาณ) เป็นปัจจยั การเสวยอารมณ์ (เวทนา) จึงมี 
บุคคลเสวยอารมณ์ใดย่อมหมายรู้อารมณ์นัÊน (สัญญา) หมายรู้อารมณ์ใดย่อมตริตรึกอารมณ์นัÊน 
(สงัขาร)...” (ม.  มู., 12/248/225) 

 
ยกตวัอยา่งการรับรู้ทางตา (ทวาร) กระทบกบัดอกไม ้ซึÉ งเป็นสิÉงทีÉถูกรับรู้ (อารมณ์) จิตเห็น

ดอกไม ้(วิญญาณ) เกิดความรู้สึกสดชืÉน สบายตา (เวทนา) แลว้หมายรู้ว่าดอกไมน้ัÊนเป็นสีชมพูสวย 
(สญัญา) เกิดความชอบ อยากเห็นดอกไมน้ัÊนนานๆ แลว้ไม่อยากใหด้อกไมน้ัÊนเหีÉยวเฉาไป จึงคิดหา
วิธีทีÉจะทาํใหด้อกไมน้ัÊนอยูไ่ดน้านๆ (สังขาร) ซึÉ งนาํไปสู่การกระทาํ เช่น การปลูกดอกไม ้และดูแล
รักษาดอกไมน้ัÊนใหม้นับานสวยงามอยูทุ่กวนั เมืÉอไดม้องดอกไมทุ้กครัÊ งกรู้็สึกมีความสุข เป็นตน้ 
 

กระบวนการรับรู้ของจิตจึงสามารถแบ่งออกเป็น 4 ขัÊนตอน ดงันีÊ   
 
1. ขัÊนผสัสะ (Contact) คาํวา่ ผสัสะ แปลว่า การกระทบ หรือการรับรู้ หมายถึง การบรรจบ

พร้อมกนั หรือการประชุมพร้อมกนัขององคป์ระกอบ 3 ประการ คือ อายตนะภายใน + อายตนะ
ภายนอก + วิญญาณ ทาํให้เกิดผสัสะ เป็นขัÊนตอนการรับรู้ทางประสาทสัมผสั ถือว่าเป็นการรับรู้ 
ทีÉบริสุทธิÍ  
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2. ขัÊนเวทนา (Sensation หรือ Feeling) การเสวยอารมณ์ หรือความรู้สึกต่ออารมณ์ (สิÉงทีÉ
ถูกรับรู้) จะเกิดทุกครัÊ งเมืÉอมีการรับรู้โดยอาจจะเกิดความรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกข ์หรือเฉยๆ โดยทัÉวไป
เมืÉอมีการรับรู้อารมณ์ก็จะเกิดความรู้สึกต่ออารมณ์นัÊน เวทนาเป็นสิÉงทีÉเกิดขึÊนตามเหตุปัจจยัทาง
ธรรมชาติ แต่มนุษยเ์ขา้ไปยึดติด พร้อมกบัสร้างวิถีทาง หรือเงืÉอนไขต่างๆ เพืÉอให้ไดรั้บความสุข 
และหลีกเลีÉยงความทุกข ์เวทนาจึงมีอิทธิพลครอบงาํความเป็นไปของกระบวนการรับรู้ว่าจะคิดปรุง
แต่งจิตให้เป็นไปในลกัษณะใด เช่น หากรู้สึกสุขเวทนาก็จะหมายรู้อารมณ์นัÊน และคิดปรุงแต่งจิต
ให้หาทางไดรั้บสุขเวทนาอนันัÊน แต่ถา้หากรู้สึกทุกขเวทนาก็จะหมายรู้อารมณ์นัÊน และคิดปรุงแต่ง
จิตใหห้าทางหลีกเลีÉยงทุกเวทนานัÊนเช่นกนั เป็นตน้ 

 
 3.  ขัÊนสัญญา (Perception) การกาํหนดหมาย หรือจาํไดห้มายรู้ เมืÉอหมายรู้แลว้ก็เก็บสะสม
ไวใ้นจิต เพืÉอทีÉจะใช้เป็นขอ้มูลในคราวต่อๆ ไป ดังมีพุทธพจน์ทีÉอธิบายถึงลกัษณะของสัญญา
ปรากฏเป็นหลกัฐานอยูใ่นพระไตรปิฎก ความวา่ 

 
  “...ดูกรภิกษุทัÊงหลาย เพราะอะไรจึงเรียกว่าสัญญา เพราะจาํไดห้มายรู้จึงเรียกว่าสัญญา 
จําได้หมายรู้อะไร จําได้หมายรู้สีเขียวบ้าง สีเหลืองบ้าง สีแดงบ้าง สีขาวบ้าง...” (สัง.  ข., 
17/159/106) 
 
  อันทีÉจ ริงในทัศนะทางพุทธปรัชญากระบวนการทํางานของสัญญาถือว่า เ ป็น 
ปริญไญยธรรม คือ เป็นสิÉงทีÉควรกาํหนดรู้ หรือทาํความรู้จกักบัมนัตามสภาวะของมนัเท่านัÊน เราไม่
มีหน้าทีÉทีÉจะตอ้งทาํ หรือเขา้ไปจดัการอะไรกับมนั เพราะกระบวนการทาํงานของสัญญานัÊนมี
ลกัษณะเป็นกลไก กล่าวคือ มีการเกิดขึÊน และดาํเนินไปเองตามธรรมชาติของมนัอยา่งรวดเร็ว จน
เราไม่สามารถเขา้ไปแทรกแซง หรือจดัการอะไรกบัมนัได ้มนัจึงเป็นสิÉงทีÉอยู่พน้วิสัยการควบคุม
ของเรา สญัญาแบ่งออกเป็น 2 ระดบั ดงันีÊ  (ไพรินทร์  กะทิพรมราช, 2547) 
 
                3.1   สญัญาชัÊนตน้ หมายถึง ความหมายรู้ลกัษณะอาการตามสภาวะของสิÉงนัÊนโดยตรง  
 
                 3.2   สัญญาซอ้นเสริม หมายถึง ความหมายรู้ไปตามความคิดปรุงแต่ง หรือตามความรู้
ความเขา้ใจในระดบัต่างๆ ซึÉงสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
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   3.2.1   อกุศลสัญญา (ปปัญจสัญญา) หมายถึง สัญญาทีÉเกิดจากกิเลสปรุงแต่งให้
ซบัซอ้นหลากหลาย บิดเบือนออกไปจากความรู้ความเขา้ใจทีÉถูกตอ้ง หรือทีÉตรงกบัความเป็นจริง 
การหมายรู้ทีÉเกิดจากการปรุงเสริมเติมแต่งดว้ยอาํนาจของตณัหา มานะ และทิฐิ ก่อให้เกิดอวิชชา  
ไม่รู้สิÉงต่างๆ ตามความเป็นจริง กระบวนการรับรู้จะเป็นแบบสงัสารวฏัฏ ์ 
 
   3.2.2   กุศลสัญญา (สัญญาบริสุทธิÍ ) หมายถึง สัญญาทีÉปราศจากกิเลส เป็นการ
หมายรู้ทีÉตรงตามความเป็นจริง ก่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจทีÉถูกตอ้ง การหมายรู้ทีÉไม่มีการปรุง
เสริมเติมแต่งให้บิดเบือนออกไปจากความเป็นจริง เป็นสัญญาทีÉช่วยส่งเสริมความเจริญทางปัญญา 
และความงอกงามแห่งกศุลธรรม กระบวนการรับรู้จะเป็นแบบวิวฏัฏ ์ 
 

 
 

ภาพทีÉ 3  ขัÊนสญัญา อนัเป็นจุดแยกระหวา่งกระบวนการรับรู้แบบสงัสารวฏัฏ ์และแบบวิวฏัฏ ์
ทีÉมา: ไพรินทร์  กะทิพรมราช (2547: 53)  
 

 สาํหรับพทุธปรัชญานัÊนถือวา่ สญัญาบริสุทธิÍ  เป็นขัÊนของการรับรู้ทีÉแทจ้ริง Stcherbatsky 
(1962) กล่าวว่า สําหรับชาวพุทธแลว้การรู้ทีÉแท ้(Real Cognition) นัÊนคือ สัญญาบริสุทธิÍ  (Pure 
Sensation) เพราะว่าการรู้ในช่วงนีÊ ไม่ไดเ้ป็นสิÉงทีÉผูรู้้คิดสร้างขึÊนเอง มนัจึงเป็นสิÉงทีÉไม่เป็นอตันัย 
และเป็นสิÉงทีÉเป็นจริงแท ้มนัเป็นขณะทีÉผูรู้้ไดส้ัมผสักบัรูปปรมตัถ ์(รูปตามทีÉมนัเป็น) สิÉงในตวัเอง 
ตัววัตถุอย่างทีÉมันเป็น  และการมีอยู่ทีÉบริสุทธิÍ  ขัÊนสัญญานีÊ จึงเป็นจุดแยกสําคัญทีÉจะทําให้
กระบวนการรับรู้ของมนุษยเ์ป็นแบบสังสารวฏัฏ ์คือ การรับรู้ทีÉมีการปรุงแต่งทีÉสลบัซบัซอ้นไม่ตรง
ตามความเป็นจริง วนไปวนมาอย่างไม่จบสิÊน อนัเป็นสาเหตุแห่งทุกข์ หรือเป็นแบบวิวฏัฏ์ คือ  
การรับรู้ทีÉตรงตามความเป็นจริง อนันาํไปสู่การพน้ทุกข ์กระบวนการรับรู้ของมนุษยจ์ะเป็นในแบบ
สังสารวฏัฏ์ หรือแบบวิวฏัฏ์ขึÊนอยู่กับขัÊนสัญญาว่าเป็นไปในแบบใด ถา้หากมีการปรุงเสริมเติม 
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แต่งจิต กระบวนการรับรู้จะเป็นในแบบสงัสารวฏัฏ ์ทาํใหม้องโลกดว้ยการยดึติด แต่ถา้ไม่มีการปรุง
เสริมเติมแต่ง สักแต่เพียงว่ารับรู้ กระบวนการรับรู้จะเป็นแบบวิวฏัฏ์ ซึÉ งเป็นการมองโลกตาม 
ความเป็นจริง เขา้ใจสภาพตามทีÉมนัเป็น 

 
4.   ขัÊนสังขาร (Mental Formation หรือ Volitional Activities) การนึกคิดทางใจ การปรุง

แต่งจิตให้ดี ชัÉว หรือกลางๆ ทีÉจะส่งผลให้เกิดการกระทาํต่อไปโดยมีเจตนาอนัเป็นสาเหตุทีÉทาํให้
เกิดการกระทาํ (กรรม) ทัÊ งกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม จึงนําไปสู่การก่อภพก่อชาติ 
ในสงัสารวฏัฏต่์อไป 

 
กระบวนการรับรู้ของจิตมนุษยน์ัÊนเป็นกลไกทีÉเกิดขึÊนรวดเร็วมาก หากมนุษยไ์ม่ฝึกฝน

อายตนะภายในให้สํารวมแลว้ อาจทาํให้การรับรู้นัÊนถูกบิดเบือนไปจากความเป็นจริงได ้เพราะ 
การรับรู้ทีÉถูกตอ้งตรงตามความเป็นจริงนัÊน เป็นเรืÉองทีÉเกิดขึÊนไดย้าก มนุษยจึ์งควรมีสติรู้เท่าทนั 
การเป็นไปของจิตอยูต่ลอดเวลา 

 
กระบวนการรับรู้นัÊนเป็นกระบวนการทีÉมุ่งไปทีÉการเกิดความรู้ หรือปัญญา รู้แจง้เห็นจริง 

ในความเป็นไปของธรรมชาติ แต่โดยทัÉวไปมนุษยม์กัจะถูกชกัจูงให้ดาํเนินชีวิตไปในทางทีÉมุ่งเสพ
เสวยโลก และกระทาํการต่างๆ เพืÉอแสวงหารูป เสียง กลิÉน รส โผฏฐพัพะ และธรรมารมณ์ทีÉชอบใจ 
การรับรู้จึงเป็นการรับรู้ทีÉมุ่งเสพเสวยอารมณ์ ความรู้ทีÉไดจ้ากกระบวนการรับรู้ในลกัษณะนีÊ จึงเป็น
ความรู้ทีÉบิดเบือนไปตามความรู้สึก ไม่ถูกตอ้งตรงตามความเป็นจริง ดงัปรากฏในพระไตรปิฎก 
ความวา่ 

 
...จกัขวุิญญาณเกิดขึÊน เพราะอาศยัตา และรูป เพราะประชุมธรรม 3 ประการจึงเกิดผสัสะ 
เพราะผสัสะเป็นปัจจยัจึงเกิดเวทนา บุคคลเสวยเวทนาอนัใดก็จาํ (สัญญา) เวทนาอนันัÊน 
บุคคลจาํเวทนาอนัใดก็ตรึกถึง (วิตกักะ) เวทนาอนันัÊน บุคคลตรึกถึงเวทนาอนัใดก็เนิÉนชา้ 
(ปปัญจะ) อยูที่ÉเวทนาอนันัÊน บุคคลเนิÉนชา้อยูใ่นเวทนาอนัใด ส่วนแห่งสัญญาเครืÉองเนิÉนชา้ 
(ปปัญจสัญญา) ก็ครอบงาํบุรุษ เพราะเนิÉนชา้อยูใ่นเวทนานัÊนเป็นเหตุ รูปทัÊงหลายทีÉพึงจะรู้
ดว้ยตา เป็นอดีตก็ดี เป็นอนาคตก็ดี เป็นปัจจุบนัก็ดี...(ต่อไปว่าดว้ยอายตนะภายในอืÉนๆ  
จนครบ 6 คู่ ใจความอยา่งเดียวกนั) (ม.  มู., 12/248/226) 
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พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต) (2533: 124-125) อธิบายถึงประเดน็นีÊ ไวว้า่ 
 
...ในทีÉนีÊ สัญญาเป็นความจาํไดห้มายรู้อารมณ์ว่าจิตไม่มีกิเลสตณัหา สัญญาจะบริสุทธิÍ  คือ 
รับรู้อารมณ์ตามความเป็นจริง แต่ถา้จิตมีกิเลสตณัหา สัญญาจะปรุงแต่งนามรูปทีÉเกิดดบัทุก
ขณะให้เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ในชัÊนนีÊ สัญญาจะมีชืÉอเรียกว่า ปปัญจสัญญา 
หมายถึง สัญญาทีÉคิดปรุงแต่งอารมณ์ให้พิสดาร ดว้ยแรงผลกัดนัของตณัหา มานะ และทิฐิ 
ปุถุชนมีสัญญาชนิดนีÊ จึงมองสิÉงต่างๆ ไม่ตรงตามความเป็นจริง... เพราะหมายรู้ผิดพลาด  
คิดคลาดเคลืÉอน และเห็นวิปริตจากความเป็นจริงเช่นนีÊ  บุคคลจึงไม่มีปัญญา หรือความรู้
เห็นตามความเป็นจริง เขาติดอยู่ในปปัญจะ หรือการปรุงแต่งจิตทีÉสร้างเพิÉมเติมให้กับ
อารมณ์ทัÊงหลาย การยึดติดในปปัญจะจดัเป็นอวิชชา ซึÉ งทาํให้เขาไม่อาจบรรลุนิพพาน... 
ส่วนผูใ้ดไม่ติดอยู่ในปปัญจะ และมีปปัญจสัญญา เขามีเพียงสัญญาบริสุทธิÍ ทีÉรับรู้อารมณ์
ตามความเป็นจริงยอ่มสามารถเขา้ถึงนิพพาน...  
 

 
 
ภาพทีÉ 4  กระบวนการรับรู้ของมนุษย ์
ทีÉมา: ไพรินทร์  กะทิพรมราช (2547: 19) 
 

หากพิจารณากระบวนการรับรู้ของมนุษยจ์ะเห็นว่าหลงัขัÊนผสัสะไปแลว้ สําหรับปุถุชน
ทัÉวไป ทุกครัÊ งทีÉมีการเสวยอารมณ์ (เวทนา) มกัจะมีอวิชชา คือ ความไม่รู้ตามสภาพทีÉแทจ้ริงของสิÉง
ทีÉถูกรับรู้ (อารมณ์) จึงมีการใหค้วามหมายแก่อารมณ์ ดว้ยเหตุนีÊ  อารมณ์จึงมีอิทธิพลทีÉจะทาํใหรู้้สึก
สุขเวทนา หรือทุกขเวทนา เกิดความตอ้งการอยากทีÉจะครอบครอง หรืออยากทีÉจะหลีกหนี (ตณัหา) 
และเกิดการยดึมัÉนถือมัÉน (อุปาทาน) กลายเป็นกระบวนการรับรู้ทีÉนาํตวัตนเขา้ไปเกีÉยวขอ้ง 
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พุทธปรัชญาถือว่าตามธรรมดาโดยทัÉวไปแลว้ มนุษยไ์ม่ไดเ้ป็นเพียงผูรั้บรู้โลก แต่มนุษย์
เป็นผูเ้สพเสวยโลก และให้ความหมายแก่โลก คือ บญัญติัความเป็นสิÉงนัÊนสิÉงนีÊ ให้แก่โลก ซึÉ งทาํให้
โลกนัÊนมีอิทธิพลต่อตวัเรา แทจ้ริงแลว้ก่อนทีÉจะมีตวัเรา โลกก็ไม่มีความหมาย และหากปราศจาก
ตวัเรา โลกกไ็ม่มีความหมาย ดงันัÊน สิÉงทีÉกาํหนดในกระบวนการรับรู้โลกของมนุษยก์คื็อ จิต 

 
จิตทีÉมีกิเลสห่อหุ้มอยูจ่ะไม่สามารถเปิดเผยอารมณ์ต่างๆ ให้ปรากฏตามความเป็นจริง ส่วน

จิตทีÉไม่มีกิเลส การรับรู้อารมณ์ก็จะไม่มีการปรุงแต่ง จิตจะรับรู้อารมณ์ต่างๆ ตามความเป็นจริง 
จดัเป็นการรับรู้ทีÉมุ่งไปทีÉความรู้อย่างแทจ้ริง และนาํไปสู่การพน้ทุกข ์ซึÉ งในขัÊนของสัญญาเป็นขัÊน
ของกระบวนการรับรู้ทีÉสําคญัมาก หากจะทาํให้สัญญาเป็นสัญญาทีÉไม่มีกิเลสเขา้มาเกีÉยวขอ้งนัÊน 
พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์  ปยตฺุโต) (2543ก: 87) กล่าวว่า “มนุษยต์อ้งฝึกฝนตนเองตามกระบวนการ
ทีÉเรียกว่า ไตรสิกขา (ขอ้ปฏิบติัทีÉจะตอ้งศึกษา 3 ประการ ไดแ้ก่ อธิสีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปัญญา
สิกขา เรียกกนัง่ายๆ วา่ ศีล สมาธิ ปัญญา)”  

 
พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์  ปยุตฺโต) (2546: 603-604) ไดใ้ห้ความหมาย คาํว่า อธิสีลสิกขา 

อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขาไว ้ดงันีÊ  
 
...อธิสีลสิกขา คือ การฝึกอบรมในดา้นความประพฤติ ระเบียบวินยัใหมี้สุจริตทางกาย วาจา 
และอาชีวะ เช่น ศีล 5 ของฆราวาส ศีล 227 ของพระภิกษุ เป็นตน้ ถือว่าเป็นบนัไดขัÊนแรก
ของการปฏิบติั เพืÉอขจดักิเลสอยา่งหยาบทีÉแสดงออกทางกาย และทางวาจา เป็นการจาํกดั
ขอบเขตของกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ ทีÉนอนเนืÉองอยูใ่นจิตไม่ใหก้าํเริบ 
 
อธิจิตสิกขา คือ การฝึกอบรมจิต การปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสริมคุณภาพของจิต และรู้จกั
ใชค้วามสามารถในกระบวนสมาธิ วิธีเจริญสมาธิในพุทธปรัชญานัÊน สามารถจาํแนกได้
เป็น 2 วิธี ไดแ้ก่ 1)  สมถกมัมฏัฐาน เป็นการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบตัÊงมัÉนเป็นสมาธิ 
มีอารมณ์เป็นหนึÉ ง (เอกัคคตา) ไม่ฟุ้ งซ่านส่ายไปมา 2) วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นการ
ฝึกอบรมจิตใหเ้กิดความรู้แจง้ในภาวะของสิÉงทัÊงหลายตามทีÉมนัเป็น 
 
อธิปัญญาสิกขา คือ การฝึกอบรมทางปัญญาอยา่งสูง ทาํให้เกิดความรู้แจง้ทีÉสามารถชาํระ
จิตใหบ้ริสุทธิÍ หลุดพน้เป็นอิสระโดยสมบูรณ์...  
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ไตรสิกขานีÊ ยงัสามารถขยายออกไปได้อีกเป็นหลักปฏิบัติ  8 ประการ เรียกว่า อริย
อฏัฐงัคิกมรรค (อริยมรรคมีองค ์8) ซึÉ งพุทธปรัชญาถือว่าเป็นมชัฌิมาปฏิปทา ขอ้ปฏิบติัตามทางสาย
กลาง ไม่เคร่ง (อตัตกิลมถานุโยค) หรือหยอ่น (กามสุขลัลิกานุโยค) จนเกินไป เป็นทางสายตรงทีÉสุด
ทีÉจะนําผูป้ฏิบัติไปสู่ความสิÊนกิเลส เมืÉอกิเลสดับสนิทแล้ว การรับรู้โลกก็จะเป็นการรับรู้ตาม 
ความเป็นจริง การดบัทุกข ์หรือนิพพานกจ็ะเกิดขึÊนไดใ้นทีÉสุด 

 
หลกัเกณฑ์ในการตัดสินความรู้ 

 
หลกัเกณฑใ์นการตดัสินว่าความรู้นัÊนมีความถูกตอ้งเป็นจริงหรือไม่ พุทธปรัชญา กล่าวว่า 

ความรู้ทีÉถูกตอ้งนัÊนจะตอ้งเป็นความรู้ทีÉไม่อาจเปลีÉยนแปลงได ้ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตอ้งรู้ และเขา้ใจ
ถูกตอ้งเหมือนกนัในสิÉงๆ เดียวกนั ดงันัÊน ในเมืÉอเราไดรั้บขอ้มูล หรือความรู้จากแหล่งใดมา อยา่เพิÉง
ด่วนปลงใจเชืÉอ แต่ใหพ้ิจารณาตรวจสอบขอ้เทจ็จริงใหดี้เสียก่อน ต่อเมืÉอเห็นว่ามีเหตุผลสมควรเชืÉอ
แล้วจึงเชืÉอ เพราะขอ้มูลทีÉยงัไม่ได้ใคร่ครวญด้วยปัญญานัÊ นอาจเป็นสาเหตุให้บุคคลมีความรู้ 
แบบผดิๆ หรือมิจฉาทิฐิได ้ดงัปรากฏในกาลามสูตร ความวา่ 

 
...ท่านทัÊงหลายอยา่ไดเ้ชืÉอถือตามถอ้ยคาํทีÉไดย้นิไดฟั้งมา อยา่ไดเ้ชืÉอถือตามถอ้ยคาํสืบๆ กนั
มา อยา่ไดเ้ชืÉอถือโดยตืÉนข่าวว่าไดย้ินอยา่งนีÊ  อยา่ไดเ้ชืÉอถือโดยอา้งตาํรา อยา่ไดเ้ชืÉอถือโดย
เดาเอาเอง อยา่ไดเ้ชืÉอถือโดยคาดคะเน อยา่ไดเ้ชืÉอถือโดยความตรึกตรองตามอาการ อยา่ได้
เชืÉอถือโดยชอบใจว่าตอ้งกับทิฐิของตวั อย่าได้เชืÉอถือโดยเชืÉอว่าผูพู้ดสมควรจะได้เชืÉอ 
อยา่ไดเ้ชืÉอถือวา่สมณะนีÊ เป็นครูของเรา... (องั.  ติก., 20/505/243) 
 
พุทธปรัชญา กล่าวว่า ความรู้ความเขา้ใจทีÉถูกตอ้ง (สัมมาทิฐิ) จะเกิดขึÊนไดม้าจากปัจจยั  

2 ประการ คือ 1)  ปรโตโฆสะ แปลว่า เสียงจากผูอื้Éน หมายถึง คาํพูด คาํแนะนาํ คาํชีÊแจงจากบุคคล
อืÉน ผูที้Éเป็นกลัยาณมิตร 2)  โยนิโสมนสิการ แปลว่า การทาํในใจโดยแยบคาย ซึÉ งหมายถึง การรู้จกั
คิดพิจารณา วิเคราะห์อยา่งมีระเบียบ อยา่งถูกวิธี ลกัษณ์วตั ปาละรัตน์ (2535) กล่าววา่ “พทุธปรัชญา
ถือว่าโยนิโสมนสิการนัÊนเป็นทัÊงการคิดหาเหตุผล และทดสอบปฏิบติัไปในขณะเดียวกนั” ซึÉ งทาง
พุทธปรัชญาให้ความสําคญักบัการพิสูจน์โดยใชค้วามคิดของตนเองพิจารณาขอ้มูลเหล่านัÊน และ
ทดสอบปฏิบติั เพืÉอใหเ้กิดความรู้ และความเขา้ใจดว้ยตนเอง ดงัขอ้ความในพระไตรปิฎกตอนหนึÉง 
ความวา่ 
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 ...เมืÉอใดท่านทัÊงหลายพึงรู้ได้ดว้ยตนเองว่าธรรมเหล่านีÊ เป็นอกุศล ธรรมเหล่านีÊ มีโทษ 
ธรรมเหล่านีÊ มีผูรู้้ติเตียน ธรรมเหล่านีÊ ใครสมาทานให้บริบูรณ์แลว้เป็นไปเพืÉอสิÉงทีÉไม่เป็น
ประโยชน์ เพืÉอทุกข ์เมืÉอนัÊน ท่านทัÊงหลายควรละธรรมนัÊนเสีย... เมืÉอใดท่านทัÊงหลายพึงรู้
ดว้ยตนเองวา่ธรรมเหล่านีÊ เป็นกศุล ธรรมเหล่านีÊ ไม่มีโทษ ธรรมเหล่านีÊ มีผูรู้้สรรเสริญ ธรรม
เหล่านีÊ มีใครสมาทานให้บริบูรณ์แล้วเป็นไปเพืÉอประโยชน์สุข เมืÉอนัÊ น ท่านทัÊ งหลาย 
ควรเขา้ถึงธรรมเหล่านัÊนอยู.่..  (องั.  ติก., 20 /505/243) 
 
โยนิโสมนสิการมีบทบาทต่อกระบวนการรับรู้ การดาํรงชีวิต และการปฏิบติัธรรมของ

มนุษย  ์โดยเฉพาะในกระบวนการรับรู้นัÊนโยนิโสมนสิการมีความสําคญัในแง่ทีÉเป็นตวัสกดักัÊน
อวิชชา ทาํให้เกิดสัมมาทิฐิ สามารถรับรู้สิÉงต่างๆ ไดต้รงตามสภาวะ ส่งผลให้กระบวนการรับรู้ทีÉ
เกิดขึÊนเป็นไปตามแนวทางทีÉถูกตอ้ง ไม่ตกเป็นทาสของอวิชชา และทาํใหสิ้ÉงทีÉสืบเนืÉองจากอวิชชา
นัÊนดบัลง กล่าวคือ เมืÉออวิชชาดบั สงัขารจึงดบั เมืÉอสงัขารดบั วิญญาณจึงดบั... ตามกนัไปตลอดสาย 
ซึÉงจะนาํไปสู่หนทางแห่งการดบัทุกข ์

 
ตามทศันะทางพทุธปรัชญา การมีความรู้เกีÉยวกบัโลกภายนอกนัÊนเป็นสิÉงทีÉสาํคญัอยา่งยิÉงต่อ

การก่อให้เกิดความสุข หรือความทุกขใ์นชีวิตของมนุษย ์กล่าวคือ ถา้มนุษยมี์ความรู้เกีÉยวกบัโลก
ภายนอกทีÉผิดพลาดคลาดเคลืÉอนออกไปจากความเป็นจริง ความรู้ดังกล่าวจะส่งผลให้มนุษยมี์
ความสัมพันธ์ต่อโลกด้วยความยึดมัÉนถือมัÉน และกระทาํในสิÉ งทีÉไม่ถูกต้อง ในท้ายทีÉสุดก็จะ
ก่อใหเ้กิดความทุกขท์ัÊงต่อตนเอง และผูอื้Éน แต่ถา้หากมนุษยมี์ความรู้ทีÉแทจ้ริงเกีÉยวกบัโลกภายนอก
ตามทีÉมนัเป็นจริง คือ รู้วา่สิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงลว้นตกอยูภ่ายใตก้ฎไตรลกัษณ์ และรู้ว่าสิÉงทัÊงหลายทัÊง
ปวงลว้นมีความสัมพนัธ์กนัทางเหตุปัจจยัตามกฎอิทปัปัจจยตา มนุษยจ์ะมีความสัมพนัธ์ต่อโลก
อยา่งรู้เท่าทนั ไม่เขา้ไปยึดมัÉนถือมัÉน และกระทาํในสิÉงทีÉถูกตอ้ง ผลก็คือจะก่อให้เกิดความสุขทัÊงต่อ
ตนเอง และผูอื้Éน เช่น เมืÉอเขา้ใจว่าทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ มีมากมาย และนาํมาใชอ้ยา่งลา้งผลาญ 
วนัหนึÉงธรรมชาติกจ็ะหมดไป มนุษยก์็จะไม่สามารถมีชีวิตอยูไ่ด ้แต่ถา้เขา้ใจว่าทรัพยากรธรรมชาติ
มีอยูอ่ยา่งจาํกดั และใชอ้ยา่งประหยดั ธรรมชาติก็ยงัคงมีอยู ่และมนุษยก์็จะอยูไ่ดอ้ยา่งย ัÉงยนื เป็นตน้ 
ดงันัÊน วตัถุประสงคข์องความรู้ตามทศันะทางพุทธปรัชญานัÊนไม่ใช่การตอบสนองความอยากรู้
อยากเห็นเช่นเดียวกบัปรัชญาตะวนัตก แต่เป็นการรู้เพืÉอนาํไปปฏิบติั ความรู้ทางพุทธปรัชญาจึงมิใช่
สิÉงทีÉเป็นเป้าหมาย หากแต่เป็นวิถีทางทีÉจะนาํไปสู่การพน้ทุกข ์(นิพพาน)  
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พุทธจริยศาสตร์ 
 

จริยศาสตร์ (Ethics) เป็นอีกสาขาหนึÉงของปรัชญาว่าดว้ยเรืÉองการกระทาํของมนุษย ์และ
หลกัเกณฑ์การตดัสินคุณค่าของการกระทาํว่าเป็นความดี ความชัÉว ถูก หรือผิดเช่นใด รวมไปถึง 
การคน้หาคุณค่า และจุดหมายสูงสุดทีÉมนุษยแ์สวงหา ซึÉ งเป็นคุณค่าต่างๆ ทีÉตัÊงอยู่บนพืÊนฐานแห่ง
ความเป็นจริง และมนุษยส์ามารถเขา้ถึงคุณค่านัÊ นด้วยขอ้ปฏิบติัทีÉกาํหนดขึÊนไวไ้ด้ (ทองหล่อ   
วงษธ์รรมา, 2549) การดาํรงชีวิตของมนุษยใ์นแง่ทีÉจะตอ้งเขา้ไปสัมพนัธ์กบัผูอื้Éน และสิÉงอืÉน หรือ
การทาํใหต้นเองบรรลุถึงจุดหมายปลายทางของชีวิตกต็าม มนุษยค์วรปฏิบติัอยา่งไร เนืÉองจากมนุษย์
นัÊนอยู่ร่วมกนัเป็นสังคม จาํเป็นตอ้งมีหลกัเกณฑที์Éทุกคนตอ้งยึดถือปฏิบติัในการอยู่ร่วมกนั อีกทัÊง
ยงัตอ้งมีหลกัเกณฑ์ในการตดัสินการกระทาํว่าสิÉ งใดถูก สิÉ งใดผิด เพืÉอให้มนุษยป์ฏิบติัตนตาม
หลกัเกณฑที์Éถูกตอ้งดีงาม และอยูร่่วมกบัผูอื้Éนอยา่งผาสุก  

 
พุทธปรัชญาถือว่าการปฏิบติัตนทีÉถูกตอ้งดีงามนัÊน (จริยธรรม) เป็นหนทางทีÉนาํไปสู่การ

พน้ทุกข ์อนัเป็นเป้าหมายสูงสุดทีÉมนุษยค์วรเขา้ถึง งานวิจยันีÊ จึงอธิบายในเรืÉองหลกัพุทธจริยศาสตร์
ทัÊงในระดบัตน้ ระดบักลาง และระดบัสูงสุด อนัเป็นขอ้ปฏิบติัทีÉนาํไปสู่จุดหมายสูงสุด รวมไปถึง
ความหมายของกรรม ประเภทของกรรม ความหมาย และสาเหตุของความดี ความชัÉว หลกัเกณฑ์
การตดัสินความดี ความชัÉว  

 
หลกัพุทธจริยศาสตร์ 
 

พุทธจริยศาสตร์เป็นกฎเกณฑที์Éใชใ้นการดาํเนินชีวิตให้ถูกตอ้ง อนัเป็นทางปฏิบติัทีÉดาํเนิน
ไปสู่จุดหมายปลายทางทีÉดีทีÉสุด หรือสูงสุดของชีวิตมนุษย ์ พุทธปรัชญาถือว่าชีวิตมนุษยมี์จุดหมาย
ปลายทาง มนุษยมี์ความปรารถนา และตอ้งการทาํทุกสิÉงทุกอย่างเพืÉอให้เกิดความสําเร็จ แมภ้าวะ
ทางกายของมนุษยจ์ะตกอยูภ่ายใตเ้งืÉอนไขทางธรรมชาติ คือ มี เกิด แก่  เจบ็ ตาย แต่ภาวะทางจิตของ
มนุษยเ์ป็นอิสระ สามารถเลือกทิศทางอนันาํไปสู่จุดหมายปลายทางทีÉดีได ้ดงันัÊน พุทธปรัชญาจึง
สอนให้มนุษย์ดาํเนินชีวิตให้ถูกต้อง เพราะการดาํเนินชีวิตทีÉถูกต้องจะนําไปสู่การมีจุดหมาย
ปลายทางทีÉถูกตอ้ง ตามทศันะทางพุทธปรัชญาจุดหมายปลายทางของชีวิตมนุษยมิ์ไดถู้กกาํหนด
มาแลว้ตัÊงแต่เกิด และมิไดถู้กกาํหนดโดยธรรมชาติ หรืออาํนาจของสิÉงทีÉอยูเ่หนือธรรมชาติอยา่งไร 
แต่มนุษยส์ามารถเลือกไดด้ว้ยตวัเอง 
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มนุษยพ์ึงปฏิบติัตนอยา่งไรในการดาํเนินชีวิต เพืÉอใหไ้ปถึงจุดหมายปลายทางทีÉถูกตอ้ง ตาม
ทศันะทางพุทธปรัชญา กล่าวว่า แนวทางในการปฏิบติัตนมีอยูห่ลายระดบั ตัÊงแต่ระดบัเบืÊองตน้ไป
จนถึงระดบัสูงสุด และการปฏิบติัตนทีÉถูกตอ้ง คือ การดาํเนินชีวิตทีÉสอดคลอ้งกบัจุดหมายปลายทาง
ทีÉสูงสุดของชีวิต เพืÉอความหลุดพน้จากทุกข์ทัÊงปวง หรือการปฏิบติัทีÉนําตนเขา้ไปใกลนิ้พพาน 
หวัใจของพทุธจริยศาตร์ คือ การละเวน้ความชัÉว การทาํความดี และทาํจิตใจใหบ้ริสุทธิÍ ผอ่งใส หลกั
ของพทุธจริยศาสตร์แบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัตน้ ระดบักลาง และระดบัสูงสุด ดงันีÊ  

  
 1.   พุทธจริยศาสตร์ระดับต้น ได้แก่ เบญจศีล เบญจธรรม หลกัปฏิบติัขัÊนพืÊนฐานของ 
ความเป็นมนุษย ์เป็นหลกัสากลทีÉมนุษยทุ์กคนพึงปฏิบติั 
 
  1.1   เบญจศีล หมายถึง กฎเกณฑใ์นการรักษากาย วาจา ให้เป็นปกติเรียบร้อย เป็นการ
เจตนาใหง้ดเวน้ความชัÉวทางกาย วาจา มี 5 ประการ คือ 
 
   1.1.1   ละเวน้จากการฆ่า เบียดเบียน ทาํลายชีวิตผูอื้Éน 
   1.1.2   ละเวน้จากการลกัขโมย  
   1.1.3   ละเวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
   1.1.4   ละเวน้จากการกล่าววาจาเทจ็ หยาบคาย ส่อเสียด เพอ้เจอ้ 
   1.1.5   ละเวน้จากการเสพอบายมุขทัÊงปวง 
 
  1.2   เบญจธรรม หรือเบญจกัลยาณธรรม หมายถึง ธรรมทีÉดีงาม ธรรมทีÉบุคคลเป็น
มนุษยส์มบูรณ์ เป็นธรรมทีÉเกืÊอกลูแก่การรักษาศีล มี 5 ประการ คือ 
 
   1.2.1   เมตตากรุณา คือ ความรัก ความปรารถนาดีต่อผูอื้Éน 
   1.2.2   สมัมาอาชีวะ คือ การประกอบสมัมาชีพ หรืออาชีพสุจริต 
   1.2.3   กามสงัวร คือ การสาํรวมในกาม 
   1.2.4   สจัจะ คือ การกล่าววาจาทีÉเป็นจริง 
   1.2.5   สติสมัปชญัญะ คือ ความระลึกได ้และความรู้สึกตวัอยูเ่สมอ 
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 ปัจจุบนัสังคมมนุษยเ์ดือดร้อนวุ่นวายดว้ยสาเหตุหลายประการ แต่สาเหตุสําคญัประการ
หนึÉงทีÉมกัถูกมองขา้ม คือ คนในสงัคมขาดการควบคุมตนดว้ยหลกัเบญจศีล เบญจธรรม ซึÉ งเป็นหลกั
คาํสอนทางพระพทุธศาสนาทีÉเนน้ในเรืÉองการรักษากาย วาจาใหเ้รียบร้อยบริสุทธิÍ  เพืÉอยกระดบัจิตใจ
ของตนเองใหสู้งขึÊน ดงันัÊน พทุธจริยศาสตร์ระดบัตน้จึงเป็นประโยชน์อยา่งยิÉงทีÉในสังคมของมนุษย์
จะตอ้งมีการปฏิบติัต่อกนั 
 
 2.   พุทธจริยศาสตร์ระดบักลาง เป็นหลกัจริยธรรมเพืÉอการขดัเกลาตนเองให้มีคุณธรรม
สูงขึÊน คือ กุศลกรรมบถ 10 แปลว่า ทางสร้างความดี ทางบาํเพญ็กุศล ทางแห่งความดี เพืÉอนาํไปสู่
ความสุข ความเจริญทีÉบุคคลควรปฏิบติั 10 ประการ แบ่งออกเป็น 3 หมวด คือ 
 
  2.1   กายสุจริต 3 หมายถึง ความประพฤติทางกายทีÉดี 3 ประการ ไดแ้ก่ 
 
   2.1.1   เวน้จากการฆ่าสตัว ์
   2.1.2   เวน้จากการลกัขโมย 
   2.1.3   เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
 
  2.2   วจีสุจริต 4 หมายถึง ความประพฤติทางวาจาทีÉดี 4 ประการ ไดแ้ก่ 
 
   2.2.1   เวน้จากการกล่าววาจาทีÉเป็นเทจ็ 
   2.2.2   เวน้จากการกล่าววาจาทีÉส่อเสียด 
   2.2.3   เวน้จากการกล่าววาจาทีÉหยาบคาย 
   2.2.4  เวน้จากการกล่าววาจาทีÉเพอ้เจอ้ 
  
  2.3   มโนสุจริต 3 หมายถึง ความประพฤติทางใจทีÉดี 3 ประการ ไดแ้ก่ 
 
   2.3.1   ไม่คิดโลภอยากไดข้องผูอื้Éนมาเป็นของตน 
   2.3.2   ไม่คิดพยาบาทปองร้าย 
   2.3.3   ไม่เห็นผดิเป็นชอบ 
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  ผูป้ฏิบติัตามกุศลกรรมบถ 10 ประการ ผูน้ัÊนจะมีกาย วาจา และใจเป็นปกติ ไม่เร่าร้อน
ดว้ยโลภะ โทสะ และโมหะ มีกุศลในการแสดงออกทางกาย วาจา และใจ เพืÉอประโยชน์สุขต่อ
ตนเอง และผูอื้Éน 
 
 3.   พุทธจริยศาสตร์ระดบัสูง เป็นจริยธรรมเพืÉอพฒันาตนเองสู่ความเป็นอริยชน นัÉนคือ
อริยมรรคมีองค ์8 หมายถึง ทางอนัประเสริฐทีÉจะนาํไปสู่การดบัทุกข ์(นิพพาน) เป็นทางสายกลาง 
ทีÉผูป้ฏิบติัจะตอ้งปฏิบติัไปพร้อมกนั 8 ประการ คือ 
  
  3.1   สมัมาทิฐิ (ความเห็นชอบ) หมายถึง ความเห็นชอบทีÉถูกตอ้งตามความเป็นจริง ตรง
ตามสภาวะของธรรมชาติ ไดแ้ก่ ความรู้แจง้ในอริยสจั 4 ความรู้ความเขา้ใจในกศุลมูล หรืออกศุลมูล 
ความเขา้ใจในกฎไตรลกัษณ์ และกฎอิทปัปัจจยตา เป็นตน้ 
  
  3.2   สัมมาสังกัปปะ (ความดาํริชอบ) หมายถึง ความนึกคิด หรือแนวคิดทีÉไม่ยึดติด 
หรือผูกพนักับความชอบใจ หรือไม่ชอบใจ มี 3 ประการ ได้แก่ ความดาํริในการออกจากกาม 
(เนกขมัมสังกัปปะ) ความดาํริในการไม่พยาบาท (อพยาปาสังกัปปะ) และความดาํริในการไม่
เบียดเบียน (อวิหิงสาสงักปัปะ) 
 
  3.3   สัมมาวาจา (การเจรจาชอบ) หมายถึง การมีวจีสุจริต 4 ไดแ้ก่ เวน้จากการมุสาวาท 
(กล่าววาจาเท็จ) เวน้จากการปิสุณาวาจา (กล่าววาจาส่อเสียด) เวน้จากการผรุสวาจา (กล่าววาจา
หยาบคาย) และเวน้จากการสมัผปัปลาปะ (กล่าววาจาเพอ้เจอ้) 
 
  3.4   สมัมากมัมนัตะ (การกระทาํชอบ) หมายถึง การมีกายสุจริต 3 ไดแ้ก่ เวน้จากการฆ่า
สตัว ์เวน้จากการลกัขโมย และเวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
 
  3.5   สัมมาอาชีวะ (การเลีÊ ยงชีพชอบ) หมายถึง การประกอบสัมมาชีพ เวน้จากการ
ประกอบมิจฉาชีพต่างๆ 
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  3.6   สมัมาวายามะ (ความเพียรพยายามชอบ) หมายถึง การมีสัมมปัปธาน 4 ไดแ้ก่ เพียร
พยายามไม่ใหอ้กศุลเกิด (สงัวรปธาน) เพียรพยายามละอกศุลทีÉเกิดขึÊนแลว้ใหห้มดไป (ปหานปธาน) 
เพียรพยายามสร้างกุศลทีÉยงัไม่เกิดให้เกิดขึÊน (ภาวนาปธาน) และเพียรพยายามรักษากุศลทีÉเกิดขึÊน
แลว้ใหด้าํรงอยู ่(อนุรักขนาปธาน) 
 
  3.7   สัมมาสติ (การระลึกชอบ) หมายถึง การมีสติปัฏฐาน 4 ไดแ้ก่ การตัÊงสติกาํหนด
พิจารณากาย (กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน) พิจารณาเวทนา (เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน) พิจารณาจิต 
(จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน) และพิจารณาธรรม (ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน) ให้รู้เห็นตามจริงว่า
เป็นแค่เพียงกาย เวทนา จิต ธรรม ไม่ใช่สตัว ์บุคคล ตวัตน เรา เขา เป็นตน้ 
 
  3.8   สัมมาสมาธิ (การตัÊงมัÉนชอบ) หมายถึง การฝึกอบรมจิตใหมี้ความสงบ ตัÊงมัÉนแน่ว
แน่ต่ออารมณ์ทีÉกาํหนดพิจารณา หรือมีอารมณ์เป็นหนึÉง (เอกคัคตา) ไม่ฟุ้ งซ่านส่ายไปมา 

 
อริยมรรคมีองค ์8 ประการนีÊอาจยอ่ลงในไตรสิกขา หรือขอ้ปฏิบติัทีÉจะตอ้งศึกษา 3 ประการ คือ 

อธิสีลสิกขา ไดแ้ก่ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ และสัมมาอาชีวะ อธิจิตสิกขา ไดแ้ก่ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ อธิปัญญาสิกขา ไดแ้ก่ สัมมาทิฐิ และสัมมาสังกปัปะ รวมเรียกว่า ศีล 
สมาธิ ปัญญา การบรรลุนิพพานจาํเป็นตอ้งปฏิบติัตามขัÊนตอนของศีล สมาธิ และปัญญา กล่าวคือ 
ศีลเป็นหลกัปฏิบติัขัÊนพืÊนฐานทีÉช่วยใหจิ้ตใจเป็นปกติพร้อมทีÉจะเจริญสมาธิ สมาธิเป็นหลกัปฏิบติัทีÉ
ทาํให้จิตใจมัÉนคงพร้อมทีÉจะเกิดปัญญา เพืÉอใชพ้ิจารณาสิÉงต่างๆ ตามความเป็นจริง การปฏิบติัตาม
แนวทางของมรรค จึงเป็นการดาํเนินชีวิตเพืÉอบรรลุประโยชน์ทีÉดีงามให้เกิดขึÊนกบัตนเอง โดยมี
จุดมุ่งหมายใหเ้กิดประโยชน์ในปัจจุบนั ประโยชน์ในเบืÊองหนา้ และประโยชน์สูงสุด  

 
ประโยชน์ตามทศันะทางพทุธปรัชญาแบ่งออกเป็น 3 ระดบั ดงันีÊ  (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยตฺุโต) 

(2543ก: 594-600) 
  
1.  ทิฎฐธมัมิกตัถประโยชน์ คือ ประโยชน์ปัจจุบนั เป็นประโยชน์ทีÉมองเห็นกนัอยูที่Éเขา้ใจ

กันง่ายๆ เกีÉยวกับชีวิตประจาํวนั เป็นเรืÉ องธรรมดาสามัญทีÉพบเห็นโดยทัÉวไป ได้แก่ ลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข การมีทรัพยสิ์น ฐานะ เกียรติ ชีวิตครอบครัวทีÉมีสุข เป็นตน้ ในหลกัพระพุทธศาสนา 
การไดม้าซึÉ งสิÉงทีÉกล่าวมานีÊ  ตอ้งไดม้าโดยสุจริต ชอบธรรม ไม่ใช่ไดม้าโดยการเบียดเบียนผูอื้Éน  
และการใชสิ้ÉงทีÉไดม้ากต็อ้งใชก้บัตนเอง และบริวารใหถู้กตอ้งเหมาะสม มีความสุขร่วมกนั 
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2.  สัมปรายิกัตถประโยชน์ คือ ประโยชน์เบืÊองหน้า เป็นประโยชน์ทีÉลึกซึÊ งกว่าทีÉจะ
มองเห็นกนัเฉพาะหน้า หรือผิวเผินภายนอก เกีÉยวดว้ยชีวิตดา้นใน หรือประโยชน์ดา้นคุณค่าของ
ชีวิต เป็นจุดหมายชัÊนสูงขึÊนไป เป็นหลกัประกนัชีวิตเมืÉอละโลกนีÊ ไป หรือเป็นเครืÉองประกนั การได้
คุณค่าทีÉสูงลํÊาเลิศยิÉงกว่าสิÉงทีÉพึงไดก้นัตามปกติในโลกนีÊ  ไดแ้ก่ ความเจริญงอกงามแห่งชีวิตจิตใจทีÉ
ก้าวหน้าเติบใหญ่ขึÊนด้วยคุณธรรม ความใฝ่ใจในทางศีลธรรม ในเรืÉ องบุญเรืÉ องกุศล ในการ
สร้างสรรคสิ์ÉงทีÉดีงาม การรู้จกัปีติสุขทีÉประณีตดา้นใน ตลอดจนคุณวิเศษทีÉเป็นผลสาํเร็จทางจิต คือ 
ฌานสมาบติั เป็นขัÊนทีÉผอ่นคลายความยดึติดผกูพนัในวตัถุ หรือเป็นเหตุตอ้งกระทาํกรรมชัÉวร้าย หนั
มาให้คุณค่าแก่คุณธรรม ความดีงาม รู้จกัทาํการดว้ยความใฝ่ธรรม รักความดีงาม รักคุณภาพของ
ชีวิต และความเจริญงอกงามของจิตใจ 

  
3.  ปรมตัถประโยชน์ คือ ประโยชน์สูงสุด ประโยชน์อย่างยิÉงยวด หรือประโยชน์ทีÉเป็น

สาระแทจ้ริงของชีวิต เป็นจุดหมายสูงสุด ไดแ้ก่ การรู้แจง้สภาวะของสิÉงทัÊงหลายตามความเป็นจริง 
ไม่ตกเป็นทาสของโลก และชีวิต มีจิตใจเป็นอิสระโปร่งโล่งผ่องใส ปราศจากกิเลสเผาลนทีÉทาํให้
เศร้าหมองขุ่นมวั อยูอ่ยา่งไร้ทุกข ์ประจกัษแ์จง้แห่งความสุข ไดป้ระโยชน์อยา่งยิÉง คือ พระนิพพาน 

 
พุทธปรัชญายอมรับความสําคญัของประโยชน์ทุกระดบั และมนุษยค์วรปฏิบติัให้เขา้ถึง

ประโยชน์ทัÊง 3 โดยเฉพาะประโยชน์ในปัจจุบนั และประโยชน์ในเบืÊองหนา้ เพืÉอเป็นแนวทางไปสู่
ระดบัทีÉสูงขึÊนไป  

 
พทุธปรัชญาเป็นปรัชญาทีÉยนืยนัทศันะวา่กรรม หรือการกระทาํเป็นสิÉงทีÉก่อใหเ้กิดผล กล่าว

ไดว้่า กรรม และผลของกรรมนัÊนมีจริง ความสัมพนัธ์ระหว่างกรรมกบัผลของกรรม (วิบาก) เป็น
ความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุกบัผล พุทธปรัชญา กล่าวว่า มนุษยแ์ตกต่างจากสัตวอื์ÉนทัÉวไป เพราะ
มนุษยไ์ดชื้Éอว่าเป็นผูมี้ใจสูง คือ สามารถรับรู้สิÉงทีÉเป็นประโยชน์ และมิใช่ประโยชน์ รู้จกัเหตุ และ
ผล ความดี และความชัÉว ซึÉงนาํไปสู่การกาํหนดการกระทาํของตนเองได ้การมีชีวิตของมนุษยย์อ่มมี
การกระทาํทีÉแสดงออกมาทางกาย ทางวาจา และทางจิตใจ พุทธปรัชญาถือว่าการกระทาํทีÉเกิดขึÊน
ด้วยเจตนา (ความจงใจ) ไม่ว่าจะปรากฏออกมาทางใดทางหนึÉ งนัÊน ย่อมมีคุณค่าทางจริยธรรม
เกีÉยวเนืÉองดว้ยโดยธรรมชาติอยูเ่สมอ คุณค่าทางจริยธรรมอาจจาํแนกไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ ดี ไม่ดี 
หรือกลางๆ (สุนทร  ณ รังษี, 2543: 163) 
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ความหมายของกรรม 
 
คาํว่า กรรม แปลว่า การกระทาํ แต่ตามทศันะทางพุทธปรัชญาถือว่าการกระทาํไม่จาํเป็น

จะต้องเป็นกรรมเสมอไป การกระทาํทีÉจะจัดเป็นกรรม และมีผลทางศีลธรรมนัÊ นจะต้องเป็น 
การกระทาํทีÉประกอบดว้ยเจตนา หรือความจงใจ ซึÉ งการกระทาํทีÉประกอบดว้ยเจตนา หรือความจง
ใจทีÉจดัเป็นกรรมเกิดขึÊนได ้3 ทาง คือ (สุนทร  ณ รังษี, 2543: 167) 

  
1.   ทางกาย เรียกวา่ กายกรรม 
2.   ทางวาจา เรียกวา่ วจีกรรม  
3.   ทางใจ เรียกวา่ มโนกรรม 
 
การกระทาํทางกาย และทางวาจาทีÉจดัเป็นกรรม จะตอ้งมีใจเขา้ไปประกอบดว้ยเสมอ นัÉนก็คือ

ตอ้งมีเจตนาในการกระทาํ ดงันัÊน ทางพุทธปรัชญาถือว่าใจเป็นสิÉงสําคญัทีÉก่อให้เกิดการกระทาํ 
เพราะพฤติกรรมทางกาย หรือทางวาจานัÊนเป็นสิÉงทีÉถูกกาํหนดดว้ยใจ หรือมโนกรรม ซึÉ งมโนกรรม
ทีÉนับว่าเป็นความชัÉวทีÉส่งผลร้ายแรงทีÉสุดตามทัศนะทางพุทธปรัชญาก็คือ มิจฉาทิฐิ แปลว่า 
ความเห็นผดิ เมืÉอมีมิจฉาทิฐิยอ่มเป็นเหตุใหเ้กิดการกระทาํผดิทางกาย ทางวาจา เมืÉอมีการกระทาํผดิ 
ผลทีÉเป็นความทุกข ์ความเดือดร้อน หรือความวิบติัก็ย่อมเกิดขึÊน และยงัเกิดขึÊนกบัผูก้ระทาํอย่าง 
ไม่มีทางหลีกเลีÉยง อิทธิพลของมโนกรรมมีมากน้อยเพียงใดดูไดจ้ากเหตุการณ์ทีÉเกิดขึÊนในโลก
ปัจจุบนั เช่น การเกิดสงครามกเ็ริÉมตน้ทีÉจิตใจของมนุษยก่์อน เมืÉอมนุษยมี์ความเกลียดชงักนั เกิดการ
แข่งขนัแยง่ชิงกนั จึงส่งผลออกมาเป็นการต่อสู้ประหัตประหารกนั จนมีการบาดเจ็บลม้ตาย หรือมี
ความบาดหมาง ปัญหาสิÉงแวดลอ้มก็เกิดขึÊนจากจิตใจของมนุษยที์Éมีความมกัง่าย มีความโลภทีÉคอย
ตกัตวงผลประโยชน์จากธรรมชาติ ผลทีÉปรากฏออกมาก็คือ เกิดความเสืÉอมโทรมขึÊนกบัธรรมชาติ 
และสิÉงแวดลอ้ม ในทีÉสุดกส่็งผลกระทบต่อมนุษย ์เป็นตน้ 

 
ประเภทของกรรม 

 
ลกัษณะของเจตนาทีÉเป็นสาเหตุก่อใหเ้กิดกรรมมี 3 ประการ คือ  
 
1.   กศุลกรรม แปลวา่ กรรมดี เป็นการกระทาํทีÉเกิดขึÊนจากกศุลเจตนา หรือเจตนาทีÉดี 
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2.   อกศุลกรรม แปลวา่ กรรมชัÉว เป็นการกระทาํทีÉเกิดจากอกศุลเจตนา หรือเจตนาทีÉไม่ดี 
 
3. อพัยากตกรรม แปลว่า กรรมทีÉเป็นกลางๆ หรือการกระทาํทีÉไม่อาจจดัไดว้่าดี หรือชัÉว

ทางศีลธรรม เป็นการกระทาํทีÉเกิดจากอพัยากตเจตนา หรือเจตนาทีÉเป็นกลางๆ ซึÉ งไม่จดัอยู่ในฝ่าย
กศุล หรืออกศุล เช่น การกระทาํทีÉเป็นกิจวตัรประจาํวนัต่างๆ เป็นตน้ 

 
กรรมนอกจากจะกาํหนดดว้ยเจตนาแลว้ ยงักาํหนดดว้ยผลทีÉเกิดขึÊนแก่ตนเอง และผูอื้Éนดว้ย 

ในบางกรณีกาํหนดดว้ยผลทีÉเกิดขึÊนแก่ตนเองเพียงอย่างเดียว แต่ในบางกรณีกาํหนดดว้ยผลทัÊงทีÉ
เกิดขึÊนแก่ตนเอง และผูอื้Éน (สุนทร  ณ รังษี, 2543: 170-171) นอกจากนีÊ  พุทธปรัชญายงักล่าวอีกว่า
กรรมกบัการใหผ้ลเป็นสิÉงทีÉเกีÉยวเนืÉองกนัอยา่งใกลชิ้ดจนไม่อาจจะแยกออกจากกนัได ้ดงัพุทธพจน์
ทีÉกล่าววา่ 

 
 “บุคคลหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้รับผลเช่นนัÊน ผูก้ระทาํกรรมดีย่อมไดรั้บผลดี ผูก้ระทาํ
กรรมชัÉวยอ่มไดรั้บผลชัÉว” (สงั.  ส., 15/903/333)  

 
พุทธพจน์ดงักล่าวนีÊ แสดงให้เห็นถึงหลกัการทัÉวไปของกฎแห่งกรรมในฐานะกฎทางศีลธรรม

วา่ เหตุกบัผลยอ่มจะตอ้งสอดคลอ้งกนัไปเสมอ เหตุเป็นอยา่งไรผลยอ่มเป็นเช่นนัÊน 
 
พุทธปรัชญานัÊ นถือว่ามนุษย์ธรรมดาทัÉวไปเป็นปุถุชน คือ เป็นผูที้Éหนาแน่นด้วยกิเลส  

ในการดาํรงชีพอยู่ในโลก มนุษยต์อ้งมีการกระทาํทางกาย ทางวาจา และทางใจ สิÉงทีÉทาํให้การกระทาํ
จดัเป็นกรรม คือ เจตนาทีÉเกิดจากแรงหนุนของกิเลส กิเลสจึงเป็นสิÉงทีÉทาํให้เกิดกรรม เมืÉอมีกรรม 
วิบากกรรม (ผลของกรรม) กเ็กิดมีขึÊน ผูท้าํกรรมยอ่มไดรั้บวิบากกรรมอยา่งไม่มีทางหลีกเลีÉยง ถา้ผล
ของกรรมเป็นผลดีทีÉก่อใหเ้กิดความสุขกเ็กิดกิเลสเพลิดเพลินยนิดี และยดึติด แต่ถา้ผลของกรรมเป็น
ผลไม่ดีทีÉก่อให้เกิดความทุกขก์็เกิดกิเลสดิÊนรนเพืÉอให้พน้จากสภาพทีÉไม่พึงปรารถนา กล่าวไดว้่า 
กิเลสเป็นเหตุให้เกิดกรรม กรรมเป็นเหตุให้เกิดวิบากกรรม แลว้วิบากกรรมก็เป็นเหตุให้เกิดกิเลส
หมุนวนไปตามวงจรอย่างนีÊ เรืÉ อยไป สภาพทัÊ ง 3 อย่างนีÊ เรียกว่า วฏัฏะ ซึÉ งวฏัฏะทัÊ ง 3 จะยงัคง
ครอบงาํอยู่ทัÊงในชีวิตนีÊ  และในชีวิตทีÉจะมีต่อไปภายหน้าหลงัจากทีÉมนุษยไ์ดต้ายไปแลว้ ต่อเมืÉอ
เขา้ถึงนิพพาน วฏัฏะ หรือสงัสารวฏันัÊนจะสิÊนสุดลง (สุนทร ณ รังษี, 2543: 236-238) 
 



 

 

46

 
 
ภาพทีÉ 5  วฏัฏะ 3 
ทีÉมา: สุนทร  ณ รังษี (2543: 237) 
 
ความหมาย และสาเหตุของความดี ความชัÉว 
 

ความดี หมายถึง การกระทาํใดๆ ก็ตามทีÉกระทาํลงไปแลว้ ก่อให้เกิดประโยชน์ หรือ
ความสุขแก่ตนเอง และผูอื้Éน ส่วนความชัÉว หมายถึง การกระทาํใดๆ ก็ตามทีÉกระทาํลงไปแลว้ 
ก่อใหเ้กิดโทษ หรือความทุกขแ์ก่ตนเอง และผูอื้Éน 

 
การกระทาํ (กรรม) จะจดัเป็นว่าเป็นความดี หรือความชัÉวนัÊนจะตอ้งขึÊนอยู่กบัสาเหตุทีÉทาํ

ใหเ้กิดการกระทาํนัÊน พทุธปรัชญากล่าววา่สาเหตุทีÉก่อใหเ้กิดการกระทาํมี 2 ประการ คือ 
 
1.  สาเหตุของความดี สิÉงทีÉเป็นบ่อเกิดของความดี หรือการกระทาํทีÉเป็นความดี หรือกรรมดี 

เรียกวา่ กศุลมูล มี 3 ประการ ไดแ้ก่ 
 
 1.1  อโลภะ คือ ความไม่โลภ 
 1.2  อโทสะ คือ ความไม่โกรธ 
 1.3  อโมหะ คือ ความไม่หลง 
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กศุลมูลทัÊง 3 ประการนีÊ เป็นบ่อเกิดของความดี ดงัพทุธพจน์ทีÉวา่ 
 
...ดูกรภิกษุทัÊงหลาย กศุลมูล 3 อยา่งนีÊ  3 อยา่งเป็นไฉน คือ อโลภกุศลมูล 1 อโทสกุศลมูล 1 
อโมหกุศลมูล 1 ดูกรภิกษุทัÊงหลาย แมอ้โลภะก็จดัเป็นกุศล บุคคลผูไ้ม่โลภกระทาํกรรมใด
ด้วยกาย วาจา ใจ แมก้รรมนัÊนเป็นกุศล บุคคลผูไ้ม่โลภ ไม่ถูกความโลภครอบงาํ มีจิต 
อนัความโลภไม่กลุม้รุม ไม่ก่อทุกขใ์ห้เกิดแก่ผูอื้Éนโดยความไม่เป็นจริงดว้ยการเบียดเบียน 
จองจาํ ให้เสืÉอม หรือโดยการขบัไล่ดว้ยการอวดอา้งว่าฉันเป็นคนมีกาํลงั ตัÊงอยู่ในกาํลงั  
แมข้อ้นัÊนกเ็ป็นกศุล กศุลธรรมเป็นอนัมากทีÉเกิดเพราะความไม่โลภ มีความไม่โลภเป็นเหตุ 
มีความไม่โลภเป็นแดนเกิด มีความไม่โลภเป็นปัจจยั ย่อมเกิดมีแก่บุคคลนัÊน ดว้ยประการ
ฉะนีÊ ... (องั.  ติก., 20/509/258-263) 
 
ดงันัÊน กุศลมูลจดัเป็นสาเหตุ หรือบ่อเกิดของความดี กุศลมูลนีÊ จะเป็นแรงผลกัดนัใหม้นุษย์

คิด พดู และกระทาํออกมาในลกัษณะทีÉดี เป็นความเจริญ และเป็นประโยชน์ทัÊงแก่ตนเอง และผูอื้Éน 
 
2.  สาเหตุของความชัÉว สิÉงทีÉเป็นบ่อเกิดของความชัÉว หรือการกระทาํทีÉเป็นความชัÉว หรือ

กรรมชัÉว เรียกวา่ อกศุลมูล มี 3 ประการ ไดแ้ก่ 
 
 2.1  โลภะ คือ ความโลภ 
 2.2  โทสะ คือ ความโกรธ 
 2.3  โมหะ คือ ความหลง 
 
อกศุลมูลทัÊง 3 ประการนีÊ เป็นบ่อเกิดของความชัÉว ดงัพทุธพจน์ทีÉวา่ 
 
...ดูกรภิกษุทัÊงหลาย อกุศลมูล 3 อยา่งนีÊ  3 อยา่งเป็นไฉน คือ โลภอกุศลมูล 1 โทสอกุศลมูล 
1 โมหอกุศลมูล 1 ดูกรภิกษุทัÊงหลาย โลภะจดัเป็นอกุศล บุคคลผูโ้ลภกระทาํกรรมใดดว้ย
กาย วาจา ใจ แมก้รรมนัÊนกเ็ป็นอกศุล บุคคลผูโ้ลภ ถูกความโลภครอบงาํ มีจิตอนัความโลภ
กลุม้รุม ยอ่มก่อใหเ้กิดทุกขแ์ก่ผูอื้Éนโดยความไม่เป็นจริงดว้ยการเบียดเบียน จองจาํ ใหเ้สืÉอม 
หรือโดยการขบัไล่ดว้ยการอวดอา้งว่าฉันเป็นคนมีกาํลงั ตัÊงอยู่ในกาํลงั แมข้อ้นัÊนก็เป็น
อกุศล อกุศลธรรมอนัลามกเป็นอนัมากทีÉเกิดเพราะความโลภ มีความโลภเป็นเหตุ มีความ
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โลภเป็นแดนเกิด มีความโลภเป็นปัจจัย ย่อมเกิดมีแก่บุคคลนัÊ น ด้วยประการฉะนีÊ ...  
(องั.  ติก., 20/509/258-263) 
 
ดงันัÊน อกุศลมูล จึงจดัเป็นสาเหตุ หรือบ่อเกิดของความชัÉว อกุศลมูลนีÊ จะเป็นแรงผลกัดนั

ให้มนุษยคิ์ด พูด และกระทาํออกมาในลกัษณะทีÉไม่ดี เป็นความเสียหาย เป็นโทษแก่ตนเอง และ
ผูอื้Éน 

 
บ่อเกิดของความดี ความชัÉวนัÊนแสดงใหเ้ห็นวา่ จุดเริÉมตน้ของความดี ความชัÉวนัÊนอยูที่Éจิตใจ

เป็นสาํคญั สิÉงทีÉเกิดขึÊนในจิตใจนัÊนเป็นคุณสมบติัของความดี ความชัÉว อนัเป็นสาเหตุใหม้นุษยแ์สดง
พฤติกรรมออกมาทางกาย และวาจา 
 
หลกัเกณฑ์การตัดสินความดี และความชัÉว 

 
หลกัเกณฑก์ารตดัสินความดี ความชัÉวทางพทุธปรัชญาแบ่งออกเป็น 2 ประการ คือ 
 
1.  พิจารณาดูว่าการกระทาํนีÊ มีมูลเหตุมาจากอะไร พุทธปรัชญา กล่าวว่า ความจงใจ หรือ

เจตนานัÊนเป็นสาเหตุทีÉทาํให้มนุษยแ์สดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมา ซึÉ งการกระทาํทีÉประกอบดว้ย
เจตนาของมนุษยน์ัÊนมีสาเหตุมาจากกศุลมูล หรืออกศุลมูล 

 
 ถา้การกระทาํเกิดขึÊนจากกศุลมูล การกระทาํนัÊนจดัเป็นความดี ก่อใหเ้กิดประโยชน์ และ

ความสุข ดงัพทุธพจน์ทีÉวา่ 
 
...ดูกรภิกษุทัÊงหลาย ลกัษณะ 3 ประการนีÊ  เป็นเหตุใหเ้กิดกรรม คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ 
กรรมใดทีÉกระทาํดว้ยอโลภะ เกิดจากอโลภะ มีอโลภะเป็นเหตุ มีอโลภะเป็นทีÉเกิด กรรม
นัÊนเป็นกุศล กรรมนัÊนไม่เป็นโทษ กรรมนัÊนก่อให้เกิดสุข กรรมนัÊนนาํไปสู่ความดบักรรม 
กรรมนัÊนไม่นาํไปสู่การเกิดกรรม... (องั.  ติก., 20/551/338) 
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 แต่ถา้หากการกระทาํเกิดขึÊนจากอกุศลมูล การกระทาํนัÊนจดัเป็นความชัÉว ก่อให้เกิด 
ความเสียหาย และความทุกข ์ดงัพทุธพจน์ทีÉวา่ 

 
...ดูกรภิกษุทัÊงหลาย ลกัษณะ 3 ประการนีÊ  เป็นเหตุให้เกิดกรรม คือ โลภะ โทสะ โมหะ 
กรรมใดทีÉกระทาํดว้ยโลภะ เกิดจากโลภะ มีโลภะเป็นเหตุ มีโลภะเป็นทีÉเกิด กรรมนัÊนเป็น
อกศุล กรรมนัÊนเป็นโทษ กรรมนัÊนก่อใหเ้กิดทุกข ์กรรมนัÊนนาํไปสู่การเกิดกรรม กรรมนัÊน
ไม่นาํไปสู่ความดบักรรม... (องั.  ติก., 20/551/338) 

 
 หลกัเกณฑ์การตดัสินความดี ความชัÉวดงักล่าวเป็นการแสดงให้เห็นว่าสาเหตุของการ

กระทาํเกิดขึÊนจากเจตนา โดยตดัสินความดีชัÉวจากการกระทาํวา่เกิดขึÊนจากกศุลมูล หรืออกศุลมูล 
 
2.  พิจารณาผลทีÉเกิดขึÊนจากการกระทาํ ตามทศันะทางพุทธปรัชญา นอกจากจะใชเ้จตนา

เป็นหลกัเกณฑ์ในการตดัสินการกระทาํต่างๆ แลว้ ยงัยึดถือผลของการกระทาํเป็นหลกัเกณฑ์อีก
ประการหนึÉงในการตดัสินว่าการกระทาํใดเป็นความดี การกระทาํใดเป็นความชัÉว โดยแบ่งผลของ
การกระทาํออกเป็น 2 ประเภท ดงันีÊ  

 
การกระทาํทีÉทาํใหผ้ลเป็นสุข หรือมีคุณประโยชน์ทัÊงแก่ตนเอง และผูอื้Éน การกระทาํนัÊน

จดัวา่เป็นความดี ดงัพทุธพจน์ทีÉวา่ 
 

“...กรรมใดทีÉบุคคลทาํไปแลว้ ไม่ทาํให้เดือดร้อนในภายหลงั มีจิตใจแช่มชืÉน เบิกบาน 
เสวยผลแห่งกรรมใด กรรมนัÊนทาํแลว้ดี...” (สงั.  ส., 15/281/81) 

  
การกระทาํใดทีÉมีผลเป็นทุกข ์หรือมีโทษทัÊงแก่ตนเอง และผูอื้Éน การกระทาํนัÊนจดัว่าเป็น

ความชัÉว ดงัพทุธพจน์ทีÉวา่ 
 

“...กรรมใดทีÉบุคคลทาํแลว้ ยอ่มเดือดร้อนในภายหลงั มีนํÊ าตานองหนา้ ร้องไหอ้ยู ่ เสวย
ผลแห่งกรรมใด กรรมนัÊนทาํแลว้ไม่ดีเลย...”  (ข.ุ  ธ., 25/15/23) 
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การตัดสินว่าการกระทําใดเป็นความดี หรือความชัÉวโดยดูทีÉผลของการกระทํานัÊ น  
เราพิจารณาไดจ้ากผลทีÉเกิดขึÊนทัÊงแก่ตวัเรา และบุคคลอืÉน ถา้การกระทาํใดมีผลเป็นความสุขทัÊงต่อ
ตวัเรา และผูอื้Éน การกระทาํนัÊนจัดว่าเป็นความดี แต่ถา้หากการกระทาํใดก็ตามมีผลก่อให้เกิด 
ความทุกขท์ัÊงแก่ตวัเรา และผูอื้Éน การกระทาํนัÊนจดัวา่เป็นความชัÉว 

 
กล่าวโดยสรุป หลกัเกณฑ์ในการตดัสินความดี ความชัÉวทางพุทธปรัชญาทัÊง 2 ประการ 

ดงัทีÉกล่าวมานีÊ  มีความสอดคลอ้งสนบัสนุนซึÉงกนัและกนั เพราะไม่ว่าจะใชห้ลกัเกณฑป์ระการแรก 
หรือประการทีÉ 2 กส็ามารถอธิบายร่วมกนัไดว้า่เมืÉอมูลเหตุเป็นอยา่งไร ผลทีÉไดก้ย็อ่มเป็นไปตามนัÊน 

 
อย่างไรก็ดี อุดมคติของชีวิตทางพุทธปรัชญา คือ นิพพาน ซึÉ งมนุษยทุ์กคนสามารถฝึกฝน

ปฏิบติั เพืÉอเขา้ถึงจุดหมายสูงสุดนีÊได ้เนืÉองจากภาวะสูงสุดนัÊนเป็นภาวะแห่งความสะอาด สวา่ง สงบ
ของจิตใจ ทาํให้จิตใจเป็นสุข มีอิสระ ไม่ยึดติดกับโลกภายนอก และการเขา้ถึงจุดหมายสูงสุด 
จาํเป็นทีÉจะตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจถึงสภาพความเป็นจริง กล่าวคือ เมืÉอมนุษยเ์ขา้ถึงหลกัสัจธรรม 
หรือความเป็นจริงในธรรมชาติก็จะนาํไปสู่การมีจริยธรรม หรือการปฏิบติัตนให้เขา้ถึงความเป็น
จริง เพืÉอความเป็นอิสระ หลุดพน้จากทุกขท์ัÊงปวง 

 
การนาํพุทธปรัชญาไปใชใ้นการลดปัญหาภาวะโลกร้อน จาํเป็นอย่างยิÉงทีÉเราจะตอ้งศึกษา

เรืÉองโลก และมนุษยต์ามทศันะทางพทุธปรัชญาใหเ้ขา้ใจเสียก่อน เพืÉอจะไดเ้ขา้ถึงความจริงทีÉว่าโลก 
และมนุษยน์ัÊนมีลกัษณะพืÊนฐานร่วมกนั และต่างก็มีความสัมพนัธ์ต่อกนั เมืÉอสิÉงใดเกิดขึÊนกบัโลก 
สิÉงนัÊนยอ่มส่งผลต่อมนุษย ์และสรรพสิÉงทัÊงหลายทีÉอาศยัอยูบ่นโลก ลกัษณะของความจริงดงักล่าว
จะทาํใหม้นุษยรั์บรู้ไดว้่าปัญหาภาวะโลกร้อนนัÊนมีลกัษณะอยา่งไร เกิดขึÊนจากสาเหตุใด และส่งผล
กระทบอะไร เมืÉอมีความรู้ความเขา้ใจเกีÉยวกบัปัญหาดงักล่าวอยา่งชดัเจนแลว้ มนุษยจ์ะสามารถนาํ
ขอ้ปฏิบติัทางพทุธปรัชญาไปปรับใชไ้ดอ้ยา่งไรบา้ง 



 

บททีÉ 3 
 

ปัญหาภาวะโลกร้อน 
 

ในขณะทีÉสังคมของมนุษยก์าํลงักา้วเขา้สู่ยุคโลกาภิวตัน์ (Globalization) ธรรมชาติ และ
สิÉงแวดลอ้มบนโลกก็กาํลงัก้าวเขา้สู่ภาวะวิกฤตด้วยเช่นกัน สภาพชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์
เลวร้ายลงเรืÉอยๆ สวนทางกบักระแสความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และสังคมโลกอย่างชดัเจน  
การต่อสู้ดิÊนรนเพืÉอแสวงหาปัจจยัพืÊนฐานในการดาํรงชีวิตทาํไดย้ากลาํบากขึÊนทุกขณะ เนืÉองจาก
ธรรมชาติทีÉเคยเป็นองคป์ระกอบพืÊนฐานของปัจจยั 4 กลบัถูกฝีมือของมนุษยท์าํลายลา้งจนสูญเสีย
ความสมดุล ทศวรรษทีÉผา่นมาโลกประสบกบัภยัพิบติัทางธรรมชาติทีÉเกิดขึÊนจากการเปลีÉยนแปลง
สภาพภูมิอากาศของโลก (Climate Change) โดยเชืÉอกนัว่าเป็นผลมาจากภาวะโลกร้อน (Global 
Warming) เช่น ภาวะแห้งแลง้ยาวนาน การเกิดพายุรุนแรง ฝนตกหนัก นํÊ าท่วม ดินโคลนถล่ม 
ฤดูกาลผดิปกติในหลายส่วนของโลก เป็นตน้ ซึÉงเหตุการณ์ดงักล่าวทาํใหม้นุษยต์อ้งตระหนกัว่าโลก
กาํลงัเกิดปัญหา และสาเหตุของปัญหาก็อาจจะมาจากการทาํลายธรรมชาติอยา่งเกินพอดี ดว้ยเหตุนีÊ  
ภยัธรรมชาติต่างๆ จึงเกิดขึÊนเพืÉอเป็นสัญญาณเตือนภยัให้มนุษยเ์ตรียมหาแนวทางในการป้องกนั 
และแกไ้ข งานวิจยันีÊ จึงกล่าวถึงสาเหตุของปัญหาภาวะโลกร้อน อิทธิพลทีÉก่อให้เกิดปัญหาภาวะ
โลกร้อน ผลกระทบของปัญหาภาวะโลกร้อน และแนวทางออกของปัญหาภาวะโลกร้อนทีÉใชใ้น
ปัจจุบนั  

 
ความหมายของปัญหาภาวะโลกร้อน 

 
ภาวะโลกร้อน (Global Warming) คือ การเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศทีÉเกิดจาก 

การเพิÉมขึÊนของความเขม้ขน้ของก๊าซเรือนกระจก ทาํให้เกิดการสะสมความร้อนบริเวณผิวโลก 
อุณหภูมิของพืÊนผวิโลกจึงเพิÉมสูงขึÊน (นิพนธ์  ตัÊงธรรม, 2549: 21) เนืÉองจากโลกของเรามีชัÊนบรรยากาศ 
(Atmosphere) ห่อหุ้มอยู่ และในบรรยากาศก็มีส่วนประกอบของก๊าซชนิดต่างๆ ตามสัดส่วนของ
ปริมาตรของอากาศตามธรรมชาติ อาทิ ก๊าซไนโตรเจน 78% ก๊าซออกซิเจน 21% ก๊าซอาร์กอน 0.9% 
และก๊าซอืÉนๆ โดยเฉพาะก๊าซเรือนกระจก ซึÉ งมีคุณสมบติัในการกกัเก็บความร้อนทีÉเกิดขึÊนจาก 
ดวงอาทิตย ์และความร้อนทีÉเกิดขึÊนจากโลก ชัÊนบรรยากาศจะทาํหนา้ทีÉคอยสกดักัÊน และดูดซึมรังสี
ทีÉเป็นอนัตรายจากนอกโลก ขณะเดียวกนัก็ทาํหนา้ทีÉถ่ายเท และควบคุมความร้อนภายในโลกใหอ้ยู่
ในสภาวะทีÉเหมาะสมต่อสิÉงมีชีวิต (ขวญัชยั  กลุสนัติธาํรงค,์ 2549: 3) 
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นักวิทยาศาสตร์ได้แบ่งชัÊ นบรรยากาศของโลกออกเป็น 4 ชัÊ น คือ 1) โทรโพสเฟียร์ 
(Troposphere) 2)  สตราโทสเฟียร์ (Stratosphere) 3)  มีโซสเฟียร์ (Mesosphere) 4)  เทอร์โมสเฟียร์ 
(Thermosphere) ชัÊนบรรยากาศทีÉมีความสาํคญัต่อการดาํรงชีวิตของสิÉงมีชีวิตบนโลก คือ โทรโพส
เฟียร์ และสตราโทสเฟียร์ เริÉมจากชัÊนโทรโพสเฟียร์ ซึÉ งเป็นชัÊนบรรยากาศทีÉอยูใ่กลผ้วิโลกมากทีÉสุด 
มีความหนาประมาณ 17 กิโลเมตรเหนือผวิโลก อุณหภูมิของชัÊนบรรยากาศนีÊลดลงตามระดบัความ
สูงในอตัราการลด 6.4 °c ต่อระดบัความสูงทีÉเพิÉมขึÊน 1 กิโลเมตร มีปริมาณไอนํÊ า และฝุ่ นละออง
มากกว่าชัÊนอืÉนๆ ปรากฏการณ์ดา้นลมฟ้าอากาศทัÊงหมดทีÉมีอิทธิพลต่อสิÉงมีชีวิตบนโลกเกิดขึÊนจาก
ชัÊนบรรยากาศนีÊ  ส่วนชัÊนสตราโทสเฟียร์นัÊนสูงจากพืÊนโลกขึÊนไปประมาณ 17-48 กิโลเมตร สภาพ
อากาศค่อนขา้งคงตวั มีความแปรปรวนนอ้ย ไอนํÊ า เมฆ หมอก และฝุ่ นละอองในบรรยากาศมีนอ้ย 
นักบินจึงนิยมใช้เพดานบินในชัÊนบรรยากาศนีÊ  เพืÉอหลีกเลีÉยงความแปรปรวนของสภาพอากาศ 
นอกจากนีÊ  ชัÊนสตราโทสเฟียร์ยงัมีก๊าซโอโซนทีÉมีประโยชน์ต่อสิÉงมีชีวิตบนโลก ซึÉ งสามารถสกดักัÊน
รังสีอลัตราไวโอเลต (Ultraviolet) ทีÉเป็นอนัตรายจากดวงอาทิตยไ์ดถึ้ง 99% ทาํใหม้นุษยร์อดพน้จาก
การเป็นมะเร็งทีÉผวิหนงั และการเป็นตอ้ทีÉดวงตา (กิตติภูมิ  มีประดิษฐ,์ 2540: 46) 

 
โดยปกติชัÊนบรรยากาศของโลกจะทาํหนา้ทีÉเสมือนเป็นเรือนกระจกทีÉยอมให้รังสีคลืÉนสัÊน

จากดวงอาทิตย ์(Ultraviolet) ผา่นเขา้มายงัพืÊนผวิโลก หลงัจากนัÊนโลกกจ็ะคายความร้อนออกมาเป็น
พลงังานในรูปของรังสีคลืÉนยาว (Infrared) ซึÉ งเป็นคลืÉนความร้อน (Heat Wave) ทีÉสะทอ้นกลบัขึÊนสู่
ชัÊนบรรยากาศ แต่บางส่วนก็ถูกกักเก็บไวโ้ดยก๊าซเรือนกระจกไม่ให้ผ่านออกไป ทาํให้โลกมี
อุณหภูมิเหมาะสมต่อสิÉงมีชีวิต (วนัชยั  ตนัติวิทยาพิทกัษ,์ 2550: 136-137) ดงันัÊน ทีÉผา่นมาโลกของ
เรามีกลไกทีÉสามารถรักษาอุณหภูมิไดอ้ยา่งสมดุล เพราะมีชัÊนบรรยากาศทาํหนา้ทีÉเป็นสืÉอกลาง แต่
ปัจจุบนักลไกทางธรรมชาตินีÊ ถูกทาํลายจนเสียสมดุล เนืÉองจากก๊าซเรือนกระจกปริมาณมหาศาลทีÉ
เกิดขึÊนจากแหล่งต่างๆ ถูกส่งขึÊนไปสะสมอยูใ่นชัÊนบรรยากาศ ความเขม้ขน้ของก๊าซเรือนกระจกทีÉ
อยู่ในชัÊ นบรรยากาศทาํให้ความร้อนไม่สามารถระบายออกไปสู่ภายนอกได้ หรือทีÉ เรียกว่า 
ปรากฏการณ์เรือนกระจก (Greenhouse Effect) ดร. อานนท ์ สนิทวงศ ์ณ อยธุยา ผูอ้าํนวยการศูนย์
เครือข่ายงานวิเคราะห์วิจยั และฝึกอบรมการเปลีÉยนแปลงของโลกแห่งภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัไดก้ล่าวถึงการเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจกไว ้ดงันีÊ  

 
...ปัญหาเรืÉองภาวะเรือนกระจกก็คือ ก๊าซเรือนกระจกมนัไม่ไดห้นาขึÊน แต่มนัเขม้ขน้มาก
ขึÊน สาเหตุหลกั คือ ธาตุคาร์บอนทีÉเคยสะสมอยูใ่นรูปของนํÊ ามนั และถ่านหิน ซึÉ งควรจะอยู่
ในทีÉของมันในแผ่นดิน  แต่เราเอามาเผาเพืÉอนําพลังงานมาใช้ ผลลัพธ์ทีÉ ได้ก็ คือ  
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ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ซึÉ งตามธรรมชาติถา้เราใหเ้วลามนันานเพียงพอ กระบวนการตาม
ธรรมชาติในโลกจะค่อยๆ ดึงก๊าซคาร์บอนไดออกไซดใ์นบรรยากาศกลบัออกไป แต่ตอนนีÊ
เราขดุคาร์บอนขึÊนมาเผาวนัละ 80 ลา้นบาร์เรล นัÊนเร็วเกินกว่าทีÉกระบวนการตามธรรมชาติ
จะกาํจัดออกไปได้ มันก็สะสมในชัÊนบรรยากาศมากขึÊนจนทาํให้ก๊าซเรือนกระจกใน
ปัจจุบนัมีความรุนแรงมากเกินกว่าสภาพตามธรรมชาติ... (วนัชยั  ตนัติวิทยาพิทกัษ,์ 2550: 
137) 
 

 
ภาพทีÉ 6  การเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก  
ทีÉมา: สุพตัรา  แซ่ลิÉม (2550: 39) 
 

ภาวะโลกร้อนนอกจากจะเกิดขึÊนจากการสะสมตวัของก๊าซเรือนกระจกในชัÊนบรรยากาศ
แล้ว ยงัอาจเกิดขึÊ นได้จากปัจจัยต่างๆ ทางธรรมชาติ เนืÉองจากโลกมีวิว ัฒนาการมายาวนาน 
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่างๆ ทีÉเคยเกิดขึÊนในอดีต อาจจะหมุนวนกลบัมาเกิดขึÊนอีกครัÊ งก็เป็นได ้
เพราะมนุษยส่์วนใหญ่ก็มีช่วงชีวิตทีÉไม่นานนกั จึงไม่มีโอกาสไดเ้ห็นปรากฏการณ์ต่างๆ ทีÉเกิดขึÊน
บนโลกไดท้ัÊงหมด ดงัเช่น ปรากฏการณ์ทีÉดาวเคราะห์ในระบบสุริยจกัรวาลเรียงตวักนั เป็นตน้ 



 

 

54

สาเหตุของปัญหาภาวะโลกร้อน และอทิธิพลทีÉก่อให้เกดิปัญหาภาวะโลกร้อน 
 

สาเหตุของปัญหาภาวะโลกร้อน 
 

การเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก และการเพิÉมขึÊนของอุณหภูมิโดยเฉลีÉยของ
พืÊนผิวโลก มีสาเหตุทีÉสามารถแบ่งออกไดต้ามความคิดเห็นของกลุ่มนักวิทยาศาสตร์ 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มแรกมีความคิดเห็นว่าสาเหตุของภาวะโลกร้อนเกิดขึÊนจากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ส่วนอีก
กลุ่มหนึÉ งมีความคิดเห็นว่าสาเหตุของภาวะโลกร้อนเกิดขึÊนจากการกระทาํของมนุษย ์ซึÉ งสามารถ
อธิบายได ้ดงันีÊ  

 
สาเหตุทีÉเกดิขึÊนจากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
 
นกัวิทยาศาสตร์ทีÉมีความเชืÉอว่าภาวะโลกร้อนเกิดขึÊนไดเ้องตามธรรมชาติ เพราะโลกนัÊน 

มีการดาํเนินไปตามวฏัจกัรทีÉต่อเนืÉองกนัมาเป็นระยะเวลานาน มีการกาํเนิด และวิวฒันาการไปตาม
กาลเวลา มีวฏัจกัรตามธรรมชาติแบบวงรอบเหมือนกบัวฏัจกัรของสิÉงมีชีวิตต่างๆ ดงันัÊน เมืÉอมี
ปรากฏการณ์ใดเกิดขึÊน โลกกต็อ้งปรับสภาพใหเ้ขา้สู่ภาวะสมดุล ถึงแมจ้ะไม่มีมนุษย ์หรือสิÉงมีชีวิต
ใดๆ ก็ตาม โลกก็ตอ้งดาํเนินไปตามวฏัจกัรโดยไม่อาจหลีกเลีÉยงได้ ซึÉ งนักวิทยาศาสตร์กลุ่มนีÊ  
อธิบายวา่ ภาวะโลกร้อนอาจเกิดขึÊนจากปรากฏการณ์ ดงัต่อไปนีÊ  

 
1.  จุดดบับนดวงอาทิตย ์(Sun Spot) คือ บริเวณทีÉไม่มีการเผาไหมข้องก๊าซไฮโดรเจนบน

พืÊนผิวของดวงอาทิตย ์นักดาราศาสตร์ชาวสวิสเซอร์แลนด์ โจฮาน รูดอฟ วูฟ (Johann Rudolf 
Wolf) ผูที้Éศึกษาคน้ควา้เกีÉยวกบัจุดดบับนดวงอาทิตย  ์พบว่า บริเวณจุดดบับนดวงอาทิตยจ์ะมี
อุณหภูมิตํÉา และมีความเขม้ขน้ของสนามแม่เหลก็สูงมาก บริเวณทีÉเกิดจุดดบันัÊนจะไม่อยูก่บัทีÉ แต่จะ
เคลืÉอนตาํแหน่งไปเรืÉอยๆ และมีจาํนวนของจุดดบัเพิÉมมากขึÊนทุกๆ 11 ปี การเพิÉมขึÊน และการลดลง
ของจาํนวนจุดดบับนดวงอาทิตยน์ัÊนจะส่งผลใหมี้การเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก (อภิชา  
สืบสามคัคี, 2537: 65)  

 
2.  วงโคจรของโลก (Orbit) การโคจรของโลกรอบดวงอาทิตยน์ัÊ น ทาํให้เกิดกลางวนั

กลางคืน และฤดูกาลต่างๆ ขึÊนบนโลก ช่วงปลายคริสตศ์ตวรรษทีÉ 19 มิลูติน  มิลานโควิตซ์ (Milutil  
Milankovitch) นักคณิตศาสตร์ชาวเซอร์เบีย ไดค้น้พบรูปแบบการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย ์
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เขากล่าวว่า “การโคจรไม่ไดมี้รูปแบบคงตวั ซึÉ งลกัษณะไม่คงทีÉดงักล่าวนัÊนส่งผลให้ตาํแหน่งต่างๆ 
ของโลกเปลีÉยนแปลงไปจากเดิมอยูเ่สมอ และยงัทาํให้สภาพภูมิอากาศของโลกมีการเปลีÉยนแปลง
ไดใ้นระยะยาวอีกดว้ย ลกัษณะการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตยน์ัÊนจะเปลีÉยนแปลงไปตามกาํหนด
ของระยะเวลาเป็นคาบๆ” โดยในแต่ละวงรอบ เรียกว่า วฎัจกัรมิลานโควิตซ์ (Milankovitch Cycle) 
(Imbire and Imbire, 1986) ซึÉ งลกัษณะการโคจรของโลกทีÉส่งผลให้เกิดการเปลีÉยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศโลกมีอยู ่3 ปัจจยั คือ (อภิชา  สืบสามคัคี, 2537: 65) 

 
2.1   ลกัษณะของวงโคจร (Orbital Shape) การโคจรของโลกรอบดวงอาทิตยน์ัÊน 

มีลกัษณะเป็นวงรี มิใช่เป็นวงกลมโดยสมบูรณ์ ขนาดของวงรีจะแตกต่างกนัอยู่ระหว่าง 0.005-
0.058 ซึÉงมีการเปลีÉยนแปลงทุกๆ 100,000 ปี ส่งผลใหร้ะยะทางของโลกห่างจากดวงอาทิตยแ์ตกต่าง
กนัไปตามวิถีการโคจร เมืÉอใดทีÉโลกอยูห่่างจากดวงอาทิตย ์อุณหภูมิโดยเฉลีÉยของโลกจะลดลง และ
เมืÉอใดทีÉโลกอยูใ่กลด้วงอาทิตย ์อุณหภูมิโดยเฉลีÉยของโลกจะเพิÉมขึÊน 

 
2.2   แกนเอียงของโลก (Axial Tilt) แกนของโลกจะเอียงทาํมุมระหว่าง 21.5-24.5 

องศา กบัแนวระนาบวงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย ์การเปลีÉยนแปลงขององศานีÊ เกิดขึÊนทุกๆ 
41,000 ปี หากแกนโลกเอียงมากเท่าใดจะส่งผลใหข้ัÊวโลกทีÉเอียงเขา้หาดวงอาทิตยมี์อุณหภูมิสูงขึÊน 
และส่วนขัÊวโลกทีÉเอียงออกห่างจากดวงอาทิตยจ์ะมีอุณหภูมิตํÉาลง 

 
2.3   การพลิกตวัของแกนโลก (Axial Orientation) แกนโลกจะพลิกตวัในลกัษณะ

วงรอบคลา้ยการหมุนของลูกข่าง จะเกิดขึÊนทุกๆ 23,000 ปี การพลิกตวัของแกนโลกจะทาํให้พืÊนทีÉ
ต่างๆ บนโลกเกิดการเปลีÉยนแปลง บริเวณทีÉเคยไดรั้บพลงังานจากดวงอาทิตยอ์ย่างเต็มทีÉอาจจะ
ไดรั้บลดลง ส่วนบริเวณทีÉเคยไดรั้บพลงังานจากดวงอาทิตยน์อ้ยอาจจะไดรั้บมากขึÊน ลกัษณะเช่นนีÊ
จะทาํใหบ้ริเวณต่างๆ บนโลกไดรั้บอิทธิพลจากดวงอาทิตยไ์ม่เท่ากนั และส่งผลใหสิ้Éงมีชีวิตบนโลก
ตอ้งมีการปรับเปลีÉยนวิถีชีวิต 
 

3.   รังสีคอสมิกจากดวงอาทิตย ์หลกัฐานขอ้มูลจากการศึกษาวิจยัของ เฮนริค  สเวนมาร์ค 
(Henrik  Svensmark) ผูอ้าํนวยการศูนยก์ารวิจยัดวงอาทิตย ์และสภาพภูมิอากาศ (Enter For Sun-
Climate Research) ศูนยอ์วกาศแห่งชาติเดนมาร์ก (Danism National Space Center) อธิบายว่า “รังสี
คอสมิกจากดวงอาทิตย ์และจากภายในกาแลก็ซีÉเป็นสาเหตุใหเ้กิดภาวะโลกร้อน ดงัเช่น การระเบิด
ของซุปเปอร์โนวา โดยรังสีคอสมิกจะมีผลต่อการก่อตวัของเมฆ ถา้รังสีคอสมิกแผ่ลงมายงัชัÊน
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บรรยากาศของโลกมากก็จะเกิดการก่อตวัของเมฆเพิÉมขึÊน เมฆจะสะทอ้นรังสีจากดวงอาทิตยก์ลบั
ออกไปมาก แต่ในทางกลบักนั ถา้รังสีคอสมิกแผล่งมายงัชัÊนบรรยากาศนอ้ยเมฆกจ็ะก่อตวันอ้ย รังสี
จะสะทอ้นกลบัไปไดน้อ้ย ส่งผลใหอุ้ณหภูมิโลกสูงขึÊน” (Svensmark, 2000) 

 

 
 
ภาพทีÉ 7  วฏัจกัรมิลานโควิตซ์ทัÊง 3 ปัจจยั 1)  ลกัษณะของวงโคจร (E) 2)  แกนเอียงของโลก (T)  
 3)  การพลิกตวัของแกนโลก (P) 
ทีÉมา: อภิชา  สืบสามคัคี (2537: 67) 
 

นกัวิทยาศาสตร์กลุ่มนีÊ เชืÉอวา่ โลกมิไดเ้ป็นวตัถุทีÉมีความตายตวัแต่อยา่งใด การเปลีÉยนแปลง
ของโลกเกิดขึÊนอยู่ตลอดเวลาเฉกเช่นเดียวกับสิÉงมีชีวิตต่างๆ ทีÉอาศยัอยู่บนโลก มีการเกิด การ
วิวฒันาการ และแตกดบัเหมือนกบัสิÉงมีชีวิตทัÉวไป การเปลีÉยนแปลงทีÉเกิดขึÊนกบัโลกนีÊ จึงคลา้ยกบั
วงจรของสิÉงมีชีวิตทีÉมีการปรับสภาพ หรือเปลีÉยนแปลงสภาพไปตามสภาพแวดลอ้มทีÉเกิดขึÊน โลกก็
มีการปรับสภาพตวัเองตามสภาพแวดลอ้ม หรือตามแรงกระทาํทีÉโลกถูกกระทาํเหมือนกนั ดงันัÊน 
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่างๆ ขา้งตน้ จึงอาจเป็นสาเหตุทีÉก่อใหเ้กิดภาวะโลกร้อนไดท้ัÊงสิÊน และ
ไม่มีใครสามารถหยดุ หรือห้ามไม่ให้เกิดขึÊนได ้แมป้รากฏการณ์ดงักล่าวนัÊนจะสร้างความเสียหาย
อย่างมหันตใ์ห้แก่สิÉงมีชีวิตทีÉอยู่บนโลกก็ตาม เราก็ไม่สามารถทีÉจะหลีกเลีÉยงได ้เช่น การสูญพนัธุ์
ของไดโนเสาร์ทีÉเกิดขึÊนกบัโลกของเรา ด้วยเหตุนีÊ  ทุกคนจึงตอ้งเผชิญกับปรากฏการณ์ต่างๆ ทีÉ
เกิดขึÊน และปรับตวัเพืÉอความอยูร่อดต่อเหตุการณ์เหล่านัÊนใหไ้ด ้
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สาเหตุทีÉเกดิขึÊนจากการกระทาํของมนุษย์ 
 
รายงานของคณะกรรมการนานาชาติว่าดว้ยการเปลีÉยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ (The 

International Panel on Climate Change) หรือ IPCC เมืÉอวนัทีÉ 2 กุมภาพนัธ์ ค.ศ. 2007 ณ กรุงปารีส 
ประเทศฝรัÉงเศส โดยมีนกัวิทยาศาสตร์กวา่ 2,500 คน จาก 30 ประเทศทัÉวโลกออกมาสรุปว่า สาเหตุ
ของภาวะโลกร้อนเกิดขึÊนจากการกระทาํของมนุษยม์ากกวา่ร้อยละ 90 เมืÉอมีการศึกษาความสมัพนัธ์
ระหว่างภาวะโลกร้อนกบัปริมาณก๊าซเรือนกระจก พบว่า ช่วงยุคก่อนการปฏิวติัอุตสาหกรรมนัÊน 
โลกมีปริมาณก๊าซเรือนกระจกทีÉไม่มากจนก่อให้เกิดผลกระทบทีÉรุนแรง แต่เมืÉอเขา้สู่ยุคปฏิวติั
อุตสาหกรรมเป็นตน้มา กลบัพบว่ามีปริมาณก๊าซเรือนกระจกในชัÊนบรรยากาศเพิÉมสูงขึÊนอย่าง
ชดัเจน ดงันัÊน การเกิดปัญหาภาวะโลกร้อนจึงมีสาเหตุมาจากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษยม์ากกว่า 
การเกิดขึÊนเองตามธรรมชาติ วนัชยั  ตนัติวิทยาพิทกัษ ์(2550: 138-139) ไดใ้หข้อ้มูลเกีÉยวกบัก๊าซ
เรือนกระจกชนิดต่างๆ ทีÉส่งผลใหเ้กิดปัญหาภาวะโลกร้อนไว ้ดงัต่อไปนีÊ   

 
1. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 53% ทุกวนันีÊ ในชัÊนบรรยากาศโลกมีก๊าซคาร์บอนได -

ออกไซดถึ์ง 380 ppm (parts per million) (โมเลกุลในทุกๆ 1 ลา้นโมเลกุลของมวลอากาศ) และ 
มีการเพิÉม ขึÊ นประมาณปีละ  1% เ มืÉ อ เ ทียบกับช่วง  100  ปี ก่อน  ระดับความเข้มข้นของ 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในชัÊนบรรยากาศอยู่ทีÉประมาณ 280 ppm นกัวิทยาศาสตร์คาดการณ์ว่า 
ในอีก 100 ปีขา้งหน้า ถา้ไม่มีการแกไ้ข หรือชะลอการใชพ้ลงังานจากเชืÊอเพลิงฟอสซิล ความเขม้ขน้
ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซดจ์ะเพิÉมขึÊนเกือบ 1,000 ppm ซึÉ งเป็นการเพิÉมขึÊนในอตัราทีÉรวดเร็วกว่า 
ทีÉผา่นมา เมืÉอ 10 ปีก่อน นกัวิทยาศาสตร์ไดส้าํรวจวดัปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์และอุณหภูมิ
ของโลกยอ้นกลบัไปเมืÉอ 650,000 ปีทีÉแลว้ โดยวิเคราะห์จากฟองอากาศในแท่งนํÊ าแขง็ทีÉอยูลึ่กลงไป
ใตผ้ิวโลกบนเกาะกรีนแลนด ์และเขตวอสต็อก (Vostok Ice Core) ทวีปแอนตาร์กติกา และได ้
ขอ้สรุปว่าอุณหภูมิของโลกมีความสัมพนัธ์กบัปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในชัÊนบรรยากาศ 
กล่าวคือ ช่วงเวลาใดทีÉมีปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มาก อุณหภูมิของโลกก็จะสูงขึÊนดว้ย  
แต่ เป็นทีÉ น่าตกใจว่าในตลอดระยะเวลา  650,000 ปี ทีÉผ่านมา  ไม่มี ช่วงใดเลยทีÉปริมาณ 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จะพุ่งสูงขึÊนเกินระดบั 300 ppm เหมือนในปัจจุบนั ถา้มองในขอ้ดีของ 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์แลว้จะพบว่า หากโลกของเราไม่มีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์พืชก็คง 
ไม่สามารถสังเคราะห์แสง และสร้างอาหารให้แก่มวลมนุษยชาติได ้เพียงแต่ว่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
ทีÉเกิดขึÊนจากฝีมือของมนุษยน์ัÊนมีปริมาณทีÉมากเกินไป และเกินกว่าทีÉกระบวนการทางธรรมชาติ 
จะกาํจดัได ้ 
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2.  ก๊าซมีเทน (CH4) 17% ยุคก่อนการปฏิวติัอุตสาหกรรม ก๊าซมีเทนมีระดบัความเขม้ขน้ 
อยูที่É 715 ppb (parts per billion) (โมเลกุลในทุกๆ 1 พนัลา้นโมเลกุลของมวลอากาศ) แต่ในยคุปัจจุบนั 
มีระดบัเพิÉมขึÊนถึง 1,774 ppb ก๊าซมีเทนเกิดขึÊนไดจ้ากการปลูกขา้ว การเลีÊยงสัตว ์การฝังกลบขยะ 
การยอ่ยสลายของซากพืชซากสัตว ์และการเผาไหมข้องเชืÊอเพลิงฟอสซิล แมว้่าก๊าซชนิดนีÊ จะมีอยู่
ในชัÊนบรรยากาศเพียงเล็กน้อย แต่โมเลกุลของก๊าซมีเทนนัÊนสามารถดูดกลืนรังสีอินฟราเรดได้
มากกว่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ถึง 25 เท่า ปัญหาการปล่อยก๊าซมีเทนในชัÊนบรรยากาศได้
กลายเป็นประเด็นปัญหาทางการเมืองระหว่างประเทศ กล่าวคือ ในการประชุมระหว่างประเทศว่า
ดว้ยปัญหาปรากฏการณ์เรือนกระจก ประเทศพฒันาแลว้ส่วนใหญ่เป็นประเทศอุตสาหกรรมทีÉ
ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์พยายามทีÉจะยกประเด็นว่าประเทศกาํลงัพฒันา ซึÉ งส่วนใหญ่เป็น
ประเทศเกษตรกรรมก็มีการปล่อยก๊าซมีเทนออกมาดว้ยเช่นกนั โดยยกตวัอยา่ง เรืÉองสภาพนํÊ าขงัใน
นาขา้ว และการยอ่ยอาหารภายในกระเพาะ (Enteric Fermentation) ของสัตวเ์คีÊยวเอืÊอง (Ruminant 
Animals) เนืÉองจากก๊าซมีเทนสามารถกกัเก็บความร้อนไดดี้กว่า ดงันัÊน ประเทศพฒันาแลว้ 
จึงพยายามกดดนัใหป้ระเทศกาํลงัพฒันาร่วมกนัรับผดิชอบดว้ยในระดบัหนึÉง 

 
3.  ก๊าซโอโซนระดบัผิวโลก (O3) 13% ความเขม้ขน้ของก๊าซโอโซนอยู่ทีÉระดบั 50 ppb 

ก๊าซชนิดนีÊ มีเสถียรภาพไม่สูง มีอายุคงอยู่ในอากาศได้เพียง 20-30 สัปดาห์แลว้ก็สลายตวั ก๊าซ
โอโซนเป็นก๊าซทีÉประกอบดว้ยก๊าซออกซิเจนจาํนวน 3 โมเลกุล โดยเกิดขึÊนจากก๊าซออกซิเจน (O2) 
ทีÉดูดกลืนรังสีอลัตราไวโอเลตแลว้แตกตวัออกเป็นออกซิเจนอะตอมเดีÉยว (O) จากนัÊนออกซิเจน
อะตอมเดีÉยวจะรวมตวักบัก๊าซออกซิเจน และโมเลกุลชนิดอืÉนทีÉทาํหนา้ทีÉเป็นตวักลางจนกลายเป็น
ก๊าซโอโซน ก๊าซโอโซนทีÉอยู่ในชัÊ นบรรยากาศสตราโทสเฟียร์จะช่วยปกป้องโลกจากรังสี
อลัตราไวโอเลต แต่ก๊าซโอโซนทีÉอยู่ในระดบัผิวโลก คือ ชัÊนบรรยากาศโทรโพสเฟียร์ จะเป็นสาร
ออกซิแดนท ์(Oxidant) ซึÉ งทาํปฏิกิริยากบัเนืÊอเยืÉอของสิÉงมีชีวิต ก๊าซโอโซนในชัÊนโทรโพสเฟียร์นีÊ
ส่วนใหญ่เกิดขึÊนจากการเผาไหมข้องมวลชีวภาพ การสันดาปของเครืÉองยนต ์หรือเครืÉองจกัร และ 
มีปะปนอยูใ่นหมอกควนั (Smog)  

 
4.  ก๊าซไนตรัสออกไซด์ (N2O) 12% ปัจจุบนัความเขม้ขน้ของก๊าซไนตรัสออกไซด์อยู่ทีÉ

ระดบั 319 ppb ทัÊงทีÉเกิดขึÊนโดยธรรมชาติ และจากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย ์อย่างในส่วนของ
ภาคอุตสาหกรรมทีÉใชก้รดไนตริก (Nitric Acid) ในกระบวนการผลิต เช่น โรงงานผลิตเส้นใย
ไนลอน อุตสาหกรรมเคมี และพลาสติก หรือในส่วนของภาคเกษตรกรรม เช่น การเผาไหมข้อง
สารอินทรีย ์การใชปุ๋้ยไนโตรเจน และการแปรรูปผลิตภณัฑท์างการเกษตร เป็นตน้ แมว้่าในส่วน
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ของก๊าซไนตรัสออกไซด์ทีÉเกิดขึÊนจากธรรมชาติจะมีปริมาณมากในภาวะปกติก็ตาม แต่อตัรา 
การเพิÉมปริมาณนัÊนก็จดัอยู่ในภาวะสมดุลตามธรรมชาติ แตกต่างจากปริมาณก๊าซไนตรัสออกไซด ์
ทีÉเกิดขึÊนจากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษยที์ÉมีปริมาณเพิÉมขึÊนอย่างรวดเร็ว นอกจากโมเลกุลของก๊าซ
ชนิดนีÊ จะสามารถดูดกลืนรังสีความร้อนได้มากกว่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ถึง 310 เท่าแล้ว  
ยงัสามารถทาํลายโมเลกลุของก๊าซโอโซนในชัÊนบรรยากาศสตราโทสเฟียร์ไดดี้อีกดว้ย 

 
5.  ก๊าซซีเอฟซี (CFCs) 5% หรือสารคลอโรฟลูออโรคาร์บอน เป็นสารเคมีสังเคราะห์ 

ประกอบดว้ยอะตอมของคลอรีน ฟลูออรีน และคาร์บอน ผูค้น้พบสารชนิดนีÊ  คือ โธมสั มิดจ์เรย ์
(Tomas Midjray) สารซีเอฟซีเป็นสารทีÉมีพิษน้อย ไม่ติดไฟ เป็นฉนวนกนัความร้อนทีÉดี และมี
เสถียรภาพสูง จึงถูกนาํมาใชป้ระโยชน์ในอุตสาหกรรมหลายอย่าง เช่น อุตสาหกรรมผลิตตูเ้ยน็ 
เครืÉองปรับอากาศ กระป๋องสเปรย ์นํÊายาดบัเพลิง และอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ต่างๆ เป็นตน้ สารชนิด
นีÊ ถูกนาํมาใชขึ้Êนเป็นครัÊ งแรก เมืÉอปี ค.ศ. 1892 โดยบริษทั เจเนอรัล มอเตอร์ ประเทศสหรัฐอเมริกา  

 
เมืÉอปี ค.ศ. 1974 ดร. เอฟ เซอร์วูด้ โรวแ์ลนด ์และดร. มาริโอ โมลินา (Dr. F. Sherwood  

Roland and Dr. Mario  Molina) ไดศึ้กษาถึงผลกระทบทีÉเกิดขึÊนจากการใชส้ารซีเอฟซีทีÉจดทะเบียน
ในนามของบริษทั Du Pont พบว่า ก๊าซชนิดนีÊ ไดท้าํลายโอโซนในชัÊนบรรยากาศสตราโทสเฟียร์ให้
มีปริมาณลดลง เนืÉองจากก๊าซชนิดนีÊ เป็นสารทีÉมีความคงตวัสูง และสลายตวัชา้ เมืÉอลอยขึÊนสู่ชัÊน
บรรยากาศจะอยูไ่ดน้านถึง 50,000 ปี เมืÉอกระทบกบัรังสีอลัตราไวโอเลตมนัจะแตกตวั และปล่อย
อะตอมของคลอรีนออกมา อะตอมของคลอรีนจะดึงอะตอมของก๊าซออกซิเจนอะตอมหนึÉงจาก
โมเลกุลของก๊าซโอโซน เพืÉอสร้างสารเคมีชนิดใหม่ทีÉเรียกว่า “คลอรีนมอนนอกไซด ์(Cl)” คลอรีน
อิสระทีÉเกิดขึÊนใหม่นีÊ จะไปทาํลายโมเลกุลของก๊าซโอโซนเป็นปฏิกิริยาลูกโซ่อย่างไม่มีทีÉสิÊนสุด 
คลอรีน 1 อะตอมสามารถทาํลายโมเลกุลของก๊าซโอโซนไดถึ้ง 100,000 โมเลกุล และสารชนิดนีÊ ยงั
สามารถดูดกลืนรังสีความร้อนไดม้ากกว่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ถึง 10,000 เท่า นบัว่าเป็นก๊าซ
เรือนกระจกชนิดหนึÉ งทีÉเป็นอนัตรายต่อกลไกทางธรรมชาติของชัÊนบรรยากาศโลก ปี ค.ศ. 1984  
มีการตรวจวดัปริมาณก๊าซโอโซนในชัÊนบรรยากาศ และไดพ้บรูโหว่ของชัÊนโอโซน (Ozone Hole) 
บริเวณเหนือทวีปแอนตาร์กติกา การสาํรวจครัÊ งนีÊนาํไปสู่การเปลีÉยนแปลงครัÊ งสาํคญัทีÉทาํให้หลาย
ประเทศเริÉมตระหนกัถึงสภาพแวดลอ้มโลก ในปี ค.ศ. 1987 ไดมี้การก่อตัÊงอนุสัญญามอนทรีออล 
(Montreal Protocal) อนัเป็นขอ้ตกลงดา้นสิÉงแวดลอ้มระดบัโลก โดยมีเงืÉอนไขในการควบคุมการใช้
สารประเภทคลอโรฟลูออโรคาร์บอน ซึÉ งมีประเทศเขา้ร่วมลงนาม 183 ประเทศ และการรณรงคใ์น
ครัÊ งนีÊกส็ามารถลดการปล่อยก๊าซซีเอฟซีลงไดถึ้ง 40%  
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เนืÉองจากก๊าซเรือนกระจกแต่ละชนิดมีความสามารถในการก่อให้เกิดผลกระทบต่อสภาพ
ภูมิอากาศแตกต่างกนั นักวิจยัจึงไดใ้ชห้น่วยการวดัทีÉเรียกว่า “ความสามารถในการกกัเก็บความ
ร้อน” (Global Warming Potential : GWP) เป็นการวดัทัÊงผลต่อการเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก 
และระยะเวลาการคงตวัอยู่ในชัÊนบรรยากาศ โดยการใชค่้าเทียบเท่าของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์
(Carbon dioxide Equivalent) ซึÉ งเป็นจาํนวนทีÉไดม้าจากการคูณค่าเทียบเท่าของคาร์บอนดว้ย 44/12 
(อตัราส่วนของนํÊาหนกัโมเลกลุก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์และคาร์บอน)  

 
ตารางทีÉ 1  การวดัศกัยภาพของก๊าซเรือนกระจกแต่ละชนิดในการทาํใหเ้กิดภาวะโลกร้อน 

 
ชนิดของก๊าซ ผลต่อการเกดิ

ปรากฏการณ์
เรือนกระจก 

ความสามารถในการกกัเกบ็
ความร้อน(เทยีบเท่าก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์) 

ระยะเวลาทีÉคงอยู่
ในชัÊนบรรยากาศ  

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ 53% 1 50-200 ปี 
ก๊าซมีเทน 17% 23-25 10 ปี 
ก๊าซไนตรัสออกไซด ์ 12% 200 150 ปี 
ก๊าซโอโซนระดบัผวิโลก 13% 2,000 30-40 สปัดาห์ 
ก๊าซซีเอฟซี 5% มากกวา่ 10,000 60-100 ปี 

ทีÉมา: Comeau and Grant (2001) 
 

ยกตวัอย่างจากตาราง จะเห็นว่าก๊าซมีเทนมีช่วงชีวิตทีÉสัÊ นกว่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ 
แต่มีความสามารถในการกกัเก็บความร้อนไดม้ากกว่า ความสามารถในการกกัเก็บความร้อนของ
ก๊าซมีเทนมีค่าอยู่ทีÉประมาณ 23-25 เท่า เปรียบเทียบกบัความสามารถในการกกัเก็บความร้อนของ
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซดที์Éมีค่าเป็น 1 ตวัเลขเหล่านีÊ จะถูกคูณดว้ยการแพร่หลายของก๊าซแต่ละชนิด
ในบรรยากาศ (Prevalence) และทาํให้เป็นค่าเทียบเท่าของคาร์บอน (Carbon Equivalent) ซึÉ งจะ
นาํไปสู่การพิจารณาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในลกัษณะเป็นกลุ่ม ทาํให้นกัวิจยัไดท้าํความเขา้ใจ
ถึงผลกระทบของก๊าซเรือนกระจกโดยรวมทีÉมีผลต่อชัÊนบรรยากาศไดดี้ขึÊน (ธารา  บวัคาํศรี, 2550: 
82) 
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นักวิทยาศาสตร์ทัÉวโลกมีความคิดเห็นทีÉตรงกันว่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยฝีมือ
มนุษย ์(Anthropogenic Greenhouse Gas Emission) ทาํให้ความเขม้ขน้ของก๊าซเรือนกระจก 
ทีÉสะสมอยู่ในชัÊนบรรยากาศเพิÉมมากขึÊน ส่งผลให้พืÊนผิวโลกมีอุณหภูมิสูงขึÊน อนันําไปสู่ 
การเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก ฉะนัÊน มนุษยจึ์งเป็นตวัการสาํคญัทีÉทาํให้เกิดภาวะโลกร้อน 
(อภิชา  สืบสามคัคี, 2537: 99) ปัจจุบนัเป็นทีÉยอมรับโดยทัÉวไปแลว้ว่า ปรากฏการณ์เรือนกระจก
เกิดขึÊนจากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย ์และก๊าซเรือนกระจกชนิดต่างๆ ทีÉเกิดขึÊนนัÊนก็มีจาํนวนของ
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซดที์Éทาํใหเ้กิดปรากฏการณ์เรือนกระจกมากทีÉสุด  

 
ปี ค.ศ. 1827 นกัฟิสิกส์ชาวฝรัÉงเศส โจเซฟ โฟริเยร์(Joseph  Fourier) พบว่า ปริมาณก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซดใ์นชัÊนบรรยากาศอาจส่งผลใหอุ้ณหภูมิบนพืÊนผวิโลกมีการเปลีÉยนแปลง ทฤษฎี
ของเขาเชืÉอว่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซดที์Éสะสมอยูใ่นชัÊนบรรยากาศมีอิทธิพลอยา่งมากต่ออุณหภูมิ
เฉลีÉยของพืÊนผวิโลก (อภิชา  สืบสามคัคี, 2537: 51) ต่อมาในปี ค.ศ.1896 นกัเคมีชาวสวีเดน สฟานเต  
อาร์เรเนียส (Svante  Arrhenius) ไดศึ้กษาผลของก๊าซคาร์บอนไดออกไซดใ์นชัÊนบรรยากาศทีÉมี
อิทธิพลต่ออุณหภูมิเฉลีÉยของพืÊนผิวโลก เขาไดข้อ้สรุปว่า หากปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์
ในชัÊนบรรยากาศลดลงครึÉ งหนึÉง จะทาํใหอุ้ณหภูมิเฉลีÉยของพืÊนผวิโลกลดลงถึง 5 °c เขาพิจารณาว่า
โลกไดเ้ขา้สู่ช่วงเริÉมตน้ของยคุอุตสาหกรรมแลว้ ในอนาคตปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซดใ์นชัÊน
บรรยากาศจะตอ้งเพิÉมขึÊน เนืÉองจากการเผาไหมข้องถ่านหิน และเชืÊอเพลิงต่างๆ นัÊนจะส่งผลให้
อุณหภูมิเฉลีÉยของพืÊนผิวโลกเพิÉมสูงขึÊน จากการคาํนวณของเขาพบว่า ถา้ความเขม้ขน้ของก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ในชัÊนบรรยากาศขณะนัÊ นเพิÉมขึÊ นเป็น 2 เท่า จะทาํให้อุณหภูมิเฉลีÉยของ
พืÊนผิวโลกเพิÉมสูงขึÊน 6 °c โดยอา้งอิงจากอตัราการใชถ่้านหินเป็นเชืÊอเพลิงในยุคนัÊน (ขวญัชยั       
กลุสนัติธาํรงค,์ 2549: 39) 

 
ปี ค.ศ. 1957 เริÉมมีการตรวจวดั และจดัเก็บรวบรวมขอ้มูลเกีÉยวกบัปริมาณก๊าซคาร์บอน-  

ไดออกไซดอ์ยา่งจริงจงั โดยตัÊงศูนยต์รวจวดัอยูที่Éยอดเขาเมานา โลอา (Mauna Loa) บนเกาะฮาวาย 
ประเทศสหรัฐอเมริกา สถานทีÉแห่งนีÊ ห่างไกลจากแหล่งมลภาวะมากทีÉสุดแห่งหนึÉงของโลก สภาพ
อากาศบนยอดเขาจึงมีความสะอาด และบริสุทธิÍ เหมาะสมต่อการตรวจวดัสภาพอากาศ และ 
ความหนาแน่นของก๊าซชนิดต่างๆ ในชัÊนบรรยากาศเป็นอยา่งยิÉง การตรวจวดัสภาพอากาศช่วงก่อน
ยุคอุตสาหกรรม พบว่า ระดับความเขม้ขน้ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์อยู่ทีÉระดับ 280 ppm  
ซึÉงเป็นระดบัทีÉมีเสถียรภาพอยูเ่ป็นเวลานานหลายพนัปี แต่เมืÉอสิÊน ค.ศ. 2004 ระดบัความเขม้ขน้ของ
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซดใ์นชัÊนบรรยากาศไดเ้พิÉมขึÊนเป็น 375 ppm หรือเพิÉมขึÊนถึง 1 ใน 3 ของค่า



 

 

62

ก่อนยคุอุตสาหกรรม (สุพตัรา  แซ่ลิÉม, 2550: 39) ถา้อตัราการเผาไหมเ้ชืÊอเพลิงต่างๆ ยงัเป็นไปตาม
การใชง้านในปัจจุบนั ความเขม้ขน้ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในชัÊนบรรยากาศอาจจะเพิÉมขึÊน
มากกวา่ทีÉอาร์เรเนียสคาดการณ์ไวก้เ็ป็นได ้ 

 
ในบรรดาก๊าซเรือนกระจกทัÊงหมด ก๊าซคาร์บอนไดออกไซดเ์ป็นก๊าซทีÉมนุษยป์ล่อยขึÊนสู่ชัÊน

บรรยากาศมากทีÉสุด และไดก่้อใหเ้กิดปรากฏการณ์เรือนกระจกมากทีÉสุด ดงันัÊน กิจกรรมของมนุษย์
ทีÉมีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซดขึ์Êนสู่ชัÊนบรรยากาศมาจากกิจกรรมต่างๆ ดงัต่อไปนีÊ  (วนัชยั  
ตนัติวิทยาพิทกัษ,์ 2550: 140-141) 

 
1.  ภาคอุตสาหกรรม มีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซดป์ระมาณ 40% ความเจริญเติบโตทาง

อุตสาหกรรมเป็นตวักระตุน้สาํคญัทีÉทาํใหมี้การใชเ้ชืÊอเพลิงฟอสซิล และพลงังานไฟฟ้ามากขึÊน  
 
2.  ภาคครัวเรือน มีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ประมาณ 31% จากการอุปโภค

บริโภค การใชเ้ครืÉองใชไ้ฟฟ้า การใชอุ้ปกรณ์ และสิÉงอาํนวยความสะดวกต่างๆ ในชีวิตประจาํวนั 
 
3.  ภาคคมนาคมขนส่ง มีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซดป์ระมาณ 22% ความเจริญเติบโต

ของภาคอุตสาหกรรม เกษตรกรรม ธุรกิจ และการท่องเทีÉยว มีส่วนทาํใหก้ารคมนาคมขนส่งตอ้งใช้
เชืÊอเพลิงฟอสซิลเพิÉมสูงขึÊน ทุกวนันีÊ มนุษยเ์ดินทางโดยอาศยัยานพาหนะมากขึÊน สังเกตไดจ้าก 
ความตอ้งการในการใชร้ถยนตที์ÉเพิÉมขึÊนอย่างรวดเร็ว ทาํให้มีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
เพิÉมขึÊนถึงปีละ 2% และมีแนวโนม้จะสูงขึÊนเรืÉอยๆ คาดการณ์ว่าอีก 15 ปีขา้งหนา้ โลกจะมีรถยนต์
ทัÊงสิÊนรวม 700 ลา้นคนั การขนส่งทางอากาศก็เช่นกนั นบัตัÊงแต่มีสายการบินตน้ทุนตํÉา ประชากร
ทัÉวโลกจึงนิยมเดินทางโดยเครืÉองบินกนัมากขึÊน และยงัไม่นบัถึงสายการบินทัÉวโลกทีÉกาํลงัมีแผน
ขยายการบินให้เชืÉอมถึงกนัทัÉวประเทศในอนาคต ซึÉ งการเผาผลาญพลงังานของเครืÉองบินจะทาํให้
เกิดมลพิษบนทอ้งฟ้ามากขึÊน และยงัทาํลายก๊าซโอโซนในชัÊนบรรยากาศใหมี้ปริมาณลดลงอีกดว้ย 

  
4.   ภาคเกษตรกรรม มีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซดป์ระมาณ 4% การทาํลายป่าเพืÉอ

เปลีÉยนเป็นพืÊนทีÉทางเกษตรกรรมนัÊนทาํใหเ้กิดภาวะโลกร้อน เนืÉองจากป่าไมน้ัÊนมีบทบาทสาํคญัต่อ
ภูมิภาคต่างๆ ทัÉวโลก ในเขตขัÊวโลก และแถบละติจูดกลาง ป่าไมเ้ป็นตวัควบคุมสภาพภูมิอากาศให้
อุ่นขึÊน แต่ในเขตร้อนชืÊนแถบเส้นศูนยสู์ตรใบขนาดใหญ่ของพรรณพืชในป่าฝนจะช่วยจบัความชืÊน 
และค่อยๆ ปล่อยให้มนัระเหยออกมาชา้ๆ เป็นเสมือนเครืÉองปรับอากาศตามธรรมชาติ เมืÉอป่าฝน



 

 

63

เขตร้อนถูกโค่นลง และมีการเผาป่า สภาพอากาศทีÉแห้งแลง้จะเขา้ไปแทนทีÉ เมืÉอมีการเผาป่าก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซดจ์าํนวนมากจะถูกปล่อยขึÊนสู่ชัÊนบรรยากาศ เพราะตน้ไมมี้คุณสมบติัทีÉดีในการ
ดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ไวก่้อนทีÉจะลอยขึÊนสู่ชัÊนบรรยากาศ และตอ้งใช้เวลานานหลาย
ทศวรรษเพืÉอดึงเอาก๊าซคาร์บอนไดอกไซดจ์ากอากาศกลบัคืนมา นอกจากนีÊ  การเผาป่ายงัทาํใหซ้าก
พืชซากสตัวที์Éอยูใ่นดินถูกทาํลายกลายเป็นก๊าซคาร์บอนไดออกไซดล์อยขึÊนสู่ชัÊนบรรยากาศอีกดว้ย 
 

 
 

ภาพทีÉ 8  กิจกรรมของมนุษยที์Éปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์
ทีÉมา: วนัชยั  ตนัติวิทยาพิทกัษ ์(2550: 140-141) 
 

สําหรับประเทศทีÉมีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ขึÊนสู่ชัÊนบรรยากาศมากทีÉสุด คือ 
สหรัฐอเมริกา ซึÉ งเป็นประเทศทีÉมีการใชท้รัพยากรธรรมชาติอย่างฟุ่ มเฟือยทีÉสุด คนอเมริกาปล่อย
ก๊าซชนิดนีÊ ปีละ 5,762 ลา้นตนั หรือคิดเป็นร้อยละ 24 ของปริมาณก๊าซทัÉวโลก ขณะทีÉประเทศ
สหรัฐอเมริกามีประชากรเพียงร้อยละ 5 ของประชากรทัÉวโลก ลาํดบัต่อมา คือ ประเทศจีน เนืÉองจาก
ประเทศจีนมีอตัราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูงทีÉสุดในยุคปัจจุบนั ส่งผลให้ประเทศจีนปล่อย
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ขึÊนสู่ชัÊนบรรยากาศมากขึÊนถึงปีละ 3,474 ลา้นตนั หรือคิดเป็นร้อยละ 15 
ซึÉ งหากคิดเป็นสัดส่วนของการปล่อยก๊าซชนิดนีÊ ต่อประชากรแลว้ พบว่า ประชากรในกลุ่มของ
ประเทศอาหรับ มีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซดเ์ฉลีÉยคนละ 26 ตนัต่อปี เพราประเทศเหล่านีÊ มี
การผลิตนํÊ ามนัเป็นอุตสาหกรรมหลกั ขณะทีÉประชากรในกลุ่มประเทศทุนนิยม อย่างออสเตรเลีย 
แคนาดา สิงคโปร์ มีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เฉลีÉยคนละ 15-20 ตนัต่อปี ส่วนคนไทย 
โดยเฉพาะผูที้Éอาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานครมีการปล่อยก๊าซชนิดนีÊ ปีละ 172 ลา้นตนัต่อปี หรือ 2.8 
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ตนัต่อคนต่อปี ซึÉ งถือว่าสูงมากในแถบเอเชียอาคเนย ์(วนัชยั  ตนัติวิทยาพิทกัษ,์ 2550: 142) การใช้
ชีวิตประจาํวนัของมนุษยไ์ม่ว่าจะดา้นใดก็ตาม ลว้นก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกขึÊนไป
สะสมในชัÊนบรรยากาศ ซึÉงเป็นสาเหตุของการเกิดภาวะโลกร้อนทัÊงสิÊน 

 
ปัญหาภาวะโลกร้อนทีÉเกิดขึÊนจากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษยด์งักล่าวถือว่ามีความเกีÉยวขอ้ง

กับพฤติกรรมของมนุษย์โดยตรง และพฤติกรรมดังกล่าวก็มีสาเหตุสําคญัมาจากรากฐานทาง
ความคิด ดังนัÊ น การศึกษาแนวคิดของมนุษย์ในอดีตอาจจะทาํให้เราได้เรียนรู้ถึงอิทธิพลทาง
ความคิดทีÉก่อให้เกิดพฤติกรรมการเอาชนะธรรมชาติ อันเป็นสาเหตุของปัญหาสิÉ งแวดล้อม 
ในปัจจุบนั 
 
อทิธิพลทีÉก่อให้เกดิปัญหาภาวะโลกร้อน 
 

ภาวะโลกร้อนทีÉมีสาเหตุเกิดขึÊนจากการกระทาํของมนุษย  ์เป็นผลพวงทีÉสืบเนืÉองมาจาก 
การปฏิวติัอุตสาหกรรม โดยเริÉมตน้ขึÊนในประเทศตะวนัตก นับตัÊงแต่ศตวรรษทีÉ 18 เป็นตน้มา 
 เมืÉอมนุษยเ์ริÉมนาํเครืÉองจกัรมาใช ้และนาํถ่านหินมาเป็นเชืÊอเพลิง ระบบเศรษฐกิจในหลายประเทศ
แถบตะวนัตกมีการขยายตวัมากขึÊน ประกอบกบัความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยทีีÉทาํ
ใหอุ้ตสาหกรรมในหลายๆ ประเทศเจริญเติบโตขึÊนเป็นลาํดบั เมืÉออุตสาหกรรมเจริญมากขึÊน การเผา
ผลาญพลงังานเชืÊอเพลิงก็ยิÉงมีมาก ส่งผลให้เกิดปรากฏการณ์เรือนกระจกทีÉทาํให้อุณหภูมิเฉลีÉยของ
พืÊนผิวโลกสูงขึÊน และนาํไปสู่การเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก หากยอ้นกลบัไปศึกษา
อิทธิพลทางความคิดทีÉครอบงาํอารยธรรมตะวนัตกตัÊงแต่อดีต เพืÉอคน้หาสาเหตุของปัญหาสิÉงแวดลอ้ม
ในปัจจุบนั เราจะพบว่า ประวติัศาสตร์ของมนุษยต์ัÊงแต่ยุคโบราณนัÊน มนุษยไ์ดพ้ยายามต่อสู้กบั
ความโหดร้ายทางธรรมชาตินานัปการเพืÉอความอยู่รอด จนก่อให้เกิดระบบแนวคิดทีÉทาํให้มนุษย์
พยายามเอาชนะธรรมชาติ 

 
ระบบอุตสาหกรรม : แนวคดิทีÉทาํลายธรรมชาติ 
 
ขนบประเพณีของศาสนายิว และศาสนาคริสตถื์อว่าเป็นรากฐานทางความคิดทีÉสาํคญัของ

อารยธรรมตะวนัตก ซึÉ งถูกวิพากษ์วิจารณ์ว่ามีส่วนทาํให้มนุษยม์องธรรมชาติว่าเป็นเพียงสมบติั 
ทีÉจะตอ้งครอบครอง และนาํไปจดัสรรเพืÉอรับใชจุ้ดมุ่งหมายของมนุษย  ์White (1969) เชืÉอว่า
ขนบประเพณีทางความคิดของศาสนายิว และศาสนาคริสต์ โดยเฉพาะการตีความจากปฐมกาล 
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(Genesis) และคมัภีร์พนัธสัญญาเดิม (Old Testament) นัÊนไดแ้บ่งแยกความแตกต่างอย่างสุดขัÊว
ระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาติ โดยมองมนุษยเ์ป็นเจา้นายของธรรมชาติแทนทีÉจะเป็นส่วนหนึÉ งของ
ธรรมชาติ ดว้ยความเชืÉอทีÉว่ามนุษยถู์กสร้างขึÊนมาในพระฉายาของพระเจา้ อนัเป็นผลทาํให้มนุษย ์
มีเอกลกัษณ์เหนือสิÉงอืÉนใด ท่าทีนีÊ พิจารณาไดจ้ากจกัรวาลวิทยาในศาสนายิว และศาสนาคริสต ์ 
ดงัปฐมกาลตอนหนึÉง ความวา่ 
 
 “..และพระเจา้ทรงตรัสว่า ให้เราสร้างมนุษยต์ามฉายาตามอย่างของเรา ให้ครอบครองฝงู
ปลาในทะเล ฝงูนกในอากาศ และฝูงสัตว ์ให้ปกครองแผ่นดินทัÉวไป และสัตวต่์างๆ ทีÉเลืÊอยคลาน
บนแผน่ดิน...” (ปฐก. 1 : 26) 

 
ขอ้ความในปฐมกาลขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นถึงการแบ่งแยกมนุษยอ์อกจากสิÉงอืÉนในธรรมชาติ 

และยงัมีการกล่าวอย่างชัดเจนว่าให้มนุษยค์รอบครองทุกสิÉงทุกอย่างในธรรมชาติ โดยพิจารณา 
ไดจ้ากปฐมกาลอีกตอนหนึÉง ความวา่ 

 
 “...พระเจา้ทรงอวยพรแก่มนุษย ์ตรัสแก่เขาว่า จงมีลูกดกทวีมากขึÊนจนเต็มแผ่นดิน จงมี
อาํนาจเหนือแผน่ดิน จงครอบครองฝงูปลาในทะเล และฝงูนกในอากาศ กบับรรดาสัตวเ์ลืÊอยคลาน
บนแผน่ดิน...” (ปฐก. 1 : 28) 

 
ไวทก์าํลงักล่าวหาศาสนายิว และศาสนาคริสตว์่ามองมนุษยเ์ป็นศูนยก์ลางแห่งคุณค่าของ

สิÉงทัÊงหลายทัÊงปวง เพราะว่ามนุษยถู์กสร้างขึÊนมาในพระฉายาของพระเจา้ มนุษยเ์ท่านัÊนทีÉมีคุณค่า
ในตวัเอง (Intrinsic Value) สิÉงอืÉนทีÉไม่ใช่มนุษยจ์ะมีคุณค่าก็ต่อเมืÉอนาํประโยชน์มาสู่มนุษย ์
(Extrinsic Value) ดงันัÊน ความถูกผดิทางจริยธรรมจึงถูกจาํกดัอยูใ่นขอบเขตของการกระทาํระหว่าง
มนุษยก์บัมนุษยด์ว้ยกนัเท่านัÊน และดูเหมือนว่านักเทววิทยาทางคริสต์ศาสนาทีÉสําคญัหลายท่าน 
จะนอ้มรับท่าทีเช่นนีÊ  อยา่งเช่น 

 
เซนต ์ออกสัติน (Saint Augustine) เชืÉอวา่พนัธะหนา้ทีÉ หรือความถูกตอ้งทางศีลธรรมจาํกดั

อยูแ่ต่ในแวดวงของมนุษยเ์ท่านัÊน เราไม่จาํเป็นจะตอ้งนาํมาตรฐานการวดัความถูกตอ้งทางศีลธรรม 
อนัเป็นมาตรฐานวดัความถูกตอ้งในการปฏิบติัของมนุษยต่์อมนุษยด์ว้ยกนัมาวดัการปฏิบติัของ
มนุษยต่์อสัตว ์หรือสิÉงอืÉนๆ ในธรรมชาติ ซึÉ งเขาเชืÉอว่าความสามารถทีÉจะรอดพน้บาป (Salvation) 
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ของจิตวิญญาณมนุษย์นัÊ นเป็นจุดหมายสูงสุดของมนุษย์ อันทําให้มนุษย์ต่างไปจากสิÉ งอืÉน 
ในธรรมชาติ 

 
 “...พระเยซูเจา้เองก็ไดท้รงแสดงให้เห็นว่าการหยดุย ัÊงจากการฆ่าสัตว ์และการหยดุย ัÊงจาก
การทาํลายพืช เป็นความคิดทีÉงมงาย เนืÉองจากพระองคท์รงตดัสินว่าไม่มีสิทธิÍ อะไรเลยทีÉเรา สัตว ์
และพืชมีร่วมกนั...” (Saint Augustine, 1966: 102) 

 
เซนต ์ทอมสั  อควินสั (Saint Thomas Aquinas) เขาอา้งว่าสิÉงทีÉมีความสมบูรณ์นอ้ยกว่า 

มีอยูเ่พืÉอรับใชสิ้ÉงทีÉมีความสมบูรณ์มากกว่า และเมืÉอเทียบระดบัของความสมบูรณ์แลว้ มนุษยอ์ยูใ่น
ตาํแหน่งสูงสุดของสิÉงทีÉพระเจา้สร้าง ดงันัÊน สิÉ งต่างๆ ในธรรมชาติอนัเป็นสิÉงสมบูรณ์น้อยกว่า 
จึงมีอยู่เพืÉอรับใช้มนุษย  ์เขาอา้งความมีเหตุผลของมนุษยเ์ป็นขอ้พิสูจน์สําคญัในความสูงส่งของ
มนุษย ์

 
 “...ดงัพระเมตตาของพระเจา้ สัตวเ์หล่านีÊ มีอยูก่็เพืÉอให้มนุษยใ์ช ้มนัเป็นไปตามลาํดบัโดย
ธรรมชาติ ดงันัÊน จึงไม่ผดิทีÉมนุษยจ์ะใชป้ระโยชน์จากสตัว ์ไม่วา่จะดว้ยการฆ่า หรือดว้ยวิธีการใดๆ 
กต็าม...” (Saint Thomas Aquinas, 1928) 

 
เป็นทีÉน่าสังเกตว่าขอ้ความในปฐมกาลจะกล่าวถึงเอกลกัษณ์ของมนุษยใ์นแง่ทีÉถูกสร้างใน

พระฉายาของพระเจา้ แต่ก็ไม่ไดก้ล่าวถึงเรืÉองความมีเหตุผลของมนุษย ์ฉะนัÊน ความมีเหตุผลของ
มนุษยที์Éอควินสักล่าวอา้งนัÊน เนืÉองนอ้ย  บุณยเนตร (2537) ไดว้ิเคราะห์ไวว้า่อาจจะมาจากภูมิปัญญา
ของกรีก-โรมนั โดยเฉพาะความคิดของนกัปรัชญาคนสาํคญั ไดแ้ก่ 

 
เพลโต (Plato) เขาเนน้ทีÉคุณค่าของจิตวิญญาณ โดยเฉพาะจิตวิญญาณส่วนทีÉเป็นเหตุผล เขา

กล่าววา่ “...ความมีเหตุผลของมนุษยนี์ÉเองทีÉทาํใหม้นุษยมี์ค่าเป็นเอกลกัษณ์เหนือสิÉงอืÉนใด...” 
 
อริสโตเติล (Aristotle) ในความคิดของเขา “...เหตุผลถือเป็นส่วนสูงสุด และเป็นสาระของ

มนุษย ์เหตุผลคือส่วนทีÉนาํทาง และควบคุมส่วนทีÉไร้เหตุผลในมนุษย.์..” 
 
จะเห็นไดว้า่นกัคิดเหล่านีÊ มีความเห็นร่วมกนัว่า ความสามารถทางเหตุผลของมนุษยมิ์ไดท้าํ

ให้มนุษยต่์างจากสิÉงอืÉนในดา้นของขอ้เท็จจริงเท่านัÊน แต่ยงัทาํให้มนุษยต่์างจากสิÉงอืÉนในดา้นของ
คุณค่าดว้ย ดงันัÊน ขนบประเพณีของศาสนายิว และศาสนาคริสต ์รวมทัÊงภูมิปัญญาของกรีก-โรมนั 
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มีส่วนในการเปิดช่องทางให้มนุษยเ์อาเปรียบดูดซับประโยชน์จากธรรมชาติ เนืÉองจากแนวคิด
ดงักล่าวเป็นการมองมนุษยแ์ยกออกจากธรรมชาติดว้ยลกัษณะพิเศษทีÉมีเฉพาะในมนุษยเ์ท่านัÊน 

 
นอกจากแนวคิดทีÉมองมนุษยแ์ยกออกจากธรรมชาติ และการมีคุณค่าเหนือสิÉงอืÉนใดแลว้ 

แนวคิดในการแสวงหาความสุข หรือความสะดวกสบายยงัทาํให้มนุษยมี์พฤติกรรมในทางทาํลาย
ธรรมชาติมากขึÊนอีกดว้ย เนืÉองจากความสุขของมนุษยขึ์Êนอยูก่บัการครอบครองวตัถุ (คาํว่า วตัถุ ใน
ทีÉนีÊ หมายถึง สิÉ งอาํนายความสะดวกสบายต่างๆ ทีÉเป็นผลมาจากความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
อุตสาหกรรม) ยิÉงมีมากยิÉงทาํให้มนุษยรู้์สึกมีความสุขมาก แนวคิดดงักล่าวก่อให้เกิดลทัธิวตัถุนิยม 
และบริโภคนิยม อนันาํไปสู่พฤติกรรมทีÉคอยแสวงหาวตัถุต่างๆ มาตอบสนองความตอ้งการ และ
พยายามครอบครองวตัถุเหล่านัÊนใหไ้ดม้ากทีÉสุด (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2543ข) ซึÉ งแนวคิด
ดงักล่าวถือวา่เป็นสาเหตุทีÉก่อใหเ้กิดระบบอุตสาหกรรมขึÊน 

 
กระบวนการของอุตสาหกรรมเกิดขึÊนเพืÉอตอบสนองความตอ้งการของมนุษยท์ัÊงในเรืÉอง

ความสะดวกสบาย และการครอบครองวตัถุ เนืÉองจากระบบอุตสาหกรรมเป็นแนวคิดทีÉตอ้งการนาํ
เครืÉองจกัรมาช่วยทุ่นแรงมนุษย ์ทาํใหม้นุษยมี์วิถีชีวิตทีÉสุขสบายขึÊน และกระบวนการผลิตในระบบ
อุตสาหกรรมก็ทาํให้ไดผ้ลผลิตคราวละมากๆ สามารถตอบสนองความตอ้งการทีÉไม่สิÊนสุดของ
มนุษยไ์ด ้ความตอ้งการดงักล่าวส่งผลใหเ้กิดการแข่งขนัแยง่ชิงกนัระหว่างมนุษยด์ว้ยกนัเอง และยงั
เป็นการตอกย ํÊาให้มนุษยท์าํลายธรรมชาติมากขึÊน เพราะสิÉงทัÊงหลายทีÉมนุษยต์อ้งการนัÊนตอ้งไปเอา
จากธรรมชาติ 

 
วทิยาศาสตร์ และเทคโนโลย ี: แรงสนับสนุนของระบบอุตสาหกรรม 
 
ความเจริญของประเทศตะวนัตกเกิดขึÊนได้จากความก้าวหน้าของอุตสาหกรรม และ 

การพฒันาอุตสาหกรรมก็เป็นผลมาจากการนาํเอาความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาดดัแปลงธรรมชาติ  
เพืÉอสร้างสรรคใ์หเ้กิดเทคโนโลย ีแลว้นาํเทคโนโลยนีัÊนมาใชใ้นกระบวนการผลิตของอุตสาหกรรม
ต่อไป ทุกวนันีÊ อุตสาหกรรมเจริญขึÊนมาไดก้เ็พราะมีวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยเีป็นแรงสนบัสนุน 
ซึÉ งวิทยาศาสตร์นัÊนเป็นองค์ความรู้ ส่วนเทคโนโลยีเป็นสิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉได้จากการนํา
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาประยกุต ์
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ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ คือ ความรู้ในเรืÉ องของธรรมชาติ และกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ  
เมืÉอมนุษย์มีความรู้ดังกล่าวแล้ว  มนุษย์ก็นําความรู้นัÊ นมาใช้ในการปรับเปลีÉยนธรรมชาติ  
เพืÉอสร้างสรรคสิ์Éงอาํนวยความสะดวกต่างๆ ตอบสนองความตอ้งการของมนุษย ์(พระธรรมปิฎก  
(ป. อ. ปยุตฺโต), 2540: 19) แต่ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นความรู้ทีÉเน้นในส่วนของรูปธรรม 
พฒันาขึÊนมาเพืÉอตอบสนองความตอ้งการทางดา้นกายภาพของมนุษยเ์ท่านัÊน มิไดส้นใจในส่วนของ
นามธรรม หรือกล่าวไดว้่าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มิไดมี้ส่วนในการส่งเสริมพฒันาทางดา้นจิตใจ
ของมนุษย ์จึงส่งผลให้มนุษยน์าํทรัพยากรธรรมชาติมาใชม้ากเกินความจาํเป็น โดยมิไดค้าํนึงถึง
ความเสียหายทีÉเกิดขึÊนกบัธรรมชาติ ดงันัÊน ขนบประเพณีทางความคิดของศาสนายิว และศาสนา
คริสต ์รวมทัÊงแหล่งภูมิปัญญาของกรีก-โรมนั จึงมิไดมี้อิทธิพลต่อแนวคิดของอารยธรรมตะวนัตก 
แต่วิทยาศาสตร์  และปรัชญาสมัยใหม่ก็เป็นอีกแหล่งภูมิปัญญาหนึÉ งทีÉท ําให้มนุษย์ตักตวง
ผลประโยชน์จากธรรมชาติมากขึÊน โดยเฉพาะอยา่งยิÉงแนวคิดทีÉไดรั้บอิทธิพลมาจากนกัปรัชญาคน
สาํคญั อยา่งเช่น ฟรานซิส  เบคอน และเรเน่  เดสคาร์ตส์ (เนืÉองนอ้ย  บุณยเนตร, 2537) 

 
ฟรานซิส  เบคอน (Francis  Bacon) ไดแ้ยกวิทยาศาสตร์ออกจากอภิปรัชญา และเทววิทยา 

และถือว่าการปลดปล่อยวิทยาศาสตร์ออกจากสภาวะตอ้งห้ามเป็นการเปิดมิติใหม่ให้แก่มโนทศัน์
เรืÉองความรู้อีกดว้ย กล่าวคือ ความรู้มิไดจ้าํกดัอยู่แค่เพียงเรืÉองเจตจาํนงของพระเจา้ และการมีชีวิต
หลงัการตาย แหล่งความรู้ถูกขยายกวา้งออกมา มิใช่จะอยูใ่นคมัภีร์ทางศาสนา และอรรถกถาของ
นกัเทววิทยา ในความคิดของเขา ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ คือ ความรู้เกีÉยวกบัการทาํงานของวตัถุ 
ความรู้แบบวิทยาศาสตร์จึงถูกจาํกดัให้อยู่ในเรืÉองการศึกษาการทาํงานของสิÉงต่างๆ ในธรรมชาติ 
และถูกจาํกดัให้อยู่ในเรืÉองของการประยุกต์นาํความรู้เกีÉยวกบัธรรมชาติมาสนองประโยชน์ของ
มนุษย  ์ไม่ว่าประโยชน์นัÊนจะจริง หรือจอมปลอมก็ตาม เบคอนเชืÉอว่าการมีความรู้คือการไดม้า 
ซึÉงอาํนาจทีÉมนุษยส์ามารถจะนาํไปจดัการธรรมชาติอยา่งไรกไ็ดต้ามความพอใจ  

 
เรเน่  เดสคาร์ตส์ (René  Descartes) ทฤษฏีทวินิยมในแนวคิดของเขาไดแ้บ่งแยกมนุษยผ์ูมี้

จิตออกจากโลกทางกายภาพ และลดทอนสิÉงต่างๆ ในธรรมชาติให้กลายเป็นก้อนวตัถุไร้ซึÉ ง
เอกลกัษณ์เฉพาะตวั มโนทศัน์เช่นนีÊไดผ้ลกัดนัใหเ้ขานาํมนุษยก์า้วออกห่างจากธรรมชาติ สรุปไดว้า่
ทวินิยมของเขาคือรากฐานสาํคญัทางปรัชญาของวิทยาศาสตร์สมยัใหม่ ซึÉ งมองโลกกายภาพว่าเป็น
โลกของจกัรกลทีÉไร้จิต ดาํเนินไปตามกฎเกณฑ์สากลซึÉ งนักวิทยาศาสตร์จะตอ้งคน้หา และเมืÉอ
คน้พบมนุษยก์็จะสามารถเขา้ไปกา้วก่ายธรรมชาติเพืÉอนาํมาซึÉงจุดหมายของมนุษย ์และเทคโนโลย ี
กคื็อเครืÉองมือในการกา้วก่ายรุกลํÊาธรรมชาติโดยอาศยัความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
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แม้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์จะมีคุณค่าต่อมวลมนุษยชาติ ทาํให้มนุษย์สามารถเข้าใจ
กฎเกณฑต่์างๆ ของธรรมชาติ และนาํมาดดัแปลงใหเ้ป็นเทคโนโลยทีีÉสามารถนาํมาใชพ้ฒันาใหเ้กิด
ความเจริญต่างๆ ขึÊนไดอ้ย่างมากมายก็ตาม แต่วิทยาศาสตร์ก็มีระบบความคิดพืÊนฐาน 3 ประการ  
ทีÉอาจมีข้อบกพร่อง และนํามาซึÉ งความเสียหายต่อมนุษย์ สังคม สภาพแวดล้อม หรือแม้แต่
เทคโนโลยทีีÉมนุษยส์ร้างขึÊน นัÉนคือ (ยคุ  ศรีอาริยะ, 2543) 

 
1.  หลกัการเรียนรู้แบบกลไกแยกส่วน และหลกัอะตอม (Atomism) วิทยาศาสตร์ใชฐ้าน

ระบบกลไกแยกส่วนเป็นหลกัในการมองโลกว่ามีระบบกลไกคลา้ยเครืÉองจกัรทีÉมีชิÊนส่วนประกอบ
เขา้ดว้ยกนั หากชิÊนส่วนไหนชาํรุดก็สามารถนาํชิÊนส่วนใหม่ใส่เขา้ไปแทนทีÉไดเ้หมือนกบันาฬิกา 
ระบบคิดแบบกลไกแยกส่วนจึงกลายเป็นทีÉมาของการรับรู้โลกอย่างจาํกัด โดยเฉพาะอย่างยิÉง  
การแยกระบบการรับรู้ออกเป็นส่วนๆ ทีÉตดัขาดจากกนั ทาํให้ผูศึ้กษาธรรมชาติเขา้ใจลึกซึÊ งไดเ้พียง
ดา้นใดดา้นหนึÉ ง แต่ยงัขาดความรู้ในดา้นอืÉนๆ ทาํให้ไม่สามารถมองเห็นภาพทีÉเชืÉอมต่อสัมพนัธ์ 
กันได้ ส่วนหลักอะตอมนัÊ นทําให้วิทยาศาสตร์มีความคิดพืÊนฐานว่าความจริง  คือ สสารทีÉ
ประกอบดว้ยอะตอมเลก็ๆ เรียงตวักนั อะตอมเป็นหน่วยเลก็ทีÉสุด และเป็นพืÊนฐานสุดทา้ยของความ
จริงซึÉ งไม่สามารถแยกย่อยลงไปได ้ซึÉ งถา้หากตอ้งการศึกษาธรรมชาติทัÊงหมด เราตอ้งศึกษาถึง
หน่วยยอ่ยๆ ลงไปก่อนแลว้จึงนาํไปสู่การเห็นภาพรวม ระบบความคิดนีÊ จึงเป็นทีÉมาของลทัธิปัจเจก
ชนนิยม เพราะหลกัอะตอมจะใหค้วามสาํคญัต่อการดาํรงอยูข่องหน่วยยอ่ย ความเชืÉอนีÊ ไดก้ลายเป็น
ฐานเสริมให้กับลทัธิอตัตานิยม (Selfness) หรือระบบภูมิปัญญาทีÉมีความคิดเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตวัเป็นทีÉตัÊง อนัเป็นทีÉมาของความเชืÉอเรืÉองโลกของผูช้นะ ผูช้นะเท่านัÊนทีÉสามารถครอบครอง
ทุกสิÉ งทุกอย่าง ซึÉ งแนวคิดดังกล่าวมีส่วนทีÉทาํให้มนุษย์ต้องการเอาชนะธรรมชาติ และสร้าง
เทคโนโลยขึีÊนมาแทนทีÉธรรมชาติ 

 
2.   ความมีเหตุผล วิทยาศาสตร์ปฏิเสธปรากฏการณ์ทีÉไม่สามารถอธิบายได้ดว้ยเหตุผล 

เนืÉองจากภูมิปัญญาของกรีก-โรมนัทีÉถือว่ามนุษยมี์คุณค่าสูงส่งเพราะเป็นผูมี้เหตุผล มนุษยเ์ป็นผูมี้
ความรู้ และความสามารถ แมแ้ต่ปรากฏการณ์ต่างๆ ทางธรรมชาติมนุษยก์็สามารถเขา้ไปเรียนรู้ 
และสามารถรู้ได้ล่วงหน้าว่าจะเกิดอะไรขึÊน ดังนัÊน ไม่ว่าปรากฏการณ์ใดๆ จะเกิดขึÊน มนุษย ์
กส็ามารถอธิบายไดด้ว้ยเหตุผล ซึÉงมนุษยไ์ม่ตระหนกัวา่ความสามารถของมนุษยน์ัÊนมีขอ้จาํกดั และ
คิดไปว่าสิÉงทีÉตนรู้นัÊนลว้นแต่มีความสมบูรณ์รอบดา้น แมจ้ะรู้ไดเ้พียงบางส่วน แต่ก็นาํไปสู่การรู้ 
ในทุกส่วน ความจริงแลว้เป็นการไม่ยอมรับความจริงว่า การเขา้ใจโลกอย่างรอบดา้นจริงๆ นัÊน
เกิดขึÊ นไม่ได้ เพราะปรากฏการณ์บางอย่างทีÉ เกิดขึÊ นภายใต้เงืÉอนไขของธรรมชาติก็เกินกว่า
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ความสามารถทางเหตุผลของมนุษยจ์ะอธิบายได ้เช่น เรืÉองกรรม และวิบากกรรม การเวียนว่ายตาย
เกิดของสัตว ์ความสามารถในการระลึกชาติได ้ทัÊงหมดนีÊ ลว้นเป็นความรู้ทีÉเกิดขึÊนจากการปฏิบติั 
และการสัÉงสมบารมีของพระพุทธเจา้ ซึÉ งถือว่าเป็นความสามารถพิเศษเฉพาะบุคคล มนุษยธ์รรมดา
ทัÉวไปทีÉมิไดฝึ้กฝนปฏิบติักมิ็อาจล่วงรู้ได ้เป็นตน้ 

 
3.  การเอาชนะธรรมชาติ เป็นแนวคิดพืÊนฐานของอารยธรรมตะวนัตก เนืÉองจากประเทศ

แถบตะวนัตกมีสภาพแวดลอ้มทีÉไม่เอืÊออาํนวย มนุษยจึ์งตอ้งทาํทุกวิถีทางในการเอาชนะธรรมชาติ
เพืÉอความอยู่รอด แนวคิดดงักล่าวจึงเป็นทีÉมาของการพยายามศึกษาคน้ควา้เกีÉยวกบักฎเกณฑ์ทาง
ธรรมชาติ เพืÉอนาํความรู้นัÊนมาเปลีÉยนแปลงธรรมชาติใหเ้ป็นสิÉงทีÉมนุษยต์อ้งการ อยา่งเช่น การสร้าง
อารยธรรมแบบเมืองทีÉปราศจากธรรมชาติ มีแต่อาคารบา้นเรือน การคิดคน้ยาต่อตา้นเชืÊอโรค เพราะ
คิดว่าธรรมชาติเป็นแหล่งทีÉมาของเชืÊ อโรค  และการสร้างสรรค์เทคโนโลยีต่างๆ  ขึÊ นมา  
เพืÉอตอบสนองความสะดวกสบายของมนุษย ์เป็นตน้ มนุษยพ์ยายามสร้างอาณาจกัรของมนุษยที์Éเตม็
ไปดว้ยสิÉงประดิษฐ์ทีÉมนุษยส์ร้างขึÊนมาเอง โดยการนาํความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาปรับประยุกตใ์ช ้
สิÉงเหล่านีÊ ถือวา่เป็นสาเหตุทีÉทาํใหม้นุษยน์าํทรัพยากรธรรมชาติมาใชอ้ยา่งไม่ระมดัระวงั และใชม้าก
เกินความจาํเป็น นอกจากนีÊ  มนุษยย์งัถ่ายเทของเสียกลบัคืนสู่ธรรมชาติ โดยไม่คาํนึงถึงว่าจะเกิด
ผลเสียอยา่งไรขึÊนบา้ง 

 
ความรู้ในเรืÉองกฎเกณฑท์างธรรมชาติ ทาํให้มนุษยท์าํการเปลีÉยนแปลงอย่างใดอย่างหนึÉ ง 

ในธรรมชาติ เพืÉอเป็นประโยชน์ต่อมนุษย ์แต่มนุษยก์็มกัจะมองเฉพาะส่วนทีÉตนเองเปลีÉยนแปลง
สาํเร็จ และถือวา่ตนเองนัÊนสามารถเอาชนะธรรมชาติได ้ความจริงแลว้สิÉงทัÊงหลายในธรรมชาติลว้น
มีความสัมพนัธ์ทีÉเกีÉยวเนืÉองกนั หากมนุษยไ์ม่สามารถเขา้ใจในระบบความสัมพนัธ์นีÊ ไดท้ัÊงหมด  
การเปลีÉยนแปลงสิÉงใดสิÉงหนึÉงในธรรมชาติก็อาจมีผลกระทบต่อเนืÉองไปยงัส่วนอืÉนๆ เพราะฉะนัÊน 
จะพบว่าเมืÉอมนุษย์คิดสร้างสิÉ งใดขึÊ นมาได้ มนุษย์ก็ต้องคอยตามแก้ปัญหาในส่วนอืÉนๆ ทีÉ มี
ความสมัพนัธ์กบัส่วนนัÊนๆ อยา่งไม่รู้จกัจบสิÊน นอกจากนีÊ  ความรู้บางอยา่งทีÉเคยถูกในช่วงเวลาหนึÉง 
ก็อาจกลายเป็นความรู้ทีÉผิดในช่วงเวลาต่อมา เช่น การคน้พบอะตอมทีÉเคยเขา้ใจว่าเป็นหน่วยทีÉเล็ก
ทีÉสุด ไม่สามารถแบ่งแยกไดอี้ก แต่ต่อมากลบัพบว่าอะตอมสามารถแบ่งแยกลงไปไดอี้ก โดยมี
ส่วนประกอบของนิวตรอน โปรตอน และอิเลคตรอน หรือการคน้พบรูโหว่ของชัÊนโอโซนก็เป็นผล
ทีÉเกิดขึÊนจากการนาํเอาสาร CFCs มาใชใ้นกระบวนการผลิต เพราะเห็นวา่สารนีÊ มีคุณสมบติัทีÉไม่เป็น
อนัตรายต่อมนุษย ์เป็นตน้ ความรู้ดงักล่าวเกิดขึÊนจากความผิดพลาดของมนุษยที์Éมีความรู้ในเรืÉอง
กฎเกณฑ์ทางธรรมชาติไม่ทัÉวตลอดทัÊงกระบวนการแห่งความสัมพนัธ์ของเหตุปัจจยั ความรู้ทีÉได้
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จากการเขา้ใจธรรมชาติเพียงบางส่วน ทาํให้มนุษยน์ําความรู้นัÊ นมาสร้างสรรค์สิÉ งต่างๆ เพียง 
เพืÉอตอ้งการให้ไดป้ระโยชน์อยา่งใดอยา่งหนึÉ งตามทีÉตนเขา้ใจ และคิดไปว่าสิÉงทีÉตนรู้มานัÊนมีความ
ถูกตอ้งสมบูรณ์ ซึÉ งเป็นการมองขา้มโทษทณัฑ์ทีÉอาจเกิดขึÊนได้ในส่วนอืÉนๆ ทีÉมีความเกีÉยวขอ้ง
สัมพนัธ์กนั ทาํใหม้นุษยมิ์ไดคิ้ดหาทางแกไ้ขเอาไวล่้วงหนา้ หายนะภยัต่างๆ จึงเกิดขึÊนโดยทีÉมนุษย์
ไม่สามารถควบคุมได ้

 
แนวคิดดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่อุตสาหกรรมเจริญขึÊนมาไดก้็เพราะความรู้ทางวิทยาศาสตร์

ทีÉเปิดเผยความลึกลบัของธรรมชาติ ซึÉ งมนุษยเ์คยหวัÉนเกรง และตอ้งดาํเนินชีวิตอยูภ่ายใตก้ฎเกณฑ์
ของธรรมชาติตลอดมา เมืÉอมนุษยมี์ความรู้ความเขา้ใจในเรืÉองของธรรมชาติแลว้ มนุษยก์็มีท่าที 
ทีÉ เปลีÉยนแปลงไป  โดยมองธรรมชาติว่าเป็นสิÉ งทีÉจะต้องเอาชนะ  และนํามาใช้ประโยชน์ 
เพืÉอตอบสนองความตอ้งการในดา้นต่างๆ ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นวา่ท่าทีเหล่านีÊ ถือวา่มนุษยพ์ยายามฝืน
กฎเกณฑท์างธรรมชาติดว้ยการเปลีÉยนแปลงธรรมชาติใหเ้ป็นผลผลิตทางความคิด ผลผลิตดงักล่าว
กคื็อเทคโนโลยทีีÉมนุษยใ์ชเ้ป็นเครืÉองมือในการขยายอารยธรรมของมนุษยใ์หก้วา้งใหญ่ออกไป 

 
ผลงานการสร้างสรรคข์องมนุษยที์Éเรียกว่า เทคโนโลยี เป็นสิÉงทีÉเกิดขึÊนจากการนาํความรู้

ทางวิทยาศาสตร์มาประยกุต ์ซึÉงนอกจากจะทาํใหอุ้ตสาหกรรมขบัเคลืÉอนไปไดแ้ลว้ ยงัทาํใหว้ิถีชีวิต
ของมนุษยมี์ความเป็นอยู่ทีÉดีขึÊน เทคโนโลยีจึงถือว่าเป็นเครืÉองหมายแห่งความเจริญทางดา้นวตัถุ 
และเป็นเครืÉ องมือสําคญัในการพฒันาเศรษฐกิจ และสังคมโลกให้เจริญไปอย่างก้าวกระโดด  
แต่การสร้างสรรค์เทคโนโลยีนัÊ นจาํเป็นต้องนําทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ในปริมาณมหาศาล 
เทคโนโลยีจึงเป็นทัÊงเครืÉองมือสร้างความสุขให้กบัมนุษย  ์ขณะเดียวกนัก็เป็นเครืÉองมือทีÉทาํลาย
ธรรมชาติไปพร้อมกนัดว้ย  

 
เมืÉอเทคโนโลยีเกิดขึÊนจากการนาํความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาประยุกตจ์ดัสรร แต่ถา้ความรู้

นัÊ นยงัมีขอ้ผิดพลาด และสามารถเปลีÉยนแปลงไปได้ตลอดแล้ว เทคโนโลยีทีÉถูกสร้างขึÊนด้วย
พืÊนฐานจากความรู้ดงักล่าว กอ็าจจะนาํมาซึÉงความเสียหายไดเ้ช่นเดียวกนั ยกตวัอยา่งเช่น เมืÉอปี ค.ศ.  
1979 เกิดความผิดพลาดขึÊนกบัระบบตรวจสอบการถูกโจมตีทางขีปนาวุธทีÉฐานปฏิบติัการป้องกนั
ทางอวกาศอเมริกาเหนือทีÉ ภูเขาซีเอน  (Cheyenne) ในรัฐโคโลราโด  ประเทศสหรัฐอเมริกา  
ซึÉ งเกือบจะทาํให้เกิดสงครามนิวเคลียร์ระหว่างอเมริกากบัสหภาพโซเวียต และในปี ค.ศ. 1986  
เกิดเหตุระเบิดของกระสวยอวกาศแชลเลนเจอร์ (Space Shuttle Challenger) ในโครงการอวกาศ
ของสหรัฐฯ ทาํให้นักบินอวกาศเสียชีวิตไป 7 คน เป็นต้น ถ้าหากมนุษย์ยงัมีความรู้ในเรืÉ อง
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ธรรมชาติไม่ทัÉวตลอดทัÊงกระบวนการแห่งความสมัพนัธ์ของเหตุปัจจยั การสร้างสรรคเ์ทคโนโลยทีีÉ
หวงัจะสร้างความสุขให้กบัมนุษย ์อาจจะกลายเป็นการสร้างปัญหาความเดือดร้อนให้กบัมนุษย์
มากกวา่ 

 
แนวคิดทีÉว่ามนุษย์จะมีความสุขได้ก็ต่อเมืÉอมีสิÉ งอาํนวยความสะดวกสบายพรัÉงพร้อม 

เทคโนโลยจึีงถูกพฒันาขึÊนเพืÉอปลุกเร้าความตอ้งการของมนุษยอ์ยูต่ลอดเวลา ถา้ความสุขของมนุษย์
มีพืÊนฐานมาจากกิเลส ตณัหา ไม่ว่ามนุษยจ์ะบริโภคเทคโนโลยีมากมายเพียงใด ก็มิอาจเติมเต็ม
ความสุขของมนุษยไ์ด ้ยิÉงไปกว่านัÊนยงัเป็นการเพิÉมขีดระดบัความสุขของมนุษยใ์ห้เลืÉอนสูงขึÊนไป
เรืÉอยๆ แมเ้ทคโนโลยจีะถูกพฒันาใหดี้ขึÊนอยา่งไร มนุษยก์ย็งัมีความตอ้งการทีÉไม่สิÊนสุด และยงัไม่มี
ความสุขอยู่ดี เทคโนโลยีมีทัÊงคุณ และโทษ ถา้มนุษยน์าํเทคโนโลยีมาใชใ้นทางทีÉถูก เทคโนโลย ี
ก็จะนาํประโยชน์มาสู่มนุษย ์แต่ถา้นาํมาใชใ้นทางทีÉผดิ เทคโนโลยกี็จะนาํความเสียหายมาสู่มนุษย์
เช่นเดียวกัน การใช้เทคโนโลยีอย่างถูกตอ้งจะทาํให้มนุษยมี์เวลามากขึÊน และสามารถใช้เวลา 
ทีÉเหลือนัÊนไปสร้างประโยชน์ในเรืÉองอืÉนๆ ไดอ้ย่างมากมาย แต่ถา้ใชไ้ปในทางทีÉผิด มนุษยก์็จะตก
เป็นทาสของเทคโนโลยี แทนทีÉมนุษยจ์ะเป็นผูก้าํหนดในการใชเ้ทคโนโลยี เทคโนโลยีกลบัมีบทบาท
ในการกาํหนดวิถีชีวิตของมนุษยม์ากกว่า ทาํใหว้ิถีชีวิตของมนุษยข์าดเทคโนโลยไีม่ได ้ถา้หากขาด
ไปมนุษยก์็จะไม่มีความสุข เพราะว่าไม่มีสิÉงใดมารองรับความสะดวกสบาย ซึÉ งเป็นความเคยชิน 
ทีÉเกิดขึÊนกบัมนุษยใ์นยคุสมยัใหม่ 

 
ถึงแมว้า่การพฒันาอุตสาหกรรมจะมีรากฐานทางความคิดมาจากอารยธรรมตะวนัตกทีÉมอง

มนุษยแ์ยกออกจากธรรมชาติ และมนุษยมี์คุณค่าเหนือสิÉงอืÉนใด รวมถึงความสุขเกิดขึÊนจากการมี
วตัถุมาบาํรุงบาํเรอพรัÉงพร้อม ซึÉ งถือว่าเป็นแนวคิดสําคญัทีÉส่งเสริมให้มนุษยมี์พฤติกรรมในทาง
ทาํลายธรรมชาติ แต่แนวคิดดงักล่าวก็กลายมาเป็นพืÊนฐานของการสร้างความเจริญแบบสมยัใหม่ 
ทีÉทัÉวโลกยอมรับ เนืÉองจากในยุคปัจจุบนัมนุษยว์ดัมาตรฐานทางเศรษฐกิจด้วยความเจริญของ
อุตสาหกรรม ทาํใหทุ้กประเทศทัÉวโลกต่างเร่งพฒันาประเทศของตนใหก้า้วไปสู่ความเป็นประเทศ
อุตสาหกรรมทีÉไดชื้Éอว่าเป็นประเทศทีÉพฒันาแลว้ ปัจจยัทางเศรษฐกิจทาํให้ทัÉวโลกมุ่งเน้นการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ เพืÉอผลกัดนัการลงทุนของภาคอุตสาหกรรม และขยายกาํลงัการผลิต จนบาง
ประเทศกลายเป็นประเทศมหาอาํนาจทีÉมีบทบาททางดา้นเศรษฐกิจโลกในเวลาอนัรวดเร็ว 
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ผลดีของการปฏิวติัอุตสาหกรรม นอกจากจะทาํให้ระบบเศรษฐกิจขยายตวั และความเป็นอยู ่
ของมนุษยดี์ขึÊนแลว้ ยงัทาํให้เกิดความกา้วหน้าในอีกหลายดา้น ไม่ว่าจะเป็นดา้นการแพทย ์และ
สาธารณสุข การศึกษา ระบบสาธารณูปโภค การติดต่อสืÉอสาร ฯลฯ ยากทีÉจะปฏิเสธไดว้่าการพฒันา
แบบสมัยใหม่ไม่มีประโยชน์ แต่ขณะเดียวกันก็เกิดผลเสียทีÉส่งผลกระทบตามมาหลายอย่าง 
โดยเฉพาะการเกิดปัญหาภาวะโลกร้อน เนืÉองจากปัญหานีÊ มิไดก่้อให้เกิดการเปลีÉยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศของโลกเท่านัÊน แต่ยงัก่อให้เกิดการเปลีÉยนแปลงของระบบนิเวศต่างๆ บนโลกทีÉส่งผล
กระทบต่อสิÉงมีชีวิตต่างๆ รวมถึงมนุษยด์ว้ย เพราะลกัษณะของผลกระทบทีÉเกิดขึÊนจากปัญหาภาวะ
โลกร้อนนัÊนมีลกัษณะทีÉเชืÉอมโยงกนัทัÊงในระดบัทอ้งถิÉน ระดบัภูมิภาค ระดบัประเทศ ระดบัทวีป 
และระดบัโลก แมผ้ลกระทบทีÉเกิดขึÊนนัÊนจะมีความแตกต่างกนัไปในแต่ละพืÊนทีÉ แต่ทุกพืÊนทีÉของ
โลกกต็อ้งเผชิญกบัความรุนแรงต่างๆ ทีÉไม่อาจหลีกเลีÉยงได ้

 
ผลกระทบจากปัญหาภาวะโลกร้อน 

 
โลกของเรามีความสัมพนัธ์ทีÉซบัซอ้นระหว่างสิÉงมีชีวิตต่างๆ ทีÉอยูร่่วมกนั และระหว่าง

สิÉงมีชีวิตกบัแหล่งทีÉอยู่อาศยั เราเรียกลกัษณะความสัมพนัธ์นีÊ ว่า “ระบบนิเวศ” (Ecosystem)  
ซึÉงระบบนิเวศต่างๆ จะมีความแตกต่างกนัไป ตัÊงแต่ใตท้อ้งทะเล บนพืÊนทีÉราบ จนถึงยอดเขาสูง โดย
ในระบบนิเวศหนึÉ งๆ จะประกอบไปดว้ยกลุ่มสิÉงมีชีวิตหลากหลายชนิดทีÉมีความสัมพนัธ์ต่อกนั 
ในรูปแบบของห่วงโซ่อาหาร อนัเป็นรากฐานสําคญัทีÉเอืÊออาํนวยให้สิÉงมีชีวิตสามารถดาํรงชีวิต 
ให้สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มทีÉมีการเปลีÉยนแปลงไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถดาํรง
เผ่าพนัธ์ุไดสื้บไป ดงันัÊน เมืÉอโลกมีอุณหภูมิเพิÉมสูงขึÊน จึงส่งผลกระทบโดยตรงต่อการดาํรงชีวิต 
สิÉ งมีชีวิตทัÊ งหลายจึงตอ้งมีการปรับตวัเพืÉอตอบสนองต่อปัจจัย และเงืÉอนไขทีÉเปลีÉยนแปลงไป  
แต่สิÉงมีชีวิตบางชนิดทีÉไม่สามารถปรับตวัไดอ้าจตอ้งสูญพนัธ์ุไปในทีÉสุด การสูญหายไปของ
สิÉงมีชีวิตแมเ้พียงชนิดเดียวยอ่มส่งผลกระทบต่อห่วงโซ่อาหารในระบบนิเวศ และส่งผลกระทบต่อ
ความมัÉนคงในการดาํรงอยู่ของระบบนิเวศนัÊนๆ กล่าวไดว้่า เมืÉอมีสิÉงใดเกิดปัญหาขึÊนก็จะส่งผล
กระทบต่อสิÉงอืÉนๆ ทีÉมีความสัมพนัธ์ต่อเนืÉองกนัไปตามระบบดว้ย งานวิจยันีÊ จึงจาํแนกผลกระทบ
ออกเป็น 2 ประเดน็ คือ ผลกระทบทีÉเกิดขึÊนกบัระบบกายภาพของโลก ไดแ้ก่ การละลายของนํÊ าแขง็ 
และหิมะ ระดบันํÊ าทะเล การเกิดพายุ ปริมาณฝน การเกิดไฟป่า และผลกระทบทีÉเกิดขึÊนกบัระบบ
ชีวภาพของโลก ไดแ้ก่ ระบบนิเวศ และความหลากหลายทางชีวภาพ เกษตรกรรม สุขภาพอนามยั
ของมนุษย ์
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ผลกระทบทีÉเกดิขึÊนกบัระบบกายภาพของโลก 
  

เป็นผลกระทบทีÉเกิดขึÊนกบัสิÉงแวดลอ้มทางธรรมชาติ สภาพภูมิประเทศ หรือภูมิอากาศ 
ในแต่ละภูมิภาคของโลก ไดแ้ก่ 

 
การละลายของนํÊาแข็ง และหิมะ 
 
โลกของเรามีบริเวณทีÉ เป็นเขตนํÊ าแข็งขนาดใหญ่อยู่ 2 แห่ง คือ ขัÊ วโลกเหนือ หรือ

มหาสมุทรอาร์กติก (Arctic) และขัÊวโลกใต ้หรือทวีปแอนตาร์กติกา (Antarctica) สถานทีÉทัÊง 2 แห่ง
นีÊ มีความแตกต่างกนัโดยสิÊนเชิง กล่าวคือ ผนืนํÊาแขง็ทีÉทวีปแอนตาร์กติกามีความหนาถึง 3,000 เมตร 
และอยู่บนแผ่นดินทีÉมีมหาสมุทรลอ้มรอบ ส่วนผืนนํÊ าแข็งทีÉมหาสมุทรอาร์กติกมีความหนาเพียง  
3 เมตร ซึÉ งอาร์กติกเป็นมหาสมุทรทีÉมีแผน่ดินโอบลอ้ม และมีประชากรมนุษยอ์าศยัอยู ่นํÊ าแขง็บน
พืÊนผิวโลกนัÊนแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1)  นํÊ าแขง็ทีÉเกิดขึÊนจากการแขง็ตวัของนํÊ าทะเล (Sea Ice) 
ไดแ้ก่ บริเวณชายขอบของทวีปแอนตาร์กติกาในซีกโลกใตที้ÉยืÉนต่อเนืÉองไปจากแผน่นํÊ าแขง็ในทวีป 
มีพืÊนทีÉประมาณ 17-20 ลา้นตารางกิโลเมตรในฤดูหนาว และลดลงเหลือ 3-4 ลา้นตารางกิโลเมตร 
ในฤดูร้อน 2)  แผ่นนํÊ าแข็ง (Ice Sheets) ทีÉปกคลุมมหาสมุทรอาร์กติกในขัÊวโลกเหนือ มีพืÊนทีÉ
ประมาณ 14-16 ลา้นตารางกิโลเมตรในฤดูหนาว และเมืÉอฤดูร้อนมาถึงนํÊ าแขง็จะค่อยๆ ละลายลง
เหลือพืÊนทีÉประมาณ 7-9 ลา้นตารางกิโลเมตร อีกประเภทหนึÉง คือ พืดนํÊ าแขง็ทีÉปกคลุมผืนแผน่ดิน 
ซึÉ งเกิดขึÊนจากการทบัถมกนัของหิมะ ไดแ้ก่ ทวีปแอนตาร์กติกาในขัÊวโลกใต ้เกาะกรีนแลนด์ใน
มหาสมุทรแอตแลนติกเหนือ และทีÉบริเวณธารนํÊ าแขง็บนยอดเขาต่างๆ รวมพืÊนทีÉประมาณ 17 ลา้น
ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 10% ของพืÊนทีÉโลก ซึÉ งอยู่ในทวีปแอนตาร์กติกา 15 ลา้นตาราง
กิโลเมตร และบนเกาะกรีนแลนด ์1.8 ลา้นตารางกิโลเมตร 

  
ศูนยข์อ้มูลนํÊ าแขง็ และหิมะแห่งชาติของสหรัฐอเมริกา (National Snow and Ice Data 

Center) หรือ NSIDC ไดเ้ปิดเผยการสาํรวจขัÊวโลกเหนือดว้ยดาวเทียมสาํรวจขององคก์ารบริหาร
การบิน และอวกาศแห่งชาติของสหรัฐอเมริกา (National Aeronautics and Space Administration) 
หรือ NASA พบว่า นํÊ าแขง็ในบริเวณมหาสมุทรอาร์กติกละลายเร็วกว่าเดิม และอุณหภูมิก็สูงขึÊน
อยา่งเห็นไดช้ดั อุณหภูมิของขัÊวโลกเหนือสูงขึÊนในอตัรา 2.5 °c ภายใน 10 ปี ซึÉ งสูงกว่าในช่วง 100 
ปีก่อนหน้านัÊ นมาก ส่งผลให้ทุกๆ 10 ปี นํÊ าแข็งบริเวณขัÊวโลกเหนือจะหายไปประมาณ 9% 
นกัวิทยาศาสตร์ไดท้าํนายว่า ในทศวรรษทีÉ 2080 บริเวณขัÊวโลกเหนือ และมหาสมุทรอาร์กติกจะมี
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อุณหภูมิสูงขึÊนถึง 10 °c ส่งผลให้นํÊ าแขง็ช่วงฤดูร้อนละลายไปจนหมดสิÊน ถึงแมว้่าจะมีการเพิÉมขึÊน
ของนํÊ าแขง็ใหม่ในช่วงฤดูหนาวก็ตาม แต่นํÊ าแขง็นัÊนก็หายไปถึงครึÉ งหนึÉ ง ขณะทีÉแบบจาํลองดา้น
สภาพภูมิอากาศทาํนายว่า หากการละลายของนํÊ าแขง็ยงัคงมีอตัราเช่นนีÊ  แนวโนม้ทีÉจะไม่มีนํÊ าแขง็
ปกคลุมขัÊวโลกเหนือช่วงฤดูร้อนอาจจะเกิดขึÊนในอีก 25 ปีขา้งหนา้ (วนัชยั  ตนัติวิทยาพิทกัษ,์ 2550: 
144-145)  

 
สาเหตุทีÉผืนนํÊ าแข็งอาร์กติกละลายลงอย่างรวดเร็ว ประการแรก คือ มนัเป็นเพียงแผ่น

นํÊ าแขง็ทีÉลอยอยูเ่หนือมหาสมุทร และมีความบางกว่าผืนนํÊ าแขง็ทีÉทวีปแอนตาร์กติกามาก ประการ 
ทีÉสอง คือ เมืÉอนํÊ าแขง็ส่วนหนึÉงละลายไปมนัจะกลายเป็นนํÊ าทะเลทีÉสามารถดูดซบัความร้อนเอาไว้
ไดถึ้ง 90% ซึÉ งถา้อยู่ในรูปของนํÊ าแข็งมนัจะสะทอ้นรังสีจากดวงอาทิตยก์ลบัคืนสู่อวกาศได ้90% 
เช่นกนั เมืÉอพืÊนทีÉของนํÊ าแข็งลดลงการสะทอ้นความร้อนกลบัคืนสู่ชัÊนบรรยากาศก็ลดลง นํÊ าแข็ง 
ทีÉละลายเป็นนํÊ าทะเลก็จะดูดซบัความร้อนเอาไวจ้นทาํให้มหาสมุทรมีอุณหภูมิสูงขึÊน และถา้หาก
นํÊาแขง็บริเวณขัÊวโลกเหนือละลายจะทาํใหร้ะดบันํÊาทะเลทัÉวโลกเพิÉมสูงขึÊนถึง 4 เมตร  

 
ขณะเดียวกนัทีÉเกาะกรีนแลนด์แห่งมหาสมุทรอาร์กติก ซึÉ งเป็นเกาะนํÊ าแข็งทีÉมีขนาดใหญ่

ทีÉสุดในโลก เป็นเวลากว่า 20 ปีแลว้ทีÉอุณหภูมิบนเกาะแห่งนีÊ สูงขึÊนถึง 3 °c นกัวิทยาศาสตร์เชืÉอว่า
อุณหภูมิทีÉสูงขึÊนนีÊ จะทาํให้นํÊ าแข็งบริเวณขอบโดยรอบละลายลงอย่างรวดเร็ว เกาะนํÊ าแข็งแห่งนีÊ  
ไม่เพียงแค่ละลายเร็วขึÊนเป็น 2 เท่า แต่นํÊ าแขง็ทีÉละลายออกมากลายเป็นนํÊ าทะเลนัÊนมีมากขึÊนถึงปีละ 
220 ลูกบาศกกิ์โลเมตร ซึÉงเมืÉอเทียบกบั 10 ปีทีÉแลว้ มีการละลายของนํÊาแขง็ลงสู่มหาสมุทรเพียงปีละ 
90 ลูกบาศกกิ์โลเมตรเท่านัÊน เนืÉองจากเกาะกรีนแลนดอ์ยูใ่กลเ้สน้ศูนยสู์ตรมากกวา่ขัÊวโลกเหนือจึงมี
อุณหภูมิสูงกว่า และแผ่นนํÊ าแข็งทีÉเลืÉอนตวักลายเป็นธารนํÊ าแข็งไหลลงสู่มหาสมุทรก็จะทาํให้
ระดับนํÊ าทะเลเพิÉมสูงขึÊน มีการคาํนวณว่าถา้นํÊ าแข็งบนเกาะกรีนแลนด์ละลายลงอย่างต่อเนืÉอง 
ภายในเวลา 50-70 ปีต่อจากนีÊ  แผน่นํÊ าแขง็ทีÉละลายจะส่งผลใหร้ะดบันํÊ าทะเลทัÉวโลกเพิÉมสูงขึÊนถึง 7 
เมตร ซึÉงส่งผลใหป้ระเทศบงัคลาเทศ รัฐฟลอริดา ในสหรัฐอเมริกา พืÊนทีÉชายฝัÉงทะเล และเกาะต่างๆ 
ในมหาสมุทรแปซิฟิกจะถูกระดบันํÊาทะเลกลืนหายไป (สุพตัรา  แซ่ลิÉม, 2550: 72)  

 
ขัÊวโลกใต ้ทวีปแอนตาร์กติกา เมืÉอประมาณ 15-20 ปีก่อน แผน่นํÊาแขง็ขนาดใหญ่ลาร์เซน บี 

(Larsen B Ice Shelf) ทีÉยืÉนจากทวีปแอนตาร์กติกาออกสู่มหาสมุทร มีพืÊนทีÉประมาณ 3,250 ตาราง
เซนติเมตร มีความหนากว่า 200 เมตร เริÉมแตกออกตัÊงแต่ปี ค.ศ. 1995 และเมืÉอวนัทีÉ 5 มีนาคม ค.ศ. 
2002 แผ่นนํÊ าแข็งลาร์เซน บีก็ถล่ม และแตกออกจากกนักลายเป็นนํÊ าแข็งหลายกอ้นทีÉลอยอยู่ใน
มหาสมุทร และส่วนใหญ่ละลายเป็นนํÊ าทะเลภายในไม่กีÉวนั สาเหตุมาจากอุณหภูมิเฉลีÉยในบริเวณ
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แหลมของทวีปแอนตาร์กติกาสูงขึÊน เนืÉองจากนํÊ าแขง็บางส่วนเริÉมละลาย ทาํใหน้ํÊ าแขง็ในส่วนทีÉเหลือ
ไม่สามารถรองรับนํÊาหนกัหิÊงนํÊ าแขง็อนัมหาศาลนีÊได ้(สุพตัรา แซ่ลิÉม, 2550: 68-69) นกัวิทยาศาสตร์
ยงัพบว่าในรอบ 30 ปีทีÉผ่านมา มีก้อนนํÊ าแข็งแตกจากแผ่นดินลอยลงสู่มหาสมุทรคิดเป็นพืÊนทีÉ
ประมาณ 13,500 ตารางกิโลเมตร และในช่วง 50 ปีทีÉผ่านมา อุณหภูมิบริเวณขัÊวโลกใตที้ÉสูงขึÊน 2.5 °c  
ทาํให้นํÊ าแขง็มีอตัราการละลาย 150 ลูกบาศก์กิโลเมตรต่อปี ส่งผลให้ระดบันํÊ าทะเลเพิÉมสูงขึÊน 0.4 
มิลลิเมตรต่อปี โดยเฉพาะอย่างยิÉง ถา้นํÊ าแข็งบริเวณทวีปแอนตาร์กติกาดา้นตะวนัตกมีการละลาย  
จะทาํใหร้ะดบันํÊาทะเลทัÉวโลกเพิÉมสูงขึÊนถึง 5 เมตร (วนัชยั  ตนัติวิทยาพิทกัษ,์ 2550: 146)  

 
ส่วนธารนํÊาแขง็ทีÉอยูใ่นรูปของหิมะทีÉปกคลุมอยูบ่นยอดเขาต่างๆ หลายแห่งทัÉวโลก ซึÉ งเป็น

ตน้กาํเนิดของแม่นํÊ าสําคญัหลายสายก็กาํลงัไดรั้บผลกระทบจากภาวะโลกร้อนเช่นกนั ส่งผลให ้
ในอีก 20-30 ปีขา้งหนา้ อาจทาํให้ประชากรโลกขาดแคลนนํÊ าอย่างหนัก เนืÉองจากร้อยละ 75 ของ
แหล่งนํÊาจืดนัÊน มาจากการสะสมของหิมะทีÉอยูใ่นรูปของนํÊาแขง็บนยอดเขาต่างๆ ดร. อานนท ์ สนิท
วงศ ์ณ อยธุยา ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของนํÊ าแขง็ว่า “นํÊ าแขง็ก็เป็นเสมือนฟองนํÊ าชะลอการไหลบ่า
ของกระแสนํÊ าดว้ยความเยน็จนกลายเป็นนํÊ าแขง็ และเมืÉอถึงฤดูร้อนนํÊ าแขง็ก็ละลายเป็นนํÊ าไหลไป
รวมเป็นลาํธาร และแม่นํÊ าสายต่างๆ หล่อเลีÊ ยงผูค้นทัÉวโลก” โดยปกติธารนํÊ าแข็งบนยอดเขา 
จะละลายลงช่วงฤดูร้อนในอตัราทีÉสมดุลกบัการเกิดขึÊนทดแทนของหิมะในช่วงฤดูหนาว ปริมาณนํÊ า
ทีÉไหลลงมาตามแม่นํÊ าจึงขึÊนอยูก่บัปริมาณนํÊ าแขง็ทีÉมีการสะสมไวใ้นช่วงฤดูหนาว ดงันัÊน การทีÉตน้ทุน
ของนํÊ าบนยอดเขาจะมีปริมาณเท่าใดก็ขึÊนอยูก่บัว่าหิมะทีÉตกในฤดูหนาวมีการสะสมมาก หรือนอ้ย 
หากในอนาคตฤดูหนาวมีระยะเวลาทีÉสัÊ นลง หิมะก็อาจจะตกน้อยลง นํÊ าแข็งทีÉสะสมบนยอดเขา 
ก็ลดลงตามไปดว้ย ส่งผลให้มีปริมาณนํÊ าทีÉไหลลงสู่แม่นํÊ ามีนอ้ยลง กรณีแหล่งนํÊ าจืดทีÉสาํคญัของ
โลก ยกตวัอย่างเช่น ธารนํÊ าแขง็คงโคตรี (Gangotri) บนเทือกเขาหิมาลยั ช่วงตัÊงแต่ปี ค.ศ. 1842-
1935 มีการละลายของนํÊ าแข็งเฉลีÉยปีละ 7.3 เมตร ทว่าตัÊ งแต่ปี ค.ศ. 1984-2001 กลบัพบว่าธาร
นํÊ าแข็งแห่งนีÊ มีการละลายของนํÊ าแข็งมากขึÊนเฉลีÉยปีละ 23 เมตร มีการคาดการณ์ว่าในอีก 30 ปี
ขา้งหนา้ หากอตัราการละลายยงัคงเป็นเช่นนีÊธารนํÊ าแขง็บนเทือกเขาหิมาลยัทีÉมีอยูก่ว่า 15,000 แห่ง
อาจจะละลายจนหมด (วนัชยั  ตนัติวิทยาพิทกัษ,์ 2550: 148) ทุกวนันีÊ เป็นทีÉยอมรับว่า ธารนํÊ าแขง็
ถาวรบนยอดเขาเกือบทุกแห่งทัÉวโลก เช่น บนยอดเขาแอนดีส ยอดเขาคิริมนัจาโร หรือยอดเขา 
ปาปัวนิวกินี มีขนาดลดลงอย่างชัดเจนมาก และยงัเป็นสัญญาณบอกว่าภายในอนาคตขา้งหน้า 
ประชากรทัÉวโลกตอ้งเผชิญกบัปัญหาการขาดแคลนนํÊาจืดอยา่งรุนแรง 
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ระดับนํÊาทะเล 
 
หากอุณหภูมิเฉลีÉยของโลกเพิÉมสูงขึÊนอีก 1.4-5.8 °c จะส่งผลให้นํÊ าแขง็ขัÊวโลกละลาย และ

ทาํให้ระดับนํÊ าทะเลสูงขึÊนประมาณ 14-90 เซนติเมตร ซึÉ งจะส่งผลกระทบต่อการสูญเสียทีÉดิน  
เกิดการกดัเซาะ และการพงัทลายของชายฝัÉง ในส่วนทีÉไดรั้บความเสียหายมากทีÉสุด คือ หมู่เกาะ
เลก็ๆ อย่างหมู่เกาะในมหาสมุทรอินเดีย และทะเลแคริเบียน รวมถึงสามเหลีÉยมปากแม่นํÊ าในพืÊนทีÉ
ราบลุ่ม เช่น  สามเหลีÉยมปากแม่นํÊ าไนล์ ในประเทศอียิปต์ เป็นต้น ในช่วง 100 ปีทีÉผ่านมา
ระดบันํÊ าทะเลสูงขึÊนเฉลีÉยประมาณ 1 เซนติเมตรในทุกๆ 10 ปี สาเหตุส่วนใหญ่มาจากอุณหภูมิของ
โลกเพิÉมสูงขึÊน ทาํให้นํÊ าทะเลเกิดการขยายตวั ผูเ้ชีÉยวชาญคาํนวณว่าระดบันํÊ าทะเลอาจจะสูงขึÊนถึง 
30 เซนติเมตรในทุกๆ 10 ปี มีการคาดการณ์กนัว่าในปี ค.ศ. 2030 หากระดบันํÊ าทะเลเพิÉมขึÊน และ 
มีอุณหภูมิสูงขึÊน อาจทาํให้เกิดพายุทีÉมีกาํลงัแรงพดัเอาคลืÉนท่วมหมู่เกาะ และประเทศทีÉมีพืÊนทีÉ 
ตํÉากว่าระดบันํÊ าทะเล เช่น ถา้ระดบันํÊ าทะเลสูงขึÊน 50 เซนติเมตร จะมีผลต่อประชากรโลกประมาณ 
92 ลา้นคนทีÉไดรั้บความเดือดร้อน ประเทศอียปิตอ์าจเสียพืÊนทีÉไป 0.4% ประชากร 16% มีการอพยพ
ยา้ยถิÉนฐาน พืÊนทีÉเพาะปลูกจะถูกนํÊ าท่วมเป็นจาํนวน 1,754 ตารางกิโลเมตร ประชากรไร้ทีÉอยูอ่าศยั
ประมาณ 3.3 ลา้นคน และถา้ระดบันํÊ าทะเลสูงขึÊนอีก 1 เมตร ประเทศอียิปต์จะเสียพืÊนทีÉไป 1% 
ประเทศเนเธอร์แลนด์ ซึÉ งมีพืÊนทีÉต ํÉากว่าระดบันํÊ าทะเลถึง 5 เมตร อาจตอ้งเสียพืÊนทีÉไป 6% ประเทศ
บงัคลาเทศกจ็ะเสียพืÊนทีÉไปประมาณ 17.5% เกาะมาฮูโร ในหมู่เกาะมาร์แชลอาจตอ้งเสียพืÊนทีÉไปถึง 
80% เป็นตน้ (เพญ็รพี  นพรัมภา, 2544: 6)  

 
นอกจากนีÊ  ระดับนํÊ าทะเลทีÉ สูงขึÊ นย ังก่อให้เกิดความเสียหายต่อระบบนิเวศชายฝัÉง  

การสูญเสียพืÊนทีÉป่าชายเลน ซึÉ งเป็นแหล่งทีÉอยูอ่าศยัของสัตวน์ํÊ านานาชนิด เกิดการรุกลํÊาของนํÊ าเคม็
เขา้สู่แหล่งนํÊ าจืดจนส่งผลต่อการเกษตร และเกิดนํÊ าลน้ตลิÉงเขา้ท่วมบา้นเรือนอีกดว้ย เช่น ชายฝัÉง
อ่าวไทยตอนบนถูกกดัเซาะมากกวา่ 25 เมตรต่อปี ชุมชนขนุสมุทรจีน จงัหวดัสมุทรปราการทีÉถูกนํÊา
ทะเลท่วมพืÊนทีÉรวม 11,100 ไร่ และหลกัเขตของเขตบางขนุเทียนหลกัทีÉ 28 ซึÉ งหลกัเขตนัÊนจมอยูใ่น
นํÊาทะเลห่างจากชายฝัÉงถึง 800 เมตร เป็นตน้ 
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การเกดิพายุ 
 
การเพิÉมขึÊนของอุณหภูมิทีÉผิวนํÊ าในมหาสมุทรนัÊนมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดพายุ ผลจาก

การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างภาวะโลกร้อนกบัการเกิดขึÊนของพายุ พบว่า ค่าเฉลีÉยของการเกิด
พายุต่างๆ  มีมากขึÊ น  และรุนแรงขึÊ น  นอกจากนีÊ  ทิศทางการเคลืÉอนทีÉของพายุก็มีแนวโน้ม
เปลีÉยนแปลงไปจากเดิม 

 
จากการศึกษาของ ศ. แคร์รีÉ   เอม็มานูเอล (Kerry Emanuel) แห่งสถาบนัเทคโนโลยแีมสซา-

ซูเสตส์ (Massachusetts Institute of Technology) หรือ MIT  พบว่า ตัÊงแต่ปี ค.ศ. 1970 เป็นตน้มา 
พายุลูกใหญ่ โดยเฉพาะพายุเฮอร์ริเคนทีÉเกิดขึÊนบริเวณมหาสมุทรแอตแลนติก และมหาสมุทร
แปซิฟิกนัÊนมีความรุนแรงเพิÉมขึÊนถึง 50% ปัจจยัสําคญัทีÉทาํให้เกิดพายุทีÉรุนแรง มาจากอุณหภูมิ
เหนือนํÊ าทะเลสูงขึÊน ภูมิภาคต่างๆ ทัÉวโลกจึงไดรั้บผลกระทบจากความรุนแรงของพายุทีÉเกิดขึÊน 
(สุพตัรา  แซ่ลิÉม, 2550: 90) เช่น ปี ค.ศ. 1998 เดือนเมษายน มีพายุไซโคลนพดัถล่มรัฐโอริสา 
ประเทศอินเดีย และคร่าชีวิตผูค้นนับหมืÉน ปี ค.ศ. 2004 มีพายุไตฝุ้่ น 10 ลูก พดัถล่มเกาะญีÉปุ่น
มากกวา่สถิติเดิมทีÉเคยเกิดขึÊนปีละ 7 ลูก พายเุฮอร์ริเคนทีÉเกิดขึÊนในประเทศบราซิลไดส้ร้างความตืÉน
ตระหนกต่อประชากรโลก ซึÉ งบริเวณมหาสมุทรแอตแลนติกทางตอนใต ้ไม่เคยเกิดพายเุฮอร์ริเคน
มาก่อน ปี ค.ศ. 2005 เดือนสิงหาคม พายุเฮอร์ริเคนแคทรีนา (Katrina) ไดพ้ดัถล่มเมืองนิวออร์ลีน 
ประเทศสหรัฐอเมริกา มีผูเ้สียชีวิตนบัพนัคน ปี ค.ศ. 2006 ประเทศในแถบทะเลจีนใตมี้พายไุตฝุ้่ น
พดัเขา้ถล่มเกือบ 20 ลูก จากเดิมเฉลีÉยปีละ 10 ลูก ประเทศออสเตรเลียถูกพายทีุÉมีกาํลงัมหาศาลหลาย
ลูกพดัเขา้ถล่มนอกชายฝัÉงของประเทศ รวมทัÊงไซโคลนโมนิกา้ ซึÉ งเป็นไซโคลนทีÉมีกาํลงัสูงสุด
เท่าทีÉเคยตรวจวดัได ้ปี ค.ศ. 2008 เดือนพฤษภาคม พายไุซโคลนนาร์กีสพดัเขา้ถล่มเมืองยา่งกุง้ และ
บาสเซน ประเทศพม่า ปี ค.ศ. 2009 เดือนสิงหาคม พายไุตฝุ้่ นมรกต สร้างความเสียหายแก่ประเทศ
ไตห้วนั และเดือนกนัยายน พายุไตฝุ้่ นกิสนาก็สร้างความเสียหายต่อประเทศฟิลิปปินส์ รวมทัÊง
ประเทศใกลเ้คียง เป็นตน้ 

 
ปริมาณฝน 
 
อุณหภูมิทีÉเพิÉมขึÊนส่งผลใหว้ฏัจกัรของนํÊาเปลีÉยนแปลงไป การระเหยของนํÊาในแหล่งกกัเกบ็

นํÊ า เช่น แม่นํÊ า ลาํธาร มหาสมุทร รวมทัÊงการคายนํÊ าของพืชทีÉเพิÉมขึÊน ทาํให้บางพืÊนทีÉประสบกบั
ภาวะนํÊ าท่วมฉบัพลนั และในบางพืÊนทีÉทีÉมีแหล่งกกัเก็บนํÊ าตามธรรมชาติอยูน่อ้ย การระเหยของนํÊ า
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เป็นไอนํÊาอยา่งรวดเร็ว อาจทาํใหแ้หล่งนํÊ าเหือดแหง้ ความชืÊนในบรรยากาศลดลง ทาํใหป้ริมาณฝน
ลดนอ้ยลงจนเกิดภยัแลง้ ธนวฒัน์ จารุพงษส์กลุ (2550: 64) ไดศึ้กษาถึงการเปลีÉยนแปลงของปริมาณ
ฝนทีÉตกเป็นรายทวีปในช่วง 30 ปีทีÉผา่นมา พบว่า บริเวณทีÉมีปริมาณฝนเพิÉมขึÊน ไดแ้ก่ บริเวณส่วน
ใหญ่ของทวีปเอเชีย ทวีปยโุรป และทวีปอเมริกาเหนือ มีปริมาณฝนเพิÉมขึÊนประมาณ 0.3 มิลลิเมตร
ต่อวนั บริเวณทวีปอเมริกาใต  ้ทวีปเอเชียตะวนัออกเฉียงใต  ้และทวีปแอฟริกาทางตอนเหนือ  
มีปริมาณฝนเพิÉมขึÊนประมาณ 0.55 มิลลิเมตรต่อวนั ส่วนบริเวณทีÉมีปริมาณฝนลดลง ไดแ้ก่ ทวีป
เอเชียตะวนัออกกลาง และทวีปอเมริกากลาง มีปริมาณฝนลดลงประมาณ 0.20 มิลลิเมตรต่อวนั 
บริเวณทวีปออสเตรเลีย ทวีปแอฟริกาทางตอนใต ้และทีÉราบสูงของทวีปอเมริกาใต ้มีปริมาณฝน
ลดลงประมาณ 0.25 มิลลิเมตรต่อวนั 

 
Ramachandran ไดน้าํผลการศึกษาจากรายงานของ IPCC เมืÉอปี ค.ศ. 2000 ทีÉเสนอไวว้่า

กิจกรรมต่างๆ ของมนุษยไ์ดส่้งผลกระทบต่อลกัษณะทางอุตุนิยมวิทยา-อุทกวิทยาทัÉวโลก ซึÉ งนาํมา
สรุปไวว้่า ระหว่างช่วงเวลา 50 ปีทีÉผ่านมาปริมาณหิมะ และนํÊ าจากทอ้งฟ้ารูปแบบต่างๆ (Precipitation) 
ของพืÊนทีÉทีÉอยู่ในเขตอบอุ่นตัÊงแต่ ณ ทีÉเส้นรุ้งระดบักลาง-สูงของซีกโลกเหนือ (Mid and High-
Latitudes of the NH Continents) ไดเ้พิÉมขึÊน 0.5-1.0% ต่อทศวรรษ เหตุการณ์ทีÉทาํใหมี้ปริมาณฝน 
และหิมะทีÉตกหนกัมากๆ ไดเ้พิÉมขึÊนประมาณ 2-4% ทัÊงนีÊ เนืÉองมาจากการเปลีÉยนแปลงของปริมาณ
ความชืÊนในบรรยากาศ การเพิÉมขึÊนของฝนแบบฟ้าคะนอง (Thunderstorm Activity) และพายทีุÉกิน
บริเวณกวา้ง (Large-Scale Storm Activity) ส่วนบริเวณพืÊนทีÉในเขตกึÉงร้อน (Sub-Tropical) ของซีก
โลกเหนือ (ระหว่างเส้นรุ้ง 10-30 องศาเหนือ) ปริมาณฝนอาจจะลดลงประมาณ 0.3% ต่อทศวรรษ 
สําหรับในภูมิภาคเขตร้อน (ระหว่างเส้นรุ้ง 10 องศาเหนือ - 10 องศาใต)้ ปริมาณฝนไดเ้พิÉมขึÊน
ประมาณ 0.2-0.3% ต่อทศวรรษ (นิพนธ์  ตัÊงธรรม, 2549: 25)  
 

การเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลกมีผลทาํให้ปริมาณฝนไม่เป็นไปในทิศทาง
เดียวกนั ปริมาณฝนทีÉเปลีÉยนแปลงไปทาํให้บางพืÊนทีÉเกิดนํÊ าท่วมฉับพลนั เช่น ปี ค.ศ. 2005 เดือน
กรกฎาคม เกิดฝนตกหนกัทีÉเมืองมุมไบ (บอมเบย)์ ประเทศอินเดีย มีปริมาณฝน 37 นิÊว ภายใน 24 
ชัÉวโมง มีระดบันํÊ าท่วมสูงถึง 7 ฟุต ทาํให้มีผูเ้สียชีวิตกว่า 1,000 คน เป็นตน้ ขณะทีÉบางพืÊนทีÉกลบัมี
ฝนตกน้อย เช่น การเกิดสภาพแห้งแล้งทีÉ รุนแรงยาวนานกว่า 3 ปีในประเทศเคนยา เป็นต้น 
นอกจากนีÊ  สภาพอากาศทีÉแปรปรวนยงัส่งผลให้บางพืÊนทีÉก็ไม่ได้เกิดนํÊ าท่วมฉับพลนั แต่เป็น
สถานการณ์นํÊ าท่วมทีÉร้ายแรง และสร้างความเสียหายในบริเวณกวา้ง อยา่งเช่น ปี ค.ศ. 2011 กรณีทีÉ
นํÊ าท่วมกรุงเทพมหานคร เมืองหลวงของประเทศไทย ปัญหาดงักล่าวสืบเนืÉองมาจากการเกิดพายฝุน
ทีÉพดัผ่านอย่างต่อเนืÉองในบริเวณพืÊนทีÉภาคเหนือ และภาคกลาง ส่งผลให้ปริมาณนํÊ าเพิÉมมากขึÊน 
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จนเขืÉอนไม่สามารถรับนํÊ าไวไ้ด ้นํÊ าจึงไหลบ่าไปตามพืÊนทีÉทีÉเป็นพืÊนทีÉต ํÉา แต่ปี ค.ศ. 2012 ประเทศ
ไทยกลบัประสบปัญหาความแห้งแลง้ ทัÊงนีÊ อาจเกิดขึÊนจากการได้รับอิทธิพลของปรากฏการณ์ 
เอล นีโญ (El Niño) และลา นีญา (La Niña) ทีÉทาํใหป้ริมาณฝนมีลกัษณะแปรปรวน 

 
การเกดิไฟป่า 
 
อุณหภูมิโลกทีÉสูงขึÊนอาจจะทาํให้หลายส่วนของโลกเกิดภาวะแห้งแลง้ และเกิดไฟป่าขึÊน 

รวมทัÊงการทีÉมนุษยบุ์กรุกทาํลายป่าเพืÉอแสวงหาพืÊนทีÉทาํกินแหล่งใหม่ทดแทนพืÊนทีÉทีÉแหง้แลง้ หรือ
พืÊนทีÉทีÉขาดความอุดมสมบูรณ์ ทาํให้ป่าไมที้Éเคยเป็นแหล่งดูดซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์และเพิÉม
ก๊าซออกซิเจนใหก้บัโลกมีจาํนวนลดลงอยา่งรวดเร็ว การเผาป่าเพืÉอเปลีÉยนเป็นพืÊนทีÉทางการเกษตร
ทาํให้เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เพิÉมสูงขึÊนในชัÊ นบรรยากาศ พืÊนดินบริเวณดังกล่าวก็เกิด 
ความแหง้แลง้ และอาจเปลีÉยนเป็นทะเลทราย เช่น ในรอบ 10 ปีทีÉผา่นมา ป่าฝนเขตร้อนในประเทศ
อินโดนีเซียเกิดไฟป่าขึÊน ทาํให้พืÊนทีÉป่าเสียหายถึง 12.5 ลา้นไร่ หรือในปี ค.ศ. 2012 เกิดไฟป่า
บริเวณพืÊนทีÉป่าทางภาคเหนือของประเทศไทย เนืÉองจากการลกัลอบเผาป่า ซึÉ งไฟป่าทีÉเกิดขึÊนทาํให้
เกิดควนัไฟลอยขึÊนสู่ชัÊนบรรยากาศปกคลุมไปทัÉวบริเวณพืÊนทีÉเหล่านัÊน ส่งผลต่อสุขภาพอนามยั 
และความปลอดภยัของมนุษย ์รวมทัÊงสิÉงมีชีวิตต่างๆ เป็นตน้ 

  
การทาํลายป่า เช่น การตดัไม ้และเผาป่าเพืÉอเปลีÉยนเป็นพืÊนทีÉเพาะปลูก หรือเลีÊยงสตัว ์ทาํให้

มีพืÊนทีÉป่าลดลง ความชืÊนทีÉระเหยขึÊนสู่ชัÊนบรรยากาศมีนอ้ยทาํใหไ้ม่มีฝนตก และเกิดความแหง้แลง้
ขึÊน ในขณะเดียวกนัพืช และสตัวที์Éไม่สามารถปรับตวัไดก้อ็าจสูญพนัธ์ุไป เช่น ป่าอะเมซอนทีÉเผชิญ
กบัความแห้งแลง้ เนืÉองจากพืÊนทีÉป่าส่วนใหญ่เสียหายจากการถูกเผาทาํลาย เพืÉอเปลีÉยนเป็นพืÊนทีÉทาํ
การเกษตร ก๊าซคาร์บอนไดออกไซดถู์กปล่อยขึÊนสู่ชัÊนบรรยากาศ ส่งผลให้ป่าแห่งนีÊ มีสภาพอากาศ
ทีÉร้อนขึÊน ทาํให้ดิน และใบไมแ้ห้งจนทาํให้เกิดไฟป่า เป็นตน้ ธนวฒัน์ จารุพงษ์สกุล (2550)  
ไดค้าดการณ์ว่า ประมาณ 1 ใน 3 ของป่าทีÉมีอยู่ทัÉวโลก ป่าบางชนิดอาจสูญสลายไป ในขณะทีÉป่า
ชนิดใหม่อาจเกิดขึÊนทดแทน ทาํให้เกิดระบบนิเวศรูปแบบใหม่ แต่ก็อาจมีการเปลีÉยนแปลงอย่าง
ชา้ๆ บริเวณทีÉคาดการณ์ว่าน่าจะมีการเปลีÉยนแปลงมากทีÉสุด คือ บริเวณละติจูดสูงๆ ส่วนบริเวณ 
เขตร้อนจะมีการเปลีÉยนแปลงนอ้ยทีÉสุด นอกจากนีÊ  การเปลีÉยนแปลงของสภาพป่าอาจทาํใหมี้แมลง
เขา้มาคุกคามมากขึÊน อนัเนืÉองมาจากระบบการควบคุมตามธรรมชาติเกิดความสูญเสียสมดุล 
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ผลกระทบของปัญหาภาวะโลกร้อนทีÉเกิดขึÊนกบัระบบกายภาพของโลกมีลกัษณะสัมพนัธ์
เชืÉอมโยงกัน อุณหภูมิทีÉสูงขึÊนทาํให้นํÊ าแข็งขัÊวโลกละลาย ส่งผลให้ระดับนํÊ าทะเลเพิÉมสูง และ 
มีอุณหภูมิสูงขึÊ น  เมืÉออุณหภูมิเหนือนํÊ าทะเลสูงขึÊ นก็ก่อให้เกิดพายุรุนแรง  อาจเป็นพายุฝน 
ทีÉก่อใหเ้กิดนํÊาท่วมฉบัพลนั ขณะเดียวกนัการเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกก็อาจทาํใหบ้างพืÊนทีÉ
ฝนไม่ตกตามฤดูกาล จนพืÊนทีÉดงักล่าวมีความแหง้แลง้ และก่อใหเ้กิดไฟป่าได ้

 
ผลกระทบทีÉเกดิขึÊนกบัระบบชีวภาพของโลก  

 
เป็นผลกระทบทีÉเกิดขึÊนกบัสิÉงมีชีวิต หรือส่วนทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสิÉงมีชีวิต ทัÊงการดาํรงชีวิต 

และคุณภาพชีวิตของสิÉงมีชีวิตทุกชนิดทีÉอาศยัอยูบ่นโลก ไดแ้ก่ 
 
ระบบนิเวศ และความหลากหลายทางชีวภาพ 
 
ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศไดส่้งผลกระทบต่อระบบนิเวศ และสิÉงมีชีวิตทัÊงหลาย 

เช่น บริเวณขัÊวโลก สิÉงมีชีวิตทีÉอาศยัอยูแ่ถบขัÊวโลกอยา่งหมีขัÊวโลก แมวนํÊ า กวางคีรีบูน หรือวอลรัส 
เกิดการขาดแคลนอาหาร เนืÉองจากเขตหากินบริเวณนํÊ าแข็งมีพืÊนทีÉแคบลง ส่วนฤดูกาลบนโลกทีÉ
ดาํเนินไปเป็นจงัหวะ ตัÊงแต่ครัÊ งบรรพกาลก็กาํลงัเปลีÉยนแปลงไป ทาํใหแ้ม่นกทีÉอพยพมาวางไข่ หา
อาหารให้กับลูกนกยากขึÊน เนืÉองจากฤดูกาลทีÉมีตวัหนอนชุกชุมนัÊนมาเร็วกว่าเดิม ทาํให้แม่นก
สูญเสียแหล่งอาหารเดิมสาํหรับเลีÊยงดูลูกทีÉเพิÉงฟักออกมา ถึงแมว้า่ลูกนกส่วนใหญ่จะออกจากไข่เร็ว
ขึÊน แต่อาหารกย็งัไม่เพียงพอต่อความตอ้งการทาํใหลู้กนกตอ้งอดอยาก ส่วนแมลงศตัรูพืชอยา่งดว้ง
สนทีÉเคยถูกอากาศหนาวจดัในช่วงฤดูหนาวคอยกาํจดัให้แพร่พนัธุ์ในอตัราทีÉเหมาะสมกลบัแพร่
ระบาดอยา่งรวดเร็ว เพราะมีวนัทีÉมีนํÊ าคา้งแขง็นอ้ยลงทุกที ดว้งสนจึงขยายพนัธ์ุเขา้ไปทาํลายตน้สน
จนลม้ตายเป็นจาํนวนมาก เป็นตน้  

 
นอกจากระบบนิเวศบนบกแล้ว ระบบนิเวศทางทะเลก็ได้รับความเสียหายเช่นกัน 

โดยเฉพาะแนวปะการัง ซึÉ งถือว่าเป็นระบบนิเวศทางทะเลทีÉมีความสาํคญัต่อสิÉงมีชีวิตในมหาสมุทร
ไม่ต่างไปจากป่าทีÉมีความสาํคญัต่อสิÉงมีชีวิตบนบก การเกิดปรากฏการณ์ปะการังฟอกขาว (Coral 
Bleaching) เป็นปรากฏการณ์ทีÉปะการังเปลีÉยนเป็นสีขาว เนืÉองจากสาหร่ายเซลล์เดียวขนาดเล็ก 
ทีÉอาศยัอยูใ่นเนืÊอเยืÉอชัÊนในของปะการังไดต้ายลง เพราะอุณหภูมิของนํÊ าทะเลเพิÉมสูงขึÊนปะการังจึง
ไม่มีอาหาร ในทีÉสุดปะการังก็ตาย และกลายเป็นสีขาว จากการศึกษาวิจยัของสถาบนัสมุทรศาสตร์
แห่งฟลอริดา้ (Florida Institute of Oceanography) ระบุว่า ไดเ้กิดการฟอกสีของปะการังสูงสุด
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ในช่วงหลายสิบปีทีÉผ่านมาในประเทศจีน ญีÉ ปุ่น ปานามา ไทย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ อินเดีย 
อินโดนีเซีย เคนยา เปอโตริโก ไม่เวน้แมแ้ต่แนวปะการัง Great Barrier Reef นอกชายฝัÉงของ
ประเทศออสเตรเลีย ซึÉ งเป็นแหล่งอาศยัของปะการังพนัธ์ุหายากทีÉใกลสู้ญพนัธ์ุ (เพญ็รพี  นพรัมภา, 
2544: 8) พืช และสิÉงมีชีวิตหลากหลายสายพนัธ์ุในทัÉวทุกมุมโลกกาํลงัเผชิญกบัภยัคุกคามจาก
วิกฤตการณ์ของสภาพอากาศ การเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลกในปัจจุบนั อาจทาํให้การ
สูญพนัธุ์ของพืช และสัตวมี์มากขึÊน เหตุการณ์ดงักล่าวนบัว่าเป็นผลกระทบทีÉรุนแรงกว่าการถูก
คุกคามถิÉนทีÉอยูอ่าศยัอนัเนืÉองมาจากการใชที้Éดินของมนุษยเ์สียอีก 

  
เกษตรกรรม 
 
ผลกระทบในการเกษตรมีทัÊ งด้านบวก และด้านลบ ปริมาณก๊าซเรือนกระจกทีÉเพิÉมขึÊน  

อาจช่วยเพิÉมการเจริญเติบโตให้กบัพืชบางชนิด แต่อุณหภูมิทีÉเพิÉมขึÊนทาํให้ผลผลิตมีปริมาณลดลง 
จากรายงานการประเมินครัÊ งทีÉ 4 (Fourth Assessment Report) ของ IPCC คาดว่าเมืÉออุณหภูมิสูงขึÊน
ไม่มากนกั (ประมาณ 1-3 °c) ผลผลิตทางการเกษตรในเขตอบอุ่นจะเพิÉมขึÊน แต่ในเขตเอเชียจะลดลง 
(ประมาณ 2.5-10% ภายในปี ค.ศ. 2002) ขณะเดียวกนั สภาพอากาศทีÉแปรปรวนรุนแรงก็มีผลต่อ
ผลผลิตทางการเกษตรเช่นกนั โดยอาจทาํให้พืชไม่ออกดอก หรือออกล่าชา้ และมีการระบาดของ
โรคพืช และแมลงใหม่ๆ  ทีÉมาพร้อมกับสภาพอากาศทีÉ เปลีÉยนแปลงไป  (สํานักงานพัฒนา
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลย ี[สวทช.], 2544: 17)  

 
จากการศึกษาของสถาบนัวิจยัขา้วนานาชาติ พบว่า ผลผลิตขา้วจะลดลงร้อยละ 15 เมืÉออากาศ

ร้อนขึÊน 1 °c ทวีปแอฟริกา นํÊ าในแม่นํÊ าต่างๆ จะมีปริมาณลดลงร้อยละ 25 ส่งผลกระทบต่อ
การเกษตร และประมง ประชากรกว่า 20 ลา้นคนไม่มีอาหารพอเลีÊยงชีพ (วนัชยั ตนัติวิทยาพิทกัษ,์ 
2550: 149) เหตุการณ์ดงักล่าวแสดงให้เห็นไดว้่า แมแ้ต่อาหารหลกัอย่างขา้วก็ไดรั้บผลกระทบ
เช่นกัน ประชากรมนุษยที์Éบริโภคขา้วเป็นอาหารหลกัหลายลา้นคนทัÉวโลกอาจประสบปัญหา 
การขาดแคลนอาหารในอนาคต 
 

สุขภาพอนามัยของมนุษย์ 
 
ผลจากภาวะโลกร้อนยงัทาํให้มนุษยต์อ้งเผชิญกบัโรคอุบติัใหม่ (Emerging or New 

Infectious Disease : EID or NID) หรือโรคเก่าอุบติัซํÊ าทีÉเคยควบคุมไดแ้ต่กลบัมาระบาดขึÊนอีกครัÊ ง 
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(Remerging or Resurgent Disease : RID) ซึÉ งโรคเหล่านีÊ จะมีการกลายพนัธ์ุของเชืÊอโรค ทาํใหเ้กิด
โรคชนิดใหม่ทีÉยากต่อการรักษา และป้องกนั การเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อ
มนุษยท์ัÊงทางตรง และทางออ้ม เพราะผลกระทบจากการเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ทาํใหเ้กิดภยั
ธรรมชาติต่างๆ ทีÉ รุนแรงขึÊน สิÉ งเหล่านีÊ ล้วนเป็นภัยคุกคามทีÉก่อให้เกิดการขาดแคลนอาหาร  
การโยกยา้ยถิÉนทีÉอยูอ่าศยั โดยเฉพาะอยา่งยิÉง การเกิดโรคระบาด เนืÉองจากการเกิดภยัธรรมชาติเป็น
สาเหตุหนึÉ งทีÉทาํให้มนุษยอ์าจอพยพเขา้มาอยู่ใกลก้บัแหล่งรังโรค (Reservoir) หรือพาหะนาํโรค
มากขึÊน เพราะสภาพอากาศทีÉร้อนขึÊนทาํให้เชืÊอจุลินทรียที์Éก่อให้เกิดโรคเจริญเติบโต และทนทาน 
ต่อสภาพแวดลอ้มไดดี้ขึÊน จึงมีการแพร่กระจายมาสู่มนุษยอ์ยา่งรวดเร็ว  

 
องค์การอนามยัโลกประเมินว่าตัÊ งแต่ปี ค.ศ. 1999 เป็นตน้มา การเปลีÉยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศของโลกไดค้ร่าชีวิตผูค้นไปแลว้กว่า 1 ลา้นคน อยา่งไรก็ตาม ตวัเลขของผูเ้สียชีวิตไม่ได้
รวมถึงการตายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเกิดมลพิษทางอากาศในเมืองใหญ่ อุณหภูมิทีÉสูงขึÊนทาํให้โรค
ระบาดเกิดขึÊนมากมาย โดยเฉพาะโรคทีÉมียงุเป็นพาหะนาํโรค เพราะวงจรชีวิตของยงุมีระยะสัÊนลง 
และสามารถแพร่พนัธ์ุไปตามภูมิภาคต่างๆ ทัÉวโลก รวมไปถึงบนเทือกเขาต่างๆ ยุงมีอยูก่ว่า 3,500 
สายพนัธุ์ และเป็นพาหะของโรคมากมาย อาทิ ไขเ้ลือดออก มาลาเรีย ไขส้มองอกัเสบ ไขเ้หลือง 
และโรคชิคุนกุนยา ล่าสุดองค์การอนามัยโลกได้ออกมาเปิดเผยว่าเมืÉอปี ค.ศ. 2008 ประเทศ 
ในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตไ้ดเ้ผชิญกบัการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกร้ายแรงทีÉสุดในรอบ
ทศวรรษ และไม่ใช่เฉพาะในภูมิภาคนีÊ เท่านัÊน ทัÉวโลกก็กาํลงัเผชิญกบัโรคร้ายชนิดนีÊ  และยงัได้
ออกมาระบุว่า ความรุนแรงของโรคไขเ้ลือดออกมีแนวโน้มเพิÉมสูงขึÊนอย่างต่อเนืÉอง จากสถิติทีÉมี
การระบาดเพียง 9 ประเทศ กลบัเพิÉมขึÊนกวา่ 100 ประเทศทัÉวโลก ทัÊงภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้
ทวีปแอฟริกา ทวีปอเมริกา เมดิเตอร์เรเนียนฝัÉงตะวนัออก และทางเหนือของประเทศออสเตรเลีย  
ไม่เวน้แมก้ระทัÉงพืÊนทีÉสูงๆ อยา่งเทือกเขาหิมาลยั เทือกเขาแอนดีส ฝัÉงตะวนัตกของทวีปอเมริกาใต ้
เทือกเขาแอดลาส เทือกเขาดราเคนสเบิร์ก นอกจากนีÊ  มีการประเมินกนัว่า ถา้อุณหภูมิเฉลีÉยของโลก
เพิÉมสูงขึÊนอย่างต่อเนืÉอง ในปี ค.ศ. 2100 โรคทีÉมียุงเป็นพาหะในประเทศเขตร้อนจะเพิÉมขึÊนเป็น  
2 เท่า และในประเทศแถบอบอุ่นจะเพิÉมขึÊนมากกว่า 100 เท่า (บรรณาธิการ หนงัสือพิมพม์ติชน, 
2550: 3-5) 

 
ยิÉงไปกว่านัÊ นอุณหภูมิทีÉสูงขึÊนจะลดปริมาณนํÊ าสํารอง และเพิÉมปริมาณจุลชีพเล็กๆ ใน

อาหาร และนํÊ า ซึÉ งก่อให้เกิดโรค เช่น โรคอาหารเป็นพิษ (เพญ็รพี นพรัมภา, 2544: 8) ผลจาก 
การเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก ทาํให้โรคมากมายเกิดขึÊน อย่างโรคทีÉเกีÉยวกบัระบบ
ทางเดินหายใจ เช่น หอบ หืด ภูมิแพ ้เนืÉองจากโรคเหล่านีÊ เกิดขึÊนจากการทีÉอุณหภูมิ และความชืÊน 
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ทีÉสูงขึÊน อนัมีผลต่อการเกิด และความคงทนของเกสร สปอร์ และสารมลพิษต่างๆ (สุพตัรา  แซ่ลิÉม, 
2550: 94) นอกจากนีÊ  ยงัเกิดโรคระบบทางเดินหายใจทีÉรุนแรง ซึÉ งสามารถติดต่อกนัไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
เช่น ปี ค.ศ. 2007 โรคไขห้วดันก (H5N1) เป็นโรคทีÉมีการติดเชืÊอจากสัตวปี์กสู่มนุษย ์ไดค้ร่าชีวิต
ผูค้นไปมากมาย ปี ค.ศ. 2009 โรคไขห้วดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (H1N1) โรคทีÉมีการกลายพนัธุ์
ของเชืÊอไขห้วดัใหญ่ทีÉรุนแรงมาก มีการแพร่กระจายไปทัÉวโลก และช่วงตน้เดือนสิงหาคม พบเชืÊอ
กาฬโรคปอด ในมณฑลชิงไห่ ประเทศจีน โรคนีÊ มีความรุนแรงกว่าโรคไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 
2009 ถึง 4 เท่า ซึÉ งประเทศจีนตอ้งปิดเมืองแห่งนีÊ เพืÉอไม่ให้เกิดการแพร่ระบาดของเชืÊอโรคออกไป 
เป็นตน้ 

 
การเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก  นอกจากจะทําให้พืÊนทีÉ ต่างๆ บนโลกได้รับ

ผลกระทบแลว้ ก็ยงัส่งผลกระทบต่อสิÉงมีชีวิตทีÉอาศยัอยูใ่นบริเวณนัÊนดว้ย ฤดูกาลผดิปกติ ส่งผลให้
สิÉงมีชีวิตปรับตวัไม่ทนั และสิÉงมีชีวิตบางชนิดเกิดการสูญพนัธ์ุ ซึÉงมนุษยก์ไ็ดรั้บผลกระทบนีÊ เช่นกนั 
มลภาวะ หรือภยัธรรมชาติ ทาํใหสุ้ขภาพอนามยัของมนุษยเ์สืÉอมโทรมลง แมแ้ต่สิÉงทีÉมนุษยส์ร้างขึÊน
กพ็ลอยไดรั้บผลกระทบนีÊไปดว้ย 
 

ผลกระทบต่างๆ ทีÉ เกิดขึÊ นเป็นสิÉ งทีÉ บ่งบอกถึงสภาวะการเปลีÉยนแปลงทีÉ เกิดขึÊ นจาก 
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกขึÊนสู่ชัÊนบรรยากาศโลก อันเนืÉองมาจากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย ์ 
จนก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน ในปัจจุบนัมีหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ยืนยนัว่าภาวะโลกร้อนเกิดขึÊน
จริง และยงัคงส่งผลกระทบอยา่งต่อเนืÉอง ตราบเท่าทีÉมนุษยย์งัไม่สามารถหาแนวทางควบคุม และ
ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกขึÊนสู่ชัÊนบรรยากาศลงได ้

  
ทางออกของปัญหาภาวะโลกร้อน 

 
ภาวะโลกร้อนนับเป็นปัญหาทีÉเป็นภยัคุกคามแบบใหม่ทีÉมีลกัษณะพิเศษ ปัญหานีÊ ไม่ได้

ก่อให้เกิดผลกระทบขึÊนโดยทนัที แต่เมืÉอเกิดผลกระทบขึÊนแลว้ยากทีÉจะแกไ้ขไดภ้ายในระยะเวลา
อนัสัÊน และยงัมีผลต่อเนืÉองไปอีกหลายทศวรรษ ทุกประเทศทัÉวโลกไม่อาจหลีกเลีÉยงผลกระทบ
ทัÊงหลายได ้อีกทัÊงยงัเป็นปัญหาทีÉซบัซอ้นเกีÉยวขอ้งกนัหลายบริบท ทัÊงดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และพฤติกรรมของมนุษย ์การแกปั้ญหาจึงตอ้งตัÊงอยู่บนพืÊนฐานแห่ง
ความเขา้ใจทีÉถูกตอ้ง มีการวางแผนทีÉดี ตอ้งอาศยัเวลา และความพยายามอย่างต่อเนืÉองติดต่อกนั
หลายชัÉวอายคุน การแกปั้ญหาจึงจะสัมฤทธิÍ ผล สิÉงเหล่านีÊ ถือว่าเป็นเรืÉองทีÉทา้ทายความสามารถของ
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มนุษยใ์นการเตรียมรับ ปรับตวั และแกปั้ญหาร่วมกนั ซึÉ งทางออกของปัญหาภาวะโลกร้อนทีÉมีอยู่
ในปัจจุบนัมีมากมายหลายแนวทาง โดยงานวิจยันีÊ ไดเ้สนอแนวทางต่างๆ อาทิ พิธีสารเกียวโต 
นโยบายดา้นพลงังานทดแทน และการแกปั้ญหาระดบัปัจเจกบุคคลในรูปแบบต่างๆ  
 
พธีิสารเกยีวโต  

 
เนืÉองจากปัญหาภาวะโลกร้อนไดก่้อใหเ้กิดผลกระทบต่อสิÉงมีชีวิตในทุกระบบนิเวศทัÉวโลก 

สาเหตุส่วนหนึÉงมาจากกิจกรรมของมนุษยที์Éมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกขึÊนสู่ชัÊนบรรยากาศ ปัญหา
นีÊ ไดรั้บความสนใจ และมีความหวัÉนวิตกว่าอาจจะเกิดผลกระทบทีÉรุนแรงมากขึÊน ทาํให้ประชาคม
โลกตอ้งร่วมมือกนัแกปั้ญหานีÊอยา่งเร่งด่วน แนวทางหนึÉง คือ การใหส้ัตยาบนัต่ออนุสัญญาพิธีสาร
เกียวโต อนุสัญญาฉบบันีÊ ไดก้ล่าวถึงขอ้ผูกพนัของกลุ่มประเทศทีÉเขา้ร่วมลงนาม ในการลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจก เพืÉอให้บรรลุเป้าหมายของการแกปั้ญหาภาวะโลกร้อนอย่างเป็นรูปธรรม  
จึงกาํหนดให้เป็นขอ้ผกูพนัทางกฎหมาย โดยมีกรอบของระยะเวลาในการดาํเนินการ และกาํหนด
กลไกทีÉยืดหยุ่น ซึÉ งช่วยให้ประเทศทีÉเขา้ร่วมต่ออนุสัญญาฉบบันีÊ  สามารถดาํเนินการให้บรรลุ
เป้าหมายตามพนัธกรณีทีÉกาํหนดได ้
 

พิธีสารเกียวโต (Kyoto Protocol) คือ ขอ้ผกูพนัทางกฎหมายทีÉให้มีการดาํเนินการ เพืÉอให้
บรรลุถึงเป้าหมายในการร่วมกนัรับมือกบัภาวะโลกร้อนตามอนุสัญญาสหประชาชาติว่าดว้ยการ
เปลีÉยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ พิธีสารเกียวโตนีÊ ตัÊ งชืÉอตามสถานทีÉทีÉมีการจัดการเจรจาร่าง
ขอ้ตกลงขึÊนเป็นครัÊ งแรก ณ เมืองเกียวโต ประเทศญีÉปุ่น เมืÉอวนัทีÉ 11 ธนัวาคม ค.ศ. 1998 การประชุม
ของสหประชาชาติว่าด้วยสิÉงแวดลอ้ม และการพฒันาในครัÊ งนัÊนได้มีการประชุมเพืÉอแก้ปัญหา 
การเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศทีÉเกิดขึÊนจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของมนุษย ์และการรักษา
ระดบัความเขม้ขน้ของก๊าซเรือนกระจกให้อยูใ่นระดบัทีÉปลอดภยั การเจรจาร่างขอ้ตกลงนัÊนเกิดขึÊน
เมืÉอปี ค.ศ. 1997 แต่มีผลบงัคบัใชใ้นวนัทีÉ 16 กุมภาพนัธ์ ค.ศ. 2005 เนืÉองจากเงืÉอนไขตามขอ้ตกลง
ระบุว่า พิธีสารนีÊ จะเกิดขึÊนก็ต่อเมืÉอมีประเทศเขา้ร่วมสัตยาบนัไม่นอ้ยกว่า 55 ประเทศ เมืÉอประเทศ
รัสเซียเขา้ร่วมสัตยาบนัในวนัทีÉ 12 กุมภาพนัธ์ ค.ศ. 2005 เงืÉอนไขตามขอ้ตกลงจึงมีผลบงัคบัใช ้
ปัจจุบันมีประเทศเขา้ร่วมลงนามแลว้ 191 ประเทศ (กันยายน 2011) ส่วนประเทศไทยได้ให้
สัตยาบนัเมืÉอวนัทีÉ 28 สิงหาคม ค.ศ. 2001 และดาํรงสถานะเป็นประเทศภาคีนอกภาคผนวกทีÉ 1  
โดยประเทศภาคีภายใตอ้นุสัญญาฉบบันีÊ ไดแ้บ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดงันีÊ  (วนัชยั  ตนัติวิทยาพิทกัษ,์ 
2550: 151) 
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1.  ประเทศภาคีในภาคผนวกทีÉ 1 (Annex I) คือ กลุ่มประเทศอุตสาหกรรม หรือประเทศ
พฒันาแลว้  
 

2.  ประเทศภาคีนอกภาคผนวกทีÉ 1 (Non-Annex II) คือ กลุ่มประเทศกาํลงัพฒันา  
  
ความเป็นมาของพิธีสารเกียวโตเกิดขึÊนจากการประชุมสมชัชาประเทศภาคีอนุสัญญา

สหประชาชาติว่าดว้ยการเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (United Nations Framework Convention on 
Climate Change : UNFCC) สมยัทีÉ 1 ซึÉ งไดจ้ดัตัÊงขึÊนเมืÉอปี ค.ศ. 1995 ในทีÉประชุมไดมี้ขอ้ตกลง
ร่วมกนัโดยเห็นสมควรทีÉจะเร่งรัดใหป้ระเทศภาคีในภาคผนวกทีÉ 1 บรรลุเป้าหมายตามขอ้ตกลงของ
อนุสัญญา UNFCC จึงมีมติให้จดัตัÊงคณะกรรมการเฉพาะกิจ (Ad Hoc Group on the Berlin 
Mandate : AGBM) ร่างขอ้ตกลงขึÊนใหม่ทีÉประเทศเยอรมนี เพืÉอให้มีการบงัคบัใชต้ามพนัธกรณี 
คณะ AGBM  ไดท้าํการยกร่างขอ้ตกลงดงักล่าวขึÊนโดยใชเ้วลาสองปีครึÉ ง และไดมี้การนาํเสนอต่อ
ในทีÉประชุมสมชัชาประเทศภาคีสมยัทีÉ 3 ในปี ค.ศ. 1997 ซึÉ งประเทศภาคีต่างๆ ก็ไดมี้มติรับรองต่อ
พิธีสารเกียวโตในการประชุมครัÊ งนีÊดว้ย โดยกลุ่มประเทศภาคีในภาคผนวกทีÉ 1 จะตอ้งลดปริมาณ
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกลงให้อยู่ในระดบัตํÉากว่าปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในปี ค.ศ. 1990 
ให้ไดร้้อยละ 5.2 โดยเริÉมตัÊงแต่ปี ค.ศ. 2008-2012 และตอ้งลดก๊าซเรือนกระจกให้ไดร้้อยละ 75 
ภายในปี ค.ศ. 2050 ซึÉ งประเทศเหล่านีÊ จะตอ้งมีการรายงานเสนอต่อ UNFCC ทีÉประเทศเยอรมนีว่า
การลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกดาํเนินการไปอยา่งไร ดาณุภา ไชยพรธรรม (2537: 165-
168) ไดส้รุปหลกัการสาํคญัของพิธีสารเกียวโตไว ้ดงัต่อไปนีÊ  

 
1.  พิธีสารเกียวโตไดก้าํหนดขอ้ผูกพนัทางกฎหมายไวใ้นกรณีดาํเนินการตามพนัธกรณี  

ในมาตรา 3 ไดก้าํหนดพนัธกรณีในการลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเทศภาคี 
ในภาคผนวกทีÉ 1 โดยรวมแลว้ไม่น้อยกว่า 5% ของปริมาณการปล่อยโดยรวมของกลุ่มทีÉเกิดขึÊน 
ในปี ค.ศ. 1990 ภายในช่วงปี ค.ศ. 2008-2012 โดยทีÉปริมาณการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
จะแตกต่างกนัไปในแต่ละประเทศ 

 
2. ในมาตรา 3 ไดมี้การกาํหนดชนิดของก๊าซเรือนกระจกทีÉควบคุมภายใตพ้ิธีสารเกียวโต

ทัÊงหมด 6 ชนิด ได้แก่ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ก๊าซมีเทน (CH4) ก๊าซไนตรัสออกไซด ์
(N2O) ก๊าซไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน (HFC) ก๊าซเพอร์ฟลูออโรคาร์บอน (PFC) รวมถึงก๊าซซลัเฟอร์
เฮกซาฟลูออไรด์ (SF6) ซึÉ งให้มีการลดปริมาณการปล่อยก๊าซทัÊง 6 ชนิดนีÊ ให้อยู่ในระดบัเดียวกบัปี 
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ค.ศ. 1990 โดยเริÉ มตน้ตัÊ งแต่ปี ค.ศ. 1991-2000 โดยกาํหนดการลดก๊าซเหล่านีÊ ให้คิดเทียบเป็น
ปริมาณของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์(Carbon Dioxide Equivalent) 

  
3. กาํหนดพนัธกรณีเพิÉมเติมให้กบัประเทศทีÉพฒันาแลว้ แต่ไม่มีการเพิÉมพนัธกรณีใดๆ 

ใหก้บัประเทศทีÉกาํลงัพฒันา 
 
4.  ในมาตรา 18 ไดก้าํหนดให้มีขัÊนตอน กลไกในการตดัสิน และดาํเนินการลงโทษใน

กรณีทีÉประเทศภาคีไม่ดาํเนินการตามพนัธกรณีทีÉกาํหนดไว ้
 
5. เพืÉอใหเ้กิดความร่วมมือกนัแกปั้ญหาการเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศ พิธีสารเกียวโตนีÊ

ไดก้าํหนดกลไกยืดหยุ่นขึÊน (Flexibility Mechanisms) 3 กลไก เพืÉอให้รูปแบบของการดาํเนิน
โครงการเป็นไปอยา่งเหมาะสม ดงันีÊ  
 

5.1   กลไกการดาํเนินการร่วมกนั (Joint Implementation : JI) ตามทีÉระบุไวใ้นมาตรา 6 
ซึÉ งกาํหนดให้ประเทศภาคีทีÉพฒันาแลว้สามารถดาํเนินโครงการลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกร่วมกนัระหว่างกลุ่มประเทศภาคีในภาคผนวกทีÉ 1 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกทีÉลดไดจ้ะถูก
เรียกวา่  Emission Reduction Unit (ERUs) 

 
5.2   กลไกการพฒันาทีÉสะอาด (Clean Development Mechanism : CDM) ตามทีÉระบุไว้

ในมาตรา 12 ซึÉ งกาํหนดให้ประเทศภาคีในภาคผนวกทีÉ 1 สามารถดาํเนินโครงการลดปริมาณการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกร่วมกบัประเทศทีÉกาํลงัพฒันาทีÉเป็นประเทศภาคีนอกภาคผนวกทีÉ 1 โดยใช้
วิธีการดาํเนินกิจกรรมแบบมีส่วนร่วม และส่งเสริมใหเ้กิดการพฒันาทีÉย ัÉงยนื ทัÊงนีÊ เพืÉอสร้างแรงจูงใจ
ให้กบัประเทศทีÉพฒันาแลว้สามารถลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยมีตน้ทุนทีÉลดตํÉาลง 
และเป็นการส่งเสริมให้ประเทศกาํลงัพฒันาไดมี้ส่วนร่วมในการแกปั้ญหาภาวะโลกร้อน ปริมาณ
ก๊าซเรือนกระจกทีÉลดไดนี้Ê จะถูกเรียกว่า Certified Emission Reduction (CERs) ซึÉ งจะตอ้งผา่นการ
รับรองวา่มีความโปร่งใส และสามารถตรวจสอบได ้

 
5.3   กลไกการซืÊอขายสิทธิÍ การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emission Trading : ET) ตามทีÉ

ระบุไวใ้นมาตรา 17 ซึÉ งกาํหนดให้ประเทศภาคีในภาคผนวกทีÉ 1 ทีÉไม่มีความสามารถในการลด 
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกในประเทศของตนเองตามทีÉกาํหนดไวไ้ด ้สามารถซืÊอสิทธิÍ ในการปล่อย
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ก๊าซเรือนกระจกจากประเทศในภาคผนวกทีÉ 1 ดว้ยกนัเองทีÉยงัเหลือสิทธิÍ ในการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก อาจเป็นเครดิตทีÉเหลือจากการทาํโครงการ และ หรือสิทธิÍ การปล่อยทีÉเหลือ เนืÉองจากระบบ
เศรษฐกิจทาํให้ปริมาณการปล่อยในปัจจุบนัน้อยกว่าปริมาณการปล่อยเมืÉอปี ค.ศ. 1990 จึงมีสิทธิÍ  
ในการปล่อยทีÉเหลือพร้อมทีÉจะขายได ้โดยเรียกสิทธิÍ ในการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทีÉจะซืÊอขายกนัว่า 
Assigned Amount Units (AAUs) 

 
ขอ้ตกลงของพิธีสารเกียวโต สามารถสรุปเป็นแนวทางทีÉจะนาํมาใชเ้ป็นกลไกในการลด

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกขึÊนสู่ชัÊนบรรยากาศได ้คือ 1)  ตอ้งมีการใชพ้ลงังานอยา่งมีประสิทธิภาพ 
และคุม้ค่า 2)  ตอ้งมีการใชพ้ลงังานทางเลือกทีÉมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในปริมาณทีÉต ํÉา 3)  ตอ้ง
มีการเสริมสร้างมาตรการในการสร้างแหล่งดูดซบัก๊าซเรือนกระจก โดยเฉพาะการปลูกป่า ซึÉ งถือว่า
เป็นแหล่งดูดซับก๊าซเรือนกระจกทีÉ ดีทีÉ สุด  แนวทางดังกล่าวนีÊ จ ําเป็นต้องเร่งพัฒนาให้เกิด
ความสาํเร็จขึÊนโดยเร็ว เพืÉอช่วยลดปัญหามลภาวะ และรักษาสิÉงแวดลอ้มทีÉเหลือใหค้งอยู ่ 

 
พิธีสารเกียวโตนัÊนหากไดน้าํไปปฏิบติัอย่างจริงจงั และประสบความสาํเร็จอย่างสมบูรณ์

จะทาํให้อุณหภูมิเฉลีÉยของพืÊนผิวโลกลดลงได้ถึง 0.002-0.028 °c ภายในปี ค.ศ. 2050 (สุพตัรา      
แซ่ลิÉม, 2550: 163) แต่ปัญหาก็คือ ประเทศทีÉมีความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ อย่างประเทศ
สหรัฐอเมริกา และออสเตรเลียไดป้ฏิเสธทีÉจะร่วมลงนามให้สัตยาบนัในพิธีสารเกียวโต โดยอา้ง
เหตุผลว่าจะส่งผลกระทบต่ออุตสาหกรรม และสภาพเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ซึÉ งทัÊ ง 2 
ประเทศนีÊ เป็นประเทศทีÉมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมกนัมากกว่าร้อยละ 40 ของการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกทัÉวโลก (ธารา  บวัคาํศรี, 2550: 229) ขณะเดียวกนัประเทศจีนทีÉกาํลงักลายเป็นประเทศ
มหาอาํนาจทางเศรษฐกิจ และมีอตัราการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทีÉเพิÉมขึÊนกลบัเป็นประเทศภาคีนอก
ภาคผนวกทีÉ 1 ทีÉร่วมลงนามในพิธีสารเกียวโต เนืÉองจากกลุ่มประเทศภาคีนอกภาคผนวกทีÉ 1 นัÊนยงั
ไม่ถูกกาํหนดใหมี้การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตามขอ้ตกลง (สุวฒัน์  อศัวไชยชาญ, 2551: 95) 
แมจ้ะมีขอ้วิพากษ์วิจารณ์ถึงช่องโหว่ของพิธีสารเกียวโต แต่ในภาพรวมถือว่าเป็นกา้วแรกของ
ขอ้ตกลงทีÉนานาชาติพยายามกูว้ิกฤตภาวะโลกร้อนร่วมกนั ซึÉงจะตอ้งติดตามถึงผลสาํเร็จกนัต่อไป  
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นโยบายด้านพลงังานทดแทน  
 
แนวทางในการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกอีกทางหนึÉง คือ นโยบายดา้นพลงังานทดแทน 

ความตอ้งการดา้นพลงังานทัÉวโลกไดข้ยายตวัเพิÉมขึÊนในอตัราเร่ง ความผนัผวนของราคานํÊ ามนัเป็น
สิÉงทีÉคุกคามเศรษฐกิจโลก ทาํใหค้วามมัÉนคงดา้นพลงังานกลายเป็นวาระสาํคญัทางการเมืองระหว่าง
ประเทศ เนืÉองจากการขาดแคลนแหล่งพลงังานเชืÊอเพลิงทีÉสําคญั อาจทาํให้กิจกรรมทุกอย่างใน
ชีวิตประจาํวนัของมนุษยมี์อนัตอ้งหยุดชะงกัลง เพราะมนุษยพ์ึÉงพาพลงังานเหล่านีÊ มานานหลาย
ทศวรรษ ดงันัÊน ทางเลือกทีÉสามารถทาํไดอ้าจไม่ใช่การหยดุกิจกรรมทุกอยา่ง แต่อาจจะเป็นการนาํ
พลงังานทดแทนทีÉเป็นพลงังานหมุนเวียน (Renewable Energy) หรือพลงังานสะอาดมาใช ้ซึÉ งการ
นาํพลงังานทดแทนมาใช้จะเป็นหนทางหนึÉ งในการแกไ้ขวิกฤตการณ์ดา้นพลงังาน และลดการ
ก่อใหเ้กิดมลภาวะต่อสิÉงแวดลอ้ม อนัมีผลต่อการเกิดปัญหาภาวะโลกร้อน 

 
ปัจจุบนัไดมี้ความพยายามศึกษา คน้ควา้วิจยั และพฒันาพลงังานทดแทนในรูปแบบต่างๆ 

ให้สามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ไดอ้ย่างสะดวก และมีประสิทธิภาพมากขึÊน เพืÉอช่วยลดการใช้
พลงังานจากเชืÊอเพลิงฟอสซิล โดยตัÊงอยู่บนพืÊนฐานของการพึÉงพาแหล่งพลงังานทีÉมีอยู่ในทอ้งถิÉน
ให้สามารถผลิต และใชพ้ลงังานทีÉเป็นมิตรต่อสิÉงแวดลอ้มได ้ ถือว่าเป็นการลดค่าใชจ่้าย ลดการ
ทาํลายทรัพยากรธรรมชาติทีÉนับวนัจะยิÉงหมดไป และเป็นแนวทางหนึÉ งทีÉช่วยลดการเผาผลาญ
เชืÊอเพลิงทีÉก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจก อันเป็นภัยคุกคามอย่างร้ายแรงต่อโลก และมนุษยชาติ 
พลงังานทีÉถือว่าเป็นพลงังานสะอาด และสามารถหมุนเวียนนาํมาใชไ้ดอ้ย่างย ัÉงยืน ไดแ้ก่ พลงังาน
นํÊ า พลงังานแสงอาทิตย ์พลงังานลม พลงังานเซลลเ์ชืÊอเพลิง และพลงังานชีวมวล กองบรรณาธิการ 
กรุงเทพธุรกิจ (2551) ไดร้วบรวมขอ้มูลเกีÉยวกบัพลงังานทดแทนไว ้ดงัต่อไปนีÊ   

 
พลงังานนํÊา  
 
พลงังานของมวลนํÊ าทีÉเคลืÉอนทีÉไดถู้กนาํมาใชป้ระโยชน์นานนบัทศวรรษ โดยมีการสร้าง

กงัหัน หรือระหัดวิดนํÊ า (Water Wheel) เพืÉอใชป้ระโยชน์จากนํÊ าในการงานต่างๆ อยา่งไรก็ตาม 
ปัจจุบนันีÊพลงังานนํÊ าไดถู้กใชเ้พืÉอการผลิตกระแสไฟฟ้า และการชลประทาน โรงไฟฟ้าพลงันํÊ า
สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ตามขนาดกาํลงัผลิตกระแสไฟฟ้า ดงันีÊ  
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1.  โรงไฟฟ้าพลงันํÊ าขนาดใหญ่ (Large Hydropower) มีขนาดกาํลงัผลิตมากกว่า 30 เมกะ-
วตัต ์(MV) ใชน้ํÊ าในลาํนํÊ าธรรมชาติเป็นพลงังานในการเดินเครืÉอง โดยวิธีสร้างเขืÉอนปิดกัÊนแม่นํÊ า
เป็นอ่างเก็บนํÊ าให้มีปริมาณนํÊ าอยู่ในระดบัทีÉมีแรงดนัเพียงพอทีÉจะนาํมาหมุนเครืÉองกงัหันนํÊ า และ
เครืÉองกาํเนิดไฟฟ้า พลงังานไฟฟ้าทีÉผลิตไดจ้ะขึÊนอยู่กบัแรงดนั และปริมาณนํÊ าทีÉไหลผ่านเครืÉอง
กงัหนันํÊา 

  
2.  โรงไฟฟ้าพลงันํÊาขนาดเลก็ (Mini Hydropower) มีขนาดกาํลงัผลิตระหว่าง 200 กิโลวตัต ์

(kW) จนถึง 30 MV การทาํงานของโรงไฟฟ้าพลงันํÊ าขนาดเลก็จะตอ้งสร้างเขืÉอน หรือฝายทดนํÊ ากัÊน
ลาํนํÊ า และผนันํÊาจากฝายทดนํÊา หรือเขืÉอนไปยงัโรงไฟฟ้าดว้ยระบบส่งนํÊาเพืÉอผลิตกระแสไฟฟ้า 

 
 3.  โรงไฟฟ้าพลงันํÊ าขนาดจิÌว หรือระดบัหมู่บา้น (Micro Hydropower) มีขนาดกาํลงัผลิต
นอ้ยกวา่ 200 kW เป็นการผนันํÊาจากลาํนํÊ าโดยการสร้างฝายนํÊาลน้ จากนัÊนนํÊาจะไหลไปรวมกนัทีÉอ่าง 
หรือถงัพกันํÊ าก่อนปล่อยให้ไหลผ่านท่อให้ไปหมุนกงัหันนํÊ าทีÉขบัเคลืÉอนเครืÉองกาํเนิดไฟฟ้า เพืÉอ
ผลิตกระแสไฟฟ้าส่งไปยงัหมู่บา้น 
 

การผลิตไฟฟ้าพลงันํÊ าสามารถเดินเครืÉ องสนองต่อความต้องการของระบบได้รวดเร็ว 
รวมทัÊงสามารถเดินเครืÉองเป็นกาํลงัผลิตสํารองไวเ้สริมในระบบไดท้นัที จึงเหมาะสมทีÉจะใชเ้ป็น
พลงังานสําหรับช่วงเวลาทีÉมีความตอ้งการใชไ้ฟฟ้าสูงสุด ไฟฟ้าพลงันํÊ าเป็นพลงังานหมุนเวียนทีÉ 
ไม่ตอ้งใช้เชืÊอเพลิง และไม่ปล่อยมลภาวะใดๆ อีกทัÊงยงัมีศกัยภาพอยู่มาก เนืÉองจากมีแหล่งนํÊ า
กระจายอยูทุ่กภูมิภาค แต่การขยายการผลิตไฟฟ้าพลงันํÊ าตอ้งอาศยัพืÊนทีÉขนาดใหญ่ในการกกัเก็บนํÊ า
จากธรรมชาติ และความผนัผวนทีÉเกิดขึÊนจากอุบติัภยัต่างๆ อาจส่งผลใหไ้ฟฟ้าทีÉผลิตในระบบถูกตดั
หายไป ทาํใหโ้รงไฟฟ้าพลงันํÊานัÊนจาํเป็นตอ้งเดินเครืÉองรองรับต่อการเกิดเหตุการณ์ต่างๆ ใหไ้ด ้

 
พลงังานแสงอาทติย์ 
 
แสงจากดวงอาทิตยเ์กิดขึÊนจากปฏิกิริยาเทอร์โมนิวเคลียร์ (Thermonuclear Reaction) หรือ

ปฏิกิริยาหลอมตวัทางนิวเคลียร์ของดวงอาทิตย ์แสงอาทิตยที์Éอยู่นอกชัÊนบรรยากาศโลกนัÊนจะมี
ความเขม้แสงโดยเฉลีÉยประมาณ 1,350 วตัตต่์อตารางเมตร แต่เมืÉอเดินทางมาถึงพืÊนโลก พลงังาน
บางส่วนจะสูญเสียไปเมืÉอผ่านชัÊนบรรยากาศต่างๆ ทีÉห่อหุ้มโลก ทาํให้ความเขม้แสงลดลงเหลือ
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ประมาณ 1,000 วตัต์ต่อตารางเมตร หรือประมาณร้อยละ 70 การแปลงพลงังานแสงอาทิตยเ์ป็น
พลงังานไฟฟ้านัÊนจะตอ้งใชอุ้ปกรณ์ทีÉเรียกวา่ เซลลแ์สงอาทิตย ์(Solar Cell หรือ Photovoltaic)  

 
เซลลแ์สงอาทิตยถู์กผลิตขึÊนเป็นครัÊ งแรกเมืÉอปี ค.ศ. 1883 โดยใชธ้าตุซิลิเนียม ผูป้ระดิษฐ ์

คือ ชาร์ล  ฟริทท ์(Charles  Fritt) ต่อมาในปี ค.ศ. 1941 ไดมี้การผลิตแผงเซลลแ์สงอาทิตยโ์ดยใช้
ธาตุซิลิกอนโมเลกุลเดีÉยว ซึÉ งมีตน้ทุนในการผลิตค่อนขา้งสูง หลกัการทาํงานของเซลลแ์สงอาทิตย์
จะมีองคป์ระกอบหลกั คือ สารกึÉงตวันาํ (Semiconductor) เมืÉอแสงอาทิตยต์กกระทบ อิเลก็ตรอนใน
สารกึÉงตวันาํจะมีพลงังานมากจนหลุดออกจากการดึงดูดของอะตอมแลว้เคลืÉอนทีÉอย่างอิสระ เกิด
ไฟฟ้ากระแสตรงซึÉ งจะถูกแปลงเป็นไฟฟ้ากระแสสลบัดว้ยเครืÉ องแปลงกระแสไฟฟ้า (Inverter) 
ก่อนจะส่งไปยงัเครืÉองใช้ไฟฟ้าชนิดต่างๆ การใช้งานเซลล์แสงอาทิตยใ์นช่วงแรกนัÊนเน้นไปทีÉ 
การใช้งานในอวกาศ อย่างเช่น การสร้างดาวเทียม ปัจจุบันมีการใช้ประโยชน์จากพลังงาน
แสงอาทิตยใ์นรูปแบบอืÉนๆ เช่น เครืÉองอบแห้งผลิตผลทางการเกษตร เครืÉองคิดเลข เครืÉองทาํนํÊ าอุ่น 
เป็นตน้ เซลล์แสงอาทิตยน์ัÊนจะให้พลงังานไฟฟ้าอย่างต่อเนืÉอง ตราบเท่าทีÉยงัมีแสงอาทิตยต์ก
กระทบเซลล ์ซึÉ งสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ไดท้นัที หรือนาํไปเก็บไวใ้นแบตเตอรีÉ เพืÉอใชง้านได ้
ในภายหลงั 

 
พลงังานลม 
 
พลงังานลมเป็นพลงังานตามธรรมชาติทีÉเกิดขึÊนจากความแตกต่างของอุณหภูมิ ความกดดนั

ของบรรยากาศ และแรงจากการหมุนของโลก สิÉงเหล่านีÊ เป็นปัจจยัทีÉก่อให้เกิดความเร็วลม และ
กาํลงัลม ปัจจุบนัไดน้าํพลงังานลมมาใชป้ระโยชน์มากขึÊน เนืÉองจากพลงังานลมมีอยูโ่ดยทัÉวไป เป็น
พลงังานทีÉสะอาด ไม่ก่อใหเ้กิดมลภาวะ และสามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งไม่รู้จกัหมดสิÊน ลม
ทีÉถูกนาํมาใชป้ระโยชน์ของแต่ละประเทศ คือ ลมประจาํถิÉน ซึÉ งเป็นลมทีÉพดัอยู่บริเวณใดบริเวณ
หนึÉ งโดยเฉพาะ และมีผลต่อลกัษณะอากาศ พืชพรรณ และสิÉงมีชีวิตต่างๆ ในบริเวณนัÊน การนาํ
พลงังานลมมาใชจ้ะตอ้งอาศยักงัหันลม (Wind Turbine Generator) ทีÉทาํใหล้มกลายเป็นพลงังาน 
ทีÉสามารถนาํมาใชไ้ด ้เทคโนโลยกีงัหนัลมแบ่งตามการจดัวางแกนของใบพดัมี 2 รูปแบบ คือ 

 
1. กงัหนัลมแนวแกนตัÊง (Vertical Axis Wind Turbine : VAWT) เป็นกงัหนัลมทีÉมีแกน

หมุน และใบพดัตัÊงฉากกบัการเคลืÉอนทีÉของลมในแนวราบ 
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2.  กงัหนัลมแนวแกนนอน (Horizontal Axis Wind Turbine : HAWT) เป็นกงัหนัลมทีÉมี
แกนหมุนขนานกบัการเคลืÉอนทีÉของลมในแนวราบ โดยมีใบพดัเป็นตวัตัÊงฉากรับแรงลม 

 
การนําลมมาใช้เป็นพลังงานจะต้องอาศัยความรู้ทางด้านพลศาสตร์ของลม และหลัก

วิศวกรรมศาสตร์แขนงต่างๆ เพืÉอใหไ้ดพ้ลงังานสูงสุด เงืÉอนไขทางกายภาพของการผลิตพลงังานลม
จึงขึÊนอยู่กบัปัจจยัหลายประการ เช่น ความเร็วลมจะตอ้งสูง กระแสลมตอ้งไม่มีความแปรปรวน 
และตอ้งมีกระแสลมอย่างต่อเนืÉอง เป็นตน้ ลมเป็นพลงังานสะอาดอยา่งหนึÉ งทีÉนานาประเทศนาํมา
ผลิตเป็นกระแสไฟฟ้า เนืÉองจากกระบวนการผลิตกระแสไฟฟ้าจากลมยงัไม่มีการปล่อยของเสียทีÉ
เป็นอนัตรายต่อสภาพแวดลอ้ม 

 
พลงังานเซลล์เชืÊอเพลงิ 

 
หลกัการของเซลลเ์ชืÊอเพลิง (Fuel Cell) ถูกคน้พบเมืÉอปี ค.ศ. 1838 โดยคริสเตียน เฟร์ดริกช ์ 

สเกอร์เบน (Christian Friedrich  Schonbein) นกัวิทยาศาสตร์ชาวสวิตเซอร์แลนด ์และไดถู้กสร้าง
ขึÊนในปี ค.ศ. 1843 โดย เซอร์ วิลเลียม  กรูฟ (Sir William  Grove) นกัวิทยาศาสตร์ชาวเวลส์ 
จนกระทัÉงปี ค.ศ. 1959 ฟรานซิส โทมสั  เบคอน (Francis Thomas  Bacon) วิศวกรชาวองักฤษ  
ไดส้ร้างเซลลเ์ชืÊอเพลิงขนาด 5 kW ไดส้าํเร็จ  

 
เซลลเ์ชืÊอเพลิงเป็นอุปกรณ์ทีÉทาํใหเ้กิดปฏิกิริยาเคมี-ไฟฟ้า ซึÉ งสามารถเปลีÉยนแปลงพลงังาน

ของเชืÊอเพลิงไปเป็นพลงังานไฟฟ้า โดยไม่ตอ้งผา่นการเผาไหม ้ทาํใหเ้ครืÉองยนตที์Éใชเ้ซลลเ์ชืÊอเพลิง
ไม่ก่อให้เกิดมลภาวะ และมีประสิทธิภาพสูงกว่าเครืÉองยนตที์Éมีการเผาไหม ้1-3 เท่า ทัÊงนีÊ ขึÊนอยูก่บั
ชนิดของเซลลเ์ชืÊอเพลิงทีÉใช ้สาํหรับเซลลเ์ชืÊอเพลิงทีÉนิยมใชม้ากทีÉสุด คือ เซลลเ์ชืÊอเพลิงไฮโดรเจน-
ออกซิเจน เพราะเมืÉอมีปฏิกิริยาเกิดขึÊนแลว้จะได้ทัÊ งพลงังาน นํÊ าบริสุทธิÍ  และความร้อน ซึÉ งไม่
ก่อให้เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เซลล์เชืÊอเพลิงจะมีลกัษณะคล้ายกับแบตเตอรีÉ  แต่มีความ
แตกต่างกนัทีÉเซลลเ์ชืÊอเพลิงนัÊนออกแบบมาให้มีการเติมสารตัÊงตน้เขา้สู่ระบบตลอดเวลา ช่วยขจดั
ปัญหาเรืÉองความจุทีÉจาํกดัของแบตเตอรีÉ  นอกจากนีÊ  ขัÊวไฟฟ้าของแบตเตอรีÉจะทาํปฏิกิริยาเมืÉอถูกอดั
ประจุ หรือคายประจุ ในขณะทีÉขัÊวไฟฟ้าของเซลล์เชืÊอเพลิงจะเป็นตวัเร่งปฏิกิริยา และค่อนขา้ง 
ทีÉจะเสถียร 
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ปัจจุบนัมีการนาํเซลลเ์ชืÊอเพลิงไปใชป้ระโยชน์หลายรูปแบบ หลายประเทศไดมี้การวิจยั 
และพฒันาการใชเ้ซลลเ์ชืÊอเพลิงมานานกว่า 30 ปี และในปัจจุบนัเริÉมมีการผลิตในเชิงพาณิชยท์ัÊงทีÉ
ใชก้บัรถยนต ์และการผลิตกระแสไฟฟ้า ตลอดจนนาํมาใชแ้ทนแบตเตอรีÉในอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์
ต่างๆ เช่น คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ก โทรศพัทมื์อถือ เครืÉองช่วยฟัง กลอ้งถ่ายรูป เป็นตน้ แมจ้ะเป็นทีÉ
คาดการณ์กนัวา่ในอนาคตเซลลเ์ชืÊอเพลิงจะมีบทบาทสาํคญั และมีการใชง้านกนัอยา่งแพร่หลาย แต่
จุดอ่อนของเซลลเ์ชืÊอเพลิงยงัมีอีกมาก ประกอบกบัราคาของเชืÊอเพลิงทีÉยงัไม่สามารถแข่งขนักนัได ้
ดังนัÊน การสะสมองค์ความรู้โดยการวิจยั และพฒันา จึงเป็นเรืÉ องสําคญัอย่างยิÉงสําหรับโอกาส 
ในการแสวงหาทางเลือกของแหล่งพลงังานในอนาคต 

 
พลงังานชีวมวล 
 
ชีวมวล (Biomass) คือ สารอินทรียที์Éเป็นแหล่งกกัเก็บพลงังานจากธรรมชาติทีÉไดจ้ากพืช 

และสัตว์ ซึÉ งสามารถนํามาใช้ผลิตพลังงานได้ เช่น ไม้ฟืน แกลบ ชานอ้อย มูลสัตว์ เป็นต้น  
การแปลงพลงังานทีÉถูกเก็บสะสมไวใ้นชีวมวลออกมาใชง้านนัÊน สามารถทาํไดห้ลายวิธี และให้
ผลลพัธ์เป็นพลงังานในรูปแบบต่างๆ เช่น พลงังานความร้อน เชืÊอเพลิง ในรูปแบบสถานะต่างๆ  
ทัÊงก๊าซ ของเหลว และของแขง็ เป็นตน้ วิธีการแปลงชีวมวลเป็นพลงังานมี 3 วิธี คือ 

 
1.  การเผาไหมโ้ดยตรง (Direct Combustion) พลงังานทีÉถูกเก็บสะสมอยูใ่นชีวมวลจะถูก

เปลีÉยนเป็นพลงังานความร้อนภายในหมอ้ และพลงังานความร้อนทีÉไดจ้ะถูกนาํไปตม้นํÊ าให้ร้อน
กลายเป็นไอนํÊา เพืÉอนาํไปใชห้มุนกงัหนั และเครืÉองกาํเนิดไฟฟ้าในการผลิตกระแสไฟฟ้า 

 
2.   กระบวนการเคมีความร้อน (Them Chemical Conversion) แบ่งออกเป็น 2 วิธี 
 

  2.1   กระบวนการเปลีÉยนสถานะให้เป็นก๊าซ (Gasification) เป็นกระบวนการเผาไหม ้
ทีÉไม่สมบูรณ์ เพืÉอผลิตก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และก๊าซไฮโดรเจนทีÉสามารถนาํไปใชก้บักงัหัน
แก๊ส (Gas Turbine) เพืÉอผลิตกระแสไฟฟ้า 

 
2.2   กระบวนการเปลีÉยนสถานะให้เป็นของเหลว (Liquefaction) โดยเอาก๊าซจาก

กระบวนการเปลีÉยนสถานะใหเ้ป็นก๊าซ มาแปรรูปเป็นเมทานอล และเอทานอล 
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3.   กระบวนการชีวเคมี (Biochemical Conversion) แบ่งออกเป็น 2 วิธี 
 

3.1   กระบวนการยอ่ยสลายสารอินทรียใ์นสภาวะไร้อากาศ หรือออกซิเจน (Anaerobic 
Digestion) เป็นการบาํบดัของเสียในรูปของเหลว มีผลพลอยไดเ้ป็นก๊าซชีวภาพ 

 
3.2   กระบวนการหมกั (Fermentation) การทาํให้โมเลกุลทีÉซบัซอ้นของสารอินทรีย ์

เช่น การทาํให้แป้ง และนํÊ าตาลแตกตวัโดยใชเ้ชืÊอจุลินทรีย ์อยา่งการเติมยีสต ์หรือส่าเหลา้ลงไปให้
กลายเป็นแอลกอฮอลที์Éสามารถนาํไปใชเ้ป็นเชืÊอเพลิงเหลวได ้เป็นตน้ 

 
การนาํพลงังานชีวมวลมาผลิตเป็นกระแสไฟฟ้าจะสร้างผลกระทบต่อสิÉงแวดลอ้มน้อย 

เนืÉองจากมีปริมาณกาํมะถนัตํÉากว่าเชืÊอเพลิงฟอสซิล และไม่ก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจก นอกจากนีÊ  
การนําแหล่งวัตถุ ดิบทีÉ มีอยู่ภายในประเทศมาใช้ถือว่า เ ป็นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ ้มค่า  
มีประสิทธิภาพ ช่วยขจดัปัญหากากของเสีย อีกทัÊงยงัทาํให้เกษตรกรมีรายไดเ้พิÉมขึÊนจากการขาย
วสัดุทีÉเหลือใชจ้ากการทาํเกษตรอีกดว้ย อยา่งไรกต็าม แมพ้ลงังานชีวมวลจะมีอยูม่าก แต่ก็มีอยูอ่ยา่ง
กระจดักระจาย ทาํให้ยากต่อการรวบรวม และชีวมวลบางประเภทเหมาะกับการผลิตเพืÉอเป็น 
อาหารมากกวา่นาํมาผลิตในเชิงพาณิชย ์

  
ความจาํเป็นในการกาํหนดนโยบายด้านพลงังานทดแทนทีÉมีประสิทธิภาพ นับวนัยิÉงมี

ความสาํคญัเพิÉมขึÊน ดว้ยเหตุนีÊ  พลงังานทดแทนจึงมีบทบาทสาํคญัทีÉแยกไม่ออกจากการลดปริมาณ
ก๊าซเรือนกระจก ความจําเป็นเร่งด่วนของการแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนไม่ต้องการสิÉ งอืÉนใด 
นอกเหนือไปจากการปฏิวติัพลงังาน ซึÉ งตอ้งเริÉมขึÊนโดยเร็ว และตอ้งมีการดาํเนินการให้เป็นอยา่งดี
ภายในอนาคตขา้งหนา้ เพืÉอเตรียมรับกบัสถานการณ์ในการขาดแคลนเชืÊอเพลิงฟอสซิล  
 
การแก้ปัญหาระดับปัจเจกบุคคล  

 
การเสนอขอ้ตกลงทางกฎหมายระหว่างประเทศ หรือการวิจยั และพฒันาพลงังานทดแทน

นัÊนเป็นแนวทางการแกปั้ญหาระดบัใหญ่ทีÉตอ้งอาศยัความร่วมมือจากหลายองคก์รในระดบัโลก  
แต่ทางออกอีกอย่างหนึÉ งของการแกปั้ญหา คือ การสร้างกิจกรรมรณรงคล์ดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก ในระดบัเล็กๆ หรือระดบับุคคลทีÉตอ้งอาศยัความร่วมมือร่วมใจ เพืÉอปรับเปลีÉยนทศันคติ 
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และพฤติกรรมในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัให้มีความใส่ใจต่อสิÉงแวดลอ้มมากขึÊน ซึÉ งกิจกรรม 
ทีÉทุกคนสามารถปฏิบติัได ้มีดงัต่อไปนีÊ  (สุวฒัน์  อศัวไชยชาญ, 2551) 

 
1.  การปลูกป่า ป่าธรรมชาติเป็นแหล่งกักเก็บก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ทีÉดีทีÉสุด ตน้ไม ้ 

1 ตน้ สามารถดูดซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซดไ์ดถึ้ง 1.18 ตนั และสังเคราะห์ก๊าซออกซิเจนออกมา 
1.32 ตนั ตน้ไมที้Éควรปลูกควรเป็นตน้ไมที้ÉมีเนืÊอไมช่้วยในการเก็บรักษาคาร์บอนไว ้สิÉงสาํคญั คือ 
ควรปลูกตน้ไมห้ลากหลายชนิด หลากหลายสายพนัธุ์ เพืÉอให้มีความใกลเ้คียงกบัป่าธรรมชาติมาก
ทีÉสุด การปลูกตน้ไมเ้พืÉอเพิÉมพืÊนทีÉสีเขียวใหก้บัโลกถือวา่เป็นเรืÉองทีÉง่ายทีÉสุด ทุกคนสามารถลงมือทาํ
ไดท้นัที นอกจากนีÊ  การพยายามรักษาตน้ไมที้Éมีอยู ่หรือการฟืÊ นฟสูภาพป่าทีÉเสืÉอมโทรมกเ็ป็นอีกวิธีหนึÉง
ทีÉช่วยรักษาสภาพแวดลอ้มของป่าให้อุดมสมบูรณ์ โดยเฉพาะ การฟืÊ นฟูป่าชายเลนทีÉมีส่วนช่วย
ป้องกนัไม่ใหน้ํÊ าทะเล หรือลมพายกุดัเซาะชายฝัÉงกเ็ป็นสิÉงสาํคญัทีÉควรปฏิบติั  
 

2.   การใชน้โยบายหลกั 3 Rs คือ  
  
 2.1   Reduce การลดปริมาณการใช ้คือ ลดการบริโภคทรัพยากรทีÉไม่จาํเป็นลง และใช้

ทรัพยากรทีÉนาํมาใชแ้ลว้อยา่งคุม้ค่า โดยควบคุมปริมาณการใชใ้หอ้ยูใ่นสดัส่วนทีÉพอเหมาะ ซึÉงจะ
ทาํใหเ้กิดการสูญเปล่านอ้ยทีÉสุด 

  
 2.2    Reuse การใชซ้ํÊ า คือ การนาํทรัพยากรทีÉใชแ้ลว้ แต่ยงัสามารถใชง้านไดอ้ยูก่ลบัมา

ใชซ้ํÊ าอีกครัÊ ง และถนอมรักษาใหมี้อายกุารใชง้านทีÉยาวนาน เป็นการลดการใชท้รัพยากร ลดการผลิต
สินคา้ในภาคอุตสาหกรรมลง รวมทัÊงเป็นการลดปริมาณขยะทีÉจะเกิดขึÊนอีกดว้ย 

  
 2.3   Recycle การนาํกลบัมาใชใ้หม่ คือ การปรับปรุงคุณภาพของทรัพยากรทีÉใชแ้ลว้ให้

กลบัมามีคุณภาพดงัเดิม และสามารถใชป้ระโยชน์ไดเ้หมือนเดิมทุกประการ การนาํวสัดุต่างๆ เช่น 
กระดาษ แกว้ พลาสติก เหลก็ อะลูมิเนียม ฯลฯ มาแปรรูปโดยกรรมวิธีต่างๆ เพืÉอนาํกลบัมาใชใ้หม่ 
ซึÉ งนอกจากจะเป็นการลดปริมาณขยะแลว้ ยงัเป็นการลดการใชพ้ลงังาน และลดมลภาวะทีÉเกิด
ขึÊนกบัสิÉงแวดลอ้มดว้ย  

 
3.   ประหยดัการใช้พลงังานไฟฟ้า ควรเลือกอุปกรณ์ประหยดัไฟฟ้า และควรถอดปลัËก

เครืÉองใชไ้ฟฟ้าทุกครัÊ งเมืÉอเลิกใชง้าน 
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4.   ประหยดัทรัพยากรนํÊ า เพราะระบบการผลิตนํÊ าตอ้งใชพ้ลงังานจาํนวนมากในการทาํให้
นํÊ าสะอาด และดาํเนินการจดัส่งไปยงัอาคารบา้นเรือน 

 
5.   หลีกเลีÉยงการใชร้ถยนตส่์วนตวั เปลีÉยนมาใชบ้ริการระบบขนส่งมวลชน การใชห้ลกั 

Car Pool ร่วมกนัประหยดันํÊามนัแบบผูที้Éอาศยัอยูใ่กลก้นัเดินทางไปทาํงานดว้ยกนั หรือเดินทางดว้ย
จกัรยาน เพืÉอเป็นการประหยดัพลงังานเชืÊอเพลิง 

 
6.   หลีกเลีÉยงการโดยสารเครืÉองบิน โดยเฉพาะในภาคธุรกิจ ควรใชร้ะบบการประชุมผ่าน

วีดีโอ (Video Conference) แทนการใหพ้นกังานขึÊนเครืÉองบินไปร่วมการประชุม 
 
7.   บริโภคของทีÉผลิตในประเทศ เพราะการซืÊอสินคา้จากต่างประเทศย่อมสิÊนเปลือง

พลงังานในการขนส่ง สนับสนุนสินคา้ และผลิตผลจากเกษตรกรในทอ้งถิÉนใกลบ้า้น ช่วยให้
เกษตรกรในพืÊนทีÉไม่ตอ้งขนส่งผลิตผลใหพ้อ่คา้คนกลางนาํไปขายในพืÊนทีÉไกลๆ 

 
8.   หลีกเลีÉยงการใชถุ้งพลาสติก ประหยดัการใชก้ระดาษ ลดการใชบ้รรจุภณัฑที์Éไม่สามารถ

ยอ่ยสลายได ้ควรใชถุ้งผา้ในการซืÊอสินคา้ต่างๆ และเลือกซืÊอผลิตภณัฑที์Éใส่ใจต่อสิÉงแวดลอ้ม เช่น 
ผลิตภณัฑฉ์ลากเขียว เป็นตน้ 

 
9.   สนับสนุนการซืÊ อสินค้าจากบริษัททีÉสนใจปัญหาสิÉ งแวดล้อม หรือลงทุนซืÊ อหุ้น 

ในบริษทัทีÉมีส่วนในการรักษาสิÉงแวดลอ้ม เพืÉอเป็นกาํลงัใจให้แก่ผูผ้ลิตทีÉอยากมีส่วนร่วมในการ
ปกป้องโลก เช่น บริษทัทีÉมีการสร้างสรรคเ์ทคโนโลยีการผลิตทีÉสะอาด หรือมีระบบอุตสาหกรรม
ในรูปแบบเชิงนิเวศ เป็นตน้ 

 
10.  ลดการใชส้ารเคมีในการเกษตร นอกจากจะเป็นการลดปัญหาการปล่อยก๊าซไนตรัส

ออกไซดขึ์Êนสู่ชัÊนบรรยากาศโลกแลว้ ในระยะยาวยงัเป็นการลดตน้ทุนการผลิต และทาํใหคุ้ณภาพ
ชีวิตของเกษตรกรดีขึÊน 

 
11.  ร่วมกิจกรรม หรือเสนอกิจกรรมรณรงคสิ์Éงแวดลอ้มในชุมชน โดยการให้ความรู้ และ

กระตุน้ใหเ้กิดการร่วมมือกนัอนุรักษสิ์Éงแวดลอ้ม ซึÉงส่งผลใหค้นในชุมชนมีคุณภาพชีวิตทีÉดีขึÊน 
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12.  ปลูกฝังความคิดทีÉดีแก่เยาวชน ผูใ้หญ่ควรแนะนาํให้เด็กๆ เรียนรู้ธรรมชาติยา่งถูกตอ้ง 
เช่น การช่วยกนัปลูกตน้ไมภ้ายในบา้น ศึกษาวิถีชีวิตของสัตว ์เป็นตน้ นอกจากนีÊ  การจดัโครงการ 
ทีÉมีการอนุรักษสิ์Éงแวดลอ้ม เพืÉอใหเ้ยาวชนมีโอกาสเรียนรู้ถึงปัญหา และมีส่วนช่วยในการแกปั้ญหา
สิÉงแวดลอ้ม ซึÉ งการปลูกฝังสิÉงต่างๆ เหล่านีÊ ตอ้งเริÉมจากครอบครัวไปสู่สังคมทีÉใหญ่ขึÊน และตอ้งมี
การปฏิบติักนัอยา่งจริงจงั เพืÉอใหเ้ยาวชนมีส่วนร่วม และช่วยกนัรับผดิชอบต่อสงัคม 
 

การแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนไม่ใช่เป็นหน้าทีÉของใครคนใดคนหนึÉ ง หรือหน่วยงานใด 
หน่วยงานหนึÉ ง  แต่เป็นหน้าทีÉของทุกคนทีÉต้องร่วมกันรับผิดชอบไม่ว่าจะเป็นการจัดการ  
การบาํรุงรักษา และการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ แมว้นันีÊจะสามารถหยดุการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกไดท้ัÉวโลก แต่ก็ตอ้งใชเ้วลาอีกหลายร้อยปีทีÉความเขม้ขน้ของก๊าซเรือนกระจกจะลดลง 
ดงันัÊน ทุกคนจึงตอ้งเตรียมปรับตวัให้พร้อมกบัสถานการณ์ทีÉกาํลงัจะเกิดขึÊนจากสภาพภูมิอากาศ 
ทีÉเปลีÉยนแปลงไป สิÉงทีÉเป็นความหวงัสูงสุด คือ ความพยายามอย่างจริงจงัทีÉจะแกปั้ญหาภาวะโลก
ร้อน ซึÉ งเป็นหนา้ทีÉของทุกคนทีÉจะตอ้งร่วมมือร่วมใจกนัดูแลรักษาสภาพแวดลอ้ม และไม่ซํÊ าเติมให้
ยิÉงเสืÉอมถอยลง 

 
ภาวะโลกร้อนเป็นปรากฏการณ์ทีÉเกิดขึÊนจริง และไดส่้งผลกระทบทีÉรุนแรงมากในช่วง

ทศวรรษทีÉผา่นมา วิกฤตการณ์ทางสภาพอากาศมากมายถูกสันนิษฐานไวก่้อนว่าน่าจะเป็นผลมาจาก
ปัญหาภาวะโลกร้อน แมท้ัÉวโลกจะออกมาเร่งแกปั้ญหานีÊ ดว้ยวิธีการต่างๆ นานา แต่ก็ดูเหมือนว่า
ปัญหาดังกล่าวจะไม่ทุเลาเบาบางลง  ปัจจัยหนึÉ งน่าจะเป็นเพราะคนส่วนใหญ่ยงัขาดความรู้ 
ความเขา้ใจ ซึÉ งคิดไปว่าภาวะโลกร้อนเป็นปรากฏการณ์ทีÉเกิดขึÊนเองตามธรรมชาติ มนุษยไ์ม่มีส่วน
เกีÉยวขอ้ง จึงยงัคงเพิกเฉย และดาํเนินชีวิตอยา่งสะดวกสบายในรูปแบบเดิม โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ว่า
กิจกรรมทัÊงหลายเหล่านัÊนอาจเป็นสาเหตุหนึÉงทีÉก่อใหเ้กิดก๊าซเรือนกระจก อนัเป็นสาเหตุของปัญหา
ภาวะโลกร้อน ผูว้ิจยัเห็นว่า การนาํพุทธปรัชญามาศึกษาวิเคราะห์จะช่วยให้เรารู้ถึงความจริงของ
ปัญหามากขึÊ นว่า การเปลีÉยนแปลงของโลกนัÊ น แม้จะเป็นไปตามกระบวนการทางธรรมชาติ  
ซึÉงจะตอ้งเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ ขึÊนอยา่งแน่นอน แต่พฤติกรรมในทางทาํลายของมนุษยอ์าจจะเป็น
ตวัเร่งใหป้รากฏการณ์ต่างๆ นัÊนเกิดขึÊนเร็ว และรุนแรงกวา่ปกติ ดงันัÊน การแกปั้ญหาดว้ยวิธีการใดๆ 
ก็ตาม จึงยงัไม่ประสบผลสําเร็จเท่าทีÉควร เพราะยงัไม่ได้แก้ไขทีÉต้นเหตุ นัÉนก็คือ ความคิด  
ซึÉ งรากฐานทางความคิด หรือความเชืÉอทีÉถูกปลูกฝังกนัมาอย่างผิดๆ เป็นสิÉงสําคญัทีÉทาํให้มนุษย ์
มีพฤติกรรมทีÉไม่เกืÊอกูลต่อธรรมชาติ จนส่งผลเสียต่อธรรมชาติ และในทีÉสุดก็ส่งผลกลบัคืนมาสู่
มนุษย ์



 

บททีÉ 4 
 

พทุธปรัชญาเถรวาทกบัปัญหาภาวะโลกร้อน 
 

ปัญหาภาวะโลกร้อนก่อให้เกิดการเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก ส่งผลให้เกิดภยั
พิบติัทางธรรมชาติทีÉนับวนัยิÉงทวีความรุนแรงขึÊน สาเหตุของภาวะโลกร้อนมีทัÊ งทีÉเกิดขึÊนจาก
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  และการกระทําของมนุษย์ อย่างไรก็ตาม  จากการศึกษาของ
นักวิทยาศาสตร์ทัÉวโลกต่างสรุปเป็นเสียงเดียวกนัว่า มนุษยเ์ป็นตวัการสําคญัของปัญหาดงักล่าว 
กิจกรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการขยายตวัของภาคอุตสาหกรรม การตดัไมท้าํลายป่าเพืÉอขยายพืÊนทีÉอยู่
อาศยั และการคมนาคมขนส่ง ลว้นส่งผลกระทบทีÉรุนแรงเกินกวา่ทีÉมนุษยจ์ะสามารถเยยีวยาไดเ้พียง
ช่วงระยะเวลาอนัสัÊน เนืÉองจากปัญหาดงักล่าวเกิดขึÊนจากการกระทาํทีÉผิดพลาดต่อเนืÉองกนัมาอยา่ง
ยาวนาน และการกระทาํเหล่านัÊนก็เป็นผลมาจากความคิดทีÉถูกปลูกฝังกนัมาอย่างผิดๆ ไม่ถูกตอ้ง
ตรงตามความเป็นจริง การแกปั้ญหาจึงตอ้งแกไ้ขทีÉตน้เหตุ นัÉนก็คือ การสร้างจิตสาํนึกรับผิดชอบ
ดา้นสิÉงแวดลอ้ม เพืÉอโน้มน้าวพฤติกรรมของมนุษยใ์ห้ไปสู่ทิศทางทีÉบงัเกิดผลดีต่อคุณภาพของ
ธรรมชาติ และสิÉงแวดลอ้ม และไม่ก่อปัญหาขึÊนอีก ซึÉ งถือว่าเป็นการป้องกนัการเกิดปัญหาไปในตวั
ดว้ย ดงันัÊน การแกปั้ญหาจึงตอ้งอาศยัความร่วมมือกนัในหลายๆ ดา้น เพืÉอให้เกิดแนวคิดในแบบ
บูรณาการทีÉสามารถแกปั้ญหาต่างๆ ไปไดพ้ร้อมกนั 

 
แนวทางการแกปั้ญหาในรูปแบบต่างๆ ทีÉมีอยูโ่ดยทัÉวไปในปัจจุบนั ไม่ว่าจะเป็นการร่างขอ้

กฎหมายระหวา่งประเทศ อยา่งพิธีสารเกียวโต นโยบายดา้นพลงังานทดแทน รวมไปถึงการรณรงค์
ทัÊงหลายทีÉเกิดขึÊนภายในแต่ละประเทศ นับว่าเป็นการแกปั้ญหาขัÊนปฏิบติัการทีÉอาจจะไดผ้ลดีใน
ระดับหนึÉ ง แต่ถ้าจะให้เกิดความย ัÉงยืนต้องแก้ปัญหาทีÉรากฐานทางความคิด ซึÉ งถือว่าเป็นการ
แกปั้ญหาทีÉตน้เหตุ เพราะการนาํความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยมีาใชใ้นการแกปั้ญหาเพียง
อย่างเดียวคงไม่สามารถแกปั้ญหาต่างๆ ไดอ้ย่างรอบดา้น เนืÉองจากแนวคิดดงักล่าวมีรากฐานทาง
ความคิดของอารยธรรมตะวนัตกทีÉมองมนุษยว์่าไม่ได้เป็นส่วนหนึÉ งของธรรมชาติ และมนุษย์
เท่านัÊนทีÉมีคุณค่าเหนือสิÉงอืÉนใด ธรรมชาติจึงเป็นเพียงวตัถุดิบทีÉมนุษยส์ามารถนาํมาสร้างผลผลิต 
เพืÉอตอบสนองความตอ้งการของมนุษยไ์ด ้ซึÉ งถือว่าเป็นแนวคิดทีÉขาดจิตสํานึกทีÉดีในการอนุรักษ์
ธรรมชาติ ดงันัÊน การกระทาํของมนุษยที์Éก่อใหเ้กิดปัญหาภาวะโลกร้อนอาจเกิดขึÊนจากความคิดทีÉวา่ 
มนุษยส์ามารถใชท้รัพยากรธรรมชาติไดอ้ย่างไร้ขีดจาํกดั เพืÉอตอบสนองความเป็นอยู่ทีÉสุขสบาย 
โดยเฉพาะอยา่งยิÉง ในอารยธรรมตะวนัตกถือว่าความเป็นอยูที่Éดีของมนุษยน์ัÊนขึÊนอยูก่บัจาํนวนของ
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วตัถุทีÉมนุษยค์รอบครอง ยิÉงมีมากเท่าใดยิÉงทาํใหชี้วิตมีความสุขมากเท่านัÊน กระแสวตัถุนิยมจึงทาํให้
มนุษย์บริโภคทรัพยากรต่างๆ อย่างฟุ่ มเฟือย ความเจริญแบบตะวนัตกได้กลายเป็นคุณค่าใน
จิตสํานึกของคนทัÉวโลก ฉะนัÊน โลกทัÊงโลกจึงกาํลงัถูกทาํให้มีอารยธรรมเดียวกนัหมด นัÉนก็คือ 
อารยธรรมวตัถุนิยม และบริโภคนิยม ซึÉ งในประเทศตะวนัตกเองก็ได้ตระหนักแลว้ว่าแนวคิด
ดงักล่าวนีÊ อาจเป็นสาเหตุหนึÉ งทีÉทาํให้เกิดปัญหาสิÉงแวดลอ้มขึÊน Schumacher ปรมาจารยท์าง
เศรษฐศาสตร์แนวนิเวศ  เคยกล่าวไว้ว่า  “ความเสืÉ อมโทรมทางสิÉ งแวดล้อม ไม่ได้เกิดจาก
วิทยาศาสตร์ หรือเทคโนโลยี ไม่ได้เกิดจากความขาดแคลนขอ้มูล กาํลงัคน หรืองบประมาณ 
เพืÉอการวิจยั ความเสืÉอมโทรมนีÊ เกิดจากวิถีการดาํรงชีวิตของโลกสมยัใหม่ ซึÉ งตัÊงอยูบ่นพืÊนฐานของ
ความเชืÉอบางอยา่ง” (ปรีชา  เปีÉ ยมพงศส์านต,์ 2540: 190) 

 
หลงัจากทีÉไดศึ้กษาทศันะทางพทุธปรัชญาในเรืÉองเกีÉยวกบัมนุษยแ์ลว้ พุทธปรัชญา กล่าวว่า 

พฤติกรรมของมนุษยที์ÉแสดงออกมาภายนอกนัÊนลว้นเกิดขึÊนจากปัจจยัภายในเป็นแรงผลกัดัน 
หมายความวา่ การแสดงออกทางกายเป็นสิÉงทีÉถูกกาํหนดขึÊนดว้ยจิตใจ เพราะทศันะทางพทุธปรัชญา
ถือว่ามนุษยมี์องค์ประกอบสําคญั 2 ส่วน คือ กายกับจิต การนําหลกัพุทธปรัชญามาใช้ในการ
แก้ปัญหาสิÉงแวดลอ้ม จึงเป็นแนวทางทีÉดีทางหนึÉ งทีÉผูว้ิจัยเห็นว่ามีความเหมาะสม โดยเฉพาะ 
การช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อน เนืÉองจากเป็นแนวคิดทีÉกล่าวถึงธรรมชาติวา่มีลกัษณะแบบองคร์วม 
ทุกสรรพสิÉงมีความสัมพนัธ์แบบพึÉงพาอาศยักนั และมนุษยก์บัธรรมชาตินัÊนมีลกัษณะพืÊนฐานอยา่ง
เดียวกนั ไม่มีสิÉงใดเหนือกว่าสิÉงใด แต่มนุษยจ์ะแตกต่างจากสิÉงอืÉนตรงทีÉมนุษยส์ามารถเขา้ถึงหลกั
ความจริงของธรรมชาติได ้ซึÉ งถือว่าเป็นจุดหมายสูงสุดของมนุษยต์ามทศันะทางพุทธปรัชญา และ
การเขา้ถึงหลกัความจริงนัÊนจาํเป็นตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจต่อโลก และชีวิตตามความเป็นจริง  
เพืÉอนําไปสู่การปฏิบัติตนให้เข้าถึงภาวะสูงสุดนัÊ นได้ อาทิตย์  ผ่านพูล (2548: 115) กล่าวว่า  
“การสร้างจิตสาํนึกทางนิเวศในหลกัคาํสอนของพระพุทธศาสนา ตอ้งสร้างปัญญาให้เป็นตวัปรับ
พฤติกรรม และจิตใจ เพืÉอนาํไปสู่จุดหมายแห่งความมีอิสรภาพ และสนัติสุข”  

 
ในความคิดของนกัปรัชญาตะวนัตกบางคนอาจเห็นว่า พุทธปรัชญามิอาจให้ทางออกแก่

วิกฤตการณ์ทางสิÉงแวดลอ้มในปัจจุบนัได ้เพราะการแกปั้ญหาสิÉงแวดลอ้มนัÊน มนุษยจ์ะตอ้งเขา้มา
เกีÉยวขอ้งกบัโลกภายนอก จอห์น  พาสมอร์ (John Passmore) เป็นนกัปรัชญาคนหนึÉงทีÉมองว่าทศันะ
ทางพทุธปรัชญาเป็นปรัชญาทีÉมีแนวคิดปฏิเสธโลก และมีท่าทีแสดงถึงการเกลียดโลก จึงมิอาจเป็น
รากฐานทางความคิดทีÉสาํคญัในการแกปั้ญหาสิÉงแวดลอ้มได ้ดงัคาํกล่าวทีÉว่า “เขา้กนัไม่ไดก้บัท่าที
ของพทุธศาสนาทีÉมุ่งสู่การคน้หาทางหลุดพน้ อนัจะบรรลุไดโ้ดยปลดปล่อยตวัเองใหเ้ป็นอิสระจาก
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พนัธนาการทัÊงปวงทางโลก” (Passmore, 1974: 32) เรืÉองความหลุดพน้ทางพุทธปรัชญาในความคิด
ของพาสมอร์จึงเป็นเรืÉองของปัจเจกบุคคล โดยเฉพาะการเขา้ถึงความจริงสูงสุด ตามความคิดของ
เขาน่าจะเป็นภาพทีÉบุคคลนัÉงสมาธิอยู่โดดเดีÉยว ไม่ยอมรับรู้เกีÉยวกบัสิÉงทีÉเกิดขึÊนรอบตวั และเมืÉอ
เขา้ถึงสจัธรรมกจ็ะหลีกเร้น ไม่สมัพนัธ์กบัโลกภายนอก ไม่วา่จะเป็นสงัคม หรือธรรมชาติ 

 
ถา้หากศึกษาพุทธปรัชญาอย่างละเอียดถ่องแทแ้ลว้ จะพบว่า แมจุ้ดหมายสูงสุดในทศันะ

ทางพุทธปรัชญาจะมุ่งเน้นการดบัทุกขข์องมนุษย ์หรือการหลุดพน้จากวฏัสงสาร ซึÉ งอาจจะเป็น
เรืÉองของปัจเจกบุคคลก็ตาม แต่พุทธปรัชญากลบัมีทศันะว่าความทุกขเ์กิดขึÊนจากการเขา้ใจโลก 
และชีวิตทีÉเตม็ไปดว้ยอวิชชา ซึÉ งทาํให้มนุษยมี์ความรู้เกีÉยวกบัสิÉงทัÊงหลายไม่ตรงตามความเป็นจริง 
และใหคุ้ณค่ากบัสิÉงทัÊงหลายตามความคิดทีÉมีการปรุงแต่งขึÊน มนุษยจึ์งมีมิจฉาทิฐิ และปฏิบติัตนต่อ
ธรรมชาติอยา่งไม่ถูกตอ้ง ก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อธรรมชาติ จนส่งผลยอ้นกลบัคืนมาสู่ตวัมนุษย์
เอง มนุษยจึ์งเกิดความทุกข ์การแกปั้ญหาความทุกขข์องมนุษยจึ์งจาํเป็นตอ้งทาํลายอวิชชา ดงันัÊน 
การดับทุกข์ของมนุษย์ หรือการหลุดพน้จากวฏัสงสารตามความหมายของพุทธปรัชญาก็คือ  
การมองโลก และเขา้ใจโลกอย่างถูกตอ้งนัÉนเอง ซึÉ งก็หมายความว่ามนุษยจ์ะตอ้งมีส่วนเขา้ไป
สมัพนัธ์กบัโลกภายนอกดว้ย มิใช่เป็นการปฏิเสธ หรือหลีกเลีÉยงโลกภายนอกอยา่งทีÉพาสมอร์เขา้ใจ 

 
อริยสัจ 4 นัÊน นอกจากจะเป็นหลกัธรรมทีÉนําไปสู่จุดหมายสูงสุดทางพุทธปรัชญาแลว้  

การนาํอริยสจั 4 มาศึกษาวิเคราะห์เพืÉอช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อน ยงัทาํใหเ้ราไดรั้บรู้ถึงสภาพของ
ปัญหา สาเหตุของปัญหา ภาวะดบัของปัญหา และขัÊนตอนการปฏิบติัทีÉนาํไปสู่ภาวะดบัของปัญหา
ได ้เนืÉองจากอริยสัจ 4 เป็นวิธีการแกปั้ญหาทีÉเรียบเรียงจากผลกระทบของปัญหาไปหาสาเหตุของ
การเกิดปัญหา และเมืÉอตอ้งการใหปั้ญหาดบัสิÊนไปก็จะรู้ไดว้่าตอ้งปฏิบติัอยา่งไร เพืÉอนาํไปสู่ภาวะ
ดบัของปัญหา ดงันีÊ  

 
1.  ทุกข ์หมายถึง สภาพทีÉถูกบีบคัÊนจนกลายเป็นปัญหา แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ 
 

1.1   ทุกขที์Éเป็นภาวะภายนอก คือ ปรากฏการณ์ของภยัธรรมชาติทีÉเกิดขึÊนกบัโลก หรือ
เป็นทุกขที์ÉเกิดขึÊนกบัโลก ในทีÉนีÊ หมายถึง ปัญหาภาวะโลกร้อน ซึÉ งเป็นสภาพทีÉโลกถูกบีบคัÊนจาก
เหตุปัจจัยทาํให้เกิดความแปรปรวน ไม่เป็นปกติ และได้ส่งผลกระทบต่างๆ ทัÊ งทีÉเกิดขึÊนแล้ว 
ในปัจจุบนั และทีÉยงัไม่ไดเ้กิดขึÊน แต่มีแนวโน้มว่าจะเกิดขึÊนในอนาคต ทุกขข์องโลกนัÊน มนุษย ์
มิอาจกาํจดัได ้แต่มนุษยค์วรรู้เท่าทนัความเป็นไปในปัญหาของโลก 
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1.1.1  ภาวะของภยัธรรมชาติทีÉปรากฏให้เห็นในปัจจุบนั เช่น ปัญหาการกดัเซาะ
ชายฝัÉงจนนํÊาท่วมพืÊนทีÉอยูอ่าศยัของมนุษย ์ความรุนแรงของลมพายทีุÉมากขึÊนทุกขณะ การเกิดภยัแลง้ 
ไฟป่า นํÊ าแขง็ขัÊวโลกละลาย ระบบนิเวศทีÉเปลีÉยนแปลงไป ปริมาณฝนทีÉมีความแปรปรวน เป็นตน้ 
ปรากฏการณ์เหล่านีÊ เป็นเพียงวิกฤตการณ์ทางธรรมชาติบางส่วนทีÉปรากฏใหเ้ห็น ถึงแมว้่าจะมีความ
แตกต่างกนัไปในแต่ละภูมิภาคทัÉวโลก แต่ปัญหาต่างๆ ทีÉเกิดขึÊนก็สร้างความเสียหายให้กบัมนุษย์
ทุกคนอยา่งทัÉวถึงกนัหมด 

 
1.1.2   ภาวะของภยัธรรมชาติทีÉมีแนวโน้มว่าจะเกิดขึÊนในอนาคต เป็นปัญหาทีÉ 

คาดว่าจะเกิดขึÊน และเป็นภัยร้ายแรงต่อมวลมนุษยชาติ การล่วงรู้ในปัญหาเหล่านีÊ เกิดขึÊนจาก 
การคาดการณ์ โดยอาศยัเครืÉองมือทางวิทยาศาสตร์ในการคาํนวณสถานการณ์ต่างๆ เช่น สถาบนั
ต่างๆ ไดท้าํแบบจาํลองสภาพภูมิอากาศ เพืÉอคาดการณ์การเกิดอุทกภยั หรือภยัแลง้ แบบจาํลองใน
เวบ็ไซดข์อง Greenpeace ไดร้ะบุวา่ ภายใน ค.ศ. 2050 ภาวะโลกร้อนจะทาํใหค้นเสียชีวิตเพิÉมขึÊนอีก
หลายพนัคนต่อปีในหลายเมือง นกัวิทยาศาสตร์จากสหราชอาณาจกัรไดตี้พิมพผ์ลการศึกษา โดยให้
ขอ้สรุปวา่ ภาวะโลกร้อนมีแนวโนม้มากกวา่ 90% ทีÉจะทาํใหภ้ยัเสีÉยงจากคลืÉนความร้อนเพิÉมขึÊนเป็น 
2 เท่า ซึÉ งไม่เพียงส่งผลกระทบต่อมนุษยเ์ท่านัÊน แมแ้ต่พืช และสัตวต่์างก็ไดรั้บผลกระทบเหล่านีÊ ไป
ดว้ย เป็นตน้ ความรุนแรงทีÉอาจเกิดขึÊนนัÊน แมเ้ป็นเพียงการคาดเดา แต่กต็ัÊงอยูบ่นพืÊนฐานของความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ทีÉมนุษย์ส่วนใหญ่ยอมรับ และใช้เป็นขอ้อ้างในการสร้างความถูกต้อง และ 
ความน่าเชืÉอถือใหก้บัสมมติฐานของตน ถึงแมจ้ะมีภยัร้ายแรงมากมายทีÉจะเกิดขึÊนจากการคาดการณ์
กนัไปต่างๆ นานาก็ตาม แต่ก็ไม่ไดส้ร้างความตืÉนตระหนกต่อมวลมนุษยชาติในภาพรวมมากมาย
เท่าใดนกั อาจเป็นเพราะปรากฏการณ์ดงักล่าวยงัไม่ปรากฏให้เห็น และเป็นเพียงการคาดคะเนว่า 
จะเกิดขึÊนในอนาคตเท่านัÊน 

 
1.2   ทุกข์ทีÉเป็นภาวะภายใน คือ ภาวะทุกข์ทีÉเกิดขึÊนกบัมนุษย  ์ทัÊงทีÉเป็นปัญหาทีÉเกิด

ขึÊนกบัตวัมนุษยเ์อง และความบีบคัÊนทีÉมนุษยไ์ดรั้บจากทุกขที์Éเป็นภาวะภายนอก นัÉนก็คือภาวะของ
การสูญเสียไม่ว่าจะเป็นชีวิต หรือทรัพยสิ์นจากภยัพิบติัทางธรรมชาติ ซึÉ งพระพุทธเจา้ทรงสอนให้
พึงกาํหนดรู้ และเขา้ใจในธรรมชาติทีÉแทจ้ริงของทุกข ์การทีÉพระพุทธองคท์รงให้กาํหนดรู้ก็เพืÉอให้
มนุษยมี์สติรู้เท่าทนั ไม่ยึดติดกบัความทุกขเ์หล่านัÊนจนจิตใจเกิดความเศร้าหมอง เมืÉอกาํหนดรู้แลว้ 
กย็อ่มเกิดปัญญาพิจารณาถึงสาเหตุของความทุกขน์ัÊน และนอ้มนาํไปสู่การหาแนวทางการแกไ้ข  
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2.   สมุทยั หมายถึง สาเหตุของปัญหา หรือเหตุปัจจยัทีÉก่อให้เกิดทุกข ์ทัÊงทุกขที์Éเป็นภาวะ
ภายนอก และทุกขที์Éเป็นภาวะภายใน  

 
2.1  สาเหตุของทุกขที์Éเป็นภาวะภายนอก ซึÉงเกิดขึÊนจากปัจจยั 2 ประการ 
 

2.1.1  ปัจจยัทีÉเกิดขึÊนจากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ไดแ้ก่ จุดดบับนดวงอาทิตย ์
วงโคจรของโลกทีÉมีการเปลีÉยนแปลงไปตามกาํหนดของระยะเวลาเป็นคาบๆ ในแต่ละวงรอบ
ตามวฎัจกัรมิลานโควิตซ์ หรือรังสีคอสมิกทีÉเกิดขึÊนจากดวงอาทิตย ์เป็นตน้ ปรากฏการณ์ดงักล่าวอยู่
นอกเหนือขอบเขตทีÉมนุษยจ์ะจดัการได  ้แนวทางเดียวทีÉสามารถป้องกนัได ้คือ การคน้ควา้วิจยั
เกีÉยวกบัการเปลีÉยนแปลงทางดาราศาสตร์ เพืÉอให้ไดข้อ้มูลทีÉแน่ชดั และเตรียมความพร้อมในการ
รับมือกบัสิÉงทีÉจะเกิดขึÊน 

 
2.1.2  ปัจจยัทีÉเกิดขึÊนจากการกระทาํของมนุษย ์หลงัจากการปฏิวติัอุตสาหกรรม 

ในประเทศตะวนัตก ช่วงคริสตศ์ตวรรษทีÉ 18 เป็นตน้มา ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลย ี
ทีÉเจริญกา้วหน้า ก่อให้เกิดการขยายตวัทางเศรษฐกิจ ทาํให้มีการใชพ้ลงังานจากเชืÊอเพลิงฟอสซิล 
ในปริมาณมาก ซึÉ งกระบวนการเผาผลาญเชืÊอเพลิงนัÊนไดก่้อให้เกิดก๊าซเรือนกระจกขึÊน ดว้ยเหตุนีÊ  
เมืÉอมีการเผาผลาญมาก ก็ยิÉงทาํให้ก๊าซเรือนกระจกเพิÉมขึÊน และก๊าซเรือนกระจกปริมาณมหาศาล 
ก็ไปสะสมอยูที่ÉชัÊนบรรยากาศ คอยดูดซบัความร้อนทีÉเกิดขึÊนจากดวงอาทิตย ์และโลกมิให้สะทอ้น
ออกไปภายนอกได  ้จนเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก ส่งผลให้อุณหภูมิโดยเฉลีÉยของพืÊนผิวโลก
สูงขึÊน 

 
2.2   สาเหตุของทุกขที์Éเป็นภาวะภายใน ทัÊงทุกขจ์ากภยัธรรมชาติทีÉเกิดขึÊนในปัจจุบนั 

และทุกขจ์ากภยัธรรมชาติทีÉยงัไม่ไดเ้กิดขึÊน แต่มีแนวโนม้ว่าจะเกิดขึÊนในอนาคต สาเหตุของทุกข ์
ทีÉเกิดขึÊนจากภยัธรรมชาติทีÉปรากฏขึÊนแลว้ คือ ภาวะทีÉจิตประกอบดว้ยกิเลส ตณัหา ทาํให้มนุษย์
แสวงหาสิÉ งต่างๆ เพืÉอมาตอบสนองความต้องการของตน จนเกิดพฤติกรรมทีÉเป็นการเอารัด 
เอาเปรียบธรรมชาติ นําเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใช้จนก่อให้เกิดปัญหา ส่วนสาเหตุของทุกข ์
ทีÉเกิดขึÊนจากภยัธรรมชาติทีÉยงัไม่ปรากฏ ทาํให้เกิดการเพิกเฉยต่อปรากฏการณ์ทีÉอาจจะเกิดขึÊน 
ในอนาคต คือ ภาวะทีÉขาดปัญญา ไม่รู้ถึงสภาวะทีÉแทจ้ริงของสิÉงทัÊงปวงตามกฎอิทปัปัจจยตา และ
กฎไตรลกัษณ์ จึงไม่มีการเตรียมพร้อมรับมือไวล่้วงหนา้ เหตุปัจจยัทีÉก่อให้เกิดทุกข ์พระพุทธองค์
ทรงสอนใหม้นุษยก์าํจดั เมืÉอเราขจดักิเลส ตณัหา อวิชชากจ็ะหมดไป เมืÉอนัÊนมนุษยก์ส็ามารถปฏิบติั
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ต่อตนเอง และโลกไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม ดาํเนินชีวิตอยู่ร่วมกนักบัธรรมชาติไดอ้ย่างสมดุล  
มีความเป็นอิสระ หลุดพน้จากความทุกขท์ัÊงปวง  

 
3.   นิโรธ หมายถึง ภาวะทีÉสมดุล ภาวะพน้ปัญหา ซึÉ งเป็นภาวะทีÉพระพุทธองค์ทรงให้

มนุษยค์วรเขา้ถึง ในทีÉนีÊ ก็คือ การทีÉมนุษยอ์ยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างเป็นสุข เพืÉอเขา้ถึงสัจธรรม 
อนัสูงสุด และมีอิสรภาพในการดาํรงชีวิต แบ่งออกเป็น 3 ทาง 

 
3.1   ทางกาย ภาวะของร่างกายทีÉสมบูรณ์แขง็แรง ดาํรงชีวิตอยู่ร่วมกบัธรรมชาติ และ

ใชป้ระโยชน์จากธรรมชาติอย่างสมดุล ในอดีตมนุษยพ์ึÉงพาอาศยัธรรมชาติดา้นปัจจยัพืÊนฐานใน 
การดาํรงชีวิต ความอุดมสมบูรณ์ทาํใหม้นุษยมี์ความสุข เพราะมีปัจจยัพืÊนฐานเพียงพอ และสามารถ
เรียนรู้ทีÉจะป้องกันตนเองจากภัยธรรมชาติทีÉ เกิดขึÊ นได้ แต่เมืÉอมนุษย์มีความรู้ความเข้าใจ 
ในกฎเกณฑท์างธรรมชาติ มนุษยก์ลบันาํธรรมชาติมาเป็นวตัถุดิบในการสร้างความสุขใหก้บัตนเอง 
โดยการนําความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้จัดสรรธรรมชาติให้เป็นเทคโนโลยีทีÉตอบสนอง 
ความตอ้งการของมนุษย ์มนุษยย์คุปัจจุบนัจึงมีการพึÉงพาธรรมชาติในรูปแบบของการใชเ้ทคโนโลย ี
เพืÉอสร้างความสะดวกสบายให้กบัชีวิต ซึÉ งมนุษยจ์าํเป็นตอ้งพฒันาตนเองให้มีทกัษะความชาํนาญ
ในการใชเ้ทคโนโลยี เพืÉอความปลอดภยัต่อชีวิต และธรรมชาติ การใชเ้ทคโนโลยีในการพฒันา
ตนเอง ถือว่าเป็นการใชเ้ทคโนโลยีในทางทีÉเป็นประโยชน์ แต่ถา้ใชไ้ปในทางปรนเปรอความสุข
ของตน ความต้องการทีÉไม่สิÊนสุดจะทาํให้มนุษย์ตกเป็นทาสของเทคโนโลยี ต้องคอยพึÉ งพา
เทคโนโลยีจนขาดไม่ได ้ถา้ขาดไปจะทาํให้มนุษยมี์ความทุกข ์การสร้างสรรคเ์ทคโนโลยีก็เช่นกนั 
เนืÉองจากต้องใช้ทรัพยากรธรรมชาติจํานวนมหาศาล ซึÉ งมนุษย์ควรตระหนักว่าธรรมชาติมี
ประโยชน์มากมาย การสร้างสรรคเ์ทคโนโลยีจึงตอ้งตัÊงอยูบ่นพืÊนฐานของความเกืÊอกูล ไม่นาํมาใช้
มากเกินความจาํเป็น ไม่เช่นนัÊนมนุษยก์็จะไดรั้บผลกระทบจากภยัพิบติัทีÉเกิดขึÊนจากความไม่สมดุล
ของธรรมชาติ ดงันัÊน มนุษยค์วรพฒันาตนเอง และสร้างความสุขให้เกิดขึÊนมาโดยไม่ตอ้งพึÉงพา
เทคโนโลยี เพืÉอการอยู่ร่วมกบัธรรมชาติอย่างสมดุล และความเป็นอิสระทีÉไม่ตอ้งพึÉงพาสิÉงอืÉน
ภายนอกในการสร้างความสุขใหก้บัตนเอง 

 
3.2   ทางจิตใจ ภาวะของจิตใจทีÉเบิกบาน แจ่มใส การอยูร่่วมกบัธรรมชาติทีÉมีความสด

ชืÉนรืÉนรมย ์จะทาํใหม้นุษยมี์จิตใจทีÉไม่โลภคิดอยากไดสิ้ÉงนัÊนสิÉงนีÊมาบาํรุงบาํเรอความสุขของตนเอง 
ไม่โกรธเกลียดทาํลายธรรมชาตินาํมาสร้างสรรคค์วามสุขใหก้บัตนเอง และไม่ลุ่มหลงยึดติดในสิÉง
ทีÉมาปรนเปรอความสุขของตนเอง เพราะจิตใจมีความสุขทีÉไดต้ระหนกัถึงคุณค่าของธรรมชาติทีÉให้
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ประโยชน์แก่มนุษย ์และสรรพชีวิตทัÊงหลาย จนเกิดความรู้สึกรักธรรมชาติ อยากจะทะนุถนอมตอบ
แทนธรรมชาติ และอยากจะมีส่วนในการสร้างสรรคป์ระโยชน์ใหก้บัธรรมชาติบา้ง โดยเฉพาะการ
สร้างสรรค ์และการใชเ้ทคโนโลยี ตอ้งมีความระมดัระวงัรอบคอบ เพืÉอให้ธรรมชาติคงความอุดม
สมบูรณ์ และมีความสมดุลทีÉย ัÉงยืน ธรรมชาติจะไดไ้ม่แปรปรวนจนเกิดภยัพิบติัทีÉรุนแรง เพราะถา้
หากธรรมชาติเสียความสมดุล ความแปรปรวนของธรรมชาติก็จะเกิดขึÊน มนุษย ์และสิÉงมีชีวิตต่างๆ 
กจ็ะดาํรงอยูไ่ม่ได ้มนุษยจึ์งตอ้งมีความเขา้ใจถึงการพึÉงพาอาศยักนัของสิÉงทัÊงหลายในธรรมชาติตาม
กฎอิทปัปัจจยตา แต่ความสุขทางดา้นจิตใจนีÊ ก็ยงัไม่เป็นอิสระอย่างแทจ้ริง เนืÉองจากธรรมชาติ 
ตอ้งมีการเปลีÉยนแปลงไปตามกฎไตรลกัษณ์ เพราะฉะนัÊน ความทุกขก์็ยงัมีโอกาสแทรกเขา้มาได ้
มนุษยจึ์งตอ้งพฒันาจิตใจของตนเองให้มีความเขม้แขง็ มัÉนคง ไม่หวัÉนไหว และไม่เกิดความเศร้า
หมอง เมืÉอธรรมชาติเกิดการเปลีÉยนแปลง 

 
3.3   ทางปัญญา ภาวะของการรู้เท่าทนัความเป็นไปของธรรมชาติ การไม่ทาํลายธรรมชาติ 

จะทาํให้ธรรมชาติคงความอุดมสมบูรณ์ไวไ้ด  ้ไม่เกิดความเสืÉอมโทรม ไม่เกิดมลภาวะเป็นพิษ  
ความรืÉนรมยข์องธรรมชาติจะเป็นปัจจยัส่งเสริมในการพฒันามนุษยใ์ห้มีปัญญารู้เท่าทนัความเป็น
จริงของธรรมชาติ ทาํให้เป็นอิสระอย่างสิÊนเชิงจากการยึดติดทัÊงทางกาย และจิตใจ มนุษยจ์ะมี
ความสุขไดโ้ดยไม่ตอ้งพึÉงพาสิÉงอืÉนภายนอก ปราศจากอวิชชาทาํใหจิ้ตใจมีภาวะทีÉบริสุทธิÍ  สามารถ
พิจารณาสิÉ งทัÊ งหลายได้อย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริง  และมองเห็นสิÉ งทัÊ งหลายว่ามี
ความสมัพนัธ์กนัทางเหตุปัจจยั และสิÉงทัÊงหลายนัÊนต่างกมี็พืÊนฐานอยา่งเดียวกนั เพืÉอจะไดป้ฏิบติัตน
ต่อธรรมชาติในทางทีÉเกืÊอกูล ซึÉ งถือว่าเป็นภาวะทีÉมนุษยด์าํรงอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล 
ตลอดจนรู้แจง้ในสจัธรรมจนถึงขัÊนหลุดพน้จากความทุกขท์ัÊงปวงได ้

 
4.   มรรค หมายถึง แนวทางการดบัทุกข ์หรือแนวทางการปฏิบติัตน เพืÉอนาํไปสู่ความสมดุล

กบัธรรมชาติตามแนวทางของมรรค 8 คือ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกปัปะ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ในแต่ละขอ้นัÊนต่างก็เป็นองคป์ระกอบร่วมของ
กนัและกนั เพืÉอรวมไปสู่เส้นทางเดียวกนั โดยทาํหน้าทีÉประสานส่งเสริมกนัและกนัให้พอเหมาะ
พอดี ซึÉงมรรค 8 นัÊน เป็นแนวทางอนัประเสริฐทีÉพระพทุธองคท์รงสัÉงสอนใหม้นุษยย์ดึถือปฏิบติั  
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การนาํเอาอริยสัจ 4 มาประยุกตใ์ชก้บัการลดปัญหาภาวะโลกร้อน ถือว่าเป็นแนวทางทีÉดี 
ทีÉอาจจะบงัเกิดผลสําเร็จ ถา้หากว่ามีการนํามาปฏิบติักันอย่างจริงจงั เพราะอริยสัจ 4 เป็นหลกั 
คาํสอนทีÉครอบคลุมหลกัธรรมทัÊงหมด มีคุณค่าดว้ยการดาํเนินการแกปั้ญหาตามระบบแห่งเหตุผล 
และปัญญา โดยการนาํเอาหลกัความจริงทีÉมีอยูใ่นธรรมชาติมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 

 
พุทธปรัชญามีเนืÊอหาทีÉกล่าวถึงความเป็นจริงของโลก มนุษย  ์และสรรพสิÉงทัÊงหลายว่า 

มีกระบวนการทีÉเป็นไปตามธรรมชาติ ซึÉ งมนุษยเ์ป็นสิÉงมีชีวิตทีÉสามารถเขา้ถึงหลกัความเป็นจริง
ดงักล่าวได ้แต่การเขา้ถึงนัÊนมนุษยจ์าํเป็นตอ้งสร้างปัญญาให้เกิดมีขึÊน เนืÉองจากปัญญาเป็นสิÉงทีÉทาํ
ให้มนุษยรู้์จกั และเขา้ใจในสิÉงทัÊงหลายไดต้ามความเป็นจริง และปัญญาจะนาํไปสู่การปฏิบติัตน 
เพืÉอให้เขา้ถึงความหลุดพน้จากปัญหาต่างๆ ได ้การช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อนก็เช่นกนั ถา้นาํเอา
ในส่วนของอภิปรัชญา ญาณวิทยา และจริยศาสตร์ทางพุทธปรัชญามาศึกษาวิเคราะห์ จะช่วยให้
มนุษยเ์กิดความรู้ความเขา้ใจเกีÉยวกับปัญหานีÊ ได้อย่างถูกตอ้งชัดเจน จนนําไปสู่การปฏิบติัตน 
เพืÉอช่วยลดปัญหานีÊ ใหทุ้เลาเบาบาง พร้อมทัÊงป้องกนัไม่ใหเ้กิดปัญหาเพิÉมขึÊนอีก 

 
การลดปัญหาภาวะโลกร้อนตามหลกัอภิปรัชญาเชิงพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
การศึกษาวิเคราะห์หลกัอภิปรัชญาในพทุธปรัชญา โดยเฉพาะอิทปัปัจจยตา และไตรลกัษณ์ 

จะทาํให้เราเขา้ถึงหลกัความเป็นจริงตามธรรมชาติทีÉเกีÉยวกบัโลก และชีวิตของมนุษยว์่ามีลกัษณะ
อย่างไร ดาํเนินไปอย่างไร และมีจุดหมายเป็นอย่างไร เมืÉอเราเขา้ใจถึงขอ้เท็จจริงดงักล่าว ปัญหา
ภาวะโลกร้อนก็เป็นสิÉงทีÉเราจะสามารถทาํความเขา้ใจได้โดยง่าย และนําไปสู่การเตรียมหาวิธี
แกปั้ญหานีÊ ต่อไป 

 
อทิปัปัจจยตา : ลกัษณะของธรรมชาติทีÉพึÉงพาอาศัยกนั 
 

พุทธปรัชญา กล่าวว่า สิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงในธรรมชาติมีลกัษณะแบบองคร์วม (Holistic) 
เพราะสิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงตอ้งมีการพึÉงพาอาศยักนั มนุษยด์าํรงชีวิตอยูไ่ดด้ว้ยปัจจยัพืÊนฐานทีÉไดม้า
จากธรรมชาติ และโลกก็ดาํรงอยูไ่ดด้ว้ยสรรพสิÉงมีชีวิตต่างๆ ทีÉอาศยัอยู่อย่างเกืÊอกูลกนั ไม่มีสิÉงใด
อาศยัอยูไ่ดโ้ดยลาํพงั การเขา้ใจถึงกฎอิทปัปัจจยตา หรือกฎแห่งเหตุปัจจยันีÊ จะทาํใหม้นุษยเ์ขา้ใจว่า
สิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงในธรรมชาตินัÊนตอ้งอิงอาศยักนั ในฐานะสิÉงหนึÉงเป็นเหตุ และอีกสิÉงหนึÉงเป็นผล 
สิÉงหนึÉ งจะมีอยู่ไดก้็เพราะมีเหตุปัจจยัทีÉทาํให้มนัเกิดมีขึÊน หากเหตุปัจจยันัÊนมีการเปลีÉยนแปลง  
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สิÉงนัÊนๆ กต็อ้งเปลีÉยนแปลง และถา้เหตุปัจจยันัÊนดบัสลายลง สิÉงนัÊนๆ ก็มีอนัตอ้งดบัสลายลงไปดว้ย 
กฎแห่งเหตุปัจจยั หรือกฎแห่งเหตุ และผลจะช่วยใหม้นุษยต์ระหนกัถึงคุณค่าของธรรมชาติในแง่ทีÉ
ทาํให้สิÉงมีชีวิตต่างๆ ดาํรงอยูไ่ด ้มิไดเ้ป็นเพียงสมบติัทีÉมนุษยจ์ะนาํไปใชป้ระโยชน์เพืÉอตอบสนอง
ความตอ้งการของมนุษยเ์พียงอยา่งเดียว 

 
กฎอิทปัปัจจยตาแสดงให้เห็นว่าโลก และมนุษยเ์ป็นเพียงกระแส หรือกระบวนธรรมทีÉ

เป็นไปตามเหตุปัจจยั สิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงนัÊนมีความเชืÉอมโยงสัมพนัธ์กนั ไม่มีสิÉงใดสามารถอยูโ่ดด
เดีÉยวลาํพงัไดโ้ดยไม่มีความสัมพนัธ์กบัสิÉงอืÉน แมแ้ต่บุคคลทีÉตอ้งการบรรลุถึงสัจธรรมก็ยงัตอ้ง
พึÉงพาอาศยัธรรมชาติในการดาํรงชีวิต ดังนัÊน อาจกล่าวได้ว่าไม่มีกระบวนธรรมใดสําคญักว่า
กระบวนธรรมใด เพราะทุกสิÉงตอ้งมีความสัมพนัธ์ในลกัษณะเป็นเหตุเป็นผลให้แก่กนัและกัน  
ซึÉงถา้หากขาดสิÉงใดสิÉงหนึÉงไป สิÉงอืÉนๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งสัมพนัธ์กนัอยูน่ัÊนอาจมีอนัตอ้งสูญสลายไป ทาง
พุทธปรัชญาจึงมิไดแ้บ่งแยกสิÉงต่างๆในลกัษณะของการจดัลาํดบัขัÊนความสาํคญัสูงตํÉา (Hierarchy) 
การจดัลาํดบัความสาํคญัของสิÉงต่างๆ ลว้นเป็นผลงานของจิตมนุษยท์ัÊงสิÊน (เนืÉองนอ้ย  บุณยเนตร, 
2537) เพราะเหตุนีÊ  มนุษยจึ์งไม่ควรทาํลายธรรมชาติ และถือตนวา่มีความสูงส่งเหนือธรรมชาติ และ
สิÉงอืÉนใดในโลก เพราะถา้หากมนุษยข์าดธรรมชาติไปมนุษยก์็มิอาจดาํรงชีวิตอยู่ได้ รวมไปถึง
สิÉงประดิษฐต่์างๆ ทีÉมนุษยส์ร้างขึÊนกมิ็อาจเกิดขึÊนได ้

 
กฎแห่ง เหตุปัจจัย  หรือกฎแห่งเหตุ  และผลนีÊ  สามารถใช้อธิบายปรากฏการณ์ 

ทุกปรากฏการณ์ทีÉเกิดขึÊนได้ เนืÉองจากกฎดังกล่าวดาํเนินไปกับทุกๆ สิÉ งในธรรมชาติโดยไม่มี
ขอ้ยกเวน้ ปรากฏการณ์ต่างๆ ไม่วา่จะเป็นการเกิดขึÊน การวิวฒันาการ การดบัสลายลงของโลก และ
มนุษย ์ลว้นแต่เป็นปรากฏการณ์ทีÉเป็นไปตามเหตุปัจจยัทางธรรมชาติทัÊงสิÊน บางปรากฏการณ์ทีÉ
มนุษยคิ์ดวา่ไม่มีสาเหตุ แทจ้ริงแลว้ทุกปรากฏการณ์ทีÉเกิดขึÊนนัÊนมีสาเหตุ เพียงแต่ความรู้ของมนุษย์
เกีÉยวกบัลกัษณะความสมัพนัธ์ทางเหตุปัจจยัต่างๆ มีจาํกดั ดงันัÊน ภาวะโลกร้อนจึงเป็นปรากฏการณ์
หนึÉงทีÉสามารถอธิบายไดด้ว้ยกฎอิทปัปัจจยตา กล่าวคือ อุตสาหกรรมเจริญขึÊนมาจากความกา้วหนา้
ของวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี เนืÉองจากกระบวนการผลิตของอุตสาหกรรมก่อให้เกิดก๊าซ 
เรือนกระจก ก๊าซเรือนกระจกทีÉเพิÉมขึÊนทาํใหเ้กิดการสะสมอยูที่ÉชัÊนบรรยากาศโลก ซึÉงชัÊนบรรยากาศ
โลกนัÊ นเป็นสืÉอกลางในการถ่ายเทความร้อนจากภายใน และภายนอก เมืÉอความเข้มข้นของ 
ก๊าซเรือนกระจกเพิÉมขึÊน ความร้อนทีÉถูกก๊าซเรือนกระจกดูดซบัไว ้จะไม่สามารถระบายออกไปสู่
ภายนอกได ้ส่งผลใหอุ้ณหภูมิทีÉพืÊนผวิโลกเพิÉมสูงขึÊน 
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ภาวะโลกร้อนเป็นผลทีÉสืบเนืÉองมาจากเหตุปัจจยั 2 ประการ คือ 1) ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  
2)  การกระทาํของมนุษย ์ตามทีÉไดอ้ธิบายมาแลว้ในบททีÉ 3 ว่าปัจจยัทัÊง 2 ประการนีÊลว้นมีส่วนทาํ
ใหเ้กิดภาวะโลกร้อนไดเ้ช่นเดียวกนั เพราะโลกเป็นกระบวนธรรมหนึÉงทีÉตอ้งดาํเนินไปตามวฏัจกัร
ของธรรมชาติ แสดงให้เห็นว่า แมไ้ม่มีมนุษย ์โลกก็ตอ้งมีปรากฏการณ์ต่างๆ เกิดขึÊนอยา่งแน่นอน 
พุทธปรัชญาได้อธิบายว่า การเปลีÉยนแปลงของโลกนัÊ นเป็นไปตามเหตุปัจจัยทางธรรมชาติ  
แต่มนุษยอ์าจเป็นตวัการสําคญัทีÉมีส่วนในการเร่งให้ปรากฏการณ์ต่างๆ เกิดขึÊนเร็ว และรุนแรง 
มากขึÊน ดงัเหตุการณ์ทีÉปรากฏในอคัคญัญสูตร ความวา่  

 
...ระยะเวลาล่วงเลยมายาวนานทีÉโลกนีÊจะพินาศ  เมืÉอโลกกาํลงัพินาศอยู ่สัตวส่์วนมากยอ่มเกิด
ในชัÊนอาภสัสรพรหม ไดส้าํเร็จทางใจ มีปีติเป็นอาหาร มีรัศมีซ่านออกจากกายตนเอง สัญจร
ไปไดใ้นอากาศ อยู่ในวิมานอนังาม จากนัÊนจกัรวาลทัÊงหมดเต็มไปดว้ยนํÊ า มืดมนมองไม่เห็น
อะไร ดวงจนัทร์ ดวงอาทิตยไ์ม่ปรากฏ ดวงดาวนักษตัร กลางวนั กลางคืนยงัไม่ปรากฏ เดือน
หนึÉ ง และครึÉ งเดือนก็ยงัไม่ปรากฏ ฤดู และปีก็ยงัไม่ปรากฏ เพศชาย และเพศหญิงก็ยงัไม่
ปรากฏ ...ระยะเวลาทีÉยาวนานก็เกิดมีสิÉงทีÉเรียกว่า “งว้นดิน” ลอยอยูบ่นผวินํÊ าทัÉวไปพร้อม
ดว้ยสี กลิÉน รส คลา้ยเนย รสอร่อยดุจรวงผึÊง ต่อมามีสัตวล์องชิมงว้นดิน ก็ติดใจในรสชาติ 
จึงทาํให้ตอ้งบริโภคงว้นดินเป็นอาหาร ระยะต่อมาดวงจนัทร์ ดวงอาทิตย ์และดาวนักษตัร
ทัÊงหลายปรากฏ กลางวนั กลางคืน วนั เดือน ปี ฤดูต่างๆ ก็ปรากฏ บรรดาสัตวที์Éบริโภคงว้นดิน 
กลายมาเป็นมนุษย ์มีผิวพรรณแตกต่างกนั จึงทาํให้เกิดการแบ่งชัÊนวรรณะตามผิวพรรณ 
เมืÉองว้นดินหมดไปก็เกิดมี “กะบิดิน” มีลกัษณะคลา้ยเห็ด รสอร่อยดุจรวงผึÊง มนุษยจึ์งได้
บริโภคกะบิดินเป็นอาหาร เมืÉอกะบิดินหมดไปก็เกิดมี “เครือดิน” มีลกัษณะคลา้ยผล
มะพร้าว มนุษยจึ์งไดบ้ริโภคเครือดินเป็นอาหาร ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติก็เกิดขึÊน...  
เมืÉอเครือดินหมดไป ก็มีขา้วสาลีเกิดขึÊนเอง สามารถเก็บมาบริโภคไดทุ้กวนั แต่ดว้ยความ
เกียจคร้าน มนุษยจึ์งเก็บขา้วสาลีนัÊนมาสะสมไว ้ทาํให้ขา้วสาลีงอกไม่ทนั. . . ขา้วสาลีนัÊน
จึงกลายเป็นขา้วมีรําห่อเมลด็บา้ง มีแกลบหุม้เมลด็บา้ง แมต้น้ทีÉเกีÉยวแลว้กไ็ม่งอกขึÊนแทนทีÉ 
มนุษยจึ์งตอ้งปลูกขา้วเอง หลงัจากนัÊนก็มีการแบ่งปันขา้วสาลี และปักปันเขตทีÉดินทาํกิน 
จนทาํใหเ้กิดการทะเลาะวิวาทแยง่ทีÉดินทาํกิน... (ที.  ปา., 11/51-72/88-92) 

  
เรืÉองราวในอคัคญัญสูตรแสดงใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธ์ทางเหตุปัจจยัว่าความเห็นแก่ตวัของ

มนุษยมี์ผลทาํให้ธรรมชาติเปลีÉยนแปลงไป จากทีÉเคยมีความอุดมสมบูรณ์ทีÉทาํให้มนุษยมี์ความ
เป็นอยู่ทีÉดีสุขสบาย ความอุดมสมบูรณ์ก็หายไปทาํให้มนุษยต์อ้งดาํรงชีวิตอยู่ดว้ยความยากลาํบาก 
ถึงแม้พุทธปรัชญาจะกล่าวว่าโลกนัÊ นมีการเปลีÉยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยทางธรรมชาติ  
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แต่ความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตวัของมนุษยก์็มีส่วนเร่งให้การเปลีÉยนแปลงทางธรรมชาตินัÊ น
ดาํเนินไปอยา่งรวดเร็ว ในทีÉสุดความเดือดร้อนกย็อ้นกลบัมาทาํลายมนุษยเ์อง  

 
ภาวะโลกร้อนจึงถือว่าเป็นปรากฏการณ์ทีÉ เกิดขึÊ นจากการกระทําของมนุษย์ แม้แต่

ผลกระทบของปัญหาภาวะโลกร้อนก็มีลกัษณะทีÉสัมพนัธ์เชืÉอมโยงกนั เช่น อุณหภูมิทีÉสูงขึÊนทาํให้
นํÊ าแขง็ขัÊวโลกละลาย ส่งผลให้ระดบันํÊ าทะเลเพิÉมสูง การทีÉอุณหภูมิเหนือนํÊ าทะเลสูงขึÊนก็ก่อใหเ้กิด
พายุรุนแรง อาจเป็นพายุฝนทีÉก่อให้เกิดนํÊ าท่วมฉับพลัน ขณะเดียวกันการเปลีÉยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศโลกก็อาจทาํให้บางพืÊนทีÉฝนไม่ตกตามฤดูกาล จนพืÊนทีÉดงักล่าวมีความแห้งแลง้ และ
ก่อให้เกิดไฟป่าได้ หรือการเผาป่าก็อาจทาํให้พืÊนทีÉบริเวณนัÊนกลายเป็นทะเลทรายได้ รวมถึง
มลภาวะทีÉเกิดขึÊนจากการปล่อยของเสียก็ส่งผลให้สุขภาพอนามยัของมนุษยเ์สืÉอมโทรมลง เป็นตน้ 
ซึÉงโดยแทจ้ริงแลว้ความวิปริตทัÊงหลายอาจจะเป็นการปรับตวัของธรรมชาติเพืÉอเขา้สู่ระบบดุลยภาพ
ใหม่ แต่สาํหรับมนุษยสิ์Éงเหล่านีÊ เป็นความเสียหายทีÉไม่ตอ้งการใหเ้กิดขึÊน  

 
ไตรลกัษณ์ : ลกัษณะเสมอเหมือนกนัของธรรมชาติ 
 

พุทธปรัชญา อธิบายว่า สิÉ งทัÊ งหลายทัÊ งปวงมีลกัษณะร่วมกันภายใตก้ฎไตรลกัษณ์ คือ 
อนิจจงั (ไม่เทีÉยง) ทุกขงั (เป็นทุกข)์ อนตัตา (ไม่มีตวัตน) ทัÊง 3 ลกัษณะต่างเกีÉยวโยงเป็นเหตุเป็นผล
กนั ดงัพทุธพจน์ทีÉวา่ 

 
“...สิÉงใดไม่เทีÉยง สิÉงนัÊนเป็นทุกข ์สิÉงใดเป็นทุกข ์สิÉงนัÊนเป็นอนตัตา...” (สงั.  สฬ.,  18/1/1) 

 
การเขา้ถึงความเป็นจริงของลกัษณะดงักล่าวจะทาํใหเ้ห็นว่าโลก และมนุษยมี์ลกัษณะเป็น

พลวตัร ทุกสิÉงตอ้งเปลีÉยนแปลงสภาพไปตามกาลเวลา ไม่มีอะไรคงทีÉอยู่ในสภาวะเดียวตลอดไป 
เพราะมีสภาพทีÉทนอยู่ไดย้ากตอ้งถูกบีบคัÊนไปตามเหตุปัจจยั ดงันัÊน จึงไม่มีอะไรมีตวัตนทีÉแทจ้ริง 
เราจึงไม่สามารถควบคุมบังคับให้เป็นไปตามความต้องการของเราได้ หรือแม้แต่จะเข้าไป
ครอบครองเป็นเจา้ของกเ็ป็นไปไม่ได ้

 
การเขา้ใจในกฎไตรลกัษณ์จะทาํให้เรารู้จกัปฏิบติัตนให้ถูกตอ้งตามกฎธรรมชาติ และอยู่

ร่วมกบัธรรมชาติทัÊงมวลไดด้ว้ยความปกติสุข เมืÉอเราเขา้ใจว่าโลก และมนุษยมี์ลกัษณะร่วมกนั
ภายใตก้ฎไตรลกัษณ์ จะทาํให้มนุษยล์ดความอยากไดสิ้ÉงนัÊนสิÉงนีÊมาบาํรุงเรอความตอ้งการของตน 
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เพราะไม่มีสิÉงใดมีความเทีÉยงแทแ้น่นอน ลดความโกรธเกลียดโลกทาํลายสิÉงแวดลอ้ม เพราะทุกสิÉง
ทุกอยา่งจะตอ้งเสืÉอมสลายไปตามธรรมชาติ และลดความลุ่มหลงมวัเมาในสิÉงทัÊงหลาย เพราะไม่มี
สิÉงใดทีÉมนุษยจ์ะสามารถครอบครองเป็นเจา้ของ หรือควบคุมมนัไดต้ามทีÉปรารถนา ไม่เวน้แมแ้ต่
ร่างกายของมนุษย ์ดงัปรากฏในพระไตรปิฎก ความวา่ 

 
... ดูกรภิกษุทัÊงหลาย ปุถุชนผูมิ้ไดส้ดบั จะพึงเบืÉอหน่ายบา้ง คลายกาํหนดับา้ง หลุดพน้บา้ง 
ในร่างกายอันเป็นทีÉประชุมแห่งมหาภูตรูปทัÊ ง 4 นีÊ  ขอ้นัÊ นเพราะเหตุไร เพราะเหตุว่า  
ความเจริญก็ดี ความเสืÉอมก็ดี การเกิดก็ดี การตายก็ดี ของร่างกายอนัเป็นทีÉประชุมแห่ง
มหาภูตรูปทัÊง 4 นีÊ  ยอ่มปรากฏ... (สงั.  นิ., 16/230/103) 
 
แสดงให้เห็นว่า สิÉงทัÊงหลายทีÉมีอยู่ทัÊงทีÉมีชีวิต และไม่มีชีวิตทีÉจดัเป็นสังขตธรรมเป็นเพียง

การรวมตวักนัของธาตุทัÊง 4 ซึÉ งถือว่าเป็นเนืÊอแทข้องสิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงในส่วนของรูปธรรม เมืÉอมี
การประชุมกันก็ย่อมมีการเสืÉอมสูญไป เพราะฉะนัÊน เทคโนโลยีทีÉมนุษย์สร้างขึÊนมาเพืÉอหวงั 
จะครอบครอง หรือควบคุมมนัให้เป็นไปตามความตอ้งการของเราก็เป็นไปตามกฎไตรลกัษณ์  
ทุกสิÉงเมืÉอเกิดมีขึÊน ย่อมมีการเปลีÉยนแปลง และดบัสลายไปในทีÉสุด ไม่มีสิÉงใดเทีÉยงแท ้คงทีÉใน
สภาพเดียวอยูต่ลอด สิÉงใดๆ ทีÉมนุษยค์รอบครองเอาไวส้ักวนัหนึÉงมนัยอ่มถึงวนัเสืÉอมสภาพ และดบั
สูญ หากมนุษยย์งัยดึติดอยูก่บัสิÉงทัÊงหลายเหล่านีÊ  มนุษยก์็ตอ้งไดรั้บความทุกขอ์ยูเ่รืÉอยไป ภาวะโลก
ร้อนก็เช่นกนัเป็นปรากฏการณ์ทีÉเกิดขึÊน และส่งผลกระทบมากมาย ซึÉ งเป็นปรากฏการณ์ทีÉแปร
เปลีÉยนไปตามสภาพแวดลอ้ม จากสภาพทีÉรุนแรงเป็นสภาพทีÉเพิÉมระดับความรุนแรงขึÊนเรืÉ อยๆ 
เพราะมีเหตุปัจจยับีบคัÊนให้เกิดสภาพทีÉแปรปรวนไปทุกขณะ แต่ปรากฏการณ์ทัÊงหลายก็จะตอ้งมี
อนัยติุลงไปตามเหตุปัจจยั ไม่ไดเ้กิดขึÊนอยา่งต่อเนืÉองในบริเวณใดบริเวณหนึÉง 

 
หลกัอภิปรัชญาในพุทธปรัชญาทาํใหเ้ราเขา้ถึงความเป็นจริงในสภาพปัญหาภาวะโลกร้อน

ทีÉเกิดขึÊนจากการกระทาํของมนุษย์ว่ามีสาเหตุมาจากการไม่เข้าใจถึงหลักความเป็นจริงตาม
ธรรมชาติ อยา่งลกัษณะของการพึÉงพาอาศยักนั และลกัษณะพืÊนฐานของโลก มนุษย ์และสรรพสิÉง
ทัÊงหลายทีÉมีอยูร่่วมกนั ทาํใหม้นุษยท์าํลายธรรมชาติจนส่งผลกระทบเสียหายตามมาหลายดา้น เมืÉอ
เราเขา้ใจถึงขอ้มูลเหล่านีÊ อย่างชดัเจน เราจะรู้ไดว้่าตวัเรานัÊนตอ้งดาํเนินชีวิตต่อไปบนโลกอย่างไร 
โดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้เกิดขึÊนกบัธรรมชาติ แต่การทีÉมนุษยจ์ะอาศยัอยูร่่วมกบัโลกไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งนัÊน มนุษยจ์ะตอ้งพฒันาตนเองใหเ้กิดความรู้ และมีการรับรู้โลกดว้ยความถูกตอ้ง ซึÉ งความรู้
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ดงักล่าว มนุษยจ์าํเป็นตอ้งสร้างให้เกิดมีขึÊนจากกระบวนการรับรู้ของมนุษย ์โดยกระบวนการนัÊน 
มนุษยส์ามารถเริÉมตน้ไดจ้ากตวัเอง 

 
การลดปัญหาภาวะโลกร้อนตามหลกัญาณวทิยาเชิงพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
การศึกษาวิเคราะห์หลกัญาณวิทยาในพุทธปรัชญา เรืÉองกระบวนการรับรู้ของมนุษย ์จะทาํ

ให้รู้ว่าเรามีกระบวนการรับรู้โลก และชีวิตทีÉตรงตามความเป็นจริงหรือไม่ เมืÉอนาํมาใช้ในการ
แกปั้ญหาภาวะโลกร้อนก็จะรับรู้ไดว้่าสาเหตุของปัญหานัÊนเกิดขึÊนจากการมองโลกในรูปแบบใด 
กล่าวคือ ถา้มนุษยมี์ความรู้เกีÉยวกบัโลก และชีวิตอย่างไม่ถูกตอ้งแลว้ มนุษยก์็จะปฏิบติัต่อตนเอง 
และโลกในทางทีÉผิด ฝืนกฎเกณฑท์างธรรมชาติ ดงันัÊน มนุษยจึ์งควรฝึกฝนตนเองในกระบวนการ
รับรู้โลก และชีวิตเสียใหม่ เพืÉอจะไดน้าํไปสู่การดาํเนินชีวิตในทิศทางทีÉถูกตอ้ง 

 
กระบวนการรับรู้ของมนุษย์ : กระบวนการทีÉมนุษย์ได้เรียนรู้ความเป็นไปของธรรมชาติ 

 
กระบวนการเขา้สู่นิพพาน หรือหลกัความจริงสูงสุด เป็นกระบวนการทีÉมนุษยรั์บรู้โลก 

และชีวิตตามความเป็นจริง พุทธปรัชญา กล่าวว่า กระบวนการรับรู้โลกภายนอกของมนุษยมี์
จุดเริÉมตน้ทีÉอายตนะภายใน ซึÉ งการรับรู้โลก และชีวิตตามความเป็นจริงนัÊนจะเกิดขึÊนไดก้็ต่อเมืÉอมี
การฝึกฝนอายตนะภายในไปในทางทีÉถูกตอ้ง ดงัพทุธพจน์ทีÉวา่ 

 
 “...ภิกษุทัÊงหลาย ผสัสายตนะ 6 เหล่านีÊ ทีÉไม่ฝึก ไม่คุม้ครอง ไม่รักษา ไม่สังวร ย่อมเป็น
เครืÉองนาํทุกขม์าให้... ผสัสายตนะ 6 เหล่านีÊ ทีÉฝึกดีแลว้ คุม้ครองดีแลว้ รักษาดี สังวรดี ย่อมเป็น
เครืÉองนาํสุขมาให.้..” (สงั.  สฬ., 18/128-129/88) 

 
ถา้หากไม่มีการฝึกอบรมอายตนะภายในใหเ้ขา้ใจโลก และชีวิตอยา่งถูกตอ้งแลว้ มนุษยจ์ะ

ถูกชกัจูงให้ดาํเนินชีวิตไปในทางทีÉมุ่งเสพเสวยโลก โดยแสวงหาอารมณ์อนัชอบใจ พอกพูนโลภะ 
โทสะ โมหะ อนัเป็นสาเหตุของการกระทาํความชัÉวทีÉสร้างความเดือดร้อนใหก้บัตนเอง และผูอื้Éน 

 
พุทธปรัชญาเน้นให้มนุษยส์ร้างความรู้ หรือปัญญาให้เกิดมีขึÊน ซึÉ งความรู้ตามทศันะทาง

พุทธปรัชญาแบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ 1) ระดับโลกียะ 2) ระดับโลกุตตระ กล่าวคือ ความรู้
ระดบัโลกียะจะทาํให้มนุษยส์ามารถดาํเนินชีวิตอยู่บนโลกได ้ส่วนความรู้ในระดบัโลกุตตระเป็น
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ความรู้ในขัÊนปรมัตถ์ทีÉทาํให้มนุษย์สามารถเขา้ถึงหลักความจริงสูงสุดของชีวิต ซึÉ งมนุษย์นัÊ น 
มีศกัยภาพเพียงพอทีÉจะเขา้ถึงหลกัความจริงดงักล่าวได ้ดงันัÊน ความรู้ทัÊง 2 ระดบัจึงมีประโยชน์
สาํหรับมนุษย ์มนุษยพ์ึงควรฝึกฝนตนเองให้เกิดความรู้ทัÊง 2 ระดบั เพืÉอให้ตนเองดาํรงชีวิตอยู่บน
โลกอย่างปกติสุข และดาํเนินชีวิตทางธรรมอย่างถูกตอ้งเหมาะสม แต่ในปัจจุบนัสังคมมนุษยจ์ะ
เนน้ไปในการพฒันาความรู้ในระดบัโลกียะ เพืÉอมุ่งเสพเสวยโลก และตอบสนองความตอ้งการทาง
ประสาทสัมผสั ทาํให้มนุษยย์ึดติดอยู่กบัสิÉงต่างๆ ทีÉสร้างขึÊนมาเพืÉอรับใชค้วามตอ้งการของมนุษย ์
การรับรู้ หรือการมองโลกให้ตรงตามความเป็นจริงจึงมิอาจเกิดขึÊนได ้เพราะมนุษยไ์ม่สนใจทีÉจะ
พฒันาตนเองเพืÉอให้เขา้ถึงสัจธรรมอนัสูงสุด ความทุกขต่์างๆ จึงเกิดขึÊนกบัมนุษยม์ากมาย ดงันัÊน 
มนุษยจึ์งควรฝึกฝนตนเอง โดยเริÉมตน้จากการฝึกฝนอายตนะภายใน เพืÉอให้เกิดกระบวนการรับรู้
โลก และชีวิตใหต้รงตามความเป็นจริง  

 
กระบวนการรับรู้ของมนุษยเ์กิดขึÊนจากการทาํงานร่วมกนัระหว่างกายกบัจิต กายมีหนา้ทีÉ

เป็นทางรับรู้โลกภายนอก และแสดงพฤติกรรมต่างๆ ตามทีÉจิตกาํหนด ส่วนจิตทาํหนา้ทีÉรับรู้โลก
ภายนอกโดยผา่นทางรับรู้ทัÊง 6 เรียกวา่ ทวาร หรืออายตนะภายใน ส่วนสิÉงทีÉถูกรับรู้ เรียกว่า อารมณ์ 
หรืออายตนะภายนอก กระบวนการรับรู้ของมนุษยจ์ะเกิดขึÊนทนัทีเมืÉออายตนะภายในของมนุษย์
กระทบกบัอายตนะภายนอก หรืออารมณ์ ทาํให้เกิดความรู้แจง้ทางอารมณ์ (วิญญาณ) การกระทบ
กนัระหวา่งอายตนะภายใน+อายตนะภายนอก+วิญญาณ ทาํใหเ้กิดผสัสะ จากนัÊนก็เกิดความรู้สึกต่อ
อารมณ์ว่าสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ (เวทนา) ส่งผลให้เกิดการจดจาํในอารมณ์นัÊน (สัญญา) และเกิด
ความคิดปรุงแต่งจิตใหดี้ ไม่ดี หรือกลางๆ (สงัขาร) จนนาํไปสู่การแสดงออกทางกาย หรือทางวาจา
ต่อไป  

  
องคป์ระกอบสําคญัทีÉทาํให้มนุษยส์ามารถรับรู้โลกภายนอกได  ้คือ ขนัธ์ 5 กระบวนการ

รับรู้ของมนุษยน์ัÊนจะเกิดขึÊน และเป็นไปตามธรรมชาติ แต่ขัÊนของการรับรู้ทีÉสาํคญัทีÉสุด ซึÉ งอาจจะ
นาํไปสู่การมองโลกแบบยดึติด หรือมองโลกตามความเป็นจริงก็คือ ขัÊนสัญญา ถา้เป็นอกุศลสัญญา 
การหมายรู้จะมีการปรุงแต่งดว้ยอาํนาจของตณัหา มานะ และทิฐิ ก่อใหเ้กิดอวิชชาไม่รู้สิÉงต่างๆ ตาม
ความเป็นจริง กระบวนการรับรู้จะเป็นแบบสังสารวฏัฏ ์หรือการมองโลกอยา่งยึดติด หากเป็นกุศล
สัญญา การหมายรู้จะไม่มีการปรุงแต่งให้บิดเบือนออกไปจากความเป็นจริง กระบวนการรับรู้จะ
เป็นแบบวิวฏัฏ ์หรือการมองโลกตามความเป็นจริง ตามสภาพทีÉมนัเป็น 
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ถา้มนุษยย์งัมีอวิชชาในการมองโลก (มองโลกไม่ตรงตามความเป็นจริง ไม่รู้เท่าทนัความ
เป็นไปของธรรมชาติ) หรือมีกระบวนการรับรู้โลกแบบสังสารวฏัฏ ์ก็จะทาํให้มนุษยมี์ขอ้จาํกดัใน
การดาํเนินชีวิต ไม่สามารถปฏิบติัตนต่อสังคม และธรรมชาติไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เมืÉอมนุษยป์ฏิบติัตน
ไม่ถูกตอ้งกจ็ะทาํใหเ้กิดปัญหา และกลายเป็นสิÉงทีÉบีบคัÊนใหม้นุษยเ์กิดความทุกข ์เพราะการทีÉมนุษย์
ถูกครอบงาํดว้ยอวิชชาจะทาํใหม้นุษยไ์ม่เขา้ใจโลก และชีวิตตามความเป็นจริง ก่อใหเ้กิดตณัหา คิด
อยากไดสิ้ÉงนัÊนสิÉงนีÊมาบาํรุงบาํเรอความตอ้งการของตน และเกิดอุปาทาน หลงยดึมัÉนว่าสิÉงๆ นัÊนจะ
ทาํให้ตนเองมีความสุข โดยเอาประโยชน์แห่งตนเป็นทีÉตัÊง ทัÊงหมดนีÊลว้นเป็นกิเลสทีÉทาํให้มนุษย์
กระทาํความชัÉวเบียดเบียนธรรมชาติ เมืÉอปัญหาเกิดขึÊนจากอวิชชามนุษยก์็ตอ้งทาํลายอวิชชา โดย
การพฒันาตนเองให้เกิดปัญญารู้เท่าทนัความจริง มนุษยก์็จะไม่มีกิเลส ไม่มีความโลภ (โลภะ)  
ความโกรธ (โทสะ) และความหลง (โมหะ) อันเป็นสาเหตุทีÉทาํให้มนุษย์กระทาํความผิดต่อ
ธรรมชาติ จนเกิดความไม่สมดุล 

 
พทุธปรัชญา อธิบายวา่ โดยปกติแลว้เมืÉอมนุษยรั์บรู้โลกภายนอก จะมิไดรั้บรู้ตามทีÉมนัเป็น

จริงๆ แต่มีการให้ความหมายแก่มนัตามทีÉจิตคิดปรุงแต่ง พร้อมกนันัÊนก็ยงัพยายามทีÉจะควบคุมให้
มนัเป็นไปตามทีÉมนุษยป์รารถนา ถา้หากเป็นไปตามทีÉปรารถนามนุษยก์จ็ะมีความสุข แต่โลกนัÊนตก
อยู่ภายใตก้ฎไตรลกัษณ์ มนุษยจึ์งไม่อาจควบคุมให้เป็นไปตามทีÉมนุษยป์รารถนาได ้และเมืÉอไม่
เป็นไปตามทีÉมนุษยป์รารถนามนุษยก์็จะเกิดความทุกข ์ความผิดหวงั ดงันัÊน มนุษยจึ์งควรฝึกฝน
ตนเองใหรู้้เท่าทนัความเป็นไปของธรรมชาติ ในเบืÊองตน้จึงควรฝึกฝนตนเองใหรู้้เท่าทนัในรูป เสียง 
กลิÉน รส โผฏฐพัพะ และธรรมารมณ์ทีÉมากระทบ โดยไม่ปรุงแต่ง ไม่หลงอยาก และไม่หลงยึดติด
ในอารมณ์เหล่านัÊน ในท่ามกลางให้เรามีสติ หมัÉนคอยควบคุมจิตใจไม่ให้ถูกครอบงาํดว้ยโลภะ 
โทสะ โมหะ และในทา้ยทีÉสุดใหเ้ราเขา้ใจวา่สิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงลว้นตกอยูภ่ายใตก้ฎไตรลกัษณ์ และ
สิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงตอ้งมีการพึÉงพาอาศยักนัตามกฎอิทปัปัจจยตา แลว้มนุษยจ์ะมองเห็นถึงคุณค่า
ของธรรมชาติ และไม่เบียดเบียนทาํลายธรรมชาติ 

 
อารยธรรมทางตะวนัตกมองโลกวา่เป็นสิÉงทีÉทาํใหม้นุษยมี์ความทุกข ์เนืÉองจากประเทศทาง

ตะวนัตกมีสภาพแวดลอ้มทีÉไม่เอืÊออาํนวย จึงทาํให้เกิดแนวคิดทีÉตอ้งการเอาชนะธรรมชาติ และ
นาํเอาธรรมชาติมาจดัสรรให้เป็นสิÉงทีÉมนุษยต์อ้งการ แนวคิดดงักล่าวเป็นการรับรู้โลกทีÉมีการปรุง
แต่งจิตใหคิ้ดไม่ดีต่อธรรมชาติ ก่อให้เกิดการกระทาํทีÉส่อไปในทางทาํลาย ถือว่าเป็นการรับรู้โลกทีÉ
ไม่ตรงตามความเป็นจริง ไม่เขา้ใจถึงกฎเกณฑข์องธรรมชาติอยา่งแทจ้ริง รากฐานทางความคิดของ
อารยธรรมตะวนัตกจึงถือวา่เป็นกระบวนการรับรู้โลกแบบสงัสารวฏัฏ ์เป็นการรับรู้โลกอยา่งยดึติด 
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โดยเอาความรู้สึกของตนเอง (อตัตา หรือความมีตวัตน) เขา้ไปเกีÉยวขอ้งดว้ย ทาํใหป้ระเทศตะวนัตก
ไดพ้ฒันาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ขึÊนมา เพืÉอสร้างสรรคเ์ทคโนโลยีทีÉสามารถตอบสนองความสุข
ใหก้บัมนุษย ์แต่ความจริงแลว้มนุษยก์ลบัไดรั้บความทุกข ์เพราะการสร้างสรรคเ์ทคโนโลยเีป็นการ
ทาํลายธรรมชาติ ส่งผลให้เกิดปัญหาสิÉงแวดลอ้ม และในทีÉสุดผลเสียต่างๆ ก็สะทอ้นกลบัคืนมาสู่
มนุษย ์

 
ถึงแมปั้ญหาสิÉงแวดลอ้มจะเกิดขึÊนจากการใชเ้ทคโนโลยีของมนุษยก์็ตาม แต่มนุษยก์็ยงั

พยายามสร้างสรรคสิ์Éงใหม่ๆ ขึÊนมา เพืÉอหวงัทีÉจะแกปั้ญหาต่างๆ ให้หมดไป แทนทีÉจะเป็นทางออก
ทีÉดีกลบักลายเป็นว่าตอ้งคอยตามแกปั้ญหาอีกมากมายทีÉอาจจะเกิดขึÊนตามมา เนืÉองจากความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ตัÊ งอยู่บนพืÊนฐาน 3 ประการ คือ 1) หลกัการเรียนรู้แบบกลไกแยกส่วน และหลกั
อะตอม 2) ความมีเหตุผล 3) การเอาชนะธรรมชาติ ซึÉ งถือว่ายงัมีขอ้บกพร่อง เพราะความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์เป็นความรู้ทีÉเขา้ใจเกีÉยวกบัความสัมพนัธ์ทางเหตุปัจจยัของธรรมชาติไม่ทัÉวตลอด หรือ
เป็นความรู้ในส่วนย่อยทีÉไม่เชืÉอมโยงถึงกนั ทาํให้ไม่เห็นถึงความสัมพนัธ์กนัในภาพรวมทัÊงหมด 
รวมไปถึงความคิดทีÉว่าปรากฏการณ์ทัÊงหมดสามารถอธิบายไดด้ว้ยเหตุผล แต่ความสามารถทาง
เหตุผลของมนุษยที์Éจะเขา้ใจความสัมพนัธ์ทางเหตุปัจจยันัÊนมีขอ้จาํกดั มนุษยจึ์งไม่อาจรู้ทุกสิÉงได้
อยา่งรอบดา้นตามความเป็นจริง และการมีรากฐานทางความคิดทีÉตอ้งการเอาชนะธรรมชาติ ยิÉงทาํ
ให้การพฒันาความรู้ทางวิทยาศาสตร์มักจะเป็นการตักตวงผลประโยชน์จากธรรมชาติไปใช้
ประโยชน์เพืÉอมนุษยม์ากกว่าทีÉจะนึกถึงประโยชน์ของสิÉงอืÉนๆ ในธรรมชาติ ดงันัÊน การแกปั้ญหา
สิÉงแวดลอ้มโดยใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์จึงยงัไม่ประสบผลสาํเร็จเท่าทีÉควร 

 
นอกจากนีÊ  พุทธปรัชญายงักล่าวอีกว่า ความรู้นัÊนจะตอ้งเป็นสิÉงทีÉไม่อาจเปลีÉยนแปลงได ้

และมีลกัษณะเป็นสากล คือ เป็นความรู้ทีÉตรงตามความเป็นจริง ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตอ้งรู้ และเขา้ใจ
ถูกตอ้งเหมือนกนัในสิÉงๆ เดียวกนั ทุกคนสามารถพิสูจน์ความรู้นัÊนไดด้ว้ยตนเองว่ามีความถูกตอ้ง
อยา่งไร และเมืÉอทดสอบปฏิบติัแลว้ก็จะเขา้ใจไดถู้กตอ้งตรงกนัทุกคน แต่ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ยงัถือวา่เป็นความรู้ทีÉสามารถเปลีÉยนแปลงได ้และไม่ใช่ทุกคนทีÉจะเขา้ถึงความรู้นัÊนๆ ไดเ้หมือนกนั
หมด แต่จะรู้ไดก้็ต่อเมืÉออาศยัความรู้ของผูอื้ÉนทีÉไดค้น้ควา้วิจยัเอาไวก่้อน ไม่ไดมี้การพิสูจน์ดว้ย
ตนเองว่าถูกตอ้งตรงตามความเป็นจริงประการใด เช่น ความรู้ในเรืÉองขององคป์ระกอบของนํÊ า 
(H2O) วา่มีส่วนประกอบของธาตุไฮโดรเจน 2 ส่วน กบั ออกซิเจน 1 ส่วน ซึÉ งเป็นความจริงทีÉมนุษย์
ทุกคนรับรู้จากผูอื้Éน ยงัมิไดท้ดสอบดว้ยตนเองว่าเป็นจริงตามทีÉกล่าวหรือไม่ เป็นตน้ พุทธปรัชญา 
กล่าวว่า การมีความรู้ความเขา้ใจทีÉถูกตอ้งนัÊน (สัมมาทิฐิ) จะเกิดขึÊนไดจ้ากการไดรั้บขอ้มูลจาก
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บุคคลทีÉเชืÉอถือได ้(ปรโตโฆสะ) และการนาํขอ้มูลเหล่านัÊนมาพิจารณา ทดสอบปฏิบติัดว้ยตนเอง 
(โยนิโสมนสิการ)  แสดงให้เห็นว่า พุทธปรัชญาเน้นในเรืÉองของการปฏิบติั ดงันัÊน ความรู้ตาม
ทศันะทางพุทธปรัชญาจึงไม่ใช่การตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นเช่นเดียวกบัปรัชญาตะวนัตก 
แต่เป็นความรู้ทีÉนาํไปสู่การปฏิบติัเพืÉอการเขา้ถึงความจริงอนัสูงสุด ซึÉ งจะทาํให้มนุษยเ์ป็นอิสระ 
หลุดพน้จากความทุกขท์ัÊงปวง 

 
ความรู้ทางพุทธปรัชญามีพืÊนฐานทีÉแตกต่างจากความรู้ทางวิทยาศาสตร์อย่างเห็นไดช้ัด 

เพราะพุทธปรัชญาตัÊงอยู่บนพืÊนฐานในการมองสรรพสิÉงทัÊงหลายแบบองคร์วม ทุกสิÉงทุกอย่างใน
ธรรมชาติตอ้งอิงอาศยักนั ไม่มีสิÉงใดอยูไ่ดล้าํพงัโดยไม่มีความสมัพนัธ์กบัสิÉงอืÉน และทุกสิÉงทุกอยา่ง
นัÊนมีพืÊนฐานทีÉเสมอเหมือนกนั ไม่ไดมี้สิÉงใดสาํคญักว่าสิÉงใด ถือว่าเป็นการมองโลกตามความเป็น
จริงทีÉไม่ทาํให้เกิดความทุกข ์ซึÉ งทางพุทธปรัชญามีทศันะว่ามนุษยมี์ศกัยภาพทีÉจะเขา้ถึงหลกัความ
เป็นจริงตามธรรมชาตินัÊนได ้ความสามารถดงักล่าวนีÊ เองทีÉทาํให้มนุษยแ์ตกต่างจากสิÉงอืÉน อีกทัÊง
พุทธปรัชญายงัเป็นปรัชญาทีÉมีความเกืÊอกูลต่อธรรมชาติ และเนน้ให้มนุษยด์าํรงชีวิตอยู่ดว้ยความ
สอดคลอ้งกลมกลืนกบัธรรมชาติ  เพราะฉะนัÊน การนาํหลกัญาณวิทยาทางพุทธปรัชญามาปรับใช้
ในการลดปัญหาภาวะโลกร้อน อาจจะไดผ้ลทีÉมีความย ัÉงยืนมากกว่า เพราะเป็นการแกปั้ญหาทีÉ
รากฐานทางความคิดเพืÉอให้มนุษยมี์ความรู้ทีÉตรงตามความเป็นจริง ซึÉ งจะนาํไปสู่การปฏิบติัต่อ
ธรรมชาติอยา่งถูกตอ้ง 

 
ผลกระทบจากปัญหาภาวะโลกร้อนทีÉเกิดขึÊนในปัจจุบันเป็นผลมาจากการทีÉมนุษย์มี

รากฐานทางความคิดทีÉผดิ มนุษยจึ์งตัÊงความมุ่งหมาย และดาํเนินชีวิตไปในทางทีÉผดิ มนุษยต์อ้งการ
ความสุข ซึÉงมนุษยคิ์ดไปวา่ความสุขเกิดขึÊนไดจ้ากการมีวตัถุบาํรุงบาํเรอพรัÉงพร้อม แต่วตัถุเหล่านัÊน
มนุษยจ์ะตอ้งไปเอาจากธรรมชาติ ขณะเดียวกนักต็อ้งแยง่ชิงกนัเอง มนุษยจึ์งไม่ไดรั้บความสุขอยา่ง
แทจ้ริง ไม่ไดรั้บผลประโยชน์ตามทีÉตนเองตอ้งการ เกิดเป็นปัญหาสังคม เพราะมีการแข่งขนัแยง่ชิง
กนั และเกิดปัญหาสิÉงแวดลอ้ม เพราะวตัถุบาํรุงบาํเรอต่างๆ จะตอ้งไปเอาจากธรรมชาติ มนุษยจึ์ง
ตอ้งทาํลายธรรมชาติเพืÉอนาํมาสร้างวตัถุเหล่านีÊ  เมืÉอธรรมชาติเสียสมดุลเกิดความแปรปรวน มนุษย์
ก็เกิดความทุกขไ์ม่สามารถดาํรงชีวิตอย่างเป็นปกติสุขได ้การทีÉมนุษยจ์ะดาํรงอยู่ไดด้ว้ยดี มนุษย ์
สังคม และธรรมชาติจะตอ้งประสานกลมกลืนกนัให้ได ้มนุษยต์อ้งตระหนักถึงการอิงอาศยักนั
ระหว่าง 3 ส่วน คือ มนุษย  ์สังคม และธรรมชาติ เนืÉองจากมนุษยเ์ป็นส่วนหนึÉ งของธรรมชาติ  
ถา้หากมีอะไรเกิดขึÊนกับสิÉ งทัÊ งหลายเหล่านีÊ ก็จะส่งผลกระทบต่อมนุษยโ์ดยตรง ดังนัÊน สิÉ งทีÉดี 
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ต่อมนุษยก์็ตอ้งดีต่อสังคม และสิÉงทีÉดีต่อสังคมก็ตอ้งดีต่อธรรมชาติด้วย การแก้ปัญหานีÊ มนุษย ์
จึงตอ้งมีความรู้ในเรืÉองของหลกัดุลยภาพ โดยคาํนึงถึงผลประโยชน์ใน 3 ส่วนดงักล่าว 

 
หลกัดุลยภาพตามระบบผลประโยชน์ สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประการ ดงันีÊ  
 
1.  ประโยชน์เพืÉอมนุษย์ ต้องยอมรับในผลประโยชน์ส่วนตัวของมนุษย์ว่าเป็นความ

ตอ้งการในขัÊนพืÊนฐาน ในการทีÉจะให้ช่วยกนัอนุรักษ์ธรรมชาติจะตอ้งหาทางให้มนุษยน์ัÊนไดรั้บ
ผลประโยชน์ในการอนุรักษ์ด้วย เช่น การช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อน ประชาชนต้องได้รับ
ประโยชน์จากการช่วยลดปัญหาดงักล่าว การช่วยกนัลดการใชพ้ลาสติก หรือโฟม ก็จะตอ้งมีวสัดุ
ทางธรรมชาติอืÉนๆ ทีÉสามารถใชท้ดแทนได ้ซึÉงหาไดง่้าย และมีราคาถูก การช่วยกนัปลูกป่าก็จะตอ้ง
ได้รับผลพลอยได้จากป่านัÊ น การช่วยประหยดัพลังงานก็จะต้องได้รับการลดค่าใช้จ่าย หรือ
ผูป้ระกอบการก็อาจจะไดรั้บการลดภาษี หรือการไดรั้บรางวลั เป็นตน้ ถา้จะให้มนุษยต์อ้งเสียสละ
ฝ่ายเดียวก็คงเป็นไปไม่ได ้เพราะจะเป็นการขดัแยง้ฝืนกระแสกบัความตอ้งการเบืÊองตน้ นอกจากนีÊ  
มนุษยจ์ะตอ้งพฒันาตนเองให้เกิดความรู้ในเรืÉองของความตอ้งการในแง่ของความชอบใจ หรือไม่
ชอบใจไปสู่ความตอ้งการในแง่ประโยชน์ทีÉแทจ้ริงของการดาํรงชีวิต แลว้มนุษยจ์ะเริÉมปฏิบติัตนต่อ
ธรรมชาติในทางทีÉดีขึÊน กล่าวคือ มนุษยจ์ะเริÉมเขา้ใจว่าการทาํลายธรรมชาติเท่ากบัเป็นการทาํลาย
ตนเอง ยิÉงธรรมชาติเสียสมดุลไปเท่าใด มนุษยก์็ยิÉงไดรั้บผลกระทบทีÉรุนแรงจากภยัธรรมชาติมาก
ขึÊนเท่านัÊน 

 
2.  ประโยชน์เพืÉอสังคม เมืÉอมนุษยมี์การพฒันาตนเองให้เกิดความรู้มากขึÊน มนุษยก์็จะ

มองขา้มพน้ประโยชน์ส่วนตวัไปสู่ประโยชน์ของส่วนรวม เริÉมเขา้ใจว่าผลประโยชน์ของตนเอง
ตอ้งสัมพนัธ์กบัผลประโยชน์ของผูอื้Éน กล่าวคือ เมืÉอเรามีความตอ้งการในสิÉงใด คนอืÉนก็อาจจะมี
ความตอ้งการในสิÉงนัÊนเช่นเดียวกนั ถา้มวัคาํนึงถึงแต่ผลประโยชน์ของตวัเองก็จะตอ้งมีการแข่งขนั
แยง่ชิงผลประโยชน์ระหวา่งมนุษยด์ว้ยกนัเองจนกลายเป็นปัญหาสงัคม มนุษยจ์ะตอ้งมองใหเ้ห็นถึง
ประโยชน์แก่สังคมของตน จนเกิดจิตสาํนึกช่วยกนัรับผดิชอบผลประโยชน์ของสังคมในฐานะเป็น
สมาชิกคนหนึÉง และยงัมีส่วนไดรั้บผลประโยชน์นัÊนดว้ย ปัญหาภาวะโลกร้อนก็เช่นกนั ทุกคนตอ้ง
มีส่วนช่วยกนัรับผิดชอบ เพราะทุกคนต่างดาํเนินชีวิตไปตามกระแสการพฒันาของสังคมทีÉถือว่า
เป็นการเบียดเบียนธรรมชาติ จนก่อให้เกิดปัญหาดงักล่าวขึÊน ดงันัÊน ถา้ทุกคนร่วมมือกนัช่วยลด
ปัญหาภาวะโลกร้อนกอ็าจจะบงัเกิดผลทีÉดีขึÊน เมืÉอทุกคนมีจิตสาํนึกอยา่งเดียวกนั สงัคมก็จะรอดพน้
จากหายนะ ตลอดจนขยายวงกวา้งออกไปทัÉวทุกมุมโลก 
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3.  ประโยชน์เพืÉอธรรมชาติ เมืÉอมนุษยมี์ความรู้ในระบบการพึÉงพาอาศยักนั และผลกระทบ
ทีÉมีต่อกันในระบบนิเวศ มนุษย์ก็จะขยายความคิดเรืÉ องผลประโยชน์ออกไปจนถึงสรรพชีวิต
ทัÊ งหลาย รู้จักคิด และมองเห็นว่าทุกชีวิตมีความสัมพันธ์ต้องพึÉ งพาอาศัยกัน  เพราะฉะนัÊ น  
การก่อให้เกิดปัญหาภาวะโลกร้อนก็ย่อมส่งผลให้เกิดปรากฏการณ์ต่างๆ ทีÉเชืÉอมโยงถึงกนั และ
ส่งผลกระทบต่อสิÉงมีชีวิตทีÉอาศยัอยูร่่วมโลกเดียวกนั ถา้ทุกคนมีความเขา้ใจในระบบนิเวศโดยรวม
ทัÊงหมดว่าตอ้งมีความสัมพนัธ์โยงใยกนั ทุกคนยอ่มหลีกเลีÉยงการกระทาํทีÉก่อใหเ้กิดปัญหาดงักล่าว 
เพืÉอความอยูร่อดของระบบนิเวศ ทาํใหม้นุษย ์และสิÉงมีชีวิตต่างๆ ปลอดภยัจากปรากฏการณ์รุนแรง
ทีÉอาจจะเกิดขึÊนได ้

 
ทัÊงหมดนีÊแมจ้ะเป็นเรืÉองของระบบผลประโยชน์ แต่ก็เป็นความเขา้ใจทีÉปรับเปลีÉยนไปตาม

การพฒันาความรู้ของมนุษย  ์การพฒันามนุษยใ์ห้เกิดปัญญาจะทาํให้มนุษยรู้์จกัแยกแยะระดับ
ความหมายของเรืÉ องผลประโยชน์ จากประโยชน์เบืÊองต้น คือ ผลประโยชน์ทีÉ เป็นความสุข
ปรนเปรอทางผสัสะของตวัเอง และประโยชน์แก่ชีวิตทีÉแทจ้ริง แลว้กข็ยายออกไปเป็นประโยชน์ต่อ
สังคม สุดทา้ยก็เป็นประโยชน์ต่อระบบชีวิตทัÊงหมด ดงันัÊน มนุษยจึ์งควรมีขอ้ยึดถือปฏิบติัเพืÉอให้
เกิดประโยชน์ต่อตนเอง สงัคม และธรรมชาติ และนาํพาตนเองเขา้ถึงอิสรภาพอนัแทจ้ริงของชีวิต  
  

การมีความรู้เกีÉยวกับโลกทีÉผิดพลาดคลาดเคลืÉอนไปจากความเป็นจริงนัÊน มีส่วนทาํให้
มนุษยป์ฏิบติัตนต่อโลกในทางทีÉไม่ถูกตอ้ง เนืÉองจากการมองโลก หรือการรับรู้โลกในลกัษณะ
ดงักล่าว มีพืÊนฐานมาจากการทีÉมนุษยมี์ความคิด หรือความเชืÉอบางอยา่งทีÉถูกยึดถือกนัมาอยา่งผิดๆ 
ความคิด หรือความเชืÉอดงักล่าวนัÊนจึงเป็นสาเหตุทีÉทาํใหม้นุษยแ์สดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมาในทาง
ทีÉทาํลายธรรมชาติ ดงันัÊน การมีความรู้เกีÉยวกบัโลก และชีวิตทีÉถูกตอ้งตรงตามความเป็นจริง จึงเป็น
สิÉงทีÉมนุษยค์วรฝึกฝนใหเ้กิดมีขึÊน เพืÉอการปฏิบติัตนต่อธรรมชาติในทางทีÉถูกตอ้งเหมาะสม 

 
การลดปัญหาภาวะโลกร้อนตามหลกัจริยศาสตร์เชิงพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
การศึกษาวิเคราะห์หลกัจริยศาสตร์ในพทุธปรัชญา จะทาํใหเ้รารู้ว่าพฤติกรรมใดของมนุษย์

ทีÉ ส่งผลให้เกิดปัญหาสิÉ งแวดล้อม ซึÉ งพุทธปรัชญา กล่าวว่า การกระทาํทีÉ มีเจตนาเป็นอกุศล  
จะก่อใหเ้กิดความเดือดร้อน เสียหายทัÊงต่อตนเอง และผูอื้Éน เนืÉองจากมนุษยไ์ม่ไดเ้ป็นสิÉงมีชีวิตชนิด
เดียวทีÉอาศยัอยู่บนโลก แต่ตอ้งอยู่ร่วมกบัสิÉงมีชีวิตอืÉนๆ ดงันัÊน มนุษยค์วรปฏิบติัตนให้สอดคลอ้ง
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กลมกลืนกบัธรรมชาติ และมีความเอืÊออาทรต่อสรรพสิÉงทัÊงหลายทีÉอยูร่่วมโลกเดียวกนั โดยเฉพาะ
การปฏิบติัตามหลกัพทุธจริยศาสตร์ 

 
การกระทาํของมนุษยท์ัÊงทางกาย (กายกรรม) วาจา (วจีกรรม) และจิตใจ (มโนกรรม) ทีÉมี

ผลทางศีลธรรมนัÊนเป็นการกระทาํทีÉเกิดขึÊนจากความจงใจ หรือเจตนา ถา้มีเจตนาทีÉดีการกระทาํกจ็ะ
เป็นความดี ผลทีÉเกิดขึÊนก็จะเป็นประโยชน์ เป็นความสุข แต่ถา้มีเจตนาทีÉไม่ดีการกระทาํก็จะเป็น
ความชัÉว ผลทีÉเกิดขึÊนกจ็ะเป็นความทุกข ์ความเดือดร้อน จึงกล่าวไดว้่า มนุษยท์าํสิÉงใดยอ่มไดรั้บผล
ตามนัÊน พุทธปรัชญาถือว่าจิตใจ หรือมโนกรรมเป็นสิÉงสาํคญัทีÉก่อให้เกิดพฤติกรรมทางกาย และ
ทางวาจา ซึÉ งมโนกรรมทีÉนับว่าเป็นความชัÉวทีÉส่งผลร้ายแรงทีÉสุดตามทศันะทางพุทธปรัชญาก็คือ 
มิจฉาทิฐิ (ความเห็นผดิ) เมืÉอผูใ้ดมีมิจฉาทิฐิ ยอ่มเป็นเหตุใหผู้น้ัÊนกระทาํผดิทางกาย ทางวาจา เมืÉอมี
การกระทาํผดิ ผลทีÉเกิดขึÊนก็เป็นความทุกข ์ความเดือดร้อน และยงัส่งผลต่อผูก้ระทาํนัÊนเองอยา่งไม่
มีทางหลีกเลีÉยงได ้มนุษยเ์ป็นผูท้าํลาย และเอาเปรียบธรรมชาติ นาํเอาธรรมชาติมารับใชต้อบสนอง
ความสะดวกสบาย เมืÉอธรรมชาติสูญเสียความสมดุลก็จะส่งผลให้เกิดภยัพิบติัขึÊน และมนุษยเ์องก็
ตอ้งเป็นผูที้Éได้รับความเดือดร้อน ดงันัÊน มนุษยจ์าํเป็นตอ้งสร้างสัมมาทิฐิ (ความเห็นชอบ) ให้
เกิดขึÊน โดยตระหนักว่าตนเองนัÊ นเป็นส่วนหนึÉ งของธรรมชาติ มีความเกีÉยวข้องสัมพนัธ์กับ
ธรรมชาติ และตอ้งพึÉงพาอาศยัธรรมชาติในการดาํรงชีวิต ถา้หากมนุษยท์าํลายธรรมชาติจนเสีย
สมดุลไป มนุษยก์จ็ะไดรั้บความทุกข ์ความเดือดร้อน และอาจดาํรงชีวิตต่อไปไม่ได ้
 
พุทธจริยศาสตร์ : หลกัปฏิบัติในการอยู่ร่วมกนัอย่างสมดุล 
 

ตามทศันะทางพุทธปรัชญา มนุษยพ์ึงควรปฏิบติัตนใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติ เพืÉอใหเ้กิด
ความสมดุลทัÊงต่อชีวิตทีÉจะนาํไปสู่จุดหมายอนัสูงสุด ต่อสังคมทีÉจะไม่แข่งขนัแย่งชิงกนั และต่อ
ธรรมชาติทีÉจะไดพ้ึÉงพาอาศยักนัไปอยา่งย ัÉงยืน ซึÉ งหลกัปฏิบติัดงักล่าวก็คือ พุทธจริยศาสตร์ การนาํ
พุทธจริยศาสตร์ไปปรับประยุกตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาสิÉงแวดลอ้ม จึงถือว่าเป็นแนวทางทีÉดีทีÉทุกคน
สามารถปฏิบติัได ้และควรนาํไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั โดยเฉพาะอย่างยิÉง การช่วยลดปัญหา
ภาวะโลกร้อน ถึงแมว้่าปัญหาดงักล่าวจะก่อให้เกิดความแปรปรวนของธรรมชาติก็ตาม แต่มนุษย์
เป็นสมาชิกผูห้นึÉงทีÉอาศยัอยูบ่นโลก มีความสมัพนัธ์กบัโลก และใชป้ระโยชน์จากธรรมชาติบนโลก 
ย่อมได้รับผลกระทบเหล่านีÊ อย่างแน่นอน ซึÉ งมนุษย์ก็ถูกกล่าวหาว่าเป็นตวัการสําคญัทีÉทาํให้
สถานการณ์ความรุนแรงต่างๆ เกิดขึÊนอย่างรวดเร็ว ดงันัÊน มนุษยจึ์งควรมีส่วนช่วยทาํให้ปัญหา
ต่างๆ เกิดขึÊนช้าลง หรือช่วยลดระดับความรุนแรงของปัญหาลง โดยการร่วมมือกันอนุรักษ์
ธรรมชาติ และไม่ซํÊาเติมธรรมชาติใหมี้สภาพทีÉเสืÉอมโทรมลงไปกวา่เดิม 
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พุทธจริยศาสตร์เป็นหลกัปฏิบติัทีÉมุ่งเน้นให้มนุษยมี์กาย วาจา และใจทีÉดีงามต่อตนเอง 
สงัคม และธรรมชาติ ซึÉงหลกัปฏิบติัดงักล่าวสามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดบั ดงันีÊ  

 
1.  พทุธจริยศาสตร์ระดบัตน้ คือ เบญจศีล เบญจธรรม เป็นหลกัปฏิบติัขัÊนพืÊนฐานทีÉควบคุม

กาย วาจาของมนุษยใ์หล้ะเวน้จากการทาํความชัÉว พร้อมกบัสร้างความดีใหบ้งัเกิดขึÊน 
 

1.1   ละเวน้จากการฆ่า เบียดเบียน และทาํลายสิÉงมีชีวิตอืÉน ถา้มองในความหมายแนว
กวา้ง พุทธปรัชญามิไดจ้าํกดัอยู่แค่มนุษย ์และสัตวเ์พียงเท่านัÊน แต่ยงัหมายถึงการละเวน้จากการ
ทาํลาย และถ่ายเทของเสียออกสู่ธรรมชาติ เพราะจะเป็นสาเหตุใหพ้ืช และสัตวสู์ญสลายลง รวมทัÊง
ควรถือประโยชน์ตามทีÉธรรมชาติไดใ้ห้มา ไม่ควรไปเร่ง หรือเพิÉมผลผลิตโดยใชส้ารเคมี หรือใช้
อุปกรณ์ต่างๆ ทาํลายธรรมชาติ จนเกิดความเสียหาย และเกิดมลภาวะต่อธรรมชาติ ดงันัÊน การ
กาํหนดใหภิ้กษุจาํพรรษาในฤดูฝนนัÊนเป็นการป้องกนัมิใหพ้ระสงฆเ์ดินเหยยีบย ํÉาไร่นาจนเกิดความ
เสียหายต่อพืชพรรณธัญญาหาร แสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนามีทศันคติทีÉเป็นมิตร มีความเอืÊอ
อารีต่อธรรมชาติ และสิÉงแวดลอ้ม ควรมีความเมตตากรุณาต่อสิÉงมีชีวิต และธรรมชาติ โดยการ
สร้างสรรค์สิÉ งใหม่ขึÊนมาทดแทนในสิÉ งทีÉถูกทาํลายไปแล้ว ระวงัรักษาสิÉ งทีÉมีอยู่ให้คงไว  ้เช่น  
มีเมตตากรุณาต่อสตัวเ์พืÉอนร่วมเกิด แก่ เจบ็ ตายของมนุษย ์ไม่ไปทาํอนัตรายใหถึ้งแก่ความเจบ็ปวด 
หรือชีวิต โดยการกกัขงั หน่วงเหนีÉยว ทรมาน ให้ไดรั้บความทุกข์ ควรปล่อยให้สิÉ งมีชีวิต และ
ทรัพยากรธรรมชาติทัÊงหลายดาํเนินไปตามกระบวนการของธรรมชาติ เป็นตน้ 

 
1.2   ละเวน้จากการลกัขโมย คดโกง เอารัดเอาเปรียบ ล่วงละเมิดสิทธิเสรีภาพของ

สิÉงมีชีวิต และธรรมชาติ พฤติกรรมการรักตวัเอง และมีความหวงแหนในสิÉงทีÉมีทีÉไดม้า หากมีผูอื้Éน
นาํสิÉงเหล่านีÊ ไปโดยไม่ไดรั้บความยินยอม ย่อมทาํให้ผูน้ัÊนเกิดความทุกข์ พฤติกรรมขัÊนพืÊนฐาน
เหล่านีÊ มีอยู่ในมนุษย ์และสิÉงมีชีวิตทุกชนิด ดงันัÊน มนุษยไ์ม่ควรฉกฉวยโอกาส หรือสิทธิการมีอยู่
ตามธรรมชาติของสิÉงมีชีวิตอืÉน เพืÉอนาํมาเป็นประโยชน์ของตนเอง จนก่อให้เกิดความสูญสิÊนของ
ธรรมชาติทีÉ เ อืÊ อประโยชน์ต่อการดํารงชีวิตอยู่ของสรรพสิÉ งทัÊ งหลายบนโลก  และไม่นํา
ทรัพยากรธรรมชาติไปใชอ้ย่างฟุ่ มเฟือย จนขาดความสมดุล ควรประกอบอาชีพสุจริตทีÉคาํนึงถึง
ความปลอดภัยของสิÉ งมีชีวิต และธรรมชาติ ไม่ประกอบอาชีพ หรือส่งเสริมอาชีพทีÉเป็นการ
เบียดเบียนทาํลาย ควรเป็นอาชีพทีÉตัÊงอยูบ่นพืÊนฐานของความเกืÊอกลู เช่น ไม่คา้ขายยาพิษ หรืออาวุธ
ใหผู้ค้นนาํไปใชท้าํลายสรรพชีวิต รวมทัÊงธรรมชาติ อยา่งอาวธุนิวเคลียร์ เป็นตน้ 
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1.3   ละเวน้จากการประพฤติผดิทางกามารมณ์ มนุษย ์และสิÉงมีชีวิตต่างๆ ยอ่มหวงแหน
ในสิÉงทีÉตนรัก โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัวทีÉไม่ตอ้งการใหผู้อื้Éนมาพรากจากไป เพราะเกรงกลวัว่า
จะได้รับอนัตราย มีความตอ้งการทีÉจะอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม หรือครอบครัว ธรรมชาติก็เช่นกัน  
ย่อมตอ้งการคงไวซึ้É งความสมดุล ดังนัÊน มนุษยจึ์งไม่ควรจบัสัตวป่์ามาฆ่าเพืÉอนําอวยัวะมาเป็น
เครืÉองประดบั เครืÉองรางของขลงั หรือนาํมาทาํเป็นยาอายวุฒันะ ตามความเชืÉอทีÉสืบต่อกนัมา การไม่
นาํลูกสัตวป่์ามาเลีÊยง เพราะเห็นแก่ความแปลก หรือน่ารักน่าเอน็ดูของมนั ถือว่าเป็นการพลดัพราก
ครอบครัวของผูอื้Éน รวมทัÊงไม่ควรนาํเอาทรัพยากรธรรมชาติทีÉยงัไม่สมควรแก่เวลามาใช้อย่าง
ฟุ่ มเฟือย เช่น การลกัลอบตดัไม ้การขุดขายนํÊ ามนั หรือการทาํเหมืองแร่ทีÉผิดกฎหมาย หรือไม่นาํ
พนัธุ์พืชป่าหายากออกมาขาย เพราะจะทาํให้ระบบสายใยอาหารเสียสมดุล เป็นตน้ ควรประพฤติ
ตนใหอ้ยูใ่นครรลองคลองธรรม ไม่กระทาํการละเมิด เบียดเบียนสิÉงมีชีวิต และทรัพยากรธรรมชาติ
ให้ไดรั้บความเสืÉอมเสีย เช่น การทะนุถนอมให้ทรัพยากรธรรมชาติ และสิÉงมีชีวิตทัÊงหลายดาํรงอยู่
กนัอยา่งเกืÊอกลูตามธรรมชาติ เพืÉอใหร้ะบบนิเวศคงความสมดุล เป็นตน้ 

 
1.4   ละเวน้จากวจีทุจริตทัÊงหลายทัÊงปวง ไม่ควรใชว้าจาในการสนบัสนุนให้มีการปฏิบติั

ต่อสิÉงมีชีวิต และธรรมชาติในทางทีÉไม่ถูกตอ้ง เพราะจะทาํให้ผูที้Éได้รับขอ้มูลนัÊนมีความเขา้ใจ
คลาดเคลืÉอนไปจากความเป็นจริง ส่งผลให้เกิดการปฏิบติัต่อธรรมชาติในทางทาํลาย เช่น การสัÉง 
หรือหลอกลวง ข่มขู่ให้ผูอื้Éนไปลกัลอบตดัไม ้หรือล่าสัตว ์เพืÉอธุรกิจการคา้ทีÉไดผ้ลกาํไรของตน 
เป็นตน้ ควรใชว้าจาสุจริตในการสนับสนุนให้มีการปฏิบติัต่อสิÉงมีชีวิต และธรรมชาติในทางทีÉดี 
เช่น การรณรงคใ์หช่้วยกนัอนุรักษสิ์Éงแวดลอ้ม และสร้างประโยชน์ใหเ้กิดขึÊนกบัสิÉงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 
การรณรงคใ์ห้มีการปลูกป่า อย่างป่าเขตร้อน ป่าชายเลน หรือสงวนรักษาพนัธุ์สัตว ์อย่างนกเงือก 
พะยูน เต่าทะเล เนืÉองจากธรรมชาติ และสิÉงมีชีวิตเหล่านีÊ ถา้หากมีการสูญพนัธ์ุ วงจรของห่วงโซ่
อาหารกอ็าจเสียสมดุล เป็นตน้ 

 
1.5   ละเวน้จากการเสพอบายมุข เพราะอบายมุขนัÊนมีผลเสียต่อร่างกาย และจิตใจ ทาํ

ให้สติปัญญาเสืÉอม ขาดสติสัมปชญัญะ ขาดความรับผิดชอบทัÊงต่อตนเอง สังคม และธรรมชาติ ทาํ
ให้เกิดความประมาทเลินเล่อ เกิดการทะเลาะวิวาท ซึÉ งเป็นบ่อเกิดแห่งความตาย ความหายนะ เป็น
ทีÉตัÊงแห่งการเห็นผิดเป็นถูก ความเสียหายของธรรมชาติ และสิÉงแวดลอ้มนัÊนก็มกัจะเกิดขึÊนจาก
ความประมาทของมนุษย ์ไดแ้ก่ การตัÊงวงดืÉมสุรา สงัสรรคก์นัตามสถานทีÉพกัแรมในป่า มีการจุดไฟ
เพืÉอประกอบอาหาร เมืÉอขาดสติ หรือประมาทแลว้ ไฟทีÉจุดไวอ้าจไหมลุ้กลามไปทัÉวป่าได ้เป็นตน้ 
สิÉงเหล่านีÊลว้นเป็นสาเหตุทีÉทาํใหสิ้Éงมีชีวิต และทรัพยากรธรรมชาติถูกทาํลาย เมืÉอมนุษยต์กเป็นทาส
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ของอบายมุข มนุษยจ์ะปฏิบติัต่อสิÉงมีชีวิตต่างๆ และธรรมชาติอยา่งไร้มนุษยธรรม ควรตัÊงตนอยูใ่น
ความไม่ประมาท รู้สึกตวัทัÉวพร้อมอยู่ตลอดเวลา เพืÉอให้ดาํรงตนอยู่ร่วมกบัเพืÉอนร่วมโลก และ
ธรรมชาติอย่างมีมนุษยธรรม โดยเฉพาะถ้าสิÉ งเสพติดให้โทษเป็นสาเหตุของการกระทาํทีÉผิด
ศีลธรรม กค็วรลด ละ เลิกเสีย 
  

 เมืÉอมนุษยป์ฏิบติัตามหลกัจริยธรรมขัÊนพืÊนฐาน อยา่งเบญจศีล เบญจธรรมแลว้ นอกจาก
ตวัมนุษยจ์ะไดรั้บผลดีแลว้ ยงัส่งผลใหส้งัคม และธรรมชาติไดรั้บผลดีเช่นกนั เนืÉองจากทุกคนมีการ
ควบคุมตนเองมิให้สร้างความเดือดร้อนขึÊนกบัสังคม และธรรมชาติ เพืÉอให้สังคม และธรรมชาติ
ดาํรงอยูอ่ยา่งปกติสุข และดาํเนินไปตามกฎเกณฑข์องธรรมชาติต่อไป 

 
2.  พุทธจริยศาสตร์ระดบักลาง คือ กุศลกรรมบถ 10 ซึÉ งเป็นหลกัปฏิบติัเพืÉอการขดัเกลา 

และยกระดบักาย วาจา ใจของมนุษยใ์หสู้งขึÊน โดยการสร้างความดี ขจดัรากเหงา้ของความชัÉว เพืÉอ
นาํไปสู่หนทางแห่งความสมดุล  

 
 การเปลีÉยนแปลงของโลกทีÉมีสาเหตุมาจากการกระทาํของมนุษย ์เป็นผลมาจากการทีÉ

มนุษยน์ัÊนมีรากเหงา้ของกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ ทัÊงนีÊ เมืÉอรู้เท่าทนัแลว้ตอ้งกาํจดั หากไม่กาํจดั
มนุษยจ์ะถูกชกันาํใหก้ระทาํในสิÉงทีÉไม่ดี ส่งผลใหเ้กิดความทุกขต่์อตนเอง สังคม และธรรมชาติ ถา้
มนุษยย์งัมีกิเลสจะนาํพาตนเองให้ประพฤติไปในทางอกุศล ความเสืÉอมทัÊงหลายจึงเกิดขึÊน และ
ขยายผลไปตามลาํดับ ผูว้ิจัยขอนําเสนอจักกวตัติสูตรทีÉได้กล่าวถึง กุศลกรรมบถ 10 มาศึกษา
วิเคราะห์เพืÉอให้เกิดความเขา้ใจถึงการไม่ปฏิบติัในหลกัธรรมดังกล่าวว่าจะเกิดผลเสียอย่างไร  
ความวา่ 

 
...จกัรวรรดิอนัประเสริฐนัÊน เป็นอย่างไร ...การอาศยัธรรม (กุศลกรรมบถ 10) สักการะ
ธรรม เคารพธรรม นบัถือธรรม นอบนอ้มธรรม มีธรรมเป็นธงชยั มีธรรมเป็นยอด มีธรรม
เป็นใหญ่ จดัการรักษาป้องกนั และคุม้ครองชนภายใน กาํลงัพล พราหมณ์ คหบดี ชาวแว่น
แคว้น สมณะ สัตว์ต่างๆ โดยธรรม ไม่กระทาํสิÉ งทีÉผิดแบบแผนของแว่นแคว้น เมืÉอ
ประพฤติจกัรวรรดิวตัรนีÊครบถว้นแลว้ แกว้ 7 ประการ อนัไดแ้ก่ จกัรแกว้ มา้แกว้ ชา้งแกว้ 
มณีแกว้ นางแกว้ ขุนคลงัแกว้ และปริณายกแกว้ บงัเกิดขึÊน ทาํให้บา้นเมืองเจริญรุ่งเรือง 
อุดมสมบูรณ์ ประชาชนมีความประพฤติตาม ลว้นแลว้แต่มีอายยุืนยาว มีความสุข วรรณะ
ผอ่งใส มีโภคะ และพละกาํลงัแขง็แรง . . .ครัÊนต่อมา กษตัริยไ์ม่ประพฤติจกัรวรรดิธรรม
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สืบทอด จึงไม่ทรงมีแก้ว 7 ประการ บ้านเมืองจึงไม่เจริญรุ่งเรือง เสืÉอมถอย เกิดการ
ประพฤติอกศุลมากมาย คือ ไม่ประพฤติในกศุลกรรมบถ 10 ประการ รวมไปถึงการกระทาํ
ในธรรม 3 ประการ คือ อธมัมราคะ วิสมโลภะ และมิจฉาธรรม ธรรมเหล่านีÊ  ทาํให้คนไม่
เกืÊอกูลมารดา ไม่เกืÊอกูลบิดา ไม่เกืÊอกูลพราหมณ์ และการไม่ประพฤติอ่อนน้อมต่อท่าน
ผูใ้หญ่ในตระกูล คนเหล่านัÊนก็มีอายุเสืÉอมถอยบา้ง มีวรรณะเสืÉอมถอยบา้ง เมืÉอธรรม 3 
ประการแพร่หลาย คนจึงมีความพยาบาท คิดโลภอยากได้ของผูอื้Éน จนในทีÉสุดเกิด
ความเห็นผิดจากคลองธรรม ก่อให้เกิดความเดือดร้อน อดอยาก ผูค้นโหดร้าย คร่าชีวิต
ผูอื้Éน ลกัขโมย ทาํอกุศลกรรมต่างๆ นานา จนเกิดมิคสัญญี ผูค้นลุกขึÊนมารบราฆ่าฟันกนั
ตายเป็นจาํนวนมาก. . .คนทีÉรอดตาย คือ ผูที้Éหลบหลีกออกจากหมู่คณะไปซ่อนตวั และ
ตัÊงใจปฏิบติัธรรม สาํนึกเห็นคุณค่าของธรรม ความเจริญรุ่งเรืองจึงเริÉมปรากฏขึÊนมาอีกโดย
ลาํดบั... (ที.  ปา., 11/45/77) 
 
 พระสูตรนีÊ ได้กล่าวถึง พระเจ้าทัฬหเนมิทรงสัÉงสอนพระราชกุมาร ผูเ้ป็นพระโอรส 

องคใ์หญ่ในเรืÉองการครองราชย ์ก่อนทีÉจะทรงสละราชบลัลงักใ์ห้พระโอรสแลว้ออกผนวช เพืÉอให ้
ผูที้ÉจะขึÊนเป็นกษตัริยป์ฏิบติัในสิÉงทีÉดีงาม ครัÊ นเมืÉอกาลเวลาล่วงเลยไปหลายร้อยปี หลายพนัปี 
พระราชามิไดป้ระพฤติปฏิบติัเหมือนดงัทีÉพระเจา้จกัรพรรดิพระองคก่์อนๆ เคยกระทาํมา ความ
เสืÉอมจึงเริÉมเกิดขึÊน นอกจากการไม่ประพฤติในสิÉงทีÉเป็นกุศลกรรมบถทัÊง 10 ประการแลว้ สิÉงทีÉ
มนุษยก์ระทาํต่อไป คือ อธรรมราคะ มีความกาํหนดัในราคะอนัไม่ชอบธรรม วิสมโลภะ ความโลภ
ไม่เลือก มิจฉาธรรม ความกาํหนัดด้วยอาํนาจความพอใจผิดธรรมดา เมืÉอธรรม 3 ประการนีÊ
แพร่หลาย มนุษยจึ์งมีอายุเสืÉอมถอย จากเบืÊองตน้มีอายุขยัถึง 80,000 ปี และมีวรรณะเสืÉอมถอย 
ธรรมทัÊง 3 ประการนีÊ  ทาํให้มนุษยพ์ากนัไม่ปฏิบติัชอบในมารดา บิดา สมณะ พราหมณ์ ไม่อ่อน
น้อมต่อผูใ้หญ่ในตระกูล ยิÉงไปกว่านัÊ นมนุษยใ์นยุคนีÊ ต่างสมสู่กันเช่นเดียวกับอาการของสัตว์
ทัÊงหลาย เกิดความอาฆาต พยาบาท คิดร้ายต่อกนัอยา่งแรงกลา้ มนุษยจึ์งต่างพากนัประหตัประหาร
กนั โดยไม่เลือกว่าผูน้ัÊนจะเป็นบิดา มารดา บุตร สามี ภรรยา พีÉ หรือนอ้ง ซึÉ งช่วงของการเข่นฆ่ากนั
มีระยะเวลา 7 วนั แต่มีมนุษยก์ลุ่มหนึÉงทีÉคิดไดว้่าการทีÉความเสืÉอมทัÊงหลายปรากฏขึÊนนีÊ  เป็นเพราะ
สมาทานธรรมทีÉเป็นอกุศล จึงรวมตวักนัหลบเขา้ไปอยู่ตามป่าจนกระทัÉงครบ 7 วนั จึงเรียกยคุนีÊ ว่า 
“สัตถนัตรกปั” เมืÉอออกมาจากทีÉซ่อนจึงชวนกนัทาํสิÉงทีÉเป็นกุศล เมืÉอมนุษยเ์หล่านัÊนต่างก็ประพฤติ
ธรรมอนัเป็นกุศล อายุ และผิวพรรณจึงเจริญขึÊน บุตรของมนุษยเ์หล่านัÊนจึงมีอายุมากขึÊน และ 
มีผิวพรรณทีÉเจริญขึÊน จนกระทัÉงมนุษยใ์นยุคถดัๆ มา ก็มีอายุ และผิวพรรณเจริญขึÊนเป็นลาํดับ  
(พระภูวเดช  สินทบัศาล, 2551: 73-75)   
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 จากสิÉงทีÉมนุษยไ์ดก้ระทาํจนเป็นสาเหตุให้โลก และสังคมเสืÉอมลงตามลาํดบันัÊน เป็น
เพราะมนุษยป์ระพฤติในสิÉงทีÉพระพุทธศาสนาเรียกว่า อกุศลกรรมบถ 10 โดยทีÉอกุศลกรรมบทนีÊ
เป็นทางแห่งความชัÉว เป็นทางทีÉนาํไปสู่ความเสืÉอม ความทุกข ์และทุคติ ซึÉ งอกุศลกรรมบถ 10 นีÊ  
จดัการกระทาํออกเป็น 3 ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ เพราะเหตุทีÉมนุษยพ์ากนัประพฤติ
ในสิÉงทีÉเป็นอกุศล ละสิÉงทีÉเป็นกุศล อายุ และผิวพรรณของมนุษยจึ์งเสืÉอมลงไปตามลาํดบั ดงันัÊน 
มนุษยจึ์งถือไดว้่าเป็นผูที้Éสามารถทาํให้โลกนีÊ เจริญขึÊน หรือเสืÉอมลงไดด้ว้ยพฤติกรรมทีÉแสดงออก 
ซึÉงหากเป็นไปในลกัษณะทีÉถูกอกศุลกรรมบถครอบงาํแลว้ นัÉนกห็มายความวา่โลกกาํลงัเริÉมเสืÉอมลง  
แต่ตรงกนัขา้มถา้มนุษยมี์ศีลธรรม ประพฤติดีในสิÉงทีÉเป็นกุศล โลกก็จะเจริญขึÊน แสดงให้เห็นว่า 
ปัญหาภาวะโลกร้อนทีÉเกิดขึÊน และกาํลงัส่งผลกระทบทีÉรุนแรงอยู่ในปัจจุบนันีÊ  เป็นผลมาจาก 
การกระทาํของมนุษยที์ÉเกิดจากอกศุลทัÊงสิÊน 

 
3.  พทุธจริยศาสตร์ระดบัสูง คือ อริยมรรคมีองค ์8 อนัเป็นหลกัปฏิบติัทีÉทาํใหม้นุษยเ์ขา้ถึง

หลกัความจริงสูงสุด หลุดพน้จากความทุกข ์ขจดัอวิชชา เป็นอิสระจากกิเลส ตณัหาทัÊงปวง ซึÉ งเป็น
หลกัปฏิบติัทีÉดาํเนินไปตามทางสายกลาง และตอ้งปฏิบติัใหป้ระสานกนัไปทัÊง 8 ประการ ดงันีÊ  

 
3.1   สัมมาทิฐิ (ความเห็นชอบ) มนุษยค์วรมองตนเองว่าเป็นส่วนหนึÉ งของธรรมชาติ 

มนุษยก์บัธรรมชาตินัÊนมีความสัมพนัธ์กนัทางเหตุปัจจยั เมืÉอเกิดอะไรขึÊนกบัธรรมชาติก็ยอ่มส่งผล
กระทบต่อมนุษยเ์ช่นกนั และไม่มีสิÉงใดแตกต่างกนั สิÉงทัÊงหลายลว้นตกอยูภ่ายใตก้ฎเกณฑเ์ดียวกนั 
ทุกสิÉงทุกอยา่งมีการเกิดขึÊน ตัÊงอยู ่และดบัไปเช่นกนั 

 
3.2   สมัมาสงักปัปะ (ความดาํริชอบ) ประกอบดว้ยลกัษณะ 3 ประการ คือ 
 

3.2.1  เนกขมัมสังกปัปะ ไม่คิดเพลิดเพลินยินดีว่าเทคโนโลยีได้สร้างความสุข
ใหก้บัตน เพราะการสร้างเทคโนโลยนีัÊนเป็นการตกัตวงผลประโยชน์จากธรรมชาติ ทาํใหธ้รรมชาติ
ขาดความสมดุล และเมืÉอมนุษยต์กเป็นทาสของเทคโนโลยีก็ตอ้งคอยพึÉงพาเทคโนโลยี จนไม่เป็น
อิสระในตวัเอง 

 
3.2.2   อพัปาทสังกปัปะ ไม่คิดเอาชนะธรรมชาติ เพืÉอนาํมาจดัสรรให้ไดใ้นสิÉงทีÉ

มนุษยต์อ้งการ ถือว่าเป็นการฝืนกฎเกณฑ์ทางธรรมชาติ เพราะในทา้ยทีÉสุดผลเสียดงักล่าวก็จะ
ยอ้นกลบัคืนมาสู่มนุษย ์
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3.2.3   อวิหิงสาสังกปัปะ ไม่คิดเบียดเบียนทาํลายธรรมชาติมาใชจ้นเกินความพอดี 
ควรใชเ้ท่าทีÉจาํเป็น และใชอ้ยา่งระมดัระวงั เพราะการนาํเอาธรรมชาติมาใชม้ากเกินไป อาจจะทาํให้
ธรรมชาติสูญเสียความสมดุล จนส่งผลเป็นภยัพิบติัต่อมนุษย ์และสิÉงมีชีวิตต่างๆ 

 
 3.3  สัมมาวาจา (การเจรจาชอบ) การใช้ถ้อยคาํทีÉถูกตอ้งเหมาะสมในการสืÉอสาร 

เพืÉอส่งเสริมให้ช่วยกนัลดปัญหาภาวะโลกร้อน โดยการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก และร่วมกนั
อนุรักษ์ธรรมชาติ  กล่าวถึงข้อดีในการรักษาธรรมชาติ  และกล่าวตักเตือนให้ตระหนักถึง 
ความรุนแรงทีÉอาจเกิดขึÊนจากการทาํลายธรรมชาติ โดยชีÊแจงเหตุผลเพืÉอใหเ้กิดความเขา้ใจทีÉถูกตอ้ง 
เมืÉอเกิดปัญหาขึÊนควรแจง้ขอ้มูลข่าวสารให้ถูกตอ้งชดัเจน เพืÉอเตรียมความพร้อมในการป้องกนั 
และแกปั้ญหา 

 
 3.4   สัมมากมัมนัตะ (การกระทาํชอบ) ละเวน้จากการกระทาํทีÉอาจจะส่งผลกระทบ

เสียหายต่อสิÉ งมีชีวิต และธรรมชาติ ควรลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมต่างๆ ใน
ชีวิตประจาํวนั อนัเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาภาวะโลกร้อน มนุษยพ์ึงควรทีÉจะปกป้องคุม้ครอง
ธรรมชาติใหค้งอยูสื่บต่อไปยงัอนุชนรุ่นหลงั และสรรพสิÉงทีÉอาศยัอยูร่่วมโลกเดียวกนั 

 
 3.5   สัมมาอาชีวะ (การเลีÊ ยงชีพชอบ) ละเว้นจากการประกอบมิจฉาชีพต่างๆ ทีÉ

ก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนต่อสรรพสิÉงทัÊงหลาย และธรรมชาติ พระพุทธศาสนาไม่สนบัสนุนอาชีพทีÉ
เบียดเบียน หรือทาํลายชีวิตผูอื้Éน เรียกวา่ มิจฉาวาณิช คือ การคา้ขายทีÉไม่ชอบธรรม 5 ประการ คือ 

 
3.5.1  การคา้ขายศาสตราวุธ เพราะผูซื้Êอจะนาํไปประหตัประหาร ทาํลายลา้งชีวิต

ผูอื้Éน รวมถึงทาํลายธรรมชาติ และสิÉงแวดลอ้มดว้ย 
 
3.5.2  การคา้ขายมนุษย ์เพราะวา่มนุษยทุ์กคนยอ่มมีศกัดิÍ ศรีเท่าเทียมกนั 
 
3.5.3 การคา้ขายเนืÊอสัตว ์ เพราะทุกชีวิตตอ้งการความอยูร่อด ไม่อยากให้ใครมา

ทาํลายชีวิตของตน  
 
3.5.4 การคา้ขายอบายมุข สิÉงเสพติด เพราะเป็นการทาํลายชีวิต เนืÉองจากอบายมุข

จะนาํไปสู่หนทางแห่งความเสืÉอม 
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3.5.5  การคา้ขายยาพิษ เพราะผูที้Éไดรั้บสารพิษเขา้ไปอาจถึงแก่ชีวิต และธรรมชาติ
ทีÉไดรั้บสารพิษเขา้ไปกท็าํใหเ้กิดความเสืÉอมโทรมได ้ 
 

3.6   สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) พยายามไม่ทาํลายทรัพยากรธรรมชาติทีÉยงัคง
เหลืออยู่ ส่วนทรัพยากรธรรมชาติทีÉนํามาใช้แล้วก็ควรนํามาใช้อย่างรู้คุณค่า รู้จักประหยดั  
ไม่นาํมาใชอ้ย่างฟุ่ มเฟือย สิÉงใดทีÉสามารถหามาทดแทนกนัไดก้็นาํมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ เพืÉอเป็น
การลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ควรหาโอกาสตอบแทนธรรมชาติ โดยการสร้างขึÊนทดแทน 
ในสิÉงทีÉเราทาํลายไปแลว้ และพยายามรักษาทรัพยากรธรรมชาติทีÉยงัคงมีอยูใ่หย้ ัÉงยนืต่อไป 

 
3.7   สัมมาสติ (การระลึกชอบ) ควรมีความสาํนึกทีÉดี คอยตกัเตือนตนเอง และผูอื้Éนอยู่

เสมอว่าไม่ควรกระทํากิจกรรมทีÉ ก่อให้เกิดปัญหาต่อธรรมชาติ  โดยเฉพาะกิจกรรมต่างๆ  
ในชีวิตประจาํวนัทีÉก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก จนเป็นสาเหตุทีÉทาํให้เกิดภาวะโลกร้อน 
เพราะธรรมชาติมีประโยชน์มากมายทัÊงต่อมนุษย ์และสรรพชีวิตทัÊงมวลทีÉอยูร่่วมโลกเดียวกนั  

 
3.8   สมัมาสมาธิ (ความตัÊงมัÉนชอบ) มีความแน่วแน่มัÉนคงในการช่วยกนัลดปัญหาภาวะ

โลกร้อน โดยการอนุรักษ์ธรรมชาติ ช่วยกนัลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก และตัÊงใจให้บงัเกิด
ผลสาํเร็จในแนวทางทีÉถูกตอ้ง 

 
มรรค 8 นัÊน เป็นหลกัปฏิบติัทีÉนาํไปสู่การดบัทุกข ์โดยขจดัปัญหาต่างๆ อย่างสิÊนเชิง เป็น

แนวทางทีÉทาํให้มนุษยด์าํรงชีวิตดว้ยการควบคุมตนดา้นกาย วาจาดว้ยศีล ส่งผลให้จิตใจมีภาวะ
บริสุทธิÍ เกิดสมาธิ จนในทีÉสุดก็เกิดปัญญารู้แจง้เห็นจริงในสิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงตามสภาพทีÉมนัเป็น 
ดว้ยเหตุนีÊ  มนุษยจึ์งสามารถช่วยกนัลดปัญหาภาวะโลกร้อนไดด้ว้ยการปฏิบติัต่อสรรพชีวิต และ
ธรรมชาติตามขอ้ปฏิบติัทีÉดีงามเหล่านีÊ  เพืÉอไม่ใหเ้กิดปัญหาทีÉรุนแรงต่อไป 
  

การกระทาํทีÉก่อให้เกิดปัญหาภาวะโลกร้อนเป็นการกระทาํทีÉมีอกุศลเจตนาเป็นทีÉตัÊ ง  
ผลของการกระทาํจึงเป็นความเสียหายทีÉเกิดขึÊนกบัธรรมชาติ และในทีÉสุดความเสียหายนัÊนก็ส่งผล
ยอ้นกลบัคืนมาสู่มนุษย ์การนาํหลกัจริยศาสตร์ทางพุทธปรัชญามาประยุกตใ์ชเ้พืÉอช่วยลดปัญหา
ภาวะโลกร้อน จึงถือว่าเป็นแนวทางทีÉดี เพราะหลกัจริยศาสตร์ทางพุทธปรัชญาลว้นมีพืÊนฐานทีÉ
ปลูกฝังใหม้นุษยก์ระทาํความดี ละเวน้ความชัÉว และทาํจิตใจใหบ้ริสุทธิÍ  ซึÉงพืÊนฐานดงักล่าวจะทาํให้



 

 

125

มนุษยมี์รากฐานทางความคิดทีÉดี อนันาํไปสู่การมีพฤติกรรมทีÉเกืÊอกูลต่อธรรมชาติ และสรรพสิÉง
ทัÊงหลายรอบขา้ง 
 
ไตรสิกขา : หลกัศึกษาเพืÉอพฒันามนุษย์ 

 
อริยมรรคนัÊนเป็นขอ้ปฏิบติัทีÉต่อเนืÉองไปดว้ยกนัโดยตลอดถึงความดบัทุกข ์เมืÉอจะปฏิบติั

ใชง้านจริงใหไ้ดผ้ล ตอ้งสงัเคราะห์ออกเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา หรือเรียกว่า ไตรสิกขา ประกอบดว้ย 
อธิสีลสิกขา ได้แก่ สัมมาวาจา สัมมากัมมนัตะ สัมมาอาชีวะ อธิจิตสิกขา ได้แก่ สัมมาวายามะ 
สมัมาสติ สมัมาสมาธิ อธิปัญญาสิกขา ไดแ้ก่ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกปัปะ ทัÊงนีÊ เนืÉองจากไตรสิกขาเป็น
หลกัการศึกษาเพืÉอปฏิบติัใหเ้ขา้ถึงจุดมุ่งหมายทีÉแทจ้ริงของมนุษยต์ามหลกัพุทธปรัชญา ความหมาย
ของไตรสิกขามีปรากฏอยูใ่นพระไตรปิฎก ความวา่ 

 
...อธิสีลสิกขาเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินยันีÊ เป็นผูมี้ศีล เป็นผูส้าํรวมดว้ยปาติโมกขสังวรถึง
พร้อมดว้ยอาจาระ (ความประพฤติ) และโคจร (การจาริกไปเฉพาะทีÉอนัควรแก่สมณะ) เห็น
ภยัในโทษแมเ้ล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททัÊงหลาย (ปฏิบติัตามพระวินัย) สีล
ขนัธ์นอ้ย สีลขนัธ์ใหญ่ ศีลเป็นทีÉตัÊง เป็นเบืÊองบน เป็นพืÊนฐาน เป็นความสาํรวม เป็นความ
ระวงั เป็นประธานแห่งความถึงพร้อมดว้ยกศุลธรรมนีÊทัÊงหลายนีÊ ชืÉอวา่ อธิสีลสิกขา 

 
...อธิจิตสิกขาเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนีÊ  สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุ
ปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติ และสุขเกิดแต่วิเวกอยู ่บรรลุทุติฌาน มีความผอ่งใสแห่งจิต 
ณ ภายใน มีธรรมเอกผดุขึÊน ไม่มีวิจาร เพราะวิตก และวิจารสงบไป มีปีติ และสุขเกิด แต่
สมาธิอยู่ เพราะปีติสิÊนไปจึงมีอุเบกขา มีสติสัมปชญัญะเสวยสุขดว้ยนามกายบรรลุตติย
ฌาน ทีÉพระอริยะทัÊงหลายสรรเสริญว่า ผูใ้ดไดฌ้านนีÊ เป็นผูมี้อุเบกขา มีสติอยูเ่ป็นสุขบรรลุ
จตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสุข และทุกข์ และดับโสมนัสทีÉมีอยู่ก่อนนีÊ ได ้ 
มีอุเบกขาใหส้ติบริสุทธิÍ อยูนี่Ê ชืÉอวา่ อธิจิตสิกขา 
 
...อธิปัญญาสิกขาเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินยันีÊ  เป็นผูมี้ปัญญา ประกอบดว้ยปัญญาอนัให้
ถึงความเกิด และความดบัเป็นอริยะ ชาํแรกกิเลสใหถึ้งความสิÊนทุกขโ์ดยชอบ ภิกษุนัÊนยอ่ม
รู้ชดัตามความเป็นจริงว่านีÊ ทุกข ์นีÊ เป็นเหตุใหเ้กิดทุกข ์นีÊ คือความดบัอาสวะ นีÊ คือขอ้ปฏิบติั
ใหถึ้งความดบัอาสวะนีÊ ชืÉอวา่ อธิปัญญาสิกขา (ข.ุ  มหา., 29/46/49) 
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ไตรสิกขา เป็นหลกัการศึกษาเพืÉอพฒันาตนเองพร้อมกนัไปทัÊง 3 ดา้น คือ ฝึกอบรมความ
ประพฤติ ฝึกอบรมจิต และฝึกอบรมปัญญา ซึÉ งมีความหมายทีÉเขา้ใจกนัว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ทาง
พุทธปรัชญา กล่าวว่า มนุษยเ์ป็นสัตวที์Éฝึกได ้และเป็นสัตวที์Éตอ้งฝึกจึงจะประเสริฐ โดยเฉพาะการ
ฝึกพฒันาสิÉงทีÉเรียกว่า ปัญญา มาใชใ้นการดาํเนินชีวิต การดาํเนินชีวิตทีÉดี เรียกว่า จริยะ ซึÉ งจะไดม้า
ดว้ยการสิกขา หรือการศึกษา ชีวิตทีÉมีการศึกษา มีการเรียนรู้ มีการฝึกหัด มีการพฒันาอยู่เรืÉ อยๆ  
จะเป็นชีวิตทีÉประเสริฐ การดาํเนินชีวิตอนัประเสริฐ คือ การดาํเนินชีวิตตามมรรค 8 หรือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา ไตรสิกขาจึงเป็นหลกัการศึกษาเพืÉอฝึกฝนใหม้นุษยมี์การพฒันา และดาํเนินชีวิตอยา่งถูกตอ้ง
สมบูรณ์ เมืÉอดาํเนินชีวิตถูกตอ้งสมบูรณ์กจ็ะเป็นผูที้Éมีจริยธรรม 

 
การปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขาเป็นการพฒันาชีวิตมนุษยใ์ห้มีความสัมพนัธ์กบัสังคม และ

ธรรมชาติอยา่งถูกตอ้ง จึงจาํเป็นตอ้งฝึกอบรมใหเ้ป็นขัÊนตอน เริÉมตน้จากการควบคุมกาย วาจาไปสู่
ขัÊนตอนของความละเอียดในดา้นจิตใจ จนไปสู่ขัÊนตอนสูงสุดในดา้นปัญญา คือ ความรู้แจง้อย่าง
แทจ้ริงของชีวิต ดงัพทุธพจน์ทีÉวา่ 

 
“...อยา่งนีÊ ศีล อยา่งนีÊสมาธิ อยา่งนีÊ ปัญญา สมาธิอนัศีลอบรมแลว้ยอ่มมีผลใหญ่ มีอานิสงส์
ใหญ่ ปัญญาอนัสมาธิอบรมแลว้ ยอ่มมีผลใหญ่ มีอานิสงส์ใหญ่ จิตทีÉปัญญาอบรมแลว้ ยอ่ม
หลุดพน้จากอาสวะโดยสิÊนเชิง คือ กามสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ” (ที.  มหา.,  10/111/143) 
 
ไตรสิกขา เป็นหลกัการศึกษาทีÉมนุษยจ์ะตอ้งฝึกฝนพฒันาให้พร้อมประสานสัมพนัธ์เป็น

ระบบเดียวกนั เพราะจะทาํให้มนุษยเป็นผูส้มบูรณ์ดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา พระราชวรมุนี (ประยทุธ์ 
ปยตฺุโต) (2529: 819-835) กล่าวว่า “การฝึกฝนพฒันามนุษย ์3 ดา้น เรียกว่า ไตรสิกขา หรือสิกขา 3 
คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึÉ งนกัวิชาการปัจจุบนัเรียกว่า เป็นระบบการศึกษาทีÉทาํใหบุ้คคลพฒันาอยา่งมี
บูรณาการ และให้มนุษยเ์ป็นองค์รวมทีÉพฒันาอย่างมีดุลยภาพ” การฝึกอบรมตนเองตามหลัก
ไตรสิกขาจึงสามารถปฏิบติัได ้ดงันีÊ  

 
อธิสีลสิกขา คือ การฝึกอบรมในดา้นความประพฤติให้มีความสุจริตทัÊงทางกาย และวาจา 

การมีเจตนาไม่คิดล่วงละเมิด ดาํรงตนอยู่ดว้ยดี มีชีวิตทีÉเกืÊอกูลทัÊงต่อเพืÉอนมนุษย ์และสรรพสัตว ์
ดว้ยการรักษาสภาพแวดลอ้มให้เอืÊอประโยชน์แก่การมีชีวิตทีÉดีงามร่วมกนั เป็นพืÊนฐานสาํหรับการ
พฒันาของจิตใจ และการเจริญปัญญา พทุธทาสภิกข ุใหค้าํอธิบายเรืÉองศีลในไตรสิกขาวา่  
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...ศีล หมายถึง ระเบียบทีÉไดบ้ญัญติัขึÊนสําหรับประพฤติปฏิบติัเพืÉอให้เกิดภาวะปกติขึÊนทีÉ
กาย วาจา กาํจดัโทษชัÊนหยาบของกิเลส อีกทัÊงเป็นหนา้ทีÉขัÊนตน้ของการควบคุม และกาํจดั
ความเห็นแก่ตวั หรือกล่าวใหก้ระชบัว่า ศีลเป็นกฎของธรรมชาติเกีÉยวกบัความปกติสุขทาง
วตัถุ หรือทางกายของบุคคล และสงัคม... (พทุธทาสภิกข,ุ ม.ป.ป.: 211-215) 

 
อธิจิตสิกขา  คือ การฝึกอบรมทางจิตใจใหมี้คุณสมบติัพรัÉงพร้อมทัÊง 3 ดา้น 1) ดา้นคุณภาพ

จิต ให้มีคุณธรรมต่างๆ ทีÉเสริมสร้างจิตใจให้ดีงาม เช่น ความรัก ความเมตตากรุณา เป็นตน้ 2) ดา้น
สมรรถภาพของจิต ใหเ้ป็นจิตทีÉมีความสามารถ เช่น มีความเพียร มีสมาธิ เป็นตน้ เป็นจิตทีÉพร้อมจะ
ใชง้าน โดยเฉพาะการพิจารณาให้เห็นความจริงแจ่มแจง้ชดัเจน 3)  ดา้นสุขภาพจิต ให้เป็นจิตทีÉมี
สุขภาพดี มีความสุข เบิกบาน ผ่องใส ไม่กระวนกระวาย ขุ่นมวัเศร้าหมอง เป็นตน้ พุทธทาสภิกข ุ
ใหค้าํอธิบายเรืÉองสมาธิในไตรสิกขาวา่ 

 
...ภาวะของจิตทีÉบริสุทธิÍ  มีอารมณ์เป็นหนึÉ ง ไม่ฟุ้ งซ่าน เป็นการรวมกาํลงัของจิต ตัÊงมัÉน 
วอ่งไว ทาํใหเ้กิดความสุขสงบ ซึÉงสมาธิเมืÉอกล่าวโดยลกัษณะของสมาธิมี 3 ประการ คือ 1)  
ความบริสุทธิÍ ของจิต จิตทีÉบริสุทธิÍ จะไม่ทาํการไม่ซืÉอตรงต่อหนา้ทีÉ 2)  ความตัÊงมัÉนของจิต 
จิตทีÉตัÊงมัÉนจะทนต่อการย ัÉวยวนของสิÉงทีÉจะชกัจูงไปสู่ทุจริต 3)  ความควรแก่การงานของ
จิต จิตจะว่องไวในหน้าทีÉการงาน ช่วยทาํให้หน้าทีÉทุกอย่างสําเร็จไดดี้ทีÉสุดโดยง่าย และ
รวดเร็ว เพราะจิตมีคุณภาพ. . . (พทุธทาสภิกข,ุ ม.ป.ป.: 228-234) 
 
อธิปัญญาสิกขา คือ การฝึกอบรมทางปัญญา เพืÉอให้เกิดความรู้แจง้เห็นจริง เป็นการชาํระ

จิตใจให้บริสุทธิÍ  หลุดพน้เป็นอิสระโดยสมบูรณ์ การรู้จกั และเขา้ใจสิÉงทัÊงหลายตามสภาพของ 
ความเป็นจริง หรือรู้เท่าทนัธรรมดาของสิÉงทัÊงหลายทาํใหด้าํรงตน และกระทาํการต่างๆ ดว้ยปัญญา 
รู้จกัปฏิบติัต่อโลก และสรรพชีวิตไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม เป็นไปเพืÉอให้เกิดประโยชน์สุข เป็น
อิสระจากการแสวงหาความสุขเพืÉอสนองผัสสะ  พุทธทาสภิกขุ ให้ค ําอธิบายเรืÉ องปัญญา 
ในไตรสิกขาวา่  

 
...ความรู้ทีÉถูกตอ้งครบถว้นตามทีÉควรจะรู้ เป็นการแกปั้ญหา หรือดบัทุกขไ์ด ้ไม่จาํเป็นตอ้ง
รู้ไปทุกสิÉงทุกอยา่ง ซึÉ งเป็นไปไม่ได ้แต่ถา้ว่าโดยทางธรรมแลว้จะมีศีลเป็นพืÊนฐาน มีสมาธิ
เป็นกาํลงั จนมีการเห็นแจง้แทงตลอด (วิปัสสนา) เป็นตวัการกระทาํทีÉแยกกนัไม่ได ้ปัญญา
มี 2 ระดบั คือ โลกิยปัญญา เพืÉอประโยชน์ในวิสัยโลก และโลกุตตรปัญญา เพืÉอประโยชน์
ทีÉอยูเ่หนือวิสยัโลก... (พทุธทาสภิกข,ุ ม.ป.ป.: 129-133) 
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ไตรสิกขาจึงเป็นแนวทาง หรือวิถีทางในการพฒันามนุษยใ์ห้สามารถนาํไปใชแ้กปั้ญหา
สิÉ งแวดล้อมทีÉสมบูรณ์ทีÉสุดอันประกอบด้วยหลักใหญ่ๆ 3 ประการ คือ 1) ศีล ข้อปฏิบัติเพืÉอ
ฝึกอบรมกาย วาจาให้มีความประพฤติทีÉดีงาม พร้อมแก่การพิจารณา เพืÉอการใชปั้ญญาอยา่งลึกซึÊ ง 
ไดแ้ก่ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ และสัมมาอาชีวะ 2) สมาธิ ขอ้ปฏิบติัสาํหรับฝึกจิตใจให้สงบตัÊง
มัÉน ไดแ้ก่ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ และสัมมาวายามะ 3) ปัญญา ขอ้ปฏิบติัสาํหรับฝึกอบรมปัญญา 
เพืÉอใหเ้กิดความรู้แจง้ เขา้ใจสิÉงทัÊงหลายตามความเป็นจริง ไดแ้ก่ สมัมาทิฐิ  และสมัมาสงักปัปะ 

 
พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์  ปยุตฺโต) (2529: 606-611) ไดแ้สดงทศันะเกีÉยวกบั ศีล สมาธิ 

ปัญญา ในไตรสิกขา สรุปไดว้า่ 
 
...ไตรสิกขา เป็นระบบปฏิบติัทีÉมุ่งในแง่การใชง้าน คือ การนาํเอาองคป์ระกอบทัÊงหลาย
ของมรรคมาจดัเป็นกระบวนวิธีปฏิบติัทีÉมีขัÊนตอนต่างๆ เพืÉอใชอ้งคม์รรคเหล่านัÊนใหส้าํเร็จ
อยา่งเป็นงานเป็นการในชีวิตจริง หรือกา้วลงจากจุดเนน้ทีÉภายในจิตใจของบุคคลออกมาสู่
จุดเนน้ดา้นภายนอกวา่ความดี ความถูกตอ้งทีÉจะตอ้งทาํ ตอ้งพดู มีอะไรบา้ง จะตอ้งพดูตอ้ง
ทาํต่อใคร และอย่างไร ในฐานะทีÉเขาอยู่ร่วมกับคนอืÉนๆ เป็นกําหนดการแสดงออก
ภายนอกให้สะทอ้นกลบัเขา้ไปมีอิทธิพลต่อความคิด ความเห็นภายในจิตใจ และจุดนีÊ
แหละ คือ การกา้วเขา้สู่ความหมายของสิกขาทีÉว่าเป็นการฝึกอบรม... วงจรของไตรสิกขา
อยา่งนีÊจะเป็นเหมือนการฝึก 3 ส่วนทีÉดาํเนินควบเคียงไปดว้ยกนัตลอดเวลา...  
 
ไตรสิกขาถือกันว่าเป็นกระบวนการ หรือระบบการปฏิบัติธรรมทีÉครบถ้วนสมบูรณ์  

เป็นการนําเอาเนืÊ อหาของมรรคไปใช้ในการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําว ัน ไตรสิกขาจึงเป็น
กระบวนการศึกษาทีÉตอ้งเรียนรู้แลว้นาํไปปฏิบติั เพืÉอฝึกฝนอบรมตนเองทัÊงดา้นพฤติกรรม จิตใจ 
และปัญญาให้พฒันาไปจนกว่าจะบรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิต (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 
2540) ไดอ้ธิบายจุดมุ่งหมายของการพฒันามนุษยไ์วว้่า “จุดมุ่งหมายของการพฒันามนุษย ์คือ ให้
ไดรั้บอิสรภาพ ซึÉ งเป็นภาวะหลุดพน้ (วิมุตติ) ไดแ้ก่ ความปลอดโปร่ง เป็นอิสระ ไม่ขึÊนแก่ใคร เป็น
ใหญ่ในตวัเอง” 

 
เมืÉอสืบสาวหาเหตุปัจจยัทีÉทาํให้มนุษยเ์บียดเบียนทาํลายธรรมชาติจนส่งผลให้กลายเป็น

ปัญหาสิÉงแวดลอ้มนัÊน เกิดขึÊนจากรากฐานทางความคิดของอารยธรรมตะวนัตกทีÉมองมนุษยแ์ยก
ออกจากธรรมชาติ และมองในลกัษณะทีÉมนุษยเ์ป็นผูค้รอบครอง และพิชิตธรรมชาติ เพืÉอจะได้
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นาํเอาธรรมชาติมาจดัสรรใหเ้ป็นสิÉงทีÉมนุษยต์อ้งการ พฤติกรรมในการสร้างความเจริญไม่ว่าจะเป็น
การพฒันาอุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ลว้นมีพืÊนฐานมาจากแนวคิดดงักล่าว ดงันัÊน 
การแกปั้ญหาจึงตอ้งแกไ้ขในระดบัรากฐานทางความคิด หรือจิตใจของมนุษย ์เพืÉอใหม้นุษยมี์ความ
รัก มีความเกืÊอกลูต่อธรรมชาติ และถา้ตอ้งการทีÉจะไดผ้ลทีÉย ัÉงยนื มนุษยจ์าํเป็นตอ้งแกไ้ขจนถึงระดบั
ปัญญา เพืÉอให้มนุษยเ์ขา้ใจกฎเกณฑแ์ห่งธรรมชาติอย่างแทจ้ริง และมองเห็นคุณค่าของธรรมชาติ
อย่างถูกตอ้ง ประเวศ  อินทองปาน (2547) กล่าวว่า ถา้รู้ถึงคุณค่าทีÉแทจ้ริงของธรรมชาติ จะนําไปสู่ 
การมีภาวะสมัพนัธ์ทีÉถูกตอ้ง 

 
ธรรมชาติมีประโยชน์ต่อมนุษย ์ทางดา้นกายภาพ ธรรมชาติเป็นแหล่งของปัจจยัพืÊนฐาน 

ในการดาํรงชีวิต มีส่วนสาํคญัในการกาํหนดวิถีชีวิต และลกัษณะความเป็นอยู ่ตลอดจนอารยธรรม
ของมนุษย ์ทางดา้นจิตใจ ธรรมชาติเป็นแหล่งความสุขสดชืÉน ส่วนทางดา้นปัญญา ทางพุทธปรัชญา 
กล่าวว่า ธรรมชาติเป็นปัจจยัส่งเสริมในการพฒันามนุษยใ์ห้เขา้ใจถึงความเป็นจริงของโลก และ
ชีวิต แต่ตามทีÉปฏิบติักนัอยูใ่นโลกของการพฒันานัÊนไม่ไดม้องเห็นถึงประโยชน์ของธรรมชาติใน
ดา้นจิตใจ และดา้นปัญญา มองแค่จะหาความสุขทางผสัสะ ตามแนวคิดทีÉจะเอาธรรมชาติมารับใช้
ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ หรือเป็นเครืÉ องบาํรุงบาํเรอความสุขของมนุษย์เท่านัÊ น  
นอกจากนีÊ  ยงัมีแนวคิดทีÉวา่มนุษยจ์ะมีความสุขกต่็อเมืÉอมีวตัถุมาบาํรุงบาํเรอพรัÉงพร้อม ซึÉ งแนวคิดนีÊ
กน็าํไปสู่พฤติกรรมทีÉพยายามแสวงหาวตัถุเหล่านัÊน เมืÉอต่างคนต่างแสวงหาก็เกิดการแข่งขนัแยง่ชิง
กนัขึÊนภายในสังคม และวตัถุทีÉมนุษยต์อ้งการก็ตอ้งไปเอาจากธรรมชาติ นอกจากมนุษยจ์ะทาํลาย
กนัเองแลว้ มนุษยย์งัร่วมกนัทาํลายธรรมชาติอีกดว้ย  

 
แนวคิดดงักล่าวทาํให้มนุษยพ์ฒันาระบบอุตสาหกรรม เพืÉอมุ่งหวงัให้ผลิตสิÉงต่างๆ ขึÊนมา

ตอบสนองความตอ้งการของมนุษย ์แต่ในการผลิตนัÊนจาํเป็นตอ้งใชท้รัพยากรธรรมชาติมาแปรรูป
ใหไ้ดสิ้Éงต่างๆ ถือวา่เป็นการทาํลายธรรมชาติ และถา้มนุษยย์งัมีความตอ้งการมากขึÊนกจ็ะส่งผลใหมี้
การผลิตมากขึÊน และตอ้งทาํลายธรรมชาติมากขึÊนวนเวียนต่อไปอย่างไม่มีวนัสิÊนสุด นอกจาก
กระบวนการผลิตจะตอ้งใชท้รัพยากรธรรมชาติจาํนวนมากแลว้ ยงัมีการเผาผลาญพลงังานเชืÊอเพลิง
ทีÉก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจกทีÉมีคุณสมบติัในการดูดซับความร้อน ทาํให้ความร้อนไม่สามารถ
ระบายออกไปภายนอกโลกได ้อนันาํไปสู่การเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก และส่งผลใหเ้กิดภาวะ
โลกร้อน ดงันัÊน การแกปั้ญหาจาํเป็นตอ้งลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกลงให้ไดม้ากทีÉสุด ซึÉ งการ
แกปั้ญหานีÊผูว้ิจยัมีความคิดเห็นว่าทุกคนควรจะเริÉมแกไ้ขทีÉตวัเองเสียก่อน โดยเฉพาะการลดการพึÉงพา
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วตัถุภายนอกเพืÉอตอบสนองความสุขของตนเอง พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) (2543ข) ไดก้ล่าวถึง
ความสุขของมนุษยที์Éไม่ตอ้งพึÉงพาวตัถุภายนอกวา่จะเกิดประโยชน์มากมายไว ้ดงันีÊ   

 
...ถา้มนุษยเ์ขา้ถึงธรรมชาติ จะทาํให้มนุษยมี์ความสุขกบัธรรมชาติเป็นทุนอยูใ่นตวั จะได้
ไม่ตอ้งไปแสวงหาความสุขจากวตัถุภายนอก เมืÉอมีความสุขกบัธรรมชาติแลว้ การทีÉจะตอ้ง
ดิÊนรนหาวตัถุจากภายนอกมาบาํรุงบาํเรอก็จะมีขอบเขตมากขึÊน ไม่เกิดโทษต่อชีวิต สังคม 
และธรรมชาติ เมืÉอธรรมชาติไม่เกิดความเสียหาย กไ็ม่ส่งผลกระทบต่อมนุษยด์ว้ย ความสุข
ทีÉแทจ้ริงตามความหมายของพุทธปรัชญา คือ ความสุขในความเป็นอิสระทีÉเกิดขึÊนจากการ
เขา้ถึงความจริงของธรรมชาติ มีความสุขอยู่ในตวัเอง ไม่ตอ้งขึÊนอยู่กบัวตัถุภายนอก...
มนุษยคิ์ดว่าตวัเองนีÊ เก่ง สามารถหาวตัถุได้มากมายจากการพิชิตธรรมชาติ และนําเอา
ธรรมชาติมาจดัสรรปรุงแต่งเพืÉอตอบสนองความตอ้งการของมนุษย ์เกิดความภาคภูมิใจว่า
ตนเองมีความยิÉงใหญ่ มีอิสรภาพโดยไม่ตอ้งตกอยู่ภายใตอิ้ทธิพลของธรรมชาติ แต่ใน
ความจริงแลว้มนุษยไ์ด้สูญเสียอิสรภาพ เพราะความสุขของมนุษยต์อ้งขึÊนอยู่กับวตัถุ
เหล่านัÊน กลายเป็นวา่เราขาดสิÉงเหล่านัÊนไม่ได ้ถา้หากขาดไปเรากไ็ม่มีความสุข...  
  
ตามทศันะทางพุทธปรัชญา มนุษยจ์ะมีอิสรภาพ หรือเป็นใหญ่ในชีวิตของตนเองได ้ตอ้ง

พฒันาตนเองในดา้นพฤติกรรม จิตใจ และสติปัญญา จนกระทัÉงทาํใหต้นเองเขา้ถึง หรืออยูใ่นภาวะ
ทีÉดีทีÉสุดได ้นัÉนกคื็อ การเขา้ถึงสจัธรรม หรือการพน้ทุกขโ์ดยสิÊนเชิง  

 
การพฒันามนุษยจึ์งตอ้งพฒันาไปตามระดบั โดยเริÉมตัÊงแต่ระดบัพฤติกรรม ระดบัจิตใจ ไป

จนถึงระดับปัญญาตามแนวทางของไตรสิกขา เพืÉอการเขา้ถึงความเป็นจริงของโลก และชีวิต  
ถา้ตอ้งการนาํไปใชเ้พืÉอแกปั้ญหาสิÉงแวดลอ้มกส็ามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ด ้ดงันีÊ  

 
1.  การพฒันามนุษยใ์นระดบัพฤติกรรม คือ ทาํอยา่งไรจะใหม้นุษยมี์พฤติกรรมทีÉไม่ทาํลาย

ธรรมชาติ ซึÉ งมนุษยทุ์กคนลว้นแต่มีความตอ้งการ และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน ในทุกสังคม
อาจจะมีการกาํหนดกฎเกณฑใ์หมี้การปฏิบติัในแนวทางเดียวกนั แต่ถา้มนุษยไ์ม่มีการพฒันาตนเอง 
ยงัขาดความเขา้ใจในเรืÉองของประโยชน์ทัÊงความพอใจส่วนตวั หรือประโยชน์ทีÉแทจ้ริงของชีวิต 
กฎเกณฑด์งักล่าวจะกลายเป็นเครืÉองบีบบงัคบัใหเ้กิดความฝืนใจในการปฏิบติั คนในสังคมก็อาจจะ
หาทางหลีกเลีÉยง หรือทาํการทุจริต ทาํให้กฎเกณฑน์ัÊนใชไ้ม่ไดผ้ล อย่างเช่น การกาํหนดขอ้บงัคบั
ทางกฎหมายของพิธีสารเกียวโต ถา้หากมีเงืÉอนไขทีÉขดัแยง้กนัในเรืÉองของผลประโยชน์ ก็อาจจะ
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ได้รับความร่วมมือในการลดปัญหาภาวะโลกร้อนทีÉไม่ได้ผลดีเท่าทีÉควร หรือมีการหลีกเลีÉยง
ขอ้กาํหนดนัÊนๆ โดยอา้งเหตุผลต่างๆ ทีÉมีขอ้ขดัแยง้ต่อสังคม ดงันัÊน ทางทีÉดีควรจะสร้างพฤติกรรม
เคยชินทีÉดีทีÉเอืÊอต่อการอยูร่่วมกนัดว้ยดีระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติ ถือวา่เป็นการรักษาธรรมชาติไป
ในตวั เช่น การปลูกฝังให้ทุกคนช่วยกนัปลูกตน้ไม ้ประหยดันํÊ า ประหยดัพลงังาน เพืÉอเป็นการลด
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลง เป็นตน้ ถึงแมว้า่จะเป็นขอ้ปฏิบติัทีÉส่งผลดีเพียงเลก็นอ้ย แต่ถา้
ทุกคนมีพฤติกรรมดงักล่าวเสมอเหมือนกนั กอ็าจเป็นผลดีทีÉไดผ้ลอนัยิÉงใหญ่มหาศาลกว็า่ได ้ 

 
2.  การพฒันามนุษยใ์นระดบัจิตใจ คือ การพฒันามนุษยใ์ห้มีจิตสาํนึกรับผิดชอบ มีความ

เมตตากรุณา มีท่าทีของจิตใจทีÉชืÉนชมความงามของธรรมชาติ ความรู้สึกเป็นสุขในการอยู่กับ
ธรรมชาติ คุณสมบติัเหล่านีÊ เป็นสิÉงทีÉตอ้งสร้างขึÊน บางคนอาจเป็นความเคยชินของจิตใจทีÉถูกหล่อ
หลอมมาจากการอบรมเลีÊ ยงดู ถา้มนุษยมี์ความสุขควบคู่ประสานไปกบัพฤติกรรม พฤติกรรมนัÊน 
ก็จะอยูม่ ัÉนคง ถา้เขาไม่มีความสุขในการมีพฤติกรรมอยา่งนัÊน พฤติกรรมนัÊนจะไม่ย ัÉงยนื พฤติกรรม
ทีÉดีมีรากฐานทางจิตใจพฤติกรรมนัÊนจะแน่น เช่น การปลูกตน้ไมแ้ลว้ทาํให้มีความรู้สึกสดชืÉน  
อีกทัÊงยงัเป็นแหล่งดูดซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ไดดี้อีกดว้ย บุคคลนัÊนก็จะชอบ และรักในการ
ปลูกตน้ไม ้ตลอดจนช่วยส่งเสริมสนบัสนุนใหผู้อื้Éนมีความรู้สึกอยา่งเดียวกนั เป็นตน้ 

 
3. การพฒันามนุษยใ์นระดบัปัญญา คือ การพฒันาใหม้นุษยส์ามารถพิจารณาสิÉงต่างๆ ดว้ย

เหตุผล หรือมองเห็นประโยชน์ในการทีÉจะมีพฤติกรรมอย่างนัÊนว่าเป็นประโยชน์ต่อตวัเขาเอง
อยา่งไร เป็นประโยชน์ต่อสังคมอย่างไร และเป็นประโยชน์ต่อธรรมชาติอยา่งไร เมืÉอมีปัญญาเห็น
คุณค่าของธรรมชาติแลว้ก็จะช่วยให้จิตใจมีความสุข มีความพอใจ ส่งผลถึงพฤติกรรมทีÉเกืÊอกูลต่อ
ธรรมชาติ และทาํให้พฤติกรรมนัÊนย ัÉงยืนมัÉนคงยิÉงขึÊน โดยมีรากฐานทัÊงทางจิตใจ และปัญญา เกิด
ความประสานสอดคลอ้งไปดว้ยกนัหมดทัÊง 3 ระดบั นอกจากนีÊ  การมองเห็นถึงคุณค่าของสิÉงใด
แลว้ ก็จะเห็นโทษของการทาํลายสิÉงนัÊนไปพร้อมกนัดว้ย เช่น การปล่อยก๊าซเรือนกระจก นอกจาก
จะทาํให้เกิดมลภาวะแลว้ ยงัส่งผลให้สุขภาพร่างกาย และจิตใจของมนุษยเ์สืÉอมโทรมลง เป็นตน้ 
เมืÉอมนุษยม์องวา่สิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงตอ้งประสานสอดคลอ้งกนัทัÊงหมด มนุษยก์็จะเริÉมมีจิตใจทีÉเป็น
สุข ไม่ยึดติดกบัความพอใจของตวัเองเป็นทีÉตัÊง และแสดงพฤติกรรมทีÉเกืÊอกูลต่อธรรมชาติมาก
ยิÉงขึÊน ซึÉ งไม่ใช่เป็นการแกปั้ญหา แต่เป็นการไม่สร้างปัญหา ซึÉ งถือว่าเป็นการป้องกนัปัญหาไม่ให้
เกิดขึÊน พร้อมทัÊงมีการทะนุถนอมธรรมชาติให้มีความสมดุล เป็นประโยชน์ต่อสิÉงมีชีวิตทัÊงมวล
ต่อไปอยา่งย ัÉงยนื 
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การพฒันามนุษยต์ามแนวทางของไตรสิกขานีÊ  จะทาํให้เกิดการอนุรักษธ์รรมชาติทีÉไดผ้ล
ขึÊนมาเองทนัที เพราะว่าชีวิตมนุษยเ์ป็นอิสระมากขึÊน มีความสุขโดยไม่ตอ้งขึÊนกบัวตัถุมาบาํรุง
บาํเรอทีÉจะตอ้งไปเอาจากธรรมชาติ แต่มีความสุขแบบทีÉเป็นไปโดยธรรมชาติ ตลอดจนเขา้ถึง 
ความจริงแห่งธรรมชาติของโลก และชีวิตดว้ยปัญญาทีÉสวา่งแจง้ เมืÉอปัญญาเกิดขึÊน ความพอใจ และ
ความสุขอย่างใหม่ก็เกิดขึÊนทนัที มนุษยก์็เป็นอิสระมากขึÊน ธรรมชาติก็ปลอดภยัมากขึÊน ประสาน
ไปดว้ยกนัทัÊงหมด เป็นหลกัแห่งดุลยภาพทีÉเกืÊอกลูต่อทุกฝ่าย 

 
อาจกล่าวไดว้่าศกัยภาพของมนุษยที์Éจะบรรลุจุดหมายสูงสุดได ้มิใช่เพียงแค่การเห็นความ

เป็นจริงของโลกในฐานะผูส้ังเกตเท่านัÊน แต่ตอ้งเขา้ไปสัมพนัธ์กบัโลกดว้ย ดงัจะเห็นไดว้่าขัÊนตอน
ของการพฒันาศกัยภาพของมนุษยเ์ป็นกระบวนการทีÉมนุษยจ์ะตอ้งเขา้ไปสัมพนัธ์กบัโลกทัÊงดา้น
พฤติกรรม ดา้นจิตใจ จนถึงดา้นปัญญา การบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดทางพุทธปรัชญา จึงตอ้งเริÉมจาก
การปลูกฝังจริยธรรมขัÊนพืÊนฐาน ตัÊงแต่การปฏิบติัตนในขัÊนของศีล ซึÉ งถือเป็นการปฏิบติัตนให้เป็น
ส่วนหนึÉ งของธรรมชาติ  โดยมีความสัมพันธ์อิงอาศัยด้วยความเกืÊ อกูลกัน  เป็นการฝึกฝน 
การดาํรงชีวิตของมนุษยใ์ห้กลมกลืนกับธรรมชาติเพืÉอเอืÊอต่อการเกิดสมาธิ และปัญญาต่อไป 
เพราะฉะนัÊน การบรรลุสจัธรรมจึงมิใช่เป็นเพียงการบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดทางพุทธปรัชญาเท่านัÊน 
แต่เป็นการนาํไปสู่การปฏิบติัตนต่อธรรมชาติอยา่งถูกตอ้งดว้ย 

 
แนวคดิแบบบูรณาการในการช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อน 

 
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และโครงการอนัเนืÉองมาจากพระราชดาํริ เพืÉอการอนุรักษ ์

และฟืÊ นฟูทรัพยากรธรรมชาติ ลว้นเป็นการนาํหลกัคาํสอนทางพระพุทธศาสนามาปรับใชใ้นการ
แกปั้ญหาต่างๆ ของมนุษย ์ตัÊงแต่การดาํรงชีวิต การอยูร่่วมกนัในสงัคม และการอยูร่่วมกบัธรรมชาติ
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ทัÊงในระดบัพฤติกรรม ระดบัจิตใจ และระดบัปัญญา โดยยดึหลกัการดาํเนิน
ชีวิตบนทางสายกลาง “คิด อยู่ ใช ้กิน” อย่างพอเพียง ถือว่าเป็นแนวคิดทีÉผสมผสานวิถีดัÊงเดิมกบั
วิทยาการสมยัใหม่ทีÉสามารถนาํมาประยกุตใ์ชเ้พืÉอช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อนได ้

 
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงห่วงใยในสถานการณ์โลกร้อน เนืÉองจากพระองคท์รง

เห็นวา่สถานการณ์ดงักล่าวมีผลต่อการเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ทาํใหมี้ฝนตกลงมามากว่าปกติ 
ส่งผลใหเ้กิดนํÊาท่วม ดินโคลนถล่ม แต่ดว้ยสายพระเนตรอนัยาวไกล พระองคท์รงเขา้ใจถึงปัญหานีÊ
มานานแลว้ ยอ้นกลบัไปเมืÉอสิบกว่าปีทีÉแลว้ พระองคท์รงเคยมีพระราชดาํรัสเกีÉยวกบัปรากฏการณ์
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เรือนกระจก และทรงพระราชทานพระราชดาํริในการแกปั้ญหา โดยเฉพาะการแกปั้ญหาความเสืÉอม
โทรมของสิÉงแวดลอ้มทีÉเกิดขึÊนจากการกระทาํของมนุษย ์ซึÉ งการแกปั้ญหาสิÉงแวดลอ้มตามแนว
พระราชดาํริจะทาํให้ทรัพยากรธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ์ขึÊน แมปั้ญหาภาวะโลกร้อนจะยงัไม่
ลดลง แต่ผลกระทบต่างๆ ก็อาจจะเกิดขึÊนนอ้ยลง หรือลดระดบัความรุนแรงลง ทัÊงนีÊ  หลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจะทาํให้มนุษยส์ามารถพฒันาตนเอง เพืÉอให้สามารถดาํเนินชีวิตอยูไ่ดท่้ามกลาง
กระแสของการเปลีÉยนแปลงต่างๆ โดยไม่ถูกครอบงาํจากกระแสความเจริญ และเกิดความยึดติด 
จนเป็นทุกข์ รวมไปถึงการอยู่ร่วมในสังคมอย่างเป็นสุข ไม่แข่งขนัแย่งชิงกัน ส่วนโครงการ 
อนัเนืÉองมาจากพระราชดาํริในการอนุรักษ ์และฟืÊ นฟูทรัพยากรธรรมชาติ จะทาํให้มนุษยเ์ขา้ใจถึง
ความเป็นจริงในธรรมชาติ อนันาํไปสู่การปฏิบติัต่อธรรมชาติอยา่งเหมาะสม ไม่เบียดเบียนทาํลาย 
หรือเอาเปรียบธรรมชาติ ส่วนเกษตรทฤษฎีใหม่ จะทาํให้เกษตรกรสามารถพึÉงตนเองได้ และ 
มีรายไดที้ÉมัÉนคง  

 
หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหนึÉ งในแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทีÉได้
พระราชทานเป็นปรัชญาในการดาํรงชีวิตทีÉยึดหลกัความพอเหมาะพอดี มีเหตุมีผล และความไม่
ประมาท ซึÉ งพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงถือปฏิบติัดว้ยพระองคเ์องอยา่งต่อเนืÉองมายาวนาน 
และทรงดาํรงชีวิตเป็นแบบอย่างได้อย่างสมบูรณ์ อีกทัÊ งยงัได้พระราชทานพระราชดาํริให้แก่ 
คนไทยนําไปปฏิบติัตัÊ งแต่ปี พ.ศ. 2517 ดังพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัร 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เมืÉอวนัพฤหสับดีทีÉ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 ความวา่ 
 

...การพฒันาประเทศจาํเป็นตอ้งทาํตามลาํดบัขัÊน ตอ้งสร้างพืÊนฐาน คือ ความพอมีพอกิน 
พอใชข้องประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบืÊองตน้ก่อน โดยใชว้ิธีการ และใชอุ้ปกรณ์ทีÉประหยดั 
แต่ถูกตอ้งตามหลกัวิชา เมืÉอไดพ้ืÊนฐานมัÉนคงพร้อมพอควร และปฏิบติัไดแ้ลว้ จึงค่อยสร้าง
ค่อยเสริมความเจริญ และฐานะเศรษฐกิจขัÊนทีÉสูงขึÊนโดยลาํดบัต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเท
สร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึÊนให้รวดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ให้แผนปฏิบติัการ
สัมพนัธ์กบัสภาวะของประเทศ และประชาชนโดยสอดคลอ้งดว้ย ก็จะเกิดความไม่สมดุล
ในเรืÉ องต่างๆ  ขึÊ น  ซึÉ งอาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ในทีÉ สุด  ดังเห็นได้ทีÉ
อารยประเทศหลายประเทศกาํลงัประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงอยู่ในเวลานีÊ ... 
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(สํานักงานคณะกรรมการพิเศษ เพืÉอประสานงานโครงการอนัเนืÉองมาจากพระราชดาํริ 
[กปร.], 2550ก: 3) 

 
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาทีÉชีÊ ถึงแนวทางการดํารงชีวิต และการปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดบัให้ดาํเนินไปในทางสายกลาง ตัÊงแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึง
ระดับประเทศ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเป็นทีÉ
จะต้องมีระบบภูมิคุ ้มกันในตัวทีÉ ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ  อันเกิดขึÊ นจากการ
เปลีÉยนแปลงทัÊ งภายนอก และภายใน ทัÊ งนีÊ จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมดัระวงัอย่างยิÉง ในการนาํวิชาการต่างๆ มาใชใ้นการวางแผน และการดาํเนินการทุกขัÊนตอน 
ขณะเดียวกันจะตอ้งเสริมสร้างพืÊนฐานจิตใจของคนในชาติให้มีจิตสํานึกในคุณธรรม มีความ
ซืÉอสตัยสุ์จริต มีความขยนั มีความอดทน มีความเพียร มีสติปัญญาในการดาํรงชีวิตเพืÉอใหเ้กิดความ
สมดุล และพร้อมรองรับต่อการเปลีÉยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทัÊงดา้นวตัถุ สังคม สิÉงแวดลอ้ม และ
วฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี ดงัพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทีÉทรง
พระราชทานในวโรกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลยั สวนจิตรลดา พระราชวงัดุสิต 
เมืÉอวนัทีÉ 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2541 ความวา่ 
 

...คาํวา่พอกเ็พียงพอ เพียงนีÊกพ็อ ดงันัÊนเอง คนเราถา้พอในความตอ้งการ กมี็ความโลภนอ้ย 
เมืÉอมีความโลภนอ้ย ก็เบียดเบียนคนอืÉนนอ้ย ถา้ทุกประเทศมีความคิด อนันีÊ ไม่ใช่เศรษฐกิจ 
มีความคิดว่าทาํอะไรตอ้งพอเพียง หมายความว่า พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอยา่งมาก 
อาจจะมีของหรูหรากไ็ด ้แต่วา่ตอ้งไม่ไปเบียดเบียนคนอืÉน ตอ้งใหพ้อประมาณ ตามอตัภาพ 
พดูจากพ็อเพียง ทาํอะไรกพ็อเพียง ปฏิบติักพ็อเพียง... (อาํพล จินดาวฒันะ และคณะ, 2551: 
11) 

 
 แนวพระราชดาํริเรืÉองเศรษฐกิจพอเพียงทีÉพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวไดพ้ระราชทาน 
ไวน้ัÊนกระชบั และชดัเจนยิÉง ดร.สุเมธ  ตนัติเวชกุล อดีตเลขาธิการสาํนักงานคณะกรรมการพิเศษ 
เพืÉอประสานงานโครงการอนัเนืÉองมาจากพระราชดาํริ (กปร.) ยงัได้กล่าวสรุปความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริ ดงันีÊ  “เศรษฐกิจทีÉสามารถอุม้ชูตวัเองไดใ้หมี้ความพอเพียง
กบัตวัเอง (Self-Sufficiency) อยู่ไดโ้ดยไม่เดือดร้อน ซึÉ งตอ้งสร้างพืÊนฐานทางดา้นเศรษฐกิจของ
ตนเองใหดี้เสียก่อน คือ ใหต้นเองสามารถอยูไ่ดอ้ยา่งพอกินพอใช ้มิไดมุ่้งหวงัทีÉจะสร้างความเจริญ  
ยกเศรษฐกิจใหเ้จริญอยา่งรวดเร็วแต่เพียงอยา่งเดียว” (กปร., 2550ก: 13) 
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 ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจทีÉสามารถอุม้ชูตวัเองได ้ใหมี้ความพอเพียงกบัตวัเอง 
(Self-Sufficiency) อยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้งเดือดร้อน โดยตอ้งสร้างพืÊนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดี
เสียก่อน คือ ตัÊงตวัให้มีความพอกินพอใช ้ไม่ใช่มุ่งหวงัแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจ 
ให้รวดเร็วแต่เพียงอยา่งเดียว เพราะผูที้Éมีอาชีพ และฐานะเพียงพอทีÉจะพึÉงตนเองยอ่มสามารถสร้าง
ความเจริญกา้วหนา้ และฐานะทางเศรษฐกิจขัÊนทีÉสูงขึÊนไปตามลาํดบัต่อไปได ้(กปร., 2550ก) 
 
 การพฒันาเศรษฐกิจพอเพียงตอ้งตัÊงอยูบ่นพืÊนฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท 
โดยคาํนึงถึงหลกัการ 3 ประการ คือ (อาํพล  จินดาวฒันะ และคณะ, 2551: 12-13) 
 
 1.  ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึง ความพอดี ไม่น้อยเกินไป ไม่มากเกินไป 
หรือไม่สุดโต่งไปขา้งใดขา้งหนึÉง และตอ้งไม่เบียดเบียนตนเอง และผูอื้Éน 
 
 2.  ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึง การตัดสินใจเกีÉยวกับระดับของความ
พอเพียงนัÊนจะตอ้งเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง ตลอดจนคาํนึงถึง 
ผลทีÉคาดวา่จะเกิดขึÊนจากการกระทาํนัÊนๆ อยา่งรอบคอบ ซืÉอตรง และไม่โลภอยา่งมาก 
 

3.  การสร้างภูมิคุ ้มกันทีÉดีในตัว (Self-Immunity) หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับ
ผลกระทบ และการเปลีÉยนแปลงด้านต่างๆ ทีÉอาจเกิดขึÊ น โดยคาํนึงถึงความเป็นไปได้ของ
สถานการณ์ต่างๆ ทีÉคาดวา่จะเกิดขึÊนในอนาคตทัÊงใกล ้และไกล 

 
ทัÊงนีÊ  การดาํเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดบัความพอเพียงนัÊนจาํเป็นตอ้งอาศยัเงืÉอนไข 

ทีÉสําคัญเป็นพืÊนฐาน 2 ประการ ได้แก่ 1)  เงืÉอนไขความรู้ คือ มีความรอบรู้ รอบคอบ และ
ระมดัระวงัในการนาํความรู้ หรือวิทยาการเทคโนโลยีต่างๆ มาใชใ้นการวางแผน และการปฏิบติั  
2)  เงืÉอนไขคุณธรรม คือ มีความซืÉอสัตย์สุจริต ขยนั อดทน มีความเพียร รู้จักแบ่งปัน และใช้
สติปัญญาในการดาํรงชีวิต ซึÉ งทุกคนสามารถน้อมนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลกั
ปฏิบติัในการดาํเนินชีวิตได ้ โดยตอ้ง “ระเบิดจากขา้งใน” คือ การเกิดจิตสาํนึก มีความศรัทธา 
เชืÉอมัÉน เห็นคุณค่า และนาํไปปฏิบติัดว้ยตนเอง แลว้จึงขยายไปสู่ครอบครัว ชุมชน องคก์ร สังคม 
และประเทศชาติต่อไป 
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แนวทางปฏิบติัระดบัปัจเจกบุคคล ฝึกจิตข่มใจตนเอง และอบรมเลีÊยงดูคนในครอบครัวให้
มีคุณธรรม กินอยูต่ามอตัภาพ พึÉงพาตนเองอยา่งเตม็ความสามารถ ไม่ทาํอะไรเกินตวั ไม่ลงทุนเกิน
ขนาด ดาํเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเอง และผูอื้Éน ใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษา และมีการพฒันาตนเองอยา่ง
ต่อเนืÉองเพืÉอความมัÉนคงในอนาคต และเป็นทีÉพึÉงใหก้บัผูอื้Éนไดใ้นทีÉสุด เช่น การหาปัจจยั 4 มาเลีÊยง
ตนเอง และครอบครัวจากการประกอบสัมมาชีพ การจดัทาํบญัชีรายรับรายจ่าย ประหยดั แต่ไม่ใช่
ตระหนีÉ ลด ละ เลิกอบายมุข รู้จกัคุณค่า รู้จกัใช ้รู้จกัออมเงิน และสิÉงของเครืÉองใช ้ดูแลรักษาสุขภาพ
ใหแ้ขง็แรง มีการแบ่งปันภายในครอบครัว ชุมชน และสังคมรอบขา้ง รวมถึงการรักษาวฒันธรรม
ประเพณี และการอยูร่่วมกบัทรัพยากรธรรมชาติ และสิÉงแวดลอ้มไดอ้ยา่งเหมาะสม รวมทัÊงบริหาร
ความเสีÉยงดว้ยการสร้างภูมิคุม้กนัดา้นวตัถุ สงัคม สิÉงแวดลอ้ม และวฒันธรรม 

 
แนวทางปฏิบติัระดบัสังคม หรือชุมชน คนในชุมชนมีการรวมกลุ่มกนัทาํประโยชน์ 

เพืÉอส่วนรวม ช่วยเหลือเกืÊอกูลกนัภายในชุมชนโดยตัÊงอยูบ่นหลกัของ “ความรู้ รัก สามคัคี” สร้าง
เ ป็นเค รือข่ าย เ ชืÉ อมโยงกันภายในชุมชน  และภายนอกชุมชนทัÊ งด้าน เศรษฐกิจ  สังคม 
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิÉงแวดลอ้ม เช่น การรวมกลุ่มอาชีพ กลุ่มออมทรัพย ์หรือองคก์รทาง
การเงิน สวสัดิการชุมชน การช่วยดูแลรักษาความสงบ ความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
รวมทัÊงการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิÉน และทรัพยากรธรรมชาติทีÉหาไดใ้นชุมชนมาสร้างประโยชน์สุข 
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 
แนวทางปฏิบติัระดบัประเทศ เนน้การบริหารจดัการประเทศ โดยเริÉมจากการวางรากฐาน

ใหป้ระชาชนส่วนใหญ่อยูอ่ยา่งพอมีพอกิน และพึÉงตนเองได ้มีความรู้ และคุณธรรมในการดาํเนิน
ชีวิต มีการรวมกลุ่มของชุมชนหลายๆ แห่งเพืÉอแลกเปลีÉยนความรู้ สืบทอดภูมิปัญญา และร่วมกนั
พฒันาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งรู้ รัก สามคัคี เสริมสร้างเครือข่ายเชืÉอมโยงระหว่างชุมชน
ใหเ้กิดความพอเพียง นาํไปสู่ “สงัคมอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนั” อยา่งเขม้แขง็ มัÉนคง และยัÉงยนืสืบไป 

 
เศรษฐกิจพอเพียงไม่ไดเ้ป็นระบบเศรษฐกิจทีÉหันหลงัให้กบัแระแสโลกาภิวตัน์ ไม่ใช่การ

ถอยหลงักลบัไปในยคุโบราณลา้สมยั ไม่ไดใ้ห้หยุดพฒันา หยุดรับความรู้ และเทคโนโลยี แต่เนน้
ให้อยู่อย่างมีสติรู้เท่าทนัโลก กลา้เผชิญกบัโลกปัจจุบนั สร้างภูมิคุม้กนัเพืÉอให้ตวัเอง ครอบครัว 
สังคม และประเทศชาติไม่ตกเป็นเหยืÉอของกระแสโลก และใชป้ระโยชน์จากกระแสโลกาภิวตัน์
อยา่งชาญฉลาด เลือกรับเฉพาะสิÉงทีÉก่อใหเ้กิดประโยชน์ไดใ้นระยะยาว 
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 หลกัการพึÉงตนเอง 
  

การนอ้มนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นระดบัต่างๆ นัÊนตอ้งมีพืÊนฐานทีÉสาํคญั คือ 
การพึÉงตนเองได ้ โดยพิจารณาถึงความพอเพียงในการดาํเนินชีวิตทุกยา่งกา้ว และยึดหลกัทางสาย
กลาง (มชัฌิมาปฏิปทา) ในการดาํรงชีวิตในทุกๆ ดา้น ซึÉ งหลกัการพึÉงตนเองมี 5 ประการ ไดแ้ก่ 
(กปร., 2550ก: 15-17) 

 
 1.  ดา้นจิตใจ ทาํตนให้เป็นทีÉพึÉงของตนเอง มีจิตใจทีÉเขม้แขง็ มีจิตสาํนึกทีÉดี สร้างสรรคใ์ห้
ตนเอง และคนในชาติโดยรวมมีจิตใจเอืÊออาทร มีความประนีประนอม มีความซืÉอสัตย ์และเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวมเป็นทีÉตัÊง 
 
 2.   ดา้นสังคม และวฒันธรรม แต่ละชุมชนตอ้งช่วยเหลือเกืÊอกูลกนั และเชืÉอมโยงกนัเป็น
เครือข่ายเป็นชุมชนทีÉเขม้แขง็มีอิสระ รวมทัÊงช่วยกนัรักษาเอกลกัษณ์ของภาษา ภูมิปัญญา และ
วฒันธรรม 
 
 3.  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ และสิÉงแวดลอ้ม รู้จกัใช ้และจดัการอยา่งชาญฉลาด พร้อมทัÊง
มีการเพิÉมมูลค่าโดยใหย้ึดหลกัของความย ัÉงยนื และให้เกิดประโยชน์สูงสุด อีกทัÊงตอ้งช่วยกนัฟืÊ นฟู
ทรัพยากรเพืÉอใหเ้กิดความย ัÉงยนื และคงอยูช่ัÉวลูกชัÉวหลาน 
 
 4.  ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอ้มทีÉมีการเปลีÉยนแปลงอย่างรวดเร็ว ประกอบกับ
เทคโนโลยีทีÉเขา้มาใหม่นัÊนมีทัÊงดี และไม่ดี จึงตอ้งรู้จกัแยกแยะบนพืÊนฐานของภูมิปัญญาทอ้งถิÉน 
และเลือกใชเ้ฉพาะสิÉงทีÉสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสภาพแวดลอ้ม ภูมิประเทศ สังคม และ 
ควรพฒันาเทคโนโลยขึีÊนจากภูมิปัญญาของเราเอง 
 
 5. ดา้นเศรษฐกิจ ไม่ใชจ่้ายเกินตวั ไม่ลงทุนเกินขนาด แต่เดิมนกัพฒันามกัมุ่งมัÉนทีÉการเพิÉม
รายได ้แต่ไม่มีมุ่งทีÉการลดรายจ่าย ในเวลาเช่นนีÊ จะตอ้งปรับทิศทางใหม่ คือ จะตอ้งมุ่งลดรายจ่าย
ก่อนเป็นสาํคญั และยดึหลกัพออยูพ่อกินพอใช ้และสามารถอยูไ่ดด้ว้ยตนเองในระดบัเบืÊองตน้ 
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 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาทีÉชีÊแนะแนวทางในการดาํรงชีวิต โดยมีพืÊนฐานมาจากวิถีชีวิต
ดัÊงเดิมของสังคมไทย วิถีชีวิตของคนไทยแต่เดิมมีความเป็นอยูอ่ยา่งเรียบง่าย มีความสัมพนัธ์กบัคน
ในชุมชนแบบญาติพีÉน้อง ทุกคนต่างพึÉงพาอาศยักนั มีความเมตตาปราณี เอืÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่ซึÉ งกนัและกนั 
ลกัษณะดงักล่าวมีผลมาจากหลกัคาํสอนทางศาสนา ซึÉ งคนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา 
แนวคิดหลกัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นเสมือนเข็มทิศในการดาํรงชีวิต และการพฒันา
ประเทศให้เจริญอย่างมัÉนคงในมิติต่างๆ ซึÉ งถือว่าเป็นแนวคิดทีÉมองโลกในลกัษณะพลวตัทีÉมีการ
เปลีÉยนแปลง มีความไม่แน่นอน เน้นการปฏิบติัทีÉมุ่งผลทัÊ งในระยะสัÊ น และระยะยาว เป็นการ
ดาํรงชีวิตในแบบวิถีดัÊงเดิมของความเป็นไทย เพืÉอเป็นการสร้างรากฐานของระบบเศรษฐกิจ ดงัทีÉ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวไดพ้ระราชทานพระราชดาํรัสตอนหนึÉง ความว่า “...อาคารบา้นเรือน 
ตัÊงอยูไ่ดอ้ยา่งมัÉนคง กเ็พราะความแขง็แรงของรากฐาน หรือเสาเขม็ ซึÉ งเรามองไม่เห็น และมกัจะลืม
ไปวา่เราอยูไ่ดบ้นรากฐานอะไร...” (กปร., 2550ก: 29) 

 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึง เ ป็นหลักพัฒนาทีÉสมดุล  และยัÉงยืน  พร้อมรับต่อ 

การเปลีÉยนแปลงในทุกดา้น ทัÊงดา้นเศรษฐกิจ สังคม สิÉงแวดลอ้ม วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลย ี
เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นปรัชญาแห่งวิถีชีวิตทีÉมีความหลากหลาย และมีความยดืหยุน่ สามารถนาํมา
ปรับใชไ้ดก้บัวิถีชีวิตของทุกคน 

 
โครงการอนัเนืÉองมาจากพระราชดําริในการอนุรักษ์ และฟืÊ นฟูทรัพยากรธรรมชาติ 

 
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวทรงเขา้พระราชหฤทยัความสมดุลของธรรมชาติอยา่งลึกซึÊ ง 

ทรงพระปรีชาสามารถในเรืÉองวฏัจกัรของระบบธรรมชาติ ความตอ้งการของประชาชนในการใช้
สอยประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ  และความเสียหายทีÉ เกิดขึÊ นกับทรัพยากรธรรมชาติ  
ซึÉ งทรัพยากรธรรมชาติทีÉสําคญั ไดแ้ก่ ป่าไม ้นํÊ า และดิน เป็นตน้ พระองคท์รงคิดหาวิธีแกปั้ญหา  
โดยเนน้ใหมี้ขัÊนตอนทีÉปฏิบติัง่าย ประหยดั และเกิดประโยชน์สูงสุด ดงันีÊ  

 
ทรัพยากรป่าไม้ 
 
ป่าไม้เป็นทรัพยากรทีÉช่วยรักษาสมดุลสภาพอากาศ รักษาต้นนํÊ าลาํธาร ความชุ่มชืÊน  

เพืÉอเกืÊอกูลแก่ทรัพยากรดิน และนํÊ า รวมไปถึงพืชพนัธ์ุ และสัตวป่์านานาชนิด หากมีตน้ไม ้หรือป่า
จาํนวนมากกจ็ะทาํใหท้รัพยากรธรรมชาติอืÉนๆ เพิÉมจาํนวน และอุดมสมบูรณ์มากขึÊน ในทางตรงกนัขา้ม 
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ถา้ป่าลดจาํนวนลงความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติอืÉนๆ ก็จะลดลงดว้ย โดยเฉพาะการทาํลายป่า
จะเป็นเหตุให้พืÊนทีÉตน้นํÊ าเกิดภาวะแห้งแลง้ หรือในฤดูฝนหากปราศจากป่าคอยดูดซับนํÊ า นํÊ าฝน 
จะชะลา้งหนา้ดิน เกิดปรากฏการณ์นํÊ าบ่า และเกิดอุทกภยั นอกจากนีÊ  การทาํลายป่าตน้นํÊ าบนภูเขา
สูง ยงัทาํให้เกิดการพงัทลายของดิน เป็นสาเหตุให้เกิดดินโคลนถล่มทบัถมหมู่บา้นราษฎรทีÉอาศยั
อยูบ่ริเวณเชิงเขาอีกดว้ย ขณะเดียวกนัการไม่มีป่าก็ไม่มีสิÉงทีÉกกัเก็บก๊าซคาร์บอนไดออกไซดท์าํให้
ก๊าซดงักล่าวลอยขึÊนสู้ชัÊนบรรยากาศมากขึÊน ส่งผลให้เกิดปรากฎการณ์เรือนกระจก อนัเป็นสาเหตุ
ของภาวะโลกร้อน (กปร., 2550ข)  

 
แนวพระราชดําริในการอนุรักษ์ และฟืÊ นฟูทรัพยากรป่าไม้ 
 
1. ปลูกป่าในใจ คือ การปลูกป่าลงบนแผ่นดิน โดยเริÉ มจากการทาํให้ราษฎรได้รู้ถึง

ประโยชน์ของป่า และการอยูร่่วมกบัป่าอยา่งพึÉงพาอาศยักนั ระยะแรกๆ ใหร้าษฎรเขา้มามีส่วนร่วม
ในการปลูกป่า จนกระทัÉงให้ราษฎรสามารถจัดตัÊ งเป็นกลุ่มอนุรักษ์ป่า ช่วยกันดูแลรักษาป่า 
ตลอดจนรู้จกันาํทรัพยากรป่าไมม้าอุปโภคบริโภคอยา่งเหมาะสม 

 
2.  ปลูกป่า 3 อย่าง เพืÉอประโยชน์ 4 อย่าง ทรงวางแนวทางให้มีการดาํเนินการปลูกป่า  

3 อย่าง เพืÉอเป็นป่าสําหรับใชส้อย ป่าสําหรับเป็นไมผ้ล ป่าสําหรับเป็นเชืÊอเพลิง และเพืÉออาํนวย
ประโยชน์ในการอนุรักษดิ์น และนํÊ า และคงความชุ่มชืÊนเอาไว ้แนวคิดดงักล่าวเป็นการผสมผสาน
ความตอ้งการในการอนุรักษ ์และฟืÊ นฟูทรัพยากรป่าไมค้วบคู่ไปกบัความตอ้งการดา้นเศรษฐกิจ 
และสงัคม 

 
3.  ปลูกป่าโดยไม่ตอ้งปลูก เป็นทฤษฎีทีÉใชห้ลกัการฟืÊ นฟูสภาพป่าตามวฏัจกัรธรรมชาติ 

ทรงพระราชทานแนวคิดวา่ บางครัÊ งป่าไมก้เ็จริญเติบโตขึÊนเองตามธรรมชาติอยา่เขา้ไปรบกวน และ
ทาํลายโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ หากปล่อยไวต้ามสภาพธรรมชาติระยะเวลาหนึÉ ง ป่าไมก้็จะสมบูรณ์ 
ขึÊนเอง การระดมปลูกป่าดว้ยความไม่เขา้ใจ และปลูกพนัธ์ุไมที้Éไม่เหมาะสมกบัสภาพทอ้งถิÉน และ
ระบบนิเวศบริเวณนัÊน จะทาํให้ตน้ไมที้Éปลูกไวต้าย โดยไม่ไดป้ระโยชน์ และยงัเป็นการทาํลาย
สภาพแวดลอ้มอีกดว้ย 
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4.  ป่าเปียก (Wet Fire Break) เป็นกลยทุธ์การพฒันาป่าไมโ้ดยใชท้รัพยากรนํÊ าเขา้มาช่วย
ในการสร้างแนวป้องกนัไฟ เพืÉอป้องกนัไฟไหมป่้าในระยะยาว วิธีการสร้างป่าเปียก หลกัสาํคญั คือ 
สร้างความชุ่มชืÊนเป็นกาํแพงกัÊนไฟ โดยการกกันํÊ าใหเ้ปียกเพืÉอกัÊนไฟ สามารถทาํไดโ้ดยการใชแ้นว
คลองส่งนํÊา อาศยันํÊาชลประทาน หรือนํÊาฝน ปลูกตน้ไมโ้ตเร็วคลุมร่องนํÊาเพืÉอเพิÉมความชุ่มชืÊนใหแ้ผ่
ออกไปทัÊง 2 ดา้นของร่องนํÊา โดยเฉพาะตน้กลว้ย เพราะสามารถอุม้นํÊ าไวไ้ดม้ากกวา่พืชอืÉน  

 
5.  ภูเขาป่า เป็นการพฒันาฟืÊ นฟูป่าไมใ้นบริเวณทีÉสูงให้สมบูรณ์ขึÊน การสร้างภูเขาป่า  

มีแนวทางดาํเนินงาน 2 วิธี คือ 1)  หากมีนํÊ าใกลเ้คียงบริเวณนัÊนให้สร้างฝายขนาดเลก็ปิดกัÊนร่องนํÊ า 
เพืÉอแผ่กระจายความชุ่มชืÊนออกไปให้กวา้งขวาง ผนันํÊ าจากระดบับนลงไปตามแนวร่องนํÊ าต่างๆ 
เพืÉอช่วยใหค้วามชุ่มชืÊนค่อยๆ แผข่ยายตวัออกไป 2 ขา้งหว้ย สาํหรับนํÊ าส่วนเกินใหไ้หลไปตามร่อง
ห้วยลงสู่อ่างเก็บนํÊ าในระดบัตํÉาลงไปเป็นนํÊ าผิวดินเพืÉอควบคุมไฟป่า และใช้ระบบท่อส่งนํÊ าต่อ
ขนานกบัลาํห้วย เพืÉอมาหล่อเลีÊยงบริเวณป่าให้เกิดความชุ่มชืÊนอยูต่ลอดเวลา 2)  หากไม่มีแหล่งนํÊ า 
พยายามสูบนํÊาขึÊนไปทีละขัÊนจนถึงระดบัสูงสุด เมืÉอนาํขึÊนไปกกัเกบ็ในระดบัสูงสุดไดแ้ลว้ ปล่อยนํÊ า
ใหค้่อยๆ ไหลซึมลงมาเพืÉอช่วยเร่งรัดการปลูกป่าบนพืÊนทีÉสูง และสามารถป้องกนัไฟป่าไดอี้กดว้ย 

 
6.  ฝายตน้นํÊ าลาํธาร (Check Dam) คือ สิÉงก่อสร้างทีÉกัÊนขวางทางนํÊ า ซึÉ งปกติมกัจะกัÊน 

ลาํห้วย หรือลาํธารขนาดเล็กในบริเวณทีÉเป็นตน้นํÊ า หรือพืÊนทีÉทีÉมีความลาดชนัสูงให้สามารถกกั
ตะกอนได ้และหากช่วงทีÉนํÊ าไหลแรงกส็ามารถชะลอการไหลของนํÊ าใหช้า้ลง และกกัตะกอนไม่ให้
ไหลลงไปทบัถมลาํนํÊ าตอนล่าง ซึÉ งเป็นการฟืÊ นฟูสภาพป่าบริเวณตน้นํÊ าลาํธาร เพืÉอคืนความอุดม
สมบูรณ์ และทาํให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพแก่สังคมของพืช และสัตว ์ตลอดจนนาํความชุ่มชืÊน
มาสู่แผน่ดิน ถือวา่เป็นวิธีการอนุรักษดิ์น และนํÊาอีกวิธีหนึÉง 

  
7.  การปลูกป่าในทีÉสูง พระองค์ทรงให้ใช้ไมป้ระเภททีÉมีเมล็ดทัÊงหลายขึÊนไปปลูกบน 

ยอดเขาทีÉสูง เมืÉอโตแลว้ฝักทีÉออกเมล็ดก็จะลอยตกลงมาแลว้งอกขึÊนเองในทีÉต ํÉาต่อไป เป็นการ
ขยายพนัธ์ุโดยธรรมชาติทีÉอาศยัแรงโนม้ถ่วงของโลก คือ สิÉงทีÉอยูพ่ืÊนทีÉสูงยอ่มตกลงสู่ทีÉต ํÉากว่าเสมอ 
ซึÉงทาํใหป้ระหยดัพลงังาน และค่าใชจ่้ายในการปลูกป่า 

 
นอกจากนีÊ  ยงัมีการปลูกป่าทดแทนตามไหล่เขา ในพืÊนทีÉป่าเสืÉอมโทรม การปลูกป่าบริเวณ

ต้นนํÊ า หรืออ่างเก็บนํÊ า การอนุรักษ์ ฟืÊ นฟู และพัฒนาป่าพรุ โดยเน้นการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติดว้ยการปรับปรุงสภาพป่าใหเ้กิดความสมดุลในระบบนิเวศมากทีÉสุด รวมไปถึง
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ป่าชายเลน โดยการสร้างวงจรของระบบนิเวศด้วยการอนุรักษ์ และขยายพนัธ์ุไม้ป่าชายเลน 
เนืÉองจากป่าชายเลนเป็นแหล่งอนุบาลของสตัวท์ะเลจาํนวนมาก 

 
วิธีการปลูกรักษาป่าของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ทรงเนน้การปลูกรักษาป่าให้เขา้กบั

สภาพธรรมชาติของป่า ตามลกัษณะภูมิศาสตร์ และภูมิสังคมของแต่ละพืÊนทีÉทีÉแตกต่างกนั ปัญหา
ความเสืÉอมโทรม หรือความแหง้แลง้ของป่าไมน้ัÊน ไม่ว่าจะเกิดขึÊนจากปัจจยัใดๆ ก็ตาม สามารถนาํ
แนวพระราชดาํริของพระองคม์าปรับใชไ้ดต้ามความเหมาะสม เพืÉอคืนความอุดมสมบูรณ์ใหก้บัผนื
ป่า และอาํนวยประโยชน์ใหก้บัสิÉงมีชีวิตทัÊงหลายอยา่งย ัÉงยนื 

 
ทรัพยากรนํÊา 
 
นํÊ าเป็นทรัพยากรทีÉมีคุณค่า และจาํเป็นต่อทุกสรรพสิÉง ดังพระราชดาํรัสของพระบาท 

สมเด็จพระเจา้อยู่หัว ทรงย ํÊาเสมอว่า “นํÊ า คือ ชีวิต” ไม่มีผูใ้ดปฏิเสธไดว้่านํÊ าไม่ใช่ชีวิต เริÉมจาก
ร่างกายของมนุษยก์็มีส่วนประกอบเป็นนํÊ าในสัดส่วนทีÉสูงถึง 70% ในการดาํรงชีวิตร่างกายก็ยงั
ตอ้งการนํÊ ามาหล่อเลีÊ ยงตลอดเวลา นอกจากจะรักษาชีวิตมนุษยแ์ลว้ ยงัเป็นส่วนประกอบ 
ในกิจกรรมของมนุษยอี์กมาก โดยเฉพาะคนไทยส่วนใหญ่ทีÉมีอาชีพเป็นเกษตรกร (กปร., 2548) 

 
แนวพระราชดําริในการอนุรักษ์ และฟืÊ นฟูทรัพยากรนํÊา 
 
1.  นํÊ าดีไล่นํÊ าเสีย เป็นทฤษฎีทีÉอาศยัแรงโน้มถ่วงของโลกในการแกไ้ขมลพิษทางนํÊ า เช่น 

การนาํนํÊาทีÉมีคุณภาพดีจากแม่นํÊ าเจา้พระยามาช่วยผลกัดนั และเจือจางนํÊาเสียใหอ้อกไปจากแหล่งนํÊา
ของชุมชนภายในเมืองตามคลองต่างๆ ดาํเนินการโดยเปิด-ปิดประตูอาคารควบคุมนํÊ า รับนํÊ าจาก
แม่นํÊ าเจา้พระยาในช่วงจงัหวะนํÊ าขึÊน และระบายนํÊ าลงสู่แม่นํÊ าเจา้พระยาในระยะนํÊ าลง ผลก็คือ  
นํÊาตามลาํคลองต่างๆ มีโอกาสถ่ายเทหมุนเวียนกนัมากขึÊน นํÊ าทีÉอยูก่บัทีÉ และเน่าเสียก็กลบักลายเป็น
นํÊาทีÉมีคุณภาพดีขึÊน เป็นตน้  

 
2.  ไตธรรมชาติ เป็นหลกัการบาํบดันํÊ าเสียโดยการกรองนํÊ าเสียดว้ยผกัตบชวา ทรงแนะนาํ

ให้เมืองใหญ่ทุกแห่งตอ้งมี “ปอด” คือ สวนสาธารณะไวห้ายใจ หรือฟอกอากาศ ในขณะเดียวกนั 
ก็จดัให้มีแหล่งนํÊ าไวส้าํหรับกลัÉนกรองสิÉงโสโครกเน่าเสีย ทาํหนา้ทีÉเสมือนเป็น “ไต” เช่น ทรงใช ้
บึงมกักะสันเป็นไตธรรมชาติของกรุงเทพฯ สําหรับกกัเก็บ และระบายนํÊ าในฤดูฝน และให้มีการ
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ทดลองใชผ้กัตบชวาในบึงมกักะสัน เพืÉอช่วยดูดซบัความสกปรก และสารพิษต่างๆ จากนํÊ าเน่าเสีย
ในรูปแบบต่างๆ ทีÉได้ทรงประดิษฐ์ขึÊนเอง โดยเน้นวิธีการทีÉเรียบง่าย ประหยดั และไม่สร้าง 
ความเดือดร้อนแก่ประชาชนในพืÊนทีÉ เป็นตน้ 

 
3.  ระบบแยกนํÊ าสามรส ภาคใตข้องประเทศไทยประสบปัญหานํÊ าท่วม อนัเป็นผลทาํให้

การทาํการเกษตรไม่ไดผ้ลดี โดยเฉพาะบริเวณพืÊนทีÉโดยรอบเขตพรุ และทีÉใกลเ้คียงกบัเขตดินพรุ 
เช่น บริเวณพืÊนทีÉลุ่มนํÊ าปากพนัง และบริเวณลุ่มนํÊ าบางนรา จึงทรงโปรดให้วางโครงการก่อสร้าง
ระบบแยกนํÊ าสามรสออกจากกัน  คือ 1) สร้างระบบป้องกันนํÊ าเปรีÊ ยวจากพรุทีÉท ําให้พืÊนทีÉ
เกษตรกรรมเป็นกรด 2)  สร้างระบบป้องกนันํÊ าเคม็บุกรุก 3) สร้างระบบนํÊ าจืด เพืÉอช่วยเหลือพืÊนทีÉ
เกษตรกรรม และเพืÉออุปโภคบริโภค เป็นตน้ 

 
4.  โครงการแกม้ลิง เป็นการแกปั้ญหานํÊ าท่วมพืÊนทีÉในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑลตาม

แนวพระราชดาํริ ประกอบดว้ยการขุดลอกคลองระบายนํÊ า กาํจดัวชัพืช และการปรับปรุง หรือ
ก่อสร้างสถานีสูบนํÊ า ประตูระบายนํÊ า โครงการนีÊทรงเปรียบเทียบกบัการกินอาหารของลิง หลงัจาก
ทีÉลิงเคีÊยวอาหารแลว้จะยงัไม่กลืน แต่จะเกบ็ไวภ้ายในแกม้ทัÊงสองขา้งแลว้ค่อยๆ ดุนอาหารมากินใน
ภายหลงั หลกัการนีÊดาํเนินการโดยระบายนํÊาออกจากพืÊนทีÉตอนบนใหไ้หลลงคลองพกันํÊาขนาดใหญ่
ทีÉบริเวณชายทะเล เมืÉอระดบันํÊาทะเลลดตํÉากวา่ระดบันํÊาในคลองกท็าํการระบายนํÊาจากคลองดงักล่าว 
โดยใชห้ลกัแรงโนม้ถ่วงของโลก (Gravity Flow) สูบนํÊ าออกจากคลองทีÉทาํหนา้ทีÉเป็น “แกม้ลิง” 
เพืÉอทาํให้นํÊ าตอนบนค่อยๆ ไหลมาเองตลอดเวลา เมืÉอระดบันํÊ าทะเลสูงกว่าระดบันํÊ าในคลองให้ทาํ
การปิดประตูระบายนํÊา โดยยดึหลกันํÊาไหลลงทางเดียว (One Way Flow) 

 
5.  โครงการฝนหลวง (Artificial rain) เมืÉอปี พ.ศ. 2498 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัเสด็จ

ทรงเยีÉยมพสกนิกรในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ไดท้รงรับทราบถึงความเดือดร้อนทุกขย์ากของ
ราษฎร และเกษตรกรทีÉขาดแคลนนํÊ าอุปโภคบริโภค และทาํเกษตรกรรม จึงได้มีโครงการ
พระราชดาํริฝนหลวงขึÊน การทาํฝนเทียม หรือฝนหลวงเป็นกรรมวิธีเหนีÉยวนาํนํÊ าจากฟ้า โดยใช้
เครืÉองบินบรรจุสารเคมีขึÊนไปโปรยในทอ้งฟ้า ซึÉ งจะพิจารณาจากความชืÊนของเมฆ และสภาพ
ทิศทางของลมประกอบกนั ปัจจยัสาํคญัทีÉทาํใหเ้กิดฝน คือ ความร้อนชืÊนปะทะความเยน็ และมีแกน
กลัÉนตวัทีÉมีประสิทธิภาพในปริมาณทีÉเหมาะสม กล่าวคือ เมืÉอมวลอากาศร้อนชืÊนทีÉระดบัพืÊนดินลอย
ขึÊนสู่อากาศเบืÊองบน อุณหภูมิของมวลอากาศจะลดตํÉาลงจนถึงความสูงทีÉระดบัหนึÉง หากอุณหภูมิ 
ทีÉลดตํÉาลงนัÊนมากพอก็จะทาํให้ไอนํÊ าในมวลอากาศอิÉมตวั และเกิดกระบวนการกลัÉนตวัเองของ 
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ไอนํÊ าในมวลอากาศขึÊนบนแกนกลัÉนตวัเกิดเป็นฝนตกลงมา สารเคมีทีÉใชจึ้งประกอบดว้ย สูตรร้อน 
ใชเ้พืÉอกระตุน้กลไกการหมุนเวียนของบรรยากาศ สูตรเยน็ ใชเ้พืÉอกระตุน้กลไกการรวมตวัของ
ละอองเมฆให้โตขึÊนเป็นเมด็ฝน และสูตรทีÉใชเ้ป็นแกนดูดซบัความชืÊน เพืÉอใชก้ระตุน้กลไกระบบ
การกลัÉนตวัใหมี้ประสิทธิภาพสูง 

 
6.  กงัหันชยัพฒันา เครืÉองกลเติมอากาศเพืÉอบาํบดันํÊ าเสีย ซึÉ งเป็นกระบวนการทางชีวภาพ 

จดสิทธิบัตรในพระปรมาภิไธย โดยได้รับสิทธิบัตรจากกรมทรัพย์สินทางปัญญา เมืÉอวันทีÉ  
2 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2536 เพืÉอพฒันาแหล่งนํÊ าแก่ปวงชนชาวไทย หลกัการทาํงาน คือ การหมุนปัÉน
เพืÉอเติมอากาศใหน้ํÊ าเสียกลายเป็นนํÊ าดี ใชบ้าํบดันํÊ าเสียจากการอุปโภคบริโภค โรงงานอุตสาหกรรม 
รวมทัÊงบ่อเพาะเลีÊยงสัตวน์ํÊ าของเกษตรกร การเติมอากาศ หรือออกซิเจนถือว่าเป็นหัวใจหลกัของ
ระบบบาํบดันํÊาเสีย เพราะถา้มีออกซิเจนอยูม่ากจุลินทรียก์ส็ามารถบาํบดันํÊาไดดี้ และบาํบดันํÊาเสียได้
มากขึÊน แต่ความดนับรรยากาศซึÉ งเป็นความดนัทีÉค่อนขา้งตํÉาสําหรับออกซิเจนในการละลายนํÊ า  
จึงตอ้งมีการเพิÉมพืÊนทีÉสัมผสัระหว่างอากาศกบันํÊ าให้ไดม้ากทีÉสุด กงัหันชยัพฒันาจึงออกแบบให้
เป็นกงัหนันํÊ าทีÉมีโครงเป็นรูปเหลีÉยมบนทุ่นลอย (สามารถลอยขึÊนลงไดต้ามระดบันํÊ า) และมีซองตกั
วิดนํÊ าทีÉเจาะเป็นรู ขณะทีÉกงัหนัหมุนนํÊ าจะมีนํÊ าไหลเป็นฝอยๆ ออกมา เป็นการใชห้ลกัการวิดนํÊ าขึÊน
ไปสาดกระจายให้เป็นฝอยในอากาศ ทาํให้นํÊ าสัมผสักบัอากาศได้อย่างทัÉวถึง ส่งผลให้ปริมาณ
ออกซิเจนในอากาศสามารถละลายผสมผสานเขา้ไปในนํÊ าไดอ้ยา่งรวดเร็ว ทุกครัÊ งทีÉนํÊ าถูกตกัขึÊนมา
ออกซิเจนในอากาศจะละลายในนํÊ าไดดี้ขึÊน เพราะพืÊนทีÉในการทาํปฏิริยามีมากกว่าเดิม ทาํใหน้ํÊ าเสีย
มีคุณภาพทีÉดีขึÊน การประยุกต์ใช้งานสามารถใช้ประโยชน์เพืÉอเติมอากาศให้กบันํÊ า หรือใช้เพืÉอ
ขบัเคลืÉอนนํÊ าได ้โดยการใชง้านทัÊงในรูปแบบทีÉติดตัÊงอยูก่บัทีÉ และใชใ้นรูปแบบเคลืÉอนทีÉ เพืÉอเติม
อากาศใหก้บัแหล่งนํÊ าขนาดใหญ่ หรือตามคลองส่งนํÊ าทีÉมีความยาวมาก ซึÉ งดดัแปลงไดด้ว้ยการใช้
พลงังานจากเครืÉองยนตข์องกงัหนั 

  
ปัญหาวิกฤตการณ์นํÊ าทีÉเกิดกบัประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็นปัญหานํÊ าท่วม นํÊ าแลง้ ซึÉ งสร้าง

ความสูญเสียอยา่งมากแก่การเกษตร แมจ้ะเป็นเหตุการณ์ทีÉแปรผนัไปตามฤดูกาล แต่ปัจจุบนัถือว่า
ฤดูกาลมีรูปแบบทีÉผิดปกติไปจากเดิม แนวทางการแก้ปัญหาของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว
สามารถนาํมาปรับใชเ้พืÉอแกปั้ญหาไดทุ้กสถานการณ์ ถา้นาํมาปรับใชอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมจะทาํ
ใหมี้ปริมาณนํÊาเพียงพอต่อความตอ้งการในช่วงฤดูแลง้ และไม่ก่อใหเ้กิดปัญหานํÊาท่วมในฤดูนํÊาบ่า 
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ทรัพยากรดิน 
 
สภาพความเสืÉอมโทรมของทรัพยากรดินส่วนใหญ่ เกิดขึÊนจากการทีÉผิวดินถูกกดัเซาะจาก

ฝนทีÉตกลงมา และนํÊ าทีÉไหลบ่าหนา้ดินเป็นจาํนวนมาก ทาํให้สูญเสียดินทีÉอุดมสมบูรณ์ไป บางครัÊ ง
ยงัเกิดปัญหาดินพงัทลาย ก่อให้เกิดผลเสียหายต่อพืÊนทีÉอยู่อาศยั และทาํการเกษตร แมว้่าบางพืÊนทีÉ 
จะได้รับปริมาณนํÊ าฝนมากเพียงพอ แต่เนืÉองจากการไหลบ่าของนํÊ าฝนจาํนวนมากทาํให้ดิน 
ไม่สามารถกกัเกบ็นํÊาฝนไดอ้ยา่งเตม็ทีÉ ส่งผลใหผ้ลผลิตทางเกษตรลดลง (กปร., 2548) 

 
แนวพระราชดําริในการอนุรักษ์ และฟืÊ นฟูทรัพยากรดิน 
 
1. การปลูกหญา้แฝก เป็นทฤษฎีการป้องกันการเสืÉอมโทรม และพงัทลายของดินโดย 

หญา้แฝกเป็นกาํแพงมีชีวิตทีÉช่วยในการอนุรักษ์ และคืนความอุดมสมบูรณ์ให้กับดิน หญา้แฝก 
เป็นพืชทีÉมีระบบรากลึก แผก่ระจายลงไปในดินตรงๆ เป็นแผงเหมือนกาํแพง ช่วยกรองตะกอนดิน 
และรักษาหนา้ดินไดดี้ หญา้แฝกจะช่วยอุม้นํÊ าไว ้ซึÉ งจะช่วยใหเ้กิดความชุ่มชืÊนในดิน และยงักกัเก็บ
อินทรียวตัถุ ไนโตรเจนไวใ้นดิน ช่วยให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การปลูกพืช อีกทัÊงยงั
กาํจดัสารพิษ สารเคมีต่างๆ ไม่ให้ไหลลงไปยงัแหล่งนํÊ า การปลูกหญา้แฝกควรปลูกก่อนฤดูฝน
ประมาณ 3 เดือน เพืÉอใหต้น้หญา้แฝกแขง็แรงพอทีÉจะทนต่อความแรงของนํÊ าในฤดูฝนได ้ควรเลือก
พนัธุ์ทีÉไม่สามารถกระจายพนัธุ์ไดโ้ดยเมล็ด เพราะสายพนัธ์ุดงักล่าวเป็นอนัตราย และไม่ควรปลูก
หญา้แฝกใกลก้บัตน้ไมม้ากเกินไป เพราะจะทาํใหต้น้ไมข้าดนํÊา เนืÉองจากหญา้แฝกใชน้ํÊามาก และนํÊา
จะซึมหารากไมผ้ลได้ยาก เพราะมีรากของหญา้แฝกกัÊนไว  ้นอกจากนีÊ  ประโยชน์ของหญา้แฝก  
ยังสามารถนํามาเป็นวัสดุคลุมดิน  ปุ๋ยหมัก  แท่งเพาะชํา  วัสดุปลูกพืช  วัสดุรองคอกสัตว ์ 
งานศิลปหตัถกรรม และใบอ่อนของหญา้แฝกกย็งันาํมาเป็นอาหารสตัวไ์ดอี้กดว้ย 

 
2.  การแกลง้ดิน เป็นทฤษฎีอนัเนืÉองมาจากพระราชดาํริ เนืÉองจากสภาพพืÊนทีÉดินทางภาคใต้

มีสภาพเป็นดินเปรีÊ ยวจดั มีกรดกาํมะถนัอยู่มากทาํให้เพาะปลูกไม่ได ้จึงทรงพระราชทานวิธีการ
แกไ้ขโดยใชว้ิธีการแกลง้ดินให้เปรีÊ ยวดว้ยการทาํใหดิ้นแหง้ และเปียกสลบักนั เพืÉอเร่งปฏิกิริยาทาง
เคมีของดินใหมี้สภาพเป็นกรดจดัมากขึÊนจากนัÊนกมี็การปรับปรุงดินเปรีÊ ยวโดยการควบคุมระบบนํÊ า
ใตดิ้นเพืÉอป้องกนัการเกิดกรดกาํมะถนั ใชว้สัดุปูนผสมประมาณ 1-4 ตนัต่อไร่ ใชน้ํÊ าชะลา้ง และ
เลือกพืชเหมาะสมทีÉจะเพาะปลูกในบริเวณนัÊน วิธีการทีÉทรงพระราชทานนัÊนสามารถทาํให้บริเวณ
พืÊนทีÉดินทีÉใชป้ระโยชน์ไม่ไดก้ลบัฟืÊ นคืนสภาพสามารถทาํการเพาะปลูกไดอี้กครัÊ ง 
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แนวทางการแกปั้ญหาของพระองค ์สามารถนาํมาปรับใชเ้พืÉอแกปั้ญหาของดินในรูปแบบ
ต่างๆ ตามความเหมาะสม โดยเฉพาะทฤษฎีการปลูกหญา้แฝกเพืÉอการอนุรักษ ์และปรับปรุงบาํรุง
ดินให้มีประสิทธิภาพสูงสุดตามลกัษณะ และสภาพภูมิประเทศ เช่น การปลูกหญา้แฝกบนพืÊนทีÉ
ภูเขา การปลูกหญา้แฝกบนพืÊนทีÉราบ การปลูกหญา้แฝกบริเวณแหล่งนํÊ า เป็นตน้ เนืÉองจากหญา้แฝก
มีหลายสายพนัธุ์ การเลือกพนัธุ์ทีÉเหมาะสมกบัการใชง้านตามพืÊนทีÉ และสภาพแวดลอ้มก็เป็นเรืÉอง 
ทีÉสาํคญั 

 
ทรัพยากรพลงังาน 
 
แนวพระราชดาํริเรืÉองพลงังานทดแทน โครงการตามแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จ

พระเจา้อยู่หัวในดา้นการพฒันาพลงังานทดแทนนัÊนเกิดขึÊนดว้ยพระปรีชาสามารถ และสายพระเนตร 
อนัยาวไกลทีÉทรงเลง็เห็นถึงปัญหานีÊ  ซึÉ งมีพระราชดาํริใหเ้ตรียมรับกบัปัญหาวิกฤตทางดา้นพลงังาน
มากว่า 40 ปีแลว้ ดงัพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทีÉทรงพระราชทานในวโรกาส
วนัเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลยั สวนจิตรลดา พระราชวงัดุสิต เมืÉอวนัทีÉ 4 ธันวาคม  
พ.ศ. 2548 ความว่า “...ถา้นํÊ ามนัเชืÊอเพลิงหมดแลว้ ก็ใชเ้ชืÊอเพลิงอยา่งอืÉนได ้ มี แต่ตอ้งขยนั หาวิธีทีÉ
ทาํใหเ้ชืÊอเพลิงเกิดใหม่ เชืÊอเพลิงทีÉเรียกว่านํÊ ามนันัÊนมนัจะหมด ภายในไม่กีÉปีหรือไม่กีÉสิบปีก็หมด... 
ถา้ไม่ไดท้าํเชืÊอเพลิงทดแทน เราก็เดือดร้อน...” (สาํนกังานนโยบาย และแผนพลงังาน กระทรวง
พลงังาน, 2550) 

 
แนวพระราชดําริเรืÉองพลงังานทดแทน 
 
เมืÉอ พ.ศ. 2504 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวทรงมีพระราชดาํรัสว่าค่ารถ และนํÊ ามนัจะมี

ราคาแพงขึÊน ซึÉ งตอนนัÊนนํÊ ามนัยงัมีราคาลิตรละไม่กีÉบาท พระองคไ์ดท้รงศึกษา คน้ควา้ และทรง
ริเริÉมพฒันาพลงังานทดแทนโดยการนาํเอาวสัดุทางการเกษตรมาแปรรูปให้เป็นนํÊ ามนั สําหรับ
เครืÉองยนต ์และรถยนตป์ระเภทต่างๆ เพืÉอลดการพึÉงพาการนาํเขา้นํÊ ามนัจากต่างประเทศ โดยเป็นไป
ตามหลกัการ “พึÉงตนเอง” พลงังานทดแทนในโครงการพระราชดาํริ ไดแ้ก่ พลงังานความร้อนจาก
แกลบ แก๊สชีวภาพ แก๊สโซฮอล ์ดีโซฮอล ์และไบโอดีเซล เป็นตน้ (สํานักงานนโยบาย และแผน
พลงังาน กระทรวงพลงังาน, 2550) 
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ในปี พ.ศ. 2518 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงริเริÉมใหน้าํแกลบทีÉไดจ้ากการสีขา้วของ 
โรงสีขา้วตวัอยา่งจากสวนจิตรลดามาใชป้ระโยชน์ในการทาํเป็นเชืÊอเพลิงแท่ง พ.ศ. 2528 ทรงมี 
พระราชประสงคใ์ห้นาํออ้ยมาผลิตแอลกอฮอลเ์พืÉอใชเ้ป็นเชืÊอเพลิง ต่อมาเปลีÉยนมาใชก้ากนํÊ าตาล 
เนืÉองจากวตัถุดิบมีไม่เพียงพอ และมีการปรับปรุงการกลัÉนเรืÉ อยมาจนสามารถผลิตแอลกอฮอล์
บริสุทธิÍ  95% หรือทีÉเรียกว่า เอทานอล ไดเ้ป็นผลสาํเร็จ จากนัÊนก็นาํวตัถุดิบ อยา่งเช่น ขา้ว ขา้วโพด 
มนัสาํปะหลงั ออ้ย ขา้วฟ่างหวาน ฯลฯ ไปผา่นกระบวนการหมกั กลัÉน และแยกใหบ้ริสุทธิÍ  ซึÉ งจะทาํ
ใหไ้ดเ้อทานอล 95% และนาํไปผา่นกระบวนการแยกนํÊาทาํใหเ้ป็นเอทานอล 99.5% ก่อนนาํไปผสม
กบันํÊ ามนัเบนซิน ถา้ผสมกบันํÊ ามนัเบนซิน 87 ก็จะไดเ้ป็นนํÊ ามนัแก๊สโซฮอล์ 91 ถา้ผสมกบั 
นํÊามนัเบนซิน 91 กจ็ะไดเ้ป็นนํÊามนัแก๊สโซฮอล ์95  

 
โครงการดีโซฮอลเ์ริÉมขึÊนในปี พ.ศ. 2541 ดีโซฮอล ์คือ นํÊ ามนัเชืÊอเพลิงทีÉไดจ้ากการผสม

นํÊามนัดีเซลกบัแอลกอฮอล ์เพืÉอนาํไปใชแ้ทนนํÊามนัของเครืÉองยนตดี์เซล โดยโครงการส่วนพระองค์
สวนจิตรลดาทดลองผสมแอลกอฮอล ์95% กบันํÊ ามนัดีเซล และสารอิมลัซิไฟเออร์ ซึÉ งมีคุณสมบติั
ทาํให้แอลกอฮอลก์บันํÊ ามนัดีเซลผสมเขา้กนัไดโ้ดยไม่แยกกนัทีÉอตัราส่วน 14:85:1 ดีโซฮอลจ์ะใช้
กบัเครืÉองยนตดี์เซล เช่น รถแทรกเตอร์ของโครงการส่วนพระองคส์วนจิตรลดา จากผลการทดลอง 
พบวา่ สามารถใชเ้ป็นเชืÊอเพลิงไดดี้พอสมควร และสามารถลดควนัดาํลงไปประมาณ 50% 

 
โครงการไบโอดีเซลเริÉมขึÊนในปี พ.ศ. 2543 ไบโอดีเซล (Biodiesel) คือ นํÊ ามนัจากพืช หรือ

นํÊ ามนัจากสัตว ์ รวมทัÊงนํÊ ามนัทีÉใชแ้ลว้จากการปรุงอาหาร นาํมาทาํปฏิกิริยาทางเคมีกบัแอลกอฮอล ์
เรียกอีกอย่างว่า สารเอสเทอร์ มีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบันํÊ ามนัดีเซลมาก และในกระบวนการผลิต 
ยงัไดก้ลีเซอรอลเป็นผลพลอยได ้ ซึÉ งสามารถนาํมาใชใ้นอุตสาหกรรมเครืÉองสาํอางอีกดว้ย ขัÊนตอน
การผลิต เป็นการนาํพืชนํÊามนั เช่น ปาลม์นํÊามนั มะพร้าว สบู่ดาํ ละหุ่ง ฯลฯ ไปผา่นกระบวนการบีบ 
หรือสกดัดว้ยตวัทาํละลายทาํใหไ้ดน้ํÊ ามนัของพืชออกมา นาํไปผา่นกระบวนการทาํใหบ้ริสุทธิÍ  และ
กระบวนการทรานส์เอสเตอร์ริฟิเคชัÉน (Transesterification Process) ดว้ยการเติมสารตระกูล
แอลกอฮอลจ์ะไดเ้ป็นไบโอดีเซล การนาํพืชนํÊามนัชนิดใดมาทาํเป็นไบโอดีเซลนัÊนจะแตกต่างกนัไป
ตามลกัษณะสภาพภูมิอากาศ และภูมิประเทศ โดยยึดแนวพระราชดาํริ “เขา้ถึง เขา้ใจ พฒันา”  
ดว้ยการไปสํารวจ และศึกษาก่อนว่าพืÊนทีÉดงักล่าวเหมาะจะทาํไบโอดีเซลจากอะไร หากพืÊนทีÉ
ดงักล่าวเหมาะกบัการปลูกปาลม์ก็ส่งเสริมให้ราษฎรปลูกปาลม์ พืÊนทีÉใดปลูกสบู่ดาํอยู่แลว้ก็นาํ
เครืÉองสําหรับทาํไบโอดีเซลทีÉใชก้บัสบู่ดาํเขา้ไปให้ราษฎร หรืออาจเลือกใชน้ํÊ ามนัพืชทีÉใชแ้ลว้  
ซึÉงสามารถใชไ้ดก้บัทุกพืÊนทีÉ 
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นับว่าเป็นความโชคดีอย่างยิÉงของประชาชนชาวไทยทีÉได้เกิด และอาศยัอยู่ภายใต้ร่ม 
พระบรมโพธิสมภารในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ผูท้รงเปีÉ ยมดว้ยพระเมตตา และพระปรีชา
สามารถ ทาํใหปั้จจุบนัประชาชนชาวไทยมีทางเลือกในการใชพ้ลงังานทดแทนทีÉสามารถผลิตไดเ้อง 
และสามารถลดปริมาณการนาํเขา้จากต่างประเทศไดเ้ป็นจาํนวนมาก อีกทัÊงยงัเป็นการช่วยลดปัญหา
ภาวะโลกร้อนดว้ย เพราะเนน้ในการใชว้ตัถุดิบจากธรรมชาติแทนเชืÊอเพลิงฟอสซิล 

 
โครงการอนัเนืÉองมาจากพระราชดาํริในการอนุรักษ ์และฟืÊ นฟูทรัพยากรธรรมชาติ ถือว่า

เป็นการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในเชิงอนุรักษ์ควบคู่ไปกับการพัฒนาทีÉสอดคล้องกับ 
หลกัธรรมชาติ และนาํไปสู่การแกปั้ญหาทีÉไดผ้ลดีต่อมนุษย ์และสิÉงแวดลอ้ม ทรงใชห้ลกัการง่ายๆ 
เนน้การนาํธรรมชาติมาบาํบดัธรรมชาติ แมแ้ต่การนาํวิทยาการสมยัใหม่มาใชบ้าํบดัธรรมชาติก็ทรง
คาํนึงถึงความเหมาะสม โดยตัÊงอยูบ่นพืÊนฐานของภูมิปัญญาดัÊงเดิม ไม่ไดเ้ป็นการสร้างสิÉงใหม่ทีÉเขา้
ไม่ไดก้บัสงัคม และสภาพแวดลอ้ม  

 
ทฤษฎใีหม่ (New Theory) 
 

การเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศทีÉมีผลต่อการเกษตร ส่งผลให้เกษตรกรไดรั้บความทุกข์
ยาก มีรายไดน้้อยลง เนืÉองจากมีผลผลิตลดลงเพราะขัÊนตอนในการสร้างผลผลิตขึÊนอยู่กบัสภาพ 
ดินฟ้าอากาศเป็นส่วนใหญ่ ราคาของผลผลิตก็แปรปรวน เกษตรกรมีหนีÊ สินในการกูย้ืมเงินเพืÉอ 
การลงทุน ทางออกของการแกปั้ญหา คือ จะตอ้งช่วยให้ราษฎรทีÉอยูใ่นภาคเกษตร และทีÉกลบัคืนสู่
ภาคเกษตรมีงานทาํ มีรายได ้ในขณะเดียวกนัก็จะตอ้งสร้างรากฐานของชนบทให้แขง็แรงพอทีÉจะ
สามารถพึÉงตนเองไดใ้นระยะยาว พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงพฒันา “ทฤษฎีใหม่” จากวิธีการ
เพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน และวิธีการปลูกพืชหมุนเวียนทีÉราษฎรใชก้นัอยู ่จุดเริÉมตน้ของทฤษฎี
ใหม่เกิดขึÊน เมืÉอพระองคเ์สร็จทรงเยีÉยมราษฎรทีÉหมู่บา้นแห่งหนึÉ งในจงัหวดักาฬสินธุ์ ทรงพบว่า 
ขา้วทีÉราษฎรปลูกนีÊ ไม่มีเมล็ด เนืÉองจากความแห้งแลง้ เหตุการณ์ทีÉทรงพบในจงัหวดักาฬสินธ์ุ 
พระองค์ได้ทรงพฒันาสูตรสําหรับการใช้ทีÉดินเพืÉอการเกษตรตามทฤษฎีใหม่ทีÉจังหวดัสระบุรี 
ในความดูแลของมูลนิธิชัยพฒันา และในปี พ.ศ. 2537 มูลนิธิชัยพฒันาได้เผยแพร่ทฤษฎีใหม่  
ซึÉงประกอบดว้ย 3 ขัÊนตอน ดงัต่อไปนีÊ  (กปร., 2550ค) 
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 ทฤษฎใีหม่ขัÊนทีÉหนึÉง 
 

ทรงพระราชทานพระราชดาํริในการกาํหนดสัดส่วนใหม่ของการใชพ้ืÊนทีÉในการเพาะปลูก 
เลีÊ ยงสัตว ์และแหล่งนํÊ า เพืÉอให้เกษตรกรสามารถเลีÊ ยงตวัเองไดใ้นระดบัประหยดัก่อน จากนัÊน 
จึงขยายผลออกไปสู่ทฤษฎีใหม่ในขัÊนต่อไป ดงันีÊ  

 
 1.  วิธีปฏิบติัของเกษตรกรทีÉเป็นเจา้ของทีÉดินจาํนวนนอ้ย หรือประมาณ 15 ไร่ แบ่งพืÊนทีÉ
เป็น นาขา้ว 5 ไร่  (30%) พืชไร่ พืชสวน 5 ไร่ (30%) ทีÉอยูอ่าศยั และอืÉนๆ 2 ไร่ (10%) สระนํÊ า 3 ไร่ 
(30%) ลึกประมาณ 4 เมตร จุนํÊ าไดป้ระมาณ 19,000 ลูกบาศกเ์มตร 
 
 2.  หลกัสาํคญัของการแบ่งพืÊนทีÉกเ็พืÉอใหเ้กษตรกรมีความพอเพียงเลีÊยงตนเองได ้มีการผลิต
ขา้วบริโภคพอเพียง โดยถือว่าครอบครัวหนึÉงทาํนา 5 ไร่ จะมีขา้วกินตลอดปี มีนํÊ าใชพ้อเพียง และ 
มีปริมาณนํÊ าสํารองในฤดูแลง้พอเพียง ทรงคาํนึงถึงการระเหยของนํÊ าในสระ หรืออ่างเก็บนํÊ าลึก  
4 เมตรของเกษตรกรดว้ยวา่ในแต่ละวนัทีÉไม่มีฝนตก คาดว่านํÊ าจะระเหยวนัละ 1 เซนติเมตร ใน 1 ปี 
หากฝนไม่ตกประมาณ 300 วนั โดยเฉลีÉยระดบันํÊ าในสระจะลดลง 3 เมตร (ในกรณีนีÊ  3/4 ของ 
19,000 ลูกบาศก์เมตร นํÊ าทีÉใชไ้ดจ้ะเหลือ 4,750 ลูกบาศก์เมตร) จึงควรมีการสร้างแหล่งนํÊ าขนาด
ใหญ่เพืÉอคอยเติมนํÊาในสระนํÊาใหเ้ตม็อยูเ่สมอ 
 
 ทฤษฎใีหม่ขัÊนทีÉสอง 
  

การสร้างชุมชมให้เข้มแข็งด้วยการรวมพลังกันในรูปแบบของกลุ่ม  หรือสหกรณ์  
เพืÉอกาํหนดการผลิต (พนัธ์ุพืช เตรียมดิน ชลประทาน ฯลฯ) การตลาด (ลานตากขา้ว ยุง้ เครืÉองสีขา้ว 
การจาํหน่ายผลผลิต) การเป็นอยู ่(กะปิ นํÊ าปลา อาหาร เครืÉองนุ่งห่ม ฯลฯ) สวสัดิการ (สาธารณสุข 
เงินกู)้ การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็) สังคม และศาสนา (เป็นทีÉรวมในการ
พฒันาสังคม และจิตใจ โดยมีศาสนาเป็นทีÉยึดเหนีÉยว) ทัÊงนีÊ  ชุมชนจะตอ้งไดรั้บความร่วมมือจาก
หน่วยราชการ มูลนิธิ หรือองค์กรเอกชนต่างๆ ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนัÊนเป็นสําคญั ต่อมา 
เมืÉอชุมชนเขม้แขง็สามารถพึÉงตนเองได ้จึงพฒันาไปสู่ทฤษฎีใหม่ขัÊนสุดทา้ย 
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 ทฤษฎใีหม่ขัÊนทีÉสาม 
  

การสร้างความเขม้แขง็ในระดบัประเทศดว้ยการประสานความสัมพนัธ์กบัแหล่งวิชาการ 
แหล่งลงทุน และแหล่งตลาดขนาดใหญ่ขึÊน เพืÉอขยายผลผลิต และพฒันาคุณภาพชีวิต โดยทรงเนน้
หลกัการปฏิบติัวา่ตอ้งอาศยัความร่วมมือ ความสามคัคีของทอ้งถิÉน ความอดทน และความเพียรของ
ผูป้ฏิบติั ทางชุมชนจะตอ้งติดต่อร่วมมือกบัแหล่งเงิน (ธนาคาร) และแหล่งพลงังาน (บริษทันํÊ ามนั) 
ตัÊง และบริหารโรงสี ตัÊง และบริหารสหกรณ์ ช่วยในเรืÉองของการลงทุน และพฒันาคุณภาพชีวิต 
ทัÊงนีÊ  ทัÊงฝ่ายเกษตรกร และฝ่ายธนาคารกบับริษทัก็จะไดรั้บประโยชน์ ไดแ้ก่ 1)  เกษตรกรขายขา้ว
ในราคาสูง (ไม่ถูกกดราคา) 2)  ธนาคารกบับริษทัซืÊอขา้วบริโภคในราคาตํÉา (ซืÊอขา้วเปลือกตรงจาก
เกษตรกร และนาํมาสีเอง) 3)  เกษตรกรซืÊอเครืÉองอุปโภคบริโภคในราคาตํÉา (เป็นร้านสหกรณ์ขาย
ในราคาส่ง) 4)  ธนาคารกบับริษทัจะสามารถกระจายบุคลากร เพืÉอไปดาํเนินการในกิจกรรมต่างๆ 
ใหเ้กิดผลดียิÉงขึÊน 
 
 แมผ้ลกระทบจากภาวะโลกร้อนทีÉเกิดขึÊนกบัการเกษตรจะทาํให้ไดรั้บผลเสียหายมากมาย 
แต่การนาํทฤษฎีใหม่มาปรับใชอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมจะทาํใหเ้กษตรกรสามารถทาํเกษตรกรรมได้
ตลอดปี ไม่ตอ้งกงัวลกบัความผนัแปรของธรรมชาติ และสามารถช่วยตวัเองไดจ้นถึงพึÉงตวัเองได้
เป็นอย่างดี โดยได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ซึÉ งในการดาํเนินการจะตอ้งพิจารณา 
ตามความเหมาะสมของสภาพพืÊนทีÉดว้ย 
 

การพัฒนาในภาพรวมทัÊ งหมดเป็นไปภายใต้หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวทีÉทรงยึดทางสายกลาง สามารถปฏิบัติได้จริง มุ่งคิดค้นแนวทางพฒันาเพืÉอเกิด
ประโยชน์ต่อทุกฝ่ายให้ประสานกลมกลืน ไม่ว่าจะเป็นมนุษย ์สังคม และธรรมชาติ ถือไดว้่าเป็น
แนวคิดเชิงบูรณาการ คิดอย่างองค์รวม หรือมองการพฒันาอย่างครบวงจร เป็นการนาํเอาหลกั 
พุทธปรัชญามาผสมผสานกบัเทคนิควิทยาการสมยัใหม่ไดอ้ย่างลงตวั และเหมาะสําหรับทุกคน 
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงเน้นว่าการจะแกปั้ญหาสิÉงใดตอ้งรู้ถึงปัญหา รู้ถึงปัจจยัทัÊงหมด 
และจะรู้วิธีทีÉจะนาํไปสู่การแกปั้ญหา แนวคิดในการพฒันาของพระองคจึ์งครอบคลุมทัÊงดา้นป่าไม ้
นํÊ า ดิน พลังงาน  และการเกษตร  ซึÉ งแฝงไว้ด้วยหลักปรัชญาทีÉ ลึกซึÊ งของเศรษฐกิจพอเพียง  
ยดึหลกัการพฒันาใหด้าํเนินไปตามธรรมชาติ โดยสร้างความตระหนกัใหร้าษฎรไดรั้บรู้ และนาํไป
ปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัตามความเหมาะสม 
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แมก้ารนาํพุทธปรัชญามาศึกษาวิเคราะห์เพืÉอช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อน อาจจะไม่ไดท้าํ
ใหปั้ญหาดงักล่าวลดลงไปอยา่งเห็นผลชดัเจน เพราะอาจตอ้งใชร้ะยะเวลายาวนานกว่าความเขม้ขน้
ของก๊าซเรือนกระจกจะลดลง แต่อย่างน้อยพุทธปรัชญาก็ช่วยปลูกฝังจิตสํานึกของมนุษยใ์ห้มี
ความรู้ความเขา้ใจถึงหลกัความจริงตามธรรมชาติว่าโลก และมนุษย ์รวมไปถึงสรรพสิÉงทัÊงหลาย
นัÊนลว้นตอ้งพึÉงพาอาศยักัน เมืÉอมีเหตุการณ์ใดเกิดขึÊนกับสิÉงใดผลกระทบก็ย่อมเกิดขึÊนกับสิÉงทีÉ
สมัพนัธ์กนัดว้ย และสิÉงทัÊงหลายทัÊงปวงเหล่านีÊก็ลว้นมีพืÊนฐานอยา่งเดียวกนั ซึÉ งต่างก็ตอ้งดาํเนินไป
ตามกฎเกณฑท์างธรรมชาติดว้ยกนัทัÊงหมดทัÊงสิÊน หากมนุษยพ์ฒันาตนเองให้เกิดมีความรู้ในหลกั
ความจริงดงักล่าวนีÊ ได ้อาจจะทาํให้มนุษยล์ดความเห็นแก่ตวัลง และแสดงพฤติกรรมตามแนวทาง 
ทีÉถูกตอ้งเหมาะสม บงัเกิดผลดีต่อธรรมชาติ รวมทัÊงสรรพสิÉงทัÊงหลายทีÉเป็นเพืÉอนเกิด แก่ เจ็บ ตาย
ของมนุษย ์เนืÉองจากปัญหาภาวะโลกร้อนทีÉเกิดขึÊนจากการกระทาํของมนุษยมี์สาเหตุสาํคญัมาจาก
รากฐานทางความคิด ดงันัÊน การแกปั้ญหาภาวะโลกร้อนตามทศันะทางพุทธปรัชญา จึงถือว่าเป็น
การเปลีÉยนแปลงรากฐานทางความคิด ซึÉ งทาํให้มนุษยม์องเห็นสิÉงต่างๆ ด้วยมุมมองใหม่ ทัÊงนีÊ  
เพืÉอเป็นการปรับเปลีÉยนพฤติกรรมของมนุษยจ์ากทีÉเคยทาํลายใหเ้ป็นการสร้างสรรคใ์หก้บัธรรมชาติ
มากขึÊ น ธรรมชาติก็จะเริÉ มฟืÊ นตัว ค่อยๆ กลับมาสมดุล และเกิดความอุดมสมบูรณ์ เพืÉอเป็น
ประโยชน์ทีÉย ัÉงยนืต่อสรรพชีวิตทัÊงหลายต่อไป 



 

บททีÉ 5 
 

สรุปผลการวจิยั ข้อวจิารณ์และข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจัิย 
 

ปัญหาภาวะโลกร้อนเป็นปัญหาทีÉก่อใหเ้กิดการเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก ซึÉ งส่งผล
กระทบเสียหายทัÊงในระดบัโลก และระดบัภูมิภาค แมปั้ญหานีÊจะยงัมิอาจหาขอ้สรุปไดอ้ยา่งชดัเจน
ว่าสาเหตุนัÊนเกิดขึÊนไดอ้ย่างไร แต่ทุกคนก็ไม่อาจปฏิเสธไดว้่า ปัญหานีÊ ไดเ้กิดขึÊนแลว้ และกาํลงั
ส่งผลกระทบทีÉรุนแรงมากขึÊน อย่างไรก็ตาม นกัวิทยาศาสตร์หลายท่านไดอ้อกมาแสดงความคิดเห็นว่า
มนุษยอ์าจเป็นตวัการสาํคญัทีÉก่อให้เกิดปัญหาดงักล่าว ดงันัÊน กิจกรรมทัÊงหลายของมนุษยจึ์งอาจ 
มีส่วนในการเร่งให้ความรุนแรงของภยัพิบติัทางธรรมชาติต่างๆ เกิดขึÊนอย่างรวดเร็ว งานวิจยันีÊ  
จึงตอ้งการศึกษาวิเคราะห์ทศันะทางพุทธปรัชญาเถรวาทว่ามีประเด็นใดบา้งทีÉสามารถนาํมาปรับ
ประยกุตใ์ชใ้นการลดปัญหาภาวะโลกร้อนได ้

 
พุทธปรัชญาเถรวาท 

 
หลังจากทีÉได้ศึกษาวิเคราะห์เนืÊ อหาทางพุทธปรัชญาเถรวาททัÊ ง 3 สาขาแล้ว พบว่า  

ดา้นอภิปรัชญา เป็นการกล่าวถึงความเป็นจริงของโลก และมนุษยว์่าคืออะไร มีการเกิดขึÊน ตัÊงอยู ่
และดบัสลายลงอยา่งไร พุทธปรัชญาถือว่าทัÊงรูป และนามต่างก็มีอยูจ่ริง ซึÉ งพุทธปรัชญาแบ่งความ
จริงออกเป็น 2 ระดบั คือ 1)  สมมติสัจจะ หรือโวหารสัจจะ เป็นความจริงทีÉกาํหนดขึÊน เพืÉอให้เกิด
ความเขา้ใจร่วมกนั 2)  ปรมตัถสัจจะ เป็นความจริงทีÉมีอยู่ในธรรมชาติ และเป็นไปตามธรรมชาติ 
ซึÉ งนิพพานถือว่าเป็นความจริงอนัสูงสุดตามทศันะทางพุทธปรัชญา นิพพาน เป็นภาวะของการดบั
ทุกข ์และกิเลสอย่างสิÊนเชิง โดยเฉพาะการรู้แจง้ในอริยสัจ 4 จะนาํไปสู่ความดบัทุกขไ์ด ้เพราะ 
จะทาํใหรู้้วา่สิÉงใดเป็นทุกข ์และมีสาเหตุอยา่งไร สิÉงใดเป็นความดบัทุกข ์และการดบัทุกขป์ฏิบติัได้
อยา่งไร โดยสิÉงทัÊงหลายทีÉมีอยู ่พุทธปรัชญาแบ่งออกเป็น 2 ประการ ไดแ้ก่ สังขตธรรม คือ สิÉงทีÉมี
อยูใ่นธรรมชาติ และเป็นไปตามการปรุงแต่งของเหตุปัจจยั นัÉนกคื็อ โลก มนุษย ์พืช และสัตว ์ซึÉ งสิÉง
ทัÊ งหลายเหล่านีÊ ล้วนเกิดขึÊนจากรวมตัวกันของธาตุ 4 (ดิน นํÊ า ลม ไฟ) ในส่วนของรูปธรรม 
และอสงัขตธรรม คือ สิÉงทีÉอยูเ่หนือธรรมชาติ และไม่เป็นไปตามการปรุงแต่งของเหตุปัจจยั นัÉนกคื็อ 
นิพพาน ซึÉ งโลก และมนุษยเ์ป็นสังขตธรรมทีÉดาํเนินไปตามธรรมชาติทีÉมีเหตุปัจจยัปรุงแต่งตาม
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กฎอิทปัปัจจยตา กล่าวคือ เมืÉอเกิดขึÊนก็มีเหตุปัจจยัทาํให้เกิดขึÊน เมืÉอเปลีÉยนแปลงก็มีเหตุปัจจยั 
ทาํให้เปลีÉยนแปลง เมืÉอแตกดบัก็มีเหตุปัจจยัทาํให้แตกดบั รวมถึงกฎธรรมชาติทีÉแยกย่อยไปอีก  
5 ประการ (นิยาม 5) ซึÉ งเป็นกฎเกณฑ์ทีÉกล่าวถึงลักษณะเฉพาะของสิÉ งทัÊ งหลายในธรรมชาติ 
นอกจากจะเป็นไปตามกฎธรรมชาตินีÊ แลว้ สิÉ งทัÊ งหลายทัÊ งปวงยงัมีลกัษณะร่วมกันภายใตข้อง 
กฎไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ความไม่เทีÉยงแท้แน่นอน ทุกขัง ความทนอยู่ในสภาพเดิมได้ยาก  
ตอ้งเปลีÉยนแปลงไปทุกขณะ เมืÉอมีเหตุปัจจยัมาบีบคัÊน อนตัตา ความไม่มีตวัตนทีÉแทจ้ริง ทัÊงยงัไม่
สามารถควบคุม และครอบครองได้ ซึÉ งลกัษณะความไม่มีตวัตนนีÊ มีอยู่ในสิÉงทีÉเป็นสังขตธรรม 
และอสังขตธรรม มนุษยเ์ป็นสิÉงมีชีวิตทีÉมีองค์ประกอบสําคญั 2 ส่วน คือ กายกับจิต นอกจาก 
ในส่วนของรูปธรรม (กาย) ทีÉประกอบไปดว้ยธาตุ 4 แลว้ มนุษยย์งัประกอบไปดว้ยอากาศธาตุ และ
วิญญาณธาตุในส่วนของนามธรรม (จิต) อีกดว้ย ร่างกายของมนุษยจึ์งแสดงพฤติกรรมต่างๆ ไดด้ว้ย
การกาํหนดของจิต ซึÉ งพุทธปรัชญาใหค้วามสาํคญักบัมนุษยม์ากกว่าสิÉงมีชีวิตอืÉนๆ เพราะมนุษยไ์ด้
ชืÉอว่าเป็นผูที้Éสามารถกาํหนดการกระทาํของตนไดด้ว้ยเหตุผล แต่สัตวอื์Éนกระทาํไปตามสัญชาติ
ญาณ นอกจากนีÊ  มนุษยย์งัมีองคป์ระกอบของขนัธ์ 5 อนัเป็นองคป์ระกอบทีÉทาํให้มนุษยรั์บรู้โลก
ภายนอกได ้พุทธปรัชญาถือว่ามนุษยเ์ป็นสิÉงมีชีวิตเพียงชนิดเดียวทีÉสามารถเขา้ถึงจุดมุ่งหมายสูงสุด
ได้ แต่การเขา้ถึงภาวะสูงสุดนัÊ น มนุษย์จาํเป็นทีÉจะต้องรู้แจ้งในสิÉ งทัÊ งหลายทัÊ งปวงตามสภาพ 
ความเป็นจริงดว้ยปัญญา 

 
ดา้นญาณวิทยา เป็นการกล่าวถึงวิธีการเขา้ถึงความจริงดว้ยความรู้ (ปัญญา) ความรู้ทาง

พุทธปรัชญามีความหมายตรงกบัคาํว่า ปัญญา แปลว่า ความรู้ชดัแจง้ทีÉทาํให้เกิดขึÊนโดยการฝึกฝน
พฒันา เนืÉองจากพทุธปรัชญาเนน้ในเรืÉองของการฝึกฝนปฏิบติั เพืÉอใหเ้ขา้ถึงความจริง ความรู้จึงเป็น
วิถีทางทีÉนาํไปสู่การเขา้ถึงความจริงตามทศันะของพุทธปรัชญา ลกัษณะความรู้ทางพุทธปรัชญา
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ โลกียปัญญา ความรู้ทางโลก และโลกุตตรปัญญา ความรู้เพืÉอการหลุด
พน้จากความทุกข ์ซึÉ งมนุษยไ์ดรั้บความรู้จากแหล่งทีÉมา 3 ทาง ไดแ้ก่ สุตมยปัญญา ความรู้ทีÉไดย้ิน
ไดฟั้งมา จินตามยปัญญา ความรู้ทีÉไดจ้ากการคิดพิจารณาดว้ยเหตุผล และภาวนามยปัญญา ความรู้ทีÉ
ไดจ้ากการฝึกฝนปฏิบติั ซึÉ งพุทธปรัชญาถือว่าความรู้ทีÉไดจ้ากการปฏิบติันัÊนจะทาํใหม้นุษยมี์ความรู้
ทีÉแน่ชัดตรงตามความเป็นจริงมากทีÉสุด ความรู้ของมนุษย์เกิดขึÊ นจากกระบวนการรับรู้ทีÉ มี 
การทาํงานร่วมกนัระหว่างกายกบัจิต มนุษยเ์ป็นผูรั้บรู้ ส่วนโลกเป็นสิÉงทีÉถูกรับรู้ ทางรับรู้โลก
ภายนอก เรียกวา่ อายตนะภายใน ส่วนสิÉงทีÉถูกรับรู้ เรียกว่า อายตนะภายนอก กระบวนการรับรู้ของ
มนุษยเ์ป็นกลไกทีÉเกิดขึÊน และดาํเนินไปอย่างรวดเร็ว เมืÉออายตนะภายในกระทบกับอายตนะ
ภายนอกก็เกิดความรู้แจง้ขึÊน (วิญญาณ) แลว้จึงเกิดผสัสะ ต่อมาก็เกิดความรู้สึกต่อสิÉงทีÉถูกรับรู้ว่า 
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สุข ทุกข ์หรือเฉยๆ (เวทนา) เกิดความจาํไดห้มายรู้ต่อสิÉงทีÉถูกรับรู้ และเกบ็สะสมไวใ้นจิต เพืÉอจะใช้
เป็นขอ้มูลในคราวต่อๆ ไป (สัญญา) เกิดการปรุงแต่งจิตใหดี้ ชัÉว หรือกลางๆ (สังขาร) อนัส่งผลให้
เกิดการกระทาํทางกาย หรือวาจาต่อไป ซึÉ งขัÊนสัญญาเป็นจุดแยกสาํคญัทีÉจะทาํให้กระบวนการรับรู้
ของมนุษยเ์ป็นแบบสงัสารวฏัฏ ์หรือเป็นแบบวิวฏัฏ ์ถา้หากมีการปรุงเสริมเติมแต่งจิต กระบวนการ
รับรู้จะเป็นแบบสังสารวฏัฏ ์ทาํใหม้องโลกดว้ยการยดึติด แต่ถา้ไม่มีการปรุงเสริมเติมแต่งจิตใหคิ้ด
บิดเบือนไปจากความเป็นจริง สกัแต่เพียงวา่รับรู้ กระบวนการรับรู้จะเป็นแบบวิวฏัฏ ์ทาํใหม้องโลก
ตามความเป็นจริง เขา้ใจสภาพตามทีÉมนัเป็น โดยปัจจยัทีÉจะทาํให้มนุษยมี์ความรู้ทีÉถูกตอ้งนัÊน 
(สัมมาทิฐิ) มาจากการมีผูช้าํนาญคอยชีÊนาํสัÉงสอน (ปรโตโฆสะ) ประกอบกบัการพิจารณาดว้ย
เหตุผลของตนเอง (โยนิโสมนสิการ) เมืÉอมนุษยมี์ความรู้ทีÉถูกตอ้ง มนุษยก์็จะมีความรู้ทีÉแทจ้ริง
เกีÉยวกบัโลกภายนอกตามทีÉมนัเป็นจริง คือ รู้ว่าทุกสิÉงทุกอยา่งตกอยูภ่ายใตก้ฎไตรลกัษณ์ และตอ้ง 
มีความสัมพนัธ์กันทางเหตุปัจจยัตามกฎอิทปัปัจจยตา การรู้ในสัจธรรมเหล่านีÊ จะทาํให้มนุษย์
ดาํเนินชีวิตทีÉสัมพนัธ์กบัโลกอย่างรู้เท่าทนั และไม่เขา้ไปยึดมัÉนถือมัÉน ในทีÉสุดมนุษยก์็จะปฏิบติั
ตนเองอยา่งถูกตอ้งจนเขา้ถึงภาวะสูงสุดได ้ 

 
ดา้นพทุธจริยศาสตร์ เป็นการกล่าวถึงเรืÉองการกระทาํของมนุษย ์และหลกัเกณฑก์ารตดัสิน

คุณค่าของการกระทาํว่าเป็นความดี ความชัÉว พุทธปรัชญาสอนให้มนุษยด์าํเนินชีวิตให้ถูกตอ้ง 
เพราะการดาํเนินชีวิตทีÉถูกตอ้งจะนาํไปสู่การมีจุดหมายปลายทางทีÉถูกตอ้ง (นิพพาน) หลกัในการ
ปฏิบติัตนทางพุทธปรัชญามีอยูห่ลายระดบั ในแต่ละระดบัก็เป็นขอ้ปฏิบติัทีÉดีต่อมนุษย ์สังคม และ
ธรรมชาติ ตัÊงแต่ระดบัตน้ คือ เบญจศีล เบญจธรรม ระดบักลาง คือ กศุลกรรมบถ 10 ไปจนถึงระดบั
สูงสุด คือ อริยมรรคมีองค ์8 ซึÉงเป็นทางสายตรงทีÉสุดทีÉจะนาํผูป้ฏิบติัไปสู่ความสิÊนกิเลส อนันาํไปสู่
จุดหมายสูงสุดได ้มรรค 8 นัÊนอาจยอ่ลงในไตรสิกขา หรือขอ้ปฏิบติัทีÉจะตอ้งศึกษา 3 ประการ คือ 
อธิสีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา รวมเรียกว่า ศีล สมาธิ ปัญญา การบรรลุนิพพาน
จาํเป็นตอ้งปฏิบติัตามขัÊนตอนดงักล่าว คือ ศีลเป็นหลกัปฏิบติัขัÊนพืÊนฐานทีÉช่วยให้จิตใจเป็นปกติ
พร้อมทีÉจะเจริญสมาธิ สมาธิเป็นหลักปฏิบัติทีÉทาํให้จิตใจมัÉนคงพร้อมทีÉจะเกิดปัญญา เพืÉอใช้
พิจารณาสิÉงต่างๆ ตามความเป็นจริง และเขา้ถึงอุดมคติของชีวิต ซึÉ งมนุษยทุ์กคนสามารถฝึกฝน
ปฏิบติัเพืÉอเขา้ถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิตได ้พุทธปรัชญาถือว่าการกระทาํ (กรรม) กบัผลของการ
กระทาํ (วิบากกรรม) มีจริง การมีชีวิตอยูข่องมนุษยย์อ่มมีการแสดงออกทางกาย ทางวาจา และทาง
ใจ พุทธปรัชญาถือว่าการกระทาํทีÉเกิดขึÊนดว้ยความจงใจ (เจตนา) จดัว่าเป็นกรรม และมีคุณค่าทาง
จริยธรรม สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประการ คือ กุศลกรรม หรือกรรมดี อกุศลกรรม หรือกรรมชัÉว 
และอพัยากตกรรม หรือกรรมทีÉเป็นกลางๆ เช่น กิจวตัรประจาํวนัต่างๆ ของมนุษย ์เป็นตน้ สาเหตุ
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ของกรรมดี เรียกวา่ กศุลมูล ไดแ้ก่ อโลภะ อโทสะ อโมหะ การกระทาํทีÉเกิดขึÊนจากกุศลมูล ผลทีÉได้
จะเป็นประโยชน์ เป็นสุขทัÊงแก่ตนเอง และผูอื้Éน ส่วนสาเหตุของกรรมชัÉว เรียกว่า อกุศลมูล ไดแ้ก่ 
โลภะ โทสะ โมหะ การกระทาํทีÉเกิดขึÊนจากอกุศลมูล ผลทีÉไดจ้ะเป็นโทษ เป็นทุกขท์ัÊงแก่ตนเอง 
และผูอื้Éน จุดเริÉมตน้ของความดี ความชัÉวนัÊนอยูที่Éจิตใจเป็นสาํคญั พุทธปรัชญาถือว่าจิตใจส่งผลให้
เกิดการกระทาํทางกาย และวาจา ซึÉ งหลกัเกณฑก์ารตดัสินว่าการกระทาํนัÊนจะเป็นความดี ความชัÉว 
สามารถพิจารณาได้จากการกระทาํว่ามีมูลเหตุมาจากกุศลมูล หรืออกุศลมูล และพิจารณาผลทีÉ
เกิดขึÊนจากการกระทาํว่ามีผลเป็นสุข หรือเป็นทุกข ์การปฏิบติัตนทีÉถูกตอ้งดีงามนัÊนเป็นหนทางทีÉ
นาํไปสู่การพน้ทุกข ์อนัเป็นเป้าหมายสูงสุดทีÉมนุษยค์วรเขา้ถึงตามทศันะทางพุทธปรัชญา ดงันัÊน 
การเขา้ใจถึงความเป็นจริงตามธรรมชาติจึงนาํไปสู่การปฏิบติัตนใหเ้ขา้ถึงนิพพาน  

 
ปัญหาภาวะโลกร้อน 

 
ภาวะโลกร้อน คือ การเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศทีÉเกิดจากการเพิÉมขึÊนของความเขม้ขน้

ของก๊าซเรือนกระจก ทาํให้เกิดการสะสมความร้อนบริเวณผิวโลก อุณหภูมิของพืÊนผิวโลกจึงเพิÉม
สูงขึÊน สาเหตุของภาวะโลกร้อนเกิดขึÊนได้จากสาเหตุ 2 ประการ คือ 1) สาเหตุทีÉ เกิดขึÊนจาก
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เนืÉองจากโลกมีการดาํเนินไปตามวฏัจกัร การเปลีÉยนแปลงต่างๆ จึงเกิด
ขึÊนอยู่ตลอดเวลาอย่างหลีกเลีÉยงไม่ได ้2) สาเหตุทีÉเกิดขึÊนจากการกระทาํของมนุษย ์รายงานของ 
IPCC ออกมาสรุปว่า สาเหตุของภาวะโลกร้อนเกิดขึÊนจากการกระทาํของมนุษยม์ากกว่าร้อยละ 90 
โดยกิจกรรมต่างๆ ทัÊงภาคอุตสาหกรรม เกษตรกรรม คมนาคมขนส่ง หรือการใชอุ้ปกรณ์อาํนวย
ความสะดวก ลว้นก่อใหเ้กิดก๊าซเรือนกระจกทัÊงสิÊน และก๊าซเรือนกระจกชนิดต่างๆ ทีÉเกิดขึÊนนัÊนก็มี
จาํนวนของก๊าซคาร์บอนไดออกไซดม์ากทีÉสุด สฟานเต  อาร์เรเนียส (Svante  Arrhenius) ไดศึ้กษา
ถึงผลของก๊าซคาร์บอนไดออกไซดใ์นชัÊนบรรยากาศทีÉมีอิทธิพลต่ออุณหภูมิเฉลีÉยของพืÊนผวิโลก เขา
พิจารณาว่าโลกไดเ้ขา้สู่ช่วงเริÉมตน้ของยคุอุตสาหกรรมแลว้ การเผาไหมข้องถ่านหิน และเชืÊอเพลิง
ต่างๆ จึงมีมากขึÊน ในอนาคตปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในชัÊนบรรยากาศจะตอ้งเพิÉมขึÊน  
ซึÉงจะส่งผลใหอุ้ณหภูมิของโลกสูงขึÊนดว้ย 

 
อิทธิพลทีÉก่อให้เกิดปัญหาภาวะโลกร้อน อนัมีสาเหตุมาจากการกระทาํของมนุษย ์เป็นผล

มาจากรากฐานทางความคิดของอารยธรรมตะวนัตกทีÉได้รับอิทธิพลมาจากขนบประเพณีของ
ศาสนายิว และศาสนาคริสต์ทีÉแยกมนุษยอ์อกจากธรรมชาติ และมองมนุษยเ์ป็นผูค้รอบครอง
ธรรมชาติ เนืÉองจากมนุษยถู์กสร้างขึÊนมาในพระฉายาของพระเจา้ รวมไปถึงภูมิปัญญาของกรีก-
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โรมนัทีÉยกย่องให้มนุษยมี์คุณค่าเหนือสิÉงอืÉนใด เนืÉองจากมนุษยเ์ป็นผูมี้เหตุผล แนวคิดดังกล่าว 
จึงมีส่วนทีÉทาํใหม้นุษยมี์พฤติกรรมทีÉเบียดเบียนทาํลายธรรมชาติ นอกจากนีÊ  แนวคิดในการแสวงหา
ความสุข ก็เป็นอีกสาเหตุหนึÉ งทีÉทาํให้มนุษยท์าํลายธรรมชาติ เนืÉองจากความสุขนัÊนขึÊนอยู่กับ 
การครอบครองวตัถุ ยิÉงมีมากยิÉงมีความสุขมาก และวตัถุเหล่านีÊ ก็ไดม้าจากการดดัแปลงธรรมชาติ 
โดยแนวคิดนีÊ ได้นาํไปสู่การพฒันาอุตสาหกรรมขึÊนมาเพืÉอตอบสนองความตอ้งการของมนุษย ์ 
ซึÉงความเจริญของอุตสาหกรรมกเ็กิดขึÊนจากการนาํเอาความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาดดัแปลงธรรมชาติ
ให้เป็นเทคโนโลยีทีÉสามารถขับเคลืÉอนอุตสาหกรรมให้ก้าวหน้าไปได้ ดังนัÊ น  ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์จึงเป็นอีกแหล่งภูมิปัญญาหนึÉ งทีÉทาํให้มนุษย์ทาํลายธรรมชาติ เพราะความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์เป็นความรู้ทีÉเกีÉยวกบักฎเกณฑท์างธรรมชาติ ทาํให้มนุษยส์ามารถดดัแปลงธรรมชาติ
ให้เป็นสิÉงทีÉตอ้งการได ้แต่ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีพืÊนฐาน 3 ประการ คือ 1) หลกัการเรียนรู้แบบ
กลไกแยกส่วน และหลกัอะตอม 2) ความมีเหตุผล 3) การเอาชนะธรรมชาติ ทีÉถือวา่ยงัมีขอ้บกพร่อง 
ทาํให้การนาํเอาความรู้ดงักล่าวมาใชส้ร้างสรรคเ์ทคโนโลยีนัÊนอาจจะก่อให้เกิดความผิดพลาดได ้
แนวคิดทีÉว่ามนุษยจ์ะมีความสุขไดก้็ต่อเมืÉอมีสิÉงอาํนวยความสะดวกสบายพรัÉงพร้อม เทคโนโลยจึีง
ถูกพฒันาขึÊน เพืÉอปลุกเร้าความตอ้งการดงักล่าว ถา้ความสุขของมนุษยมี์พืÊนฐานมาจากกิเลส ตณัหา 
ไม่ว่ามนุษยจ์ะครอบครองเทคโนโลยีมากมายเพียงใดก็มิอาจเติมเต็มความสุขของมนุษยไ์ด ้ยิÉงไป
กว่านัÊนยงัเป็นการเพิÉมขีดระดบัความสุขให้เลืÉอนสูงขึÊนไปเรืÉอยๆ เทคโนโลยีมีทัÊงคุณ และโทษ  
การใชเ้ทคโนโลยอียา่งถูกตอ้งจะทาํใหม้นุษยมี์เวลามากขึÊน และสามารถใชเ้วลาทีÉเหลือนัÊนไปสร้าง
ประโยชน์ในเรืÉองอืÉนๆ ได ้แต่ถา้ใชไ้ปในทางทีÉผิด มนุษยจ์ะตกเป็นทาสของเทคโนโลยี ทาํให้วิถี
ชีวิตของมนุษยข์าดเทคโนโลยีไม่ได ้ถา้หากขาดไปมนุษยก์็จะไม่มีความสุข เพราะว่าไม่มีสิÉงใดมา
รองรับความสะดวกสบาย เนืÉองจากเทคโนโลยีเกิดขึÊนจากการนาํธรรมชาติไปดดัแปลง ยิÉงมนุษย์
ตอ้งการมากเท่าไหร่ก็ยิÉงทาํให้มนุษยท์าํลายธรรมชาติมากขึÊนเท่านัÊน จึงถือไดว้่าความเจริญของ
อุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี เป็นส่วนหนึÉ งทีÉก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจก อนัเป็น
สาเหตุหลกัของปัญหาภาวะโลกร้อนนัÉนเอง   

 
ปัญหาภาวะโลกร้อนมิไดก่้อให้เกิดการเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศเท่านัÊน แต่ก่อให้เกิด

การเปลีÉยนแปลงของระบบนิเวศต่างๆ บนโลกทีÉส่งผลกระทบต่อสิÉงมีชีวิตทีÉอาศยัอยู่ด้วย เช่น  
การละลายของนํÊาแขง็ และหิมะ ระดบันํÊ าทะเลเพิÉมสูงขึÊน การเกิดพายรุุนแรง ปริมาณฝนแปรปรวน 
การเกิดไฟป่า ระบบนิเวศ และความหลากหลายทางชีวภาพเปลีÉยนแปลง เกษตรกรรมได้รับ 
ความเสียหาย และสุขภาพอนามยัของมนุษยเ์สืÉอมโทรมลง เป็นตน้ ผลกระทบต่างๆ มิไดเ้กิดขึÊนให้
เห็นโดยทนัที แต่จะค่อยๆ เห็นความเปลีÉยนแปลงไปทีละนอ้ย เมืÉอเกิดขึÊนแลว้ก็ยากทีÉจะแกไ้ขได้
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ภายในระยะเวลาอนัสัÊ น และยงัมีผลต่อเนืÉองไปอีกหลายทศวรรษ ทุกประเทศทัÉวโลกไม่อาจ
หลีกเลีÉยงปัญหาเหล่านีÊ ได ้เนืÉองจากปัญหาดงักล่าวเป็นปัญหาทีÉซับซ้อนเกีÉยวขอ้งกนัหลายบริบท  
การแกปั้ญหาจึงตอ้งตัÊงอยู่บนพืÊนฐานแห่งความเขา้ใจทีÉถูกตอ้ง มีการวางแผนทีÉดี ตอ้งอาศยัเวลา 
และความพยายามอยา่งต่อเนืÉองติดต่อกนัหลายชัÉวอายคุน การแกปั้ญหาจึงจะสมัฤทธิÍ ผล 

 
ปัญหาภาวะโลกร้อนถือว่าเป็นปัญหาทีÉสร้างความหวัÉนวิตกมาก ทาํให้ทัÉวโลกตอ้งร่วมมือ

กันแก้ปัญหานีÊ อย่างเร่งด่วน แนวทางหนึÉ ง คือ การให้สัตยาบันต่ออนุสัญญาพิธีสารเกียวโต  
ขอ้ผูกพนัของกลุ่มประเทศทีÉเขา้ร่วมลงนามในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก เพืÉอให้บรรลุ
เป้าหมายของการแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนอย่างเป็นรูปธรรม จึงมีกรอบของระยะเวลาในการ
ดาํเนินการ และกาํหนดกลไกทีÉยืดหยุ่นช่วยให้ประเทศทีÉเขา้ร่วมต่ออนุสัญญาฉบบันีÊ  สามารถ
ดาํเนินการให้บรรลุเป้าหมายตามทีÉกาํหนดได ้แมจ้ะมีขอ้วิพากษว์ิจารณ์ถึงช่องโหว่ของพิธีสารนีÊ  
แต่ในภาพรวมถือวา่เป็นกา้วแรกทีÉนานาชาติพยายามกูว้ิกฤตภาวะโลกร้อนร่วมกนั นอกจากนีÊ  ความ
จาํเป็นในการกาํหนดนโยบายดา้นพลงังานทดแทนก็มีบทบาทสําคญัในการลดปริมาณก๊าซเรือน
กระจก ปัจจุบนัไดมี้ความพยายามคน้ควา้วิจยั และพฒันาพลงังานทดแทนในรูปแบบต่างๆ ให้
สามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งสะดวก และมีประสิทธิภาพมากขึÊน เพืÉอช่วยลดการใชพ้ลงังาน
จากเชืÊอเพลิงฟอสซิล โดยตัÊงอยู่บนพืÊนฐานของการพึÉงพาแหล่งพลงังานทีÉมีอยู่ในทอ้งถิÉน เป็น
พลังงานทีÉสะอาด และสามารถหมุนเวียนนํามาใช้ได้อย่างย ัÉงยืน ได้แก่ พลังงานนํÊ า พลังงาน
แสงอาทิตย ์พลงังานลม พลงังานเซลล์เชืÊอเพลิง และพลงังานชีวมวล เป็นตน้ ซึÉ งพิธีสารเกียวโต 
และนโยบายด้านพลงังานทดแทนเป็นการแก้ปัญหาระดับใหญ่ แต่ทางออกอีกอย่างหนึÉ งของ 
การแกปั้ญหา คือ การแกปั้ญหาระดบัปัจเจกบุคคลทีÉตอ้งอาศยัความร่วมมือร่วมใจ เพืÉอปรับเปลีÉยน
ทศันคติ และพฤติกรรมในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัให้มีความใส่ใจต่อสิÉงแวดลอ้มมากขึÊน เช่น  
การปลูกป่า การใชพ้ลงังานไฟฟ้า หรือนํÊ าอยา่งประหยดั การลดการใชถุ้งพลาสติก รวมถึงปลูกฝัง
ใหเ้ยาวชนช่วยกนัรักษาสิÉงแวดลอ้ม เป็นตน้ เพราะการแกปั้ญหาภาวะโลกร้อนไม่ใช่เป็นหนา้ทีÉของ
ใครคนใดคนหนึÉง หรือหน่วยงานใดหน่วยงานหนึÉง แต่ทุกคนตอ้งร่วมกนัรับผิดชอบ ดงันัÊน สิÉงทีÉ
เป็นความหวงัสูงสุด คือ ความพยายามอยา่งจริงจงัทีÉจะร่วมมือกนัแกปั้ญหาภาวะโลกร้อน 
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พุทธปรัชญาเถรวาทกบัปัญหาภาวะโลกร้อน 
 
จากทีÉไดศึ้กษาวิเคราะห์แลว้ ผูว้ิจยัเห็นว่าปัญหาภาวะโลกร้อนเป็นปัญหาทีÉเกิดขึÊนจาก 

การกระทาํทีÉผดิพลาดต่อเนืÉองกนัมาอยา่งยาวนาน และการกระทาํเหล่านัÊนก็เป็นผลมาจากความคิด
ทีÉถูกปลูกฝังกนัมาอย่างผิดๆ ไม่ถูกตอ้งตรงตามความเป็นจริง การแกปั้ญหาจึงตอ้งแกไ้ขทีÉตน้เหตุ 
คือ การสร้างจิตสาํนึกรับผดิชอบดา้นสิÉงแวดลอ้ม เพืÉอโนม้นา้วพฤติกรรมของบุคคลใหไ้ปสู่ทิศทาง
ทีÉบงัเกิดผลดีต่อคุณภาพของสิÉงแวดลอ้ม การนาํหลกัพทุธปรัชญามาใชอ้าจเป็นแนวทางทีÉดีทางหนึÉง 
ทีÉสามารถช่วยลดปัญหานีÊ ได ้เพราะเป็นหลกัคาํสอนทีÉแสดงถึงความเป็นจริงในธรรมชาติ แมท้าง
พุทธปรัชญาจะมุ่งเนน้ในเรืÉองของการดบัทุกข ์แต่พุทธปรัชญาก็มีทศันะว่าความทุกขที์ÉเกิดขึÊนนัÊน 
เป็นเพราะมนุษยเ์ขา้ใจสิÉ งทัÊ งหลายไม่ตรงตามความเป็นจริง และให้คุณค่ากับสิÉงทัÊ งหลายตาม
ความคิดทีÉมีการปรุงแต่งขึÊน มนุษยจึ์งมีความรู้ทีÉผิด และปฏิบติัตนต่อธรรมชาติอย่างไม่ถูกตอ้ง 
ก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อธรรมชาติ ในทีÉสุดผลเสียต่างๆ ก็ส่งผลยอ้นกลบัมาสู่ตวัมนุษยเ์อง มนุษย์
จึงเกิดความทุกข ์ทัÊงนีÊ  ผูว้ิจยัจึงนาํหลกัอภิปรัชญา ญาณวิทยา และจริยศาสตร์ของพุทธปรัชญามา
ประยกุตใ์ชใ้นการลดปัญหาภาวะโลกร้อน  

 
การลดปัญหาภาวะโลกร้อนตามหลกัอภิปรัชญาเชิงพุทธปรัชญาเถรวาท จะทาํใหเ้ราเขา้ใจ

ถึงหลกัความเป็นจริงตามธรรมชาติทีÉเกีÉยวกบัโลก และชีวิตของมนุษยว์่ามีลกัษณะอยา่งไร ดาํเนิน
ไปอย่างไร และมีจุดหมายเป็นอย่างไร เมืÉอเราเขา้ใจถึงขอ้เท็จจริงดงักล่าว ปัญหาภาวะโลกร้อน 
ก็เป็นสิÉงทีÉเราจะสามารถทาํความเขา้ใจไดโ้ดยง่าย และนาํไปสู่การเตรียมหาวิธีแกปั้ญหานีÊ ต่อไป 
ภาวะโลกร้อนเป็นปรากฏการณ์หนึÉ งทีÉสามารถอธิบายไดด้ว้ยกฎอิทปัปัจจยตา เนืÉองจากโลกเป็น
กระบวนธรรมหนึÉ งทีÉตอ้งดาํเนินไปตามวฏัจกัรของธรรมชาติ ดงันัÊน โลกจึงตอ้งมีปรากฏการณ์
ต่างๆ เกิดขึÊนอยา่งแน่นอน แต่มนุษยอ์าจเป็นตวัการสาํคญัทีÉมีส่วนในการเร่งใหป้รากฏการณ์ต่างๆ 
เกิดขึÊนเร็ว และรุนแรงมากขึÊน ในทีÉสุดความเดือดร้อนก็ยอ้นกลบัมาทาํลายมนุษยเ์อง ซึÉ งโดยแทจ้ริง
แล้ว ความวิปริตทัÊ งหลายอาจจะเป็นการปรับตัวของธรรมชาติเพืÉอเข้าสู่ระบบดุลยภาพใหม่  
แต่สาํหรับมนุษยสิ์Éงเหล่านีÊ ถือว่าเป็นความเสียหายทีÉไม่ตอ้งการใหเ้กิดขึÊน และการทีÉเราไดเ้ขา้ใจว่า
โลก และมนุษยมี์ลกัษณะร่วมกนัภายใตก้ฎไตรลกัษณ์ จะทาํให้มนุษยล์ดความอยากไดสิ้ÉงนัÊนสิÉงนีÊ
มาบาํรุงเรอความตอ้งการของตน เพราะไม่มีสิÉงใดมีความเทีÉยงแทแ้น่นอน ลดความโกรธเกลียดโลก
ทาํลายสิÉงแวดลอ้ม เพราะทุกสิÉงทุกอย่างจะตอ้งเสืÉอมสลายไปตามธรรมชาติ และลดความลุ่มหลง
มวัเมาในสิÉงทัÊงหลาย เพราะไม่มีสิÉ งใดทีÉมนุษยจ์ะสามารถครอบครองเป็นเจา้ของ หรือควบคุม 
มนัไดต้ามทีÉปรารถนา เพราะฉะนัÊน เทคโนโลยีทีÉมนุษยส์ร้างขึÊนมาเพืÉออาํนวยความสะดวกสบาย 
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 ก็เป็นสิÉงทีÉเป็นไปตามกฎไตรลกัษณ์ หากมนุษยย์งัยึดติดอยู่กบัสิÉงทัÊงหลายเหล่านีÊ  มนุษยก์็ตอ้ง
ไดรั้บความทุกขอ์ยู่เรืÉอยไป เมืÉอเราเขา้ใจถึงความเป็นจริงอย่างชดัเจน เราจะไดรู้้ว่าตวัเรานัÊนตอ้ง
ดาํเนินชีวิตต่อไปบนโลกอย่างไร โดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้เกิดขึÊนกบัธรรมชาติ แต่การทีÉ
มนุษยจ์ะอาศยัอยู่ร่วมกบัโลกไดอ้ย่างถูกตอ้งนัÊน มนุษยจ์ะตอ้งพฒันาตนเองให้เกิดความรู้ และ 
มีการรับรู้โลกดว้ยความถูกตอ้ง 

 
การลดปัญหาภาวะโลกร้อนตามหลกัญาณวิทยาเชิงพุทธปรัชญาเถรวาท ถา้มนุษยย์งัมี

อวิชชาในการมองโลก หรือมีกระบวนการรับรู้โลกแบบสังสารวฏัฏ์ ก็จะทาํให้มนุษยมี์ขอ้จาํกดั 
ในการดาํเนินชีวิต ไม่สามารถปฏิบติัต่อตนเอง สังคม และธรรมชาติไดอ้ย่างถูกตอ้ง เมืÉอมนุษย์
ปฏิบัติตนไม่ถูกต้องก็จะทาํให้เกิดปัญหา และกลายเป็นสิÉ งทีÉบีบคัÊนให้มนุษย์เกิดความทุกข ์ 
เมืÉอปัญหาเกิดขึÊนจากอวิชชามนุษยก์็ตอ้งทาํลายอวิชชา โดยการพฒันาตนเองใหเ้กิดปัญญารู้เท่าทนั
ความจริง ในเบืÊองต้นจึงควรฝึกฝนตนเองให้รู้เท่าทันในรูป เสียง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ์ทีÉมากระทบ โดยไม่ปรุงแต่ง ไม่หลงอยาก และไม่หลงยึดติดในอารมณ์เหล่านัÊ น  
ในท่ามกลางให้เรามีสติ หมัÉนคอยควบคุมจิตใจไม่ให้ถูกครอบงาํด้วยโลภะ โทสะ โมหะ และ 
ในทา้ยทีÉสุดให้เราเขา้ใจว่าสิÉงทัÊ งหลายทัÊงปวงลว้นตกอยู่ภายใตก้ฎไตรลกัษณ์ และสิÉงทัÊ งหลาย 
ทัÊงปวงตอ้งมีการพึÉงพาอาศยักนัตามกฎของอิทปัปัจจยตา อนัจะทาํให้มนุษยม์องเห็นถึงคุณค่าของ
ธรรมชาติ และไม่เบียดเบียนทาํลายธรรมชาติ ปัญหาภาวะโลกร้อนทีÉเกิดขึÊนเป็นผลมาจากการทีÉ
มนุษยมี์รากฐานทางความคิดทีÉผดิ มนุษยจึ์งตัÊงความมุ่งหมาย และดาํเนินชีวิตไปในทางทีÉผดิ มนุษย์
ตอ้งการความสุข ซึÉ งมนุษยคิ์ดไปว่าความสุขเกิดขึÊนไดจ้ากการมีวตัถุบาํรุงบาํเรอพรัÉงพร้อม แต่วตัถุ
เหล่านัÊนมนุษยจ์ะตอ้งไปเอาจากธรรมชาติ ขณะเดียวกนัก็ตอ้งแย่งชิงกนัเอง เกิดเป็นปัญหาสังคม 
และเกิดปัญหาสิÉงแวดลอ้ม เพราะวตัถุบาํรุงบาํเรอต่างๆ จะตอ้งไปเอาจากธรรมชาติ มนุษยจึ์งไม่ได้
รับความสุขอยา่งแทจ้ริง การทีÉมนุษยจ์ะดาํรงอยูไ่ดด้ว้ยดี ตวัมนุษยเ์อง สังคม และธรรมชาติจะตอ้ง
ประสานกลมกลืนกันให้ได้ การแก้ปัญหานีÊ มนุษย์จึงต้องมีความรู้ในเรืÉ องหลักดุลยภาพ  
โดยคาํนึงถึงผลประโยชน์ใน 3 ส่วนดงักล่าว การพฒันามนุษยใ์ห้เกิดปัญญาจะทาํให้มนุษยรู้์จกั
แยกแยะระดบัความหมายของเรืÉองผลประโยชน์จากประโยชน์เบืÊองตน้ คือ ผลประโยชน์ทีÉเป็น
ความสุขปรนเปรอทางผสัสะของตวัเอง และประโยชน์แก่ชีวิตทีÉแทจ้ริง แลว้ก็ขยายออกไปเป็น
ประโยชน์ต่อสังคม สุดทา้ยก็เป็นประโยชน์ต่อระบบชีวิตทัÊงหมด มนุษยจึ์งควรมีขอ้ยึดถือปฏิบติั
เพืÉอปฏิบติัต่อตนเอง สังคม และธรรมชาติอย่างถูกตอ้ง และนําพาตนเองให้เขา้ถึงอิสรภาพอนั
แทจ้ริงของชีวิต การมีความรู้เกีÉยวกบัโลกทีÉผดิพลาดคลาดเคลืÉอนไปจากความเป็นจริงนัÊน มีส่วนทาํ
ให้มนุษยป์ฏิบติัตนต่อโลกในทางทีÉไม่ถูกตอ้ง เนืÉองจากการมองโลก หรือรับรู้โลกในลกัษณะ
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ดงักล่าว มีพืÊนฐานมาจากการทีÉมนุษยมี์ความคิด หรือความเชืÉอบางอยา่งทีÉถูกยึดถือกนัมาอยา่งผิดๆ 
ความคิด หรือความเชืÉอดงักล่าวจึงเป็นสาเหตุทีÉทาํให้มนุษยแ์สดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมาในทางทีÉ
ทาํลายธรรมชาติ ดงันัÊน การมีความรู้เกีÉยวกบัโลก และชีวิตทีÉถูกตอ้งตรงตามความเป็นจริง จึงเป็น
สิÉงทีÉมนุษยค์วรฝึกฝนใหเ้กิดมีขึÊน เพืÉอการปฏิบติัตนต่อธรรมชาติในทางทีÉถูกตอ้งเหมาะสม 

 
การลดปัญหาภาวะโลกร้อนตามหลกัจริยศาสตร์เชิงพุทธปรัชญาเถรวาท ตามทศันะทาง

พุทธปรัชญามนุษยพ์ึงควรปฏิบติัตนให้สอดคลอ้งกบัธรรมชาติ เพืÉอให้เกิดความสมดุลทัÊงต่อชีวิต 
ทีÉจะนาํไปสู่จุดหมายอนัสูงสุด ต่อสังคมทีÉจะไม่แข่งขนัแย่งชิงกนั และต่อธรรมชาติทีÉจะไดพ้ึÉงพา
อาศยักนัไปอย่างย ัÉงยืน การนาํพุทธจริยศาสตร์ไปปรับประยุกต์ใช้ในการแกปั้ญหาสิÉงแวดลอ้ม  
จึงถือว่าเป็นแนวทางทีÉดีทีÉทุกคนสามารถปฏิบติัได ้เพราะพุทธจริยศาสตร์เป็นขอ้ปฏิบติัทีÉมุ่งเน้น 
ให้มนุษยมี์กาย วาจา และใจทีÉดีงามต่อตนเอง สังคม และธรรมชาติ สามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดบั 
คือ  

 
1.  พุทธจริยศาสตร์ระดบัตน้ ไดแ้ก่ เบญจศีล เบญจธรรม ละเวน้จากการทาํลายสิÉงมีชีวิต 

และธรรมชาติ ควรสร้างสิÉงใหม่ขึÊนมาทดแทนในสิÉงทีÉถูกทาํลายไปแลว้ และระวงัรักษาสิÉงทีÉมีอยูใ่ห้
คงไว ้ละเวน้จากการฉกฉวยโอกาส หรือสิทธิการมีอยูต่ามธรรมชาติของสิÉงมีชีวิตอืÉน เพืÉอนาํมาเป็น
ประโยชน์ของตนเอง ควรดาํรงชีพดว้ยความเกืÊอกลู ละเวน้จากการนาํสัตวป่์ามาเลีÊยง ถือว่าเป็นการ
พลดัพรากครอบครัว และไม่ควรนําเอาทรัพยากรธรรมชาติทีÉยงัไม่สมควรแก่เวลามาใช้อย่าง
ฟุ่ มเฟือย ควรประพฤติตนใหอ้ยูใ่นครรลองคลองธรรม ไม่กระทาํให้สิÉงมีชีวิต และธรรมชาติไดรั้บ
ความเสืÉอมเสีย ละเวน้จากวจีทุจริตทัÊงหลายทัÊงปวง ไม่ควรใชว้าจาในการสนบัสนุนใหมี้การปฏิบติั
ต่อสิÉงมีชีวิต และธรรมชาติในทางทีÉไม่ถูกตอ้ง ควรใชว้าจาสุจริตในการสนบัสนุนให้มีการปฏิบติั
ต่อสิÉงมีชีวิต และธรรมชาติในทางทีÉดี ละเวน้จากการเสพอบายมุข เพราะอบายมุขนัÊนจะทาํใหม้นุษย์
ขาดสติสัมปชญัญะ ปฏิบติัต่อสิÉงมีชีวิตต่างๆ และธรรมชาติอย่างไร้มนุษยธรรม ควรตัÊงตนอยู่ใน
ความไม่ประมาทรู้สึกตวัทัÉวพร้อมอยู่ตลอดเวลา เพืÉอให้ดาํรงตนอยู่ร่วมกับเพืÉอนร่วมโลก และ
ธรรมชาติอยา่งมีมนุษยธรรม 

  
2. พุทธจริยศาสตร์ระดบักลาง ไดแ้ก่ กุศลกรรมบถ 10 การไม่กระทาํความชัÉวทัÊงทางกาย 

และวาจาทีÉนอกเหนือไปจากศีล 5 แลว้ คือ การไม่กระทาํความชัÉวทางใจ เช่น ไม่คิดโลภอยากได้
ของผูอื้Éนมาเป็นของตน ไม่คิดพยาบาทปองร้าย และไม่เห็นผดิเป็นชอบ เนืÉองจากการกระทาํผดิใน
ธรรมทัÊงหลายเหล่านัÊน จะเป็นสาเหตุใหส้งัคม และธรรมชาติเสืÉอมลง 
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3.  พทุธจริยศาสตร์ระดบัสูง คือ อริยมรรคมีองค ์8 ไดแ้ก่ สัมมาทิฐิ เขา้ใจถึงหลกัความจริง
ของธรรมชาติ สัมมาสังกปัปะ ไม่คิดเพลิดเพลินในการตกัตวงผลประโยชน์จากธรรมชาติ ไม่คิด
เอาชนะธรรมชาติ ไม่คิดเบียดเบียนธรรมชาติ สัมมาวาจา การใชถ้อ้ยคาํทีÉถูกตอ้งเหมาะสมในการ
สืÉอสารเพืÉอส่งเสริมใหช่้วยกนัลดปัญหาภาวะโลกร้อน สัมมากมัมนัตะ ไม่กระทาํในสิÉงทีÉก่อให้เกิด
ปัญหาภาวะโลกร้อน สัมมาอาชีวะ ไม่ประกอบอาชีพทีÉเป็นการทาํลายธรรมชาติ จนเป็นสาเหตุ 
ให้เกิดปัญหาภาวะโลกร้อน  สัมมาวายามะ  พยายามไม่ทําลายทรัพยากรธรรมชาติทีÉ มีอยู ่ 
ส่วนทรัพยากรธรรมชาติทีÉนาํมาใชแ้ลว้ก็ควรใชอ้ย่างรู้คุณค่า สิÉงใดทีÉสามารถหามาทดแทนกนัได ้
ก็นํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ หาโอกาสสร้างสิÉ งใหม่ขึÊนทดแทนในสิÉงทีÉเราทาํลายไปแลว้ และ
พยายามรักษาทรัพยากรธรรมชาติทีÉย ังคงมีอยู่ให้ย ัÉงยืนต่อไป  สัมมาสติ  มีความสํานึกทีÉ ดี  
คอยตกัเตือนตนเอง และผูอื้Éนอยู่เสมอว่าไม่ควรกระทาํกิจกรรมทีÉก่อให้เกิดปัญหาภาวะโลกร้อน 
สัมมาสมาธิ มีความแน่วแน่มัÉนคงในการช่วยกันลดปัญหาภาวะโลกร้อน ซึÉ งอริยมรรคนัÊนเป็น 
ข้อปฏิบัติทีÉ ต่อเนืÉองไปด้วยกันโดยตลอดถึงความดับทุกข์ เมืÉอจะปฏิบัติใช้งานจริงให้ได้ผล  
ตอ้งสงัเคราะห์ออกเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา เรียกวา่ ไตรสิกขา 

  
การกระทาํทีÉก่อให้เกิดปัญหาภาวะโลกร้อนเป็นการกระทาํทีÉมีอกุศลเจตนาเป็นทีÉตัÊ ง  

ผลของการกระทาํจึงเป็นความเสียหายทีÉเกิดขึÊนกบัธรรมชาติ และในทีÉสุดความเสียหายนัÊนก็ส่งผล
ยอ้นกลบัคืนมาสู่มนุษย  ์การนาํพุทธจริยศาสตร์มาประยุกต์ใช้เพืÉอช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อน  
จึงถือว่าเป็นแนวทางทีÉดี เพราะพืÊนฐานของพุทธจริยศาสตร์ลว้นปลูกฝังให้มนุษยก์ระทาํความดี  
ละเวน้ความชัÉว และทาํจิตใจให้บริสุทธิÍ  ซึÉ งพืÊนฐานดงักล่าวจะทาํให้มนุษยมี์รากฐานทางความคิด 
ทีÉดี อนันาํไปสู่การมีพฤติกรรมทีÉเกืÊอกลูต่อธรรมชาติ และสรรพสิÉงทัÊงหลาย 

 
ไตรสิกขา เป็นขอ้ปฏิบติัทีÉจะตอ้งศึกษาเพืÉอพฒันาตนเองพร้อมกนัไปทัÊง 3 ดา้น เริÉมตน้จาก

การควบคุมกาย วาจาไปสู่ขัÊนตอนของความละเอียดในดา้นจิตใจ จนไปสู่ขัÊนตอนสูงสุดในดา้น
ปัญญา คือ ความรู้แจง้อยา่งแทจ้ริงของชีวิต ถือกนัวา่เป็นกระบวนการ หรือระบบการปฏิบติัธรรมทีÉ
นาํเอาเนืÊอหาของมรรคไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั เป็นกระบวนการศึกษาทีÉตอ้งเรียนรู้แลว้นาํไปปฏิบติั 
เพืÉอฝึกฝนอบรมตนเองทัÊงดา้นพฤติกรรม จิตใจ และปัญญาให้พฒันาไปจนกว่าจะบรรลุเป้าหมาย
สูงสุดของชีวิต ซึÉ งการพฒันามนุษยต์ามแนวทางของไตรสิกขา สามารถนาํไปปรับประยุกตใ์ชใ้น
การลดปัญหาภาวะโลกร้อนได ้ดงันีÊ  
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การพฒันามนุษยใ์นระดบัพฤติกรรม คือ ทาํอย่างไรจะให้มนุษยมี์พฤติกรรมทีÉไม่ทาํลาย
ธรรมชาติ ในทุกสงัคมจะมีการกาํหนดกฎเกณฑใ์หป้ฏิบติัในแนวทางเดียวกนั แต่ถา้มนุษยไ์ม่มีการ
พฒันาตนเอง กฎเกณฑด์งักล่าวจะกลายเป็นเครืÉองบีบบงัคบัใหเ้กิดความฝืนใจในการปฏิบติั ทาํให้
กฎเกณฑ์นัÊ นใช้ไม่ได้ผล  อย่างพิธีสารเกียวโต  ถ้าหากมีเงืÉอนไขทีÉขัดแย ้งกันในเรืÉ องของ
ผลประโยชน์ ความร่วมมือในการลดปัญหาภาวะโลกร้อนก็อาจไม่ไดผ้ลดีเท่าทีÉควร ดงันัÊน ทางทีÉดี
ควรจะสร้างพฤติกรรมเคยชินทีÉดีทีÉเอืÊอต่อการอยู่ร่วมกนัดว้ยดีระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาติ เช่น  
การปลูกฝังใหทุ้กคนช่วยกนัปลูกตน้ไม ้ประหยดันํÊา ประหยดัพลงังาน เป็นตน้ 

 
การพฒันามนุษยใ์นระดับจิตใจ คือ การพฒันามนุษยใ์ห้มีจิตสํานึกรับผิดชอบ มีความ

เมตตากรุณา ความรู้สึกเป็นสุขในการอยู่กับธรรมชาติ คุณสมบติัเหล่านีÊ เป็นสิÉงทีÉตอ้งสร้างขึÊน  
ถา้มนุษยมี์ความสุขควบคู่ประสานไปกับพฤติกรรม พฤติกรรมนัÊนก็จะอยู่มัÉนคง เช่น การปลูก
ตน้ไมแ้ลว้ทาํให้มีความรู้สึกสดชืÉน บุคคลนัÊนก็จะชอบ และรักในการปลูกตน้ไม  ้ตลอดจนช่วย
ส่งเสริมสนบัสนุนใหผู้อื้Éนมีความรู้สึกอยา่งเดียวกนั เป็นตน้ 

 
การพฒันามนุษยใ์นระดบัปัญญา คือ การพฒันาให้มนุษยส์ามารถพิจารณาสิÉงต่างๆ ดว้ย

เหตุผลตามหลกัความเป็นจริงทางธรรมชาติ เมืÉอมีปัญญาเห็นคุณค่าของธรรมชาติแลว้ก็จะช่วยให้
จิตใจมีความสุข ส่งผลถึงพฤติกรรมทีÉเกืÊอกูลต่อธรรมชาติ และทาํให้พฤติกรรมนัÊนมัÉนคงยิÉงขึÊน  
โดยมีรากฐานทัÊงทางจิตใจ และปัญญา ในขณะเดียวกนัก็จะเห็นโทษของการทาํลายสิÉงแวดลอ้ม 
ไปพร้อมกนัดว้ย 

  
การพฒันามนุษยต์ามแนวทางของไตรสิกขาจะทาํให้เกิดการอนุรักษ์ธรรมชาติทีÉไดผ้ล

ขึÊนมาเองทนัที เพราะว่าชีวิตมนุษยเ์ป็นอิสระมากขึÊน มีความสุขโดยไม่ตอ้งขึÊนกบัวตัถุมาบาํรุงบาํเรอ 
ทีÉจะตอ้งไปเอาจากธรรมชาติ ธรรมชาติกป็ลอดภยัมากขึÊน และสงัคมกไ็ม่มีการแข่งขนัแยง่ชิงกนั 

 
ปัญหาสิÉงแวดลอ้มเกิดขึÊนจากรากฐานทางความคิดของอารยธรรมตะวนัตกทีÉมองมนุษย์

แยกออกจากธรรมชาติ และมองในลกัษณะทีÉมนุษยเ์ป็นผูค้รอบครอง และพิชิตธรรมชาติ เพืÉอจะได้
นาํเอาธรรมชาติมาจดัสรรใหเ้ป็นสิÉงทีÉมนุษยต์อ้งการ พฤติกรรมในการสร้างความเจริญไม่ว่าจะเป็น
การพฒันาอุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ลว้นมีพืÊนฐานมาจากแนวคิดดงักล่าว ดงันัÊน 
การแกปั้ญหาจึงตอ้งแกไ้ขในระดบัรากฐานทางความคิด หรือจิตใจของมนุษย ์เพืÉอใหม้นุษยมี์ความ
รัก มีความเกืÊอกลูต่อธรรมชาติ และถา้ตอ้งการทีÉจะไดผ้ลทีÉย ัÉงยนื มนุษยจ์าํเป็นตอ้งแกไ้ขจนถึงระดบั
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ปัญญา เพืÉอให้มนุษยเ์ขา้ใจกฎเกณฑแ์ห่งธรรมชาติอย่างแทจ้ริง และมองเห็นคุณค่าของธรรมชาติ
อยา่งถูกตอ้ง  

 
แนวคิดแบบบูรณาการทีÉมีการผสมผสานวิถีดัÊงเดิมกบัวิทยาการสมยัใหม่ทีÉสามารถนาํมา

ประยุกตใ์ชเ้พืÉอช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อนได ้นัÉนก็คือ หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โครงการ
อนัเนืÉองมาจากพระราชดาํริ รวมทัÊ งทฤษฎีใหม่ทีÉพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงแนะนําให้
ประชาชนชาวไทยนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันตามความเหมาะสมนัÊ น ถือว่าเป็นทฤษฎี 
ทีÉสามารถนาํไปปฏิบติัไดจ้ริง และเห็นผลอยา่งเป็นรูปธรรม เป็นแนวคิดในการแกปั้ญหาดา้นต่างๆ 
อย่างครอบคลุม สอดคลอ้งกับกฎเกณฑ์ทางธรรมชาติ เป็นประโยชน์ทัÊ งต่อมนุษย  ์สังคม และ
ธรรมชาติ อีกทัÊ งยงัควบคู่ไปกับการพัฒนามนุษย์ในระดับพฤติกรรม จิตใจ และสติปัญญา 
เพืÉอใหด้าํรงชีวิตอยา่งเหมาะสมในทุกๆ ดา้น 

 
การบรรลุสัจธรรมตามทศันะทางพุทธปรัชญาจึงมิใช่เป็นเพียงการบรรลุถึงจุดหมายสูงสุด

เท่านัÊน แต่เป็นการนาํไปสู่การปฏิบติัตนต่อธรรมชาติอยา่งถูกตอ้งดว้ย ถึงแมก้ารนาํพุทธปรัชญามา
ศึกษาวิเคราะห์เพืÉอช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อนจะไม่ไดท้าํให้ปัญหาดงักล่าวลดลงไปอยา่งเห็นผล
ชดัเจน แต่อย่างนอ้ยพุทธปรัชญาก็ช่วยปลูกฝังจิตสาํนึกของมนุษยใ์ห้มีความรู้ความเขา้ใจถึงหลกั
ความจริงตามธรรมชาติของโลก และชีวิตว่ามีลกัษณะเป็นอย่างไร ซึÉ งถือว่าเป็นการเปลีÉยนแปลง
รากฐานทางความคิด ทาํให้มนุษยม์องเห็นสิÉงต่างๆ ดว้ยมุมมองใหม่ ทัÊงนีÊ เพืÉอเป็นการปรับเปลีÉยน
พฤติกรรมของมนุษยจ์ากทีÉเคยทาํลายใหเ้ป็นการสร้างสรรคป์ระโยชน์ใหก้บัธรรมชาติมากขึÊน 

 
ข้อวจิารณ์ 

 
ในยุคข้อมูลข่าวสาร วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีถือว่ามีบทบาทสําคัญทีÉทาํให้โลก 

ไร้พรมแดน มนุษยส์ามารถรับรู้ขอ้มูลข่าวสารไดไ้ม่ว่าจะอยูส่่วนใดของโลก ปัญหาภาวะโลกร้อน 
ก็เช่นกนั การนาํหลกัพุทธปรัชญามาใชเ้พืÉอลดปัญหาภาวะโลกร้อนในยคุปัจจุบนั อาจจะตอ้งอาศยั
องคค์วามรู้ทางวิทยาศาสตร์ และความทนัสมยัของเทคโนโลยีเขา้มาช่วยในเรืÉองของการเผยแพร่
ความรู้ดงักล่าวให้ขยายกวา้งออกไป เพืÉอเป็นสืÉอทีÉทาํให้เกิดความรู้ความเขา้ใจถึงขอ้เท็จจริงของ
ประเดน็ปัญหา และนาํไปปรับประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั เพราะหลกัพุทธปรัชญาเป็นหลกัธรรม
ทีÉมีประโยชน์สาํหรับทุกคน ในแง่ทีÉจะทาํใหเ้ขา้ใจโลก และชีวิตทีÉถูกตอ้ง อนันาํไปสู่การปฏิบติัตน
อยา่งเหมาะสม สอดคลอ้งกลมกลืนกบัธรรมชาติ 
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ปัญหาภาวะโลกร้อนทีÉเกิดขึÊนในปัจจุบนั เป็นปรากฏการณ์ทีÉเกิดขึÊนจริง ซึÉงนกัวิทยาศาสตร์
ไดอ้อกมาประกาศเตือนถึงภยัพิบติัรุนแรงทีÉเป็นผลกระทบจากปัญหาดงักล่าว เพืÉอให้ทุกคนได้
ติดตามผล และเฝ้าระวงั รวมถึงช่วยกนัชะลอปัญหานีÊ ให้ลดระดบัความรุนแรงลง ตามทศันะทาง
พุทธปรัชญาถือว่าปัญหาภาวะโลกร้อนเป็นปรากฏการณ์ทีÉสามารถเกิดขึÊนได ้เพราะโลกถือว่าเป็น
สังขตธรรมทีÉเป็นไปตามการปรุงแต่งของเหตุปัจจัย และเป็นสิÉงทีÉตกอยู่ภายใตก้ฎไตรลักษณ์ 
เหตุการณ์ต่างๆ ทีÉเกิดขึÊนกบัโลก และส่งผลใหโ้ลกเกิดความแปรปรวน เป็นเพราะโลกไดรั้บแรงบีบ
คัÊนจากเหตุปัจจยั จึงทาํให้โลกมีการเปลีÉยนแปลง หรือปรับสภาพไปตามเหตุปัจจยันัÊน โดยเฉพาะ
เหตุปัจจยัทีÉเกิดขึÊนจากการกระทาํของมนุษย ์นบัว่าเป็นปัจจยัสําคญัอย่างหนึÉ ง เนืÉองจากโลก และ
มนุษยต่์างตอ้งอิงอาศยักนั เมืÉอมีเหตุการณ์ใดเกิดขึÊนย่อมส่งผลต่อสิÉงทีÉเกีÉยวขอ้งสัมพนัธ์กนัอย่าง
หลีกเลีÉยงไม่ได ้การทีÉมนุษยท์าํให้โลกขาดความสมดุล เป็นไปไดที้Éโลกจะมีการปรับสภาพตวัเอง
เพืÉอให้เขา้สู่สภาพปกติ แต่กระบวนการเหล่านัÊนอาจเป็นผลกระทบทีÉสร้างความเดือดร้อนให้กบั
มนุษย ์ดงันัÊน สภาพของปัญหา สาเหตุของปัญหา และผลกระทบของปัญหาภาวะโลกร้อนไดรั้บ
การยืนยนัตรงกนัว่ามีจริง เกิดขึÊนจริง ซึÉ งเราสามารถเห็นความเปลีÉยนแปลงไดจ้ากภาพถ่ายผ่าน
ดาวเทียมทีÉมีการเปรียบเทียบความแตกต่างของโลกระหว่างยคุอดีตกบัยคุปัจจุบนั ถึงแมเ้ทคโนโลยี
จะเป็นปัจจยัหนึÉงทีÉก่อใหเ้กิดปัญหาภาวะโลกร้อน แต่ความทนัสมยัของเทคโนโลยกีมี็ประโยชน์ต่อ
มนุษย ์ในแง่ทีÉทาํใหม้นุษยเ์ขา้ถึงขอ้มูลทีÉเกีÉยวกบัการเปลีÉยนแปลงของโลกทางกายภาพได ้

  
ปรากฏการณ์การณ์ต่างๆ  ของโลก  ไม่ว่าจะเป็นการเกิดขึÊ น  การวิว ัฒนาการ  หรือ 

การแตกดบัลว้นเป็นไปตามกฎเกณฑ์ทางธรรมชาติทีÉพระพุทธเจา้ทรงคน้พบ และนํามาเผยแผ ่ 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พืÉอให้มนุษยเ์กิดความเบืÉอหน่ายกบัการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวฏั และเลิก
ยดึติดกบัสิÉงต่างๆ เพืÉอจะไดห้ลุดพน้จากความทุกข ์ความจริงดงักล่าวนีÊ  พระพุทธองคท์รงเขา้ถึงได้
ดว้ยปัญญา และญาณ หรือวิชชา 3 อนัประกอบดว้ย 1)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ญาณทีÉทาํให้
สามารถระลึกชาติในอดีตได้ 2)  จุตูปปาตญาณ หรือทิพยจกัขุญาณ คือ ญาณทีÉทาํให้รู้การเกิด  
การตายของสรรพสิÉงทัÊงหลายทีÉเป็นไปตามกรรม 3)  อาสวกัขยญาณ คือ ปัญญาหยัÉงรู้ในธรรมอนั
เป็นทีÉสิÊนไปแห่งอาสวะทัÊงหลาย ซึÉ งความรู้ดงักล่าวนีÊ มิใช่ว่าจะเป็นความสามารถทีÉทุกคนจะทาํได ้
หรือมีขึÊนได ้แต่จะตอ้งมีการฝึกฝน และสัÉงสมบารมีเป็นอนัมาก ปรากฏการณ์ต่างๆ ทีÉเกิดขึÊนอาจ
เกินวิสัยของมนุษยที์Éจะสามารถรู้ได ้พระพุทธองคก์็ทรงไม่แนะนาํให้ศึกษา หรือหาคาํตอบ เพราะ
ไม่เป็นไปเพืÉอประโยชน์ สําหรับปัญหาภาวะโลกร้อนถือว่าเป็นปรากฏการณ์ทีÉเกิดขึÊนได้จาก
หลากหลายเหตุปัจจัย  แต่มนุษย์สามารถรับรู้ถึงเหตุปัจจัยทัÊ งหลายเหล่านัÊ นจากสืÉ อต่างๆ  
ทีÉนกัวิทยาศาสตร์ไดน้าํเสนอขอ้มูล ซึÉ งความรู้ทางวิทยาศาสตร์ก็เป็นองคค์วามรู้ทีÉมนุษยเ์ชืÉอถือว่า 
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มีความถูกตอ้ง เพราะการทีÉจะมีความรู้ในเรืÉองภาวะโลกร้อน มิใช่จะเป็นสิÉงทีÉทุกคนสามารถหย ัÉงรู้
ไดด้ว้ยตนเอง จาํเป็นตอ้งอาศยัความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นพืÊนฐาน โดยมีเทคโนโลยเีป็นสืÉอเพืÉอให้
เกิดความรู้ความเขา้ใจ 

  
ในยคุปัจจุบนัการนาํหลกัพุทธปรัชญามาประยุกตใ์ชเ้พืÉอช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อนอาจ

ไม่ใช่เรืÉองง่าย แต่ก็ไม่ใช่เรืÉองทีÉจะทาํไม่ได ้เพียงแต่ตอ้งมีการนาํเทคนิควิทยาการสมยัใหม่มาปรับ
ใชเ้พืÉอใหเ้ขา้กบัยคุสมยั เนืÉองจากสถานการณ์ในยคุปัจจุบนั โลกมีความเจริญกา้วหนา้ไปมาก ผูค้น
ส่วนใหญ่จึงห่างเหินจากหลกัคาํสอนทางพระพุทธศาสนา จนละเลยทีÉจะปฏิบติัในสิÉงทีÉดีงามตาม
หลกัคาํสอนทางพระพุทธศาสนา ดังนัÊน การเผยแพร่หลกัธรรมคาํสอนในรูปแบบเดิม อาจจะ
กลายเป็นเรืÉองทีÉดูยุง่ยาก การนาํสืÉอทีÉทนัสมยัมาใชอ้าจเป็นแนวทางหนึÉงทีÉน่าสนใจ และทาํใหค้นรุ่น
ใหม่เขา้ถึงไดง่้าย อย่างทีÉเห็นในสังคมปัจจุบนั ตวัแทนของพระพุทธศาสนาหลายท่านไดเ้ลือกสืÉอ
ออนไลน์มาใชเ้พืÉอเผยแพร่พระธรรมคาํสอน เพราะสืÉอดงักล่าวเป็นทีÉรู้จกักนัอยา่งกวา้งขวาง การนาํ
สืÉอต่างๆ มาใชก้บัหัวขอ้วิจยั สามารถทาํไดโ้ดยการสอดแทรกเนืÊอหาทางพุทธปรัชญาทีÉนาํไปปรับ
ประยุกตใ์ชไ้ดใ้นการลดปัญหาภาวะโลกร้อน ซึÉ งทาํให้คนรุ่นใหม่หันมาใส่ใจต่อพระพุทธศาสนา 
รวมทัÊงปัญหาสิÉงแวดลอ้มมากขึÊน เพืÉอให้เกิดพฤติกรรมเคยชินทีÉดีสามารถปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั
ได ้โดยไม่สร้างความเดือดร้อนใหก้บัตนเอง สงัคม และธรรมชาติ 

 
เนืÉองจากในยคุปัจจุบนัเป็นยคุแห่งกระแสความเจริญทางดา้นวตัถุ การนาํหลกัพุทธปรัชญา

มาใชเ้พืÉอช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อน อาจเป็นเรืÉองทีÉไดรั้บความสนใจค่อนขา้งน้อย หรืออยู่ใน
วงจาํกดั เพราะคนส่วนใหญ่ถูกกระแสของวตัถุนิยมพดัพาให้ดาํเนินชีวิตทีÉไหลไปตามกระแส การ
ทวนกระแสจึงเป็นเรืÉองทีÉทาํไดย้ากลาํบาก คงตอ้งอาศยัระยะเวลาพอสมควรกว่าจะเป็นทีÉเขา้ใจกนั
ในวงกวา้ง แต่ในทา้ยทีÉสุด การแกปั้ญหาดว้ยวิธีสุดโต่งอาจจะไม่ใช่ทางออกทีÉดีทีÉสุด การจะถอย
กลบัไปใชชี้วิตเหมือนเดิมในยคุก่อนคงเป็นไปไม่ได ้และการใชว้ิทยาการอนัลํÊาสมยัเพียงอยา่งเดียว
ก็อาจจะไม่ไดผ้ล ทางเลือกหนึÉงทีÉอาจจะทาํได ้คือ การผสมผสานวิถีดัÊงเดิมกบัวิทยาการสมยัใหม่
เขา้ดว้ยกนั โดยหยบิยกขอ้ดีทีÉมีประโยชน์ของทัÊง 2 อยา่งมาประยกุตใ์หเ้กิดสิÉงใหม่อยา่งมีบูรณาการ 
การแกปั้ญหาอยา่งมีบูรณาการทีÉเห็นเป็นรูปธรรมกคื็อ แนวคิดของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ใน
เรืÉองของเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม่ รวมทัÊงโครงการต่างๆ อนัเนืÉองมาจากพระราชดาํริใน
เรืÉองของการอนุรักษ ์และฟืÊ นฟูทรัพยากรธรรมชาติ ถือว่าเป็นการผสมผสานกนัอยา่งลงตวัระหว่าง
แนวคิดของพทุธปรัชญากบัเทคนิควิทยาการสมยัใหม่ทีÉสามารถนาํมาประยกุตใ์ชเ้พืÉอช่วยลดปัญหา
ภาวะโลกร้อนได ้
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ข้อเสนอแนะ 
 

ในการวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นการศึกษาวิเคราะห์ทศันะทางพุทธปรัชญาเถรวาทในการช่วยลด
ปัญหาภาวะโลกร้อน ซึÉ งศึกษาวิเคราะห์จากโครงสร้างของพุทธปรัชญาใน 3 สาขา คือ อภิปรัชญา 
ญาณวิทยา และจริยศาสตร์ โดยเน้นเฉพาะในเรืÉ องทีÉเกีÉยวกับโลก และมนุษย  ์เนืÉองจากปัญหา
ดังกล่าวเกิดขึÊนกับโลก อันมีสาเหตุส่วนใหญ่มาจากการกระทาํของมนุษย์ ดังนัÊ น การศึกษา
วิเคราะห์เรืÉ องโลก และมนุษยใ์นทศันะทางพุทธปรัชญาเถรวาทจะทาํให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ 
ในเรืÉองดงักล่าวอยา่งชดัเจนขึÊน ช่วยใหส้ามารถหาวิธีป้องกนั และแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งมากขึÊน 
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 

  
การศึกษาทศันะทางพุทธปรัชญาเถรวาทเพืÉอนาํมาประยุกตใ์ชใ้นการช่วยลดปัญหาภาวะ

โลกร้อน โดยเฉพาะการนาํเนืÊอหาทีÉเกีÉยวกบัโลก และมนุษยม์าศึกษาวิเคราะห์ เพืÉอให้เกิดความรู้
ความเขา้ใจถึงสภาพของปัญหาภาวะโลกร้อนว่าเป็นอย่างไร มีสาเหตุมาจากอะไร ส่งผลกระทบ
อยา่งไรบา้งต่อมนุษย ์และสิÉงมีชีวิตต่างๆ และสามารถหาวิธีแกปั้ญหาในรูปแบบใดไดบ้า้ง โดยนาํ
พืÊนฐานทางแนวคิดของพทุธปรัชญามาปรับใชเ้พืÉอใหเ้กิดความถูกตอ้งเหมาะสม 

 
พุทธปรัชญามีแนวคิดพืÊนฐานว่าโลก และมนุษยมี์ความสัมพนัธ์กนัทางเหตุปัจจยั สิÉงใด 

ทีÉเกิดขึÊนกบัโลกยอ่มส่งผลต่อมนุษย ์ดงันัÊน การกระทาํของมนุษยที์Éก่อใหเ้กิดความแปรปรวนต่างๆ
ขึÊนกบัโลก ผลเสียหายก็ย่อมสะทอ้นกลบัคืนมาสู่มนุษย ์แนวคิดนีÊ จะทาํให้มนุษยต์ระหนกัถึงการ
ปฏิบติัต่อธรรมชาติมากขึÊน นอกจากนีÊ  พทุธปรัชญายงัมีแนวคิดพืÊนฐานวา่ทุกสิÉงทุกอยา่งตอ้งดาํเนิน
ไปตามธรรมชาติภายใตก้ฎเกณฑ์เดียวกนั ทัÊงโลก และมนุษยต่์างมีความไม่เทีÉยง ไม่สามารถคง
สถานะเดิมตลอดไปได ้และไม่มีตวัตนอนัแทจ้ริงทีÉจะควบคุม หรือครอบครองได ้แนวคิดดงักล่าว
นีÊ จะทาํใหม้นุษยมี์ความรู้ความเขา้ใจต่อโลก และชีวิตในทางทีÉถูกตอ้ง (ปัญญา) ไม่ดาํรงตนอยูด่ว้ย
ความโลภ โกรธ หลง เพืÉอเขา้ถึงความเป็นอิสระทัÊงทางกาย และใจ เนืÉองจากแนวคิดพืÊนฐานของ
พทุธปรัชญาเป็นการมองโลก และชีวิตตามความเป็นจริง ขอ้ปฏิบติัตามหลกัพุทธปรัชญาจึงเนน้ไป
ในการปฏิบติัตนให้สอดคลอ้งกลมกลืนกบัธรรมชาติ อนัจะทาํให้มนุษยเ์ขา้ถึงหลกัความเป็นจริง
สูงสุดตามทศันะทางพทุธปรัชญาได ้
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ปัญหาภาวะโลกร้อนอาจเกิดขึÊนไดจ้ากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ และการกระทาํของ
มนุษย ์แต่ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นกนัว่าปัญหาดงักล่าวเกิดขึÊนจากการกระทาํของมนุษยม์ากกว่า 
โดยเฉพาะปัจจยัทีÉสืบเนืÉองมาจากการพฒันาอุตสาหกรรม ซึÉ งมีกระบวนการผลิตทีÉก่อให้เกิดก๊าซ
เรือนกระจก  อันเป็นสาเหตุทีÉท ําให้อุณหภูมิเฉลีÉยของพืÊนผิวโลกสูงขึÊ น ความก้าวหน้าของ
อุตสาหกรรมทีÉเกิดขึÊนในตะวนัตก เป็นผลมาจากการทีÉมนุษยมี์รากฐานทางความคิดทีÉมองว่าตนเอง
ไม่ไดเ้ป็นส่วนหนึÉ งของธรรมชาติ และตนเองมีลกัษณะพิเศษทีÉแตกต่างจากสิÉงอืÉน รากฐานทาง
ความคิดดังกล่าวทาํให้มนุษยคิ์ดว่าตนเองสามารถนําธรรมชาติมาใช้ประโยชน์เพืÉอตอบสนอง 
ความตอ้งการได ้นอกจากนีÊ  การมีความคิดทีÉว่าความสุขสบายขึÊนอยูก่บัการครอบครองเทคโนโลย ี
ยิÉงมีมากยิÉงรู้สึกมีความสุข แต่เทคโนโลยีเป็นสิÉงทีÉไดม้าจากการดดัแปลงธรรมชาติ โดยการนํา
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาประยุกต ์ดงันัÊน ถา้หากมนุษยต์อ้งการมากเท่าไหร่ มนุษยย์ิÉงตอ้งทาํลาย
ธรรมชาติมากเท่านัÊน เมืÉอนาํทรัพยากรธรรมชาติมาใชอ้ยา่งฟุ่ มเฟือย ขาดความรับผิดชอบ จนเป็น
สาเหตุให้ธรรมชาติสูญเสียความสมดุล  ปัญหาภัยพิบัติ ต่างๆ  ก็จะเกิดขึÊ น  และกลายเป็น 
ความเสียหายทีÉมนุษยไ์ดรั้บ 

 
การนาํหลกัพุทธปรัชญามาปรับประยุกต์ใช้ในการช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อน อาจจะ

ไม่ไดท้าํให้ปัญหาดงักล่าวลดลงไปอยา่งเห็นผลชดัเจน แต่ถือว่าเป็นการปลูกฝังให้มนุษยมี์แนวคิด
ทีÉดีต่อโลก และปฏิบติัตนต่อโลกด้วยความเหมาะสม เนืÉองจากทศันะทางพุทธปรัชญาเห็นว่า
พฤติกรรมของมนุษยมี์รากฐานมาจากจิตใจเป็นสําคญั ดงันัÊน ถา้หากปลูกฝังให้มนุษยเ์ขา้ใจโลก 
และชีวิตอยา่งถูกตอ้ง จะทาํให้มนุษยแ์สดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมาดว้ยความเกืÊอกลู ไม่เบียดเบียน 
ทาํลายโลก ไม่มีความเห็นแก่ตัว เพราะการมีรากฐานทางความคิดทีÉถูกบิดเบือนออกไปจาก 
ความเป็นจริง จะเป็นสาเหตุทีÉทาํใหม้นุษยแ์สดงพฤติกรรมต่อโลกในทางทาํลาย กอบโกยประโยชน์
จากโลกเพืÉอปรนเปรอความสุขของตนเอง 

 
ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยครัÊงต่อไป 
 

เพืÉอให้ผลงานวิจยัครัÊ งนีÊ สามารถนาํไปประยุกต์ใชใ้ห้เป็นประโยชน์มากขึÊน ในการวิจยั 
ครัÊ งต่อไปผูว้ิจยัมีความคิดเห็นว่าควรประยกุตห์ลกัปรัชญา หรือศาสนาอืÉนๆ ทีÉมีแนวคิดคลา้ยคลึง
กบัพทุธปรัชญา หรืออาจจะเป็นหลกัคาํสอนอืÉนๆ ในพระพทุธศาสนาเถรวาทมาใชใ้นการแกปั้ญหา
สิÉ งแวดล้อมต่างๆ ทัÊ งนีÊ  อาจจะเป็นปัญหาภาวะโลกร้อน หรือผลกระทบทีÉเกิดขึÊนจากปัญหา 
ภาวะโลกร้อน เช่น 
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1. ศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาเต๋ากบัปัญหาภาวะโลกร้อน 
 
2.  การประยกุตพ์ระวินยัปิฎกในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทมาใชใ้นการแกปั้ญหาภาวะ

โลกร้อน 
 
3.  การศึกษาวิเคราะห์ทฤษฎีนิเวศวิทยาเชิงลึก (Deep Ecology) กบัปัญหาภาวะโลกร้อน 
 
4.  การศึกษาวิเคราะห์ทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัปัญหาภาวะโลกร้อน 
 
งานวิจยัทางดา้นการประยุกต์หลกัปรัชญา และศาสนามาใชแ้กปั้ญหาเรืÉองต่างๆ ยงัมีอยู่

นอ้ย  ดงันัÊน หากมีการศึกษาวิจยัเพิÉมมากขึÊนก็จะเป็นประโยชน์ต่อมนุษย ์สังคม และสิÉงแวดลอ้มให้
ประสานกนัไปอยา่งกลมกลืน ไม่เป็นปัญหาทีÉส่งผลกระทบต่อกนัได ้
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