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มะยงชิด เป็นหน่ึงในผลไมไ้ทยท่ีมีลกัษณะพิเศษเฉพาะตวั  ซ่ึงมีอายกุารเกบ็รักษาสั้น          
(3 – 5  วนั ณ อุณหภูมิหอ้ง) เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา เช่น การอ่อนนุ่ม  งานวิจยัน้ี
มุ่งศึกษาผลของอุณหภูมิการเกบ็รักษา อายกุารเกบ็เก่ียว และสภาพบรรยากาศดดัแปลงต่อการ
เปล่ียนแปลงคุณภาพ สารพฤกษเคมี และความสามารถในการตา้นออกซิเดชนัของผลมะยงชิด  
จากผลการศึกษาอุณหภูมิการเกบ็รักษาของผลมะยงชิดท่ีมีอายกุารเกบ็เก่ียว  75  วนัหลงัดอกบาน
เตม็ท่ี พบวา่  อุณหภูมิ  10  องศาเซลเซียส ช่วยลดการเปล่ียนแปลงความแน่นเน้ือและคุณภาพอ่ืน 
ๆ ไดแ้ก่ ปริมาณของแขง็ท่ีละลายนํ้าได ้(TSS) และค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของผลมะยงชิดได้
ดี โดยยงัคงรักษาคุณภาพใหมี้ความใกลเ้คียงกบัผลสด  จากผลการศึกษาอายกุารเกบ็เก่ียว พบวา่ 
ผลมะยงชิดท่ีอายกุารเกบ็เก่ียว  65  วนัหลงัดอกบานเตม็ท่ี มีคุณภาพเป็นท่ียอมรับ โดยมีค่าความ
แน่นเน้ือมากกวา่ผลมะยงชิดท่ีอายกุารเกบ็เก่ียว  75  วนัหลงัดอกบานเตม็ท่ี  จากผลการศึกษา
สภาพบรรยากาศดดัแปลงของผลมะยงชิดซ่ึงบรรจุในถาดโพลีพรอพิลีนแลว้ปิดผนึกดว้ยฟิลม์
ชนิดโพลีเอทิลีน (PE), ฟิลม์ชนิดพอลิพรอพิลีน-1 (BOPP-1), ฟิลม์ชนิดพอลิพรอพลีิน-2 (BOPP-
2), ฟิลม์ชนิดพอลิพรอพิลีน-3 (BOPP-3)  เกบ็รักษาท่ีอุณหภูมิ  10  องศาเซลเซียส  พบวา่ สภาวะน้ี
สามารถยดือายกุารเกบ็รักษาผลมะยงชิดจาก  10  วนัในชุดควบคุม  เป็น  18  วนั โดยสามารถ
ชะลอการเปล่ียนแปลงสี  การสูญเสียความแน่นเน้ือ  ความเป็นกรด  และการเปล่ียนแปลงทาง
ชีวเคมี เม่ือเขา้สู่บรรยากาศสมดุล (Equilibrium modified atmosphere ; EMA) ในภาชนะบรรจุผล
มะยงชิดท่ีปิดผนึกดว้ยฟิลม์ชนิด  PE, BOPP-1, BOPP-2, BOPP-3  มีปริมาณแก๊ส  CO2 5 % + O2  
9 %  (12 วนั), CO2 6 % + O2 8% (14 วนั), CO2 4 % + O2 10 % (10 วนั)  และ CO2 3 % + O2 12 % 
(8 วนั) ตามลาํดบั  อยา่งไรกต็าม ผลมะยงชิดในภาชนะบรรจุท่ีปิดผนึกดว้ยฟิลม์ชนิด BOPP-2  มี
คุณลกัษณะปรากฏคลา้ยผลสดมากกวา่ผลมะยงชิดในภาชนะบรรจุท่ีปิดผนึกดว้ยฟิลม์ชนิด  PE, 
BOPP-1 และ BOPP-3 เม่ือเกบ็รักษาเป็นเวลา  18  วนั 
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