
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ตัวอยางภาพกจิกรรมการเจรญิสติ 
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ภาพกิจกรรมการเจริญสติ 

 
 

 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 

 
การฝกเจริญสติโดยกิจกรรมการเดินจงกรมหรือเดนิสมาธิ 

ผูวิจัยใหคําแนะนําการฝกเจริญสติแก 
ผูเขารับการอบรมกอนการอบรม 
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ผูเขารับการอบรมกําลังฝกเจริญสติ
กิจกรรมการเคลื่อนไหว 15 ทา 14 จังหวะ 

 
ภาพกิจกรรมการเจริญสติ 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การฝกเจริญสติโดยกิจกรรมการเดินจงกรมหรือเดนิสมาธิ 
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  ภาพกิจกรรมการเจริญสติ 
 
 

 
 

ผูเขารับการอบรมกําลังฝกเจริญสติ 
กิจกรรมการเคลื่อนไหว 15 ทา 14 จังหวะ 
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ภาพกิจกรรมการเจริญสต ิ

 
 

  
 
 

 
 

การฝกเจริญสติโดยกิจกรรมการนั่งสมาธิประกอบเพลง 
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  ภาพกิจกรรมการเจริญสติ 
 

 
                                          การฝกเจรญิสติกิจกรรมการกดจุดบนใบหนา 
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       ภาพกิจกรรมการเจริญสติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
                          การฝกเจริญสติกิจกรรมกําหนดอริิยาบถการกราบพระ 
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ภาพกิจกรรมการเจริญสต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    การฝกเจรญิสติกิจกรรมออกกําลังกายประกอบเพลง 
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ภาพกิจกรรมการเจริญสต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    การฝกเจรญิสติกิจกรรมออกกําลังกายประกอบเพลง 
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