


 
บทคัดย่อ 

 
การศกึษานีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบท โดย

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชน
ชนบท และท าการสร้างตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบทโดยหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ท าการเก็บรวบรวมข้อมลูชมุชนเมืองและชมุชนชนบท ท่ีมีการประยกุต์หลกัปรั ชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ในการจดัการสิ่งแวดล้อม  10 ชมุชน ท าการร่างตวัชีว้ดั การจดัการสิ่งแวดล้อม
ชมุชนเมืองและชมุชนชนบทโดยหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แล้วทดสอบ ความเหมาะสมข อง
ร่างตวัชีว้ดักบัองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินท่ีก ากบัดูแลการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชน 400 ตวัอยา่ง ด้วย
วิธีทดสอบองค์ประกอบเชิงยืนยนั จากนัน้น าร่างตวัชีว้ดัท่ีผา่นการวิเคราะห์ไประดมความคดิเห็นจาก
ผู้ เช่ียวชาญและผู้ ท่ีเก่ียวข้องเพ่ือปรับปรุงให้มีความเหมาะสม แล้วจงึ น าร่างตวัชีว้ดัไป ทดสอบกบั
ชมุชนเมืองและชมุชนชนบท 3 ชมุชนเพ่ือพิจารณาการน าไปใช้ได้ 

ผลการศกึษาพบวา่ ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ในชมุชนเมืองมากท่ีสดุ ได้แก่ ปัญหาการใช้
สารเคมี ปัญหาขยะมลูฝอย ชมุชนชนบทมีปัญหาเร่ืองการใช้สารเคมีและปัญหาการขาดแคลนน า้ด่ืม
น า้ใช้ ทั ง้นีก้ารพิจารณาวา่ชมุชนใดเป็นชมุชนเมืองและชมุชนชนบทนัน้พิจารณาจากการเป็นชมุชน
ภาคเกษตรกรรมหรือไม ่อยู่ ภาย ใน เขต หรือนอก เขต เทศบาล มีปัญหามลพิษหรือปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติ  ชมุชนเมืองและชมุชนชนบทมีการจดัการสิ่งแวดล้อมโดยมีปัจจยัน าเข้า เชน่ 
นโยบายเพ่ือการจดัการสิ่งแ วดล้อม งบประมาณ ภาคีเครือขา่ย  การได้รับข้อมลูขา่วสาร ปัจจยัด้าน
กระบวนการ ชมุชนเมืองและชมุชนชนบทมีการจดัการทรัพยากรดนิ ทรัพยากรน า้ การจดัการมลพิษ  
เชน่ ขยะและน า้เสีย ส าหรับปัจจยัด้านผลผลิต  เชน่ การเกิดเป็นชมุชนต้นแบบในการจดัการ
สิ่งแวดล้อมและเกิดแหลง่เรียนรู้ 

ส าหรับปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบทโดยหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีมีในชมุชน ภาคีเครือขา่ย การรับรู้ข้อมลูขา่วสาร การ
บริหารจดัการชมุชน ขัน้ตอนและกิจกรรมการจดัการสิ่งแวดล้อมในชมุชน ทัง้นีผ้ลผลิตและผลกร ะทบ
จากการจดัการสิ่งแวดล้อม  ได้แก่ ปัญหาสิ่งแวดล้อมลดลง คณุภาพสิ่งแวดล้อมของชมุชนดีขึน้ เกิด
นโยบายหรือแผนการจดัการสิ่งแวดล้อม เกิดแหลง่เรียนรู้  ประชาชนในชมุชนมีคว ามรู้ความเข้าใจใน



หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ประชาชน มีจิตส านกึท่ีดีด้านการจดัการสิ่งแวดล้อม มี การใช้
ทรัพยากรในชมุชนอยา่งพอเพียง และชว่ยสร้างอาชีพเสริมให้คนในชมุชน การเป็นตวัอยา่งส าหรับ
ชมุชนอ่ืน ชมุชนมีความสามคัคี และลดการพึง่พาภายนอก 

ตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบท 1) ปัจจยัน าเข้าซึง่มีอิ ทธิพลตอ่การ
จดัการสิ่งแวดล้อม 0.84  ได้แก่  ปัญหาทรัพยากรธรรมชาต ิปัญหามลพิษในชมุชน ภาคีเครือขา่ย 
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กา รรับรู้ข้อมลูขา่วสารภายในชมุชน 2) 
ปัจจยัด้านกระบวนการ  ซึง่มีอิทธิพลตอ่การจดัการสิ่งแวดล้อม 0.94 ได้แก่ การบริหารจดัการ การ
ป้องกนัและการจดัการปัญหาทรัพยากรธรรมชาต ิการคดัเลือกเ ทคโนโลยีในการจดัการสิ่งแวดล้อม 3) 
ปัจจยัด้านผลผลิต ซึง่มีอิทธิพลตอ่การจดัการสิ่งแวดล้อม 0.97 ได้แก่ คณุภาพสิ่งแวดล้อมในชมุชนดี
ขึน้ ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชมุชนลดลง เกิดนโยบายและแผนการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชน มีแหลง่เรียนรู้ 
และ 4) ปัจจยัด้านผลกระทบซึง่มีอิทธิพลต่อการจดัการสิ่งแวดล้อม 0.88 ได้แก่ ชมุชนมีความเข้มแข็ง
สามคัคี ลดการพึง่พาเทคโนโลยีจากภายนอก คนในชมุชนใช้ทรัพยากรอยา่งพอเพียง มีอาชีพให้กบัคน
ในชมุชน ประชาชนมีจิตส านกึด้านสิ่งแวดล้อม เป็นตวัอยา่งให้กบัชมุชนอ่ืน มีการขยายผลไปยงัชุ มชน
อ่ืน และเกิดภาคีเครือขา่ยการจดัการสิ่งแวดล้อมในชมุชน 

 



Abstract 

 

This study is aimed at study environmental management in urban and rural 

communities based on the Philosophy of Sufficiency Economy, investigating 

factors affecting the environmental management in urban and rural communities 

and then developing indicators of environmental management in urban and rural 

communities based on the Philosophy of Sufficiency Economy.  

Data collection included 1) surveying ten urban and rural communities that 

have been well- known and models in environmental management based on the 

Philosophy of Sufficiency Economy. 2) developing the environmental 

management’s indicators based on the Philosophy of Sufficiency Economy for 

urban and rural communities based on Input-Process-Product and Impact factors 

and 3) examining appropriateness of the indicators developed with the 400 

samples of local administrative by using Confirmation Factor Analysis (CFA). The 

indicators developed were then tested with three urban and rural communities 

and with experts and involved people for their applicability.  

The results from this study show that environmental problems in urban 

communities occur mostly include from chemical use and garbage while that in 

rural communities include chemical use and lack of drinking water and water use. 

From this study, Input factors for environmental management in urban and rural 

communities are having environmental management policy, budget, networking 



and information perception whereas for Process factors in urban and rural 

communities are soil management, water management, pollution management, 

such as waste and wastewater. For Product factors, there are model communities 

and learning center for environmental management. 

As the result of analysis, factors affecting environmental management in 

urban and rural communities based on the Philosophy of Sufficiency Economy 

include environmental problems in communities, networking, information 

perception, community management, process and activity related to 

environmental management in community. The results of the environmental 

management in urban and rural communities based on the Philosophy of 

Sufficiency Economy involve decrease of environmental problems, better 

environmental quality in community, having policy and plan in environmental 

management, having learning center and model for other communities, people in 

community having more knowledge and consciousness on environmental 

management, efficient use of resource in community, and having part- time self- 

employment. 

There are four aspects of indicators for environmental management in 

urban and rural communities. For Input factor having effect on environmental 

management of 0.84 based on CFA, they are natural resource problems, pollution 

problems in community, networking, knowledge and understanding on the 

Philosophy of Sufficiency Economy and information perception in community. For 



Process factor having effect on environmental management of 0.94, they are 

management, prevention and management of natural resources, selection of 

environmental management technology.  As considered on Product factor having 

effect on environmental management of 0.97, they are better quality of 

environment in community, decrease of environmental problems in community, 

having policy and plan for environmental management in community and having 

learning center while for Impact factor having effect on environmental 

management of 0.98, they are strength in community, decrease relying on outside 

communities, efficient use of resource in community, having employment and 

expanding to other community. 

 

 

 



 
 

ค ำน ำ 
 

 ชมุชนเมืองและชมุชนชนบทเป็นแหลง่ท่ีมีการรวมตวัของคนในชมุชน ซึง่ในอดีตนัน้  
การจดัการสิ่งแวดล้อมของชมุชนเมืองและชมุชนชนบท เป็นการจดัการสิ่งแวดล้อมท่ีเน้นท่ี  
ปลายทอ่ (End of Pipe Treatment) ซึง่เป็นการจดัการสิ่งแวดล้อมท่ีปลายเหต ุและมีความเส่ียง
อยา่งยิ่ งตอ่ความไมย่ัง่ยืนในการด าเนินการเพ่ือการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชน ยกตวัอยา่งเชน่ 
ความขดัข้องของระบบบ าบดัน า้เสีย ดงันัน้ การน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีได้
พระราชทานจากพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ จงึเป็นอีกแนวทางหนึง่ท่ีชว่ยในการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมในชมุชนตัง้แตต้่นทาง เน้นวิธีการท่ีเรียบให้ ให้ความส าคญักบัการจดัการสิ่งแวดล้อมท่ี
สอดคล้องกบับริบทของสงัคมในชมุชน เชน่ การท าฝายชะลอน า้ การคดัแยกขยะภายในชมุชน 
เป็นต้น แตใ่นบางชมุชนอาจยงัไมเ่ข้าใจวา่ การน้อมน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยกุต์ใช้ในการจดัการสิ่ งแวดล้อมนัน้ จะสามารถท าได้จริงหรือไม ่สิ่งใดท่ีเป็นการบืนยนัวา่
ชมุชนแหง่นีมี้การจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบทโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 รายงานเลม่นี ้จงึได้จดัท าขึน้ เพ่ือน าเสนอตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและ
ชมุชนชนบท โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้ชมุชนเมืองและชมุชนชนบท
สามารถน าตวัชีว้ดัเหลา่นีไ้ปประยกุต์ใช้เป็นแนวทางในการจดัการสิ่งแวดล้อมของชมุชนเมืองและ
ชมุชนชนบทให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล นอกจากนี ้ยงัเป็นลดการพึง่พาเทคโนโลยีในการ
จดัการสิ่งแวดล้อมของชมุชนจากภายนอกได้อีกทางหนึง่ด้วย 
 คณะผู้ศกึษา ขอขอบพระคณุ ส านกังานคณะกรรมการวิจยัแหง่ชาต ิ (วช.) ท่ีได้จดัสรร
งบประมาณในการด าเนินการวิจยัในครัง้นี ้รวมทัง้ขอขอบคณุ ส า นกัวิจยั สถาบนับณัฑิตพฒัน  
บริหารศาสตร์ ท่ีได้อ านวยความสะดวกในการตดิตอ่ประสานงานเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลู และ
ขอขอบคณุ นางสาวสิริสดุา หนทูิมทอง และวา่ท่ีเรือตรีวิวฒัน์ แก้วดวงเล็ก ท่ีชว่ยในการเก็บ
รวบรวมข้อมลูและจดัท ารายงาน ขอขอบคณุก าลงัใจจากคณุแมแ่ละน้องชาย ท าให้ งานนีล้ลุว่งไป
ด้วยดี 
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บทที่ 1 

 
บทน า 

 
1.1 ที่มาและความส าคัญ 
 

 ปัญหาทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมในประเทศไทยได้ทวีความรุนแรงขึน้เร่ือยๆ ทัง้
ปัญหาขยะและของเสียอนัตราย ปัญหาน า้เสีย ปัญหามลพิษทางอากาศ และสถานการณ์ปัญหา
น า้ทว่มเม่ือปี พ .ศ. 2554 ท่ีผา่นมา ปัญหาดนิโค ลนถลม่ ปัญหาแผน่ดิ นไหว และปัญหาอ่ืนๆ 
มากมาย ซึง่ปัญหาเหลา่นีเ้กิดจากการใช้ทรัพยากรอยา่งขาดความระมดัระวงัและไมรู้่คณุคา่ และ
ขาดการป้องกนัและจดัการปัญหาท่ีเกิดขึน้อยา่งมีประสิทธิภาพ ต้นเหตขุองปัญหานัน้มาจากการ
พฒันาซึง่หลีกเล่ียงไมไ่ด้ ตราบใดท่ีมนษุย์ยงัมีความต้องการใช้ทรัพยากรในการอปุโภคและบริโภค
และความสะดวกสบาย และประเทศต้องการพฒันาทางด้านอตุสาหกรรมอยา่งตอ่เน่ือง ปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ไมไ่ด้มาจากภาคอตุสาหกรรมเพียงอยา่งเดียว ชมุชน
ก็มีสว่นในการเกิดปัญหาเหลา่นีเ้พราะเป็นท่ีรวมกลุม่ของครัวเรือนและคนในการท า กิจกรรมตา่งๆ
และในการด ารงชีวิต จงึท าให้เกิดการใช้ทรัพยากรและก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยปัญหา
สิ่งแวดล้อมชมุชนท่ีพบกนัทัว่ไป คือ ปัญหาขยะ ปัญหาน า้เสีย ปัญหาด้านกลิ่นและมลพิษทาง
อากาศ ซึง่การจดัการในปัจจบุนันัน้มีองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินเป็นผู้ดแูลตามข้อบญัญั ตหิรือข้อ
กฎหมายท่ีก าหนด แตก่ารดแูลในปัจจบุนันัน้อาจยงัไมค่รอบคลมุและทัว่ถึง รวมถึงการจดัการท่ี
ขาดประสิทธิภาพ เพราะขาดบคุลากรท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญ ขาดการมีสว่นร่วมของภาค
ประชาชน ขาดความตระหนกัจากภาคสว่นตา่งๆ โดยคดิวา่ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นเร่ืองไกลตวั และ
มีความส าคญัน้อยกวา่ปัญหาปากท้องหรือปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ถึงแม้วา่ ในปัจจบุนับาง
ชมุชนมีการจดัการสิ่งแวดล้อมท่ีมีประสิทธิภาพซึง่สามารถใช้เป็นต้นแบบให้กบัชมุชนอ่ืนๆได้ แต่
โดยสว่นใหญ่แล้วนัน้ ชมุชนยงัไมมี่การจดัการสิ่งแวดล้อมอยา่งเป็นรูปธรรม และมกัจะแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ในชมุชนโดยการจดัท าระบบหรือ
เคร่ืองมือเคร่ืองจกัรท่ีใช้ในการบ าบดัมลพิษทางด้านสิ่งแวดล้อม เชน่ การสร้างระบบบ าบดัน า้เสีย 
หรือการจดัหาแหลง่ฝังกลบขยะมลูฝอยเพิ่มจากแหลง่เดมิ ดงันัน้ การจดัการสิ่งแวดล้อมท่ีดีและมี
ประสิทธิภาพ จงึควรเร่ิมจากการจดัการสิ่งแวดล้อมท่ีต้นทางมากกวา่การจดัการสิ่งแวดล้อมท่ี
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ปลายทางหรือท่ีเรียกวา่ “การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมแบบปลายทอ่ (End of Pipe Treatment)”  
เน่ืองจากการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมแบบปลายทอ่นัน้ ท าให้ชมุชนขาดความตระหนกัท่ีจะเข้ามา
มีสว่นร่วมเพื่อการจดัการสิ่งแวดล้อมอยา่งแท้จริง โดยการแก้ปัญหาท่ีต้นทางสามารถท าได้
หลากหลายวิธีการ ตัง้แต ่การเฝ้าระวงั การป้องกนั การลดการใช้ ไปจนถึงการน ากลบัมาใช้ใหม ่
สิ่งเหลา่นีเ้ป็นเพียงตวัอยา่งของการจดัการสิ่งแวดล้อมซึง่มีความสอดคล้องกบัหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นอยา่งยิ่ง 

  หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเร่ิมเป็นท่ีรู้จกัตัง้แตปี่ พ .ศ. 2517 โดยเป็นหลกัในการ
ด าเนินชีวิตท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ ทรงพระราชทานให้ประชาชนชาวไทยในวาระตา่ง ๆ 
โดยท่ีความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตผุล และจะต้องมีภมูิ คุ้มกนัในตวัท่ีดี
พอ ในการนีจ้ะต้องมีรากฐานของความรู้และคณุธรรมประกอบ หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ได้น ามาประยกุต์ใช้ในภาคเกษตรกรรมเป็นสว่นใหญ่ ดงัท่ีจะเห็นได้จาก เกษตรทฤษฎีใหม ่ซึง่เป็น
การน ากรอบแนวคดิปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุต์ใช้ ซึง่ถือวา่เป็นตวัอย่ างการ
น ามาใช้ท่ีเห็นได้ชดัเจน หลงัจากนัน้ก็มีการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุต์ ใช้
ในภาคสว่นตา่ง ๆ เชน่ ในภาคอตุสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอ่ม  หนว่ยงานราชการ และใน
บริษัทขนาดใหญ่ของประเทศหลายบริษัท การประยกุต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
การจดัการสิ่งแวดล้อมนัน้เร่ิมมีการท าบ้างแล้วในบางชมุชน โดยการใช้ทรัพยากรท่ีมีในชมุชนอยา่ง
พอประมาณและมีเหตผุล คือ ไมใ่ช้อยา่งฟุ่ มเฟือยและเลือกใช้ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นชมุชน หรือการ
น าทรัพยากรในชมุชนมาใช้ประโยชน์ ซึง่เป็นการลดการพึง่พาจากภายนอก เป็นการสร้าง
ภมูิคุ้มกนัให้ กบัชมุชน และควรน าความรู้และเทคโนโลยีท่ีมีในชมุชนและเหม าะสมมาใช้หรือท่ี
เรียกวา่ภมูิปัญญาท้องถ่ิน 

 ในปัจจบุนัชมุชนมีการจดัการสิ่งแวดล้อมท่ีแตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัปัจจยัหลายๆด้าน 
โดยเฉพาะความแตกตา่งของชมุชนเมืองและชมุชนชนบท ท่ีมีปัจจยัในการจดัการสิ่งแวดล้อม
แตกตา่งกนั เชน่ วิถีชีวิต ความเป็นอยู ่ความต้องการความสะดวกสบาย เพ่ือก าหนดหลกัการของ
การจดัการสิ่งแวดล้ อมชมุชนโดยใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เห็นเป็นรูปธรรม การ
พฒันาตวัชีว้ดัในการจดัการสิ่งแวดล้อมส าหรับชมุชนโดยใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจงึ
มีความนา่สนใจอยา่งยิ่ง โดยผู้ศกึษาจะพฒันาตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชน
ชนบท ตวัชีว้ดัท่ีจดั ท าขึน้มาจะสามารถใช้เป็นเคร่ืองมือในการอธิบายคณุลกัษณะตา่ง ๆ ของการ
น้อมน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจดัการสิ่งแวดล้อมระดบัชมุชน มีเกณฑ์ท่ี
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สามารถใช้วดัเปรียบเทียบได้และสามารถน ามาอ้างอิงหรือเป็นตวัอยา่งในการน าไปประยกุต์ใช้ใน
ระดบัตา่ง ๆ ได้อยา่งเหมาะสม 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 1.2.1  เพ่ือศกึษาการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบทโดยหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 1.2.2 เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบทโดยหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 1.2.3 เพ่ือจดัท าตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบทโดยยดึหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
1.3 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ คาดวา่จะได้รับประโยชน์หลายประการ ดงันี ้
  1.3.1 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับ เชน่ การเผยแพร่ในวารสาร จดสิทธิบตัร ฯลฯ และ
หนว่ยงานท่ีน าผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์ 
  1.3.2 ได้ตวัชีว้ดัในการจดัการสิ่งแวดล้อม ทัง้ในชมุชนเมืองละชมุชนชนบท ตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถน าไปใช้ในการด าเนินการได้อยา่งแท้จริง 
   1.3.3 ได้บทเรียนทัง้ในชมุชนเมืองและชมุชนชนบทท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดี (Best Practice) 
ในการจดัการสิ่งแวดล้อมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ซึง่เป็นประโยชน์ตอ่การน าไปตอ่
ยอดการวิจยัได้ในอนาคต 
  1.3.4 ได้บทความวิจยั ซึง่เป็นท่ียอมรับทัง้ในระดบัชาต ิและระดบันานาชาติ 
  
1.4 ขอบเขตของงานวิจัย 
 
 เป็นการศกึษาการจดัการสิ่งแวดล้อมของชมุชนเมือง และชมุชนชนบทในปัจจบุนัของประเทศ
ไทย และหาต้นแบบท่ีมีการจดัการสิ่งแวดล้อมโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชมุชน
เมืองและชมุชนชนบท จ านวน 10 ชมุชน ประกอบกบัการวิเคราะห์ข้อมลูการจดัการสิ่งแวดล้อม
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โดยน้อมน า หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จากการเก็บข้อมลูเชิงปริมา ณในพืน้ท่ีองค์กร
ปกครองสว่นท้องถ่ิน ทัง้ในสว่นขององค์การบริหารสว่นจงัหวดั เทศบาลนคร เทศบาลเมือง 
เทศบาลต าบล และองค์การบริหารสว่นต าบล ผลจากการศกึษาทัง้สองสว่นนีน้ าไปวิเคราะห์ เพ่ือ
ถอดบทเรียนความส าเร็จ แล้วน าผลมาจดัท าตวัชีว้ดัการจดัการ สิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชุมชน
ชนบท จากนัน้น าตวัชี ว้ดัท่ีจดัท าขึน้ไปทดลองใช้จ านวน 3 ชมุชน และปรับปรุงตวัชีว้ดัให้มีความ
เหมาะสม โดยระยะเวลาในการด าเนินการวิจยัตัง้แต ่เดือนตลุาคม พ .ศ. 2556 – เดือนกนัยายน 
พ.ศ. 2557 
  
1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
  
 1.5.1 ชมุชนเมือง ในการศกึษาครัง้นี ้หมายถึง ชมุ ชนท่ีประชาชนอาศยัตัง้แต ่10,000 คนขึน้
ไป เชน่ ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลต าบล เทศ บาลเมือง และเทศบาลนคร ซึง่มีความ
หนาแนน่ของประชากรตอ่พืน้ท่ีสงู โดยอาชีพของประชาชนสว่นใหญ่เป็นอาชีพท่ีอยูน่อกภาค
การเกษตร เชน่ การค้าขาย อตุสาหกรรม การปกครอง เป็นต้น มีความสัมพนัธ์ระหวา่งคนในชมุชน
ท่ีไมส่งูมากนกั  นอกจากนี ้ยงัมี ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีพบ ได้บอ่ยซึง่ มกัเป็นเร่ืองของ ปัญหาในการ
จดัการ มลพิษ ท่ีสง่ผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อม  เชน่ ปัญหาการก าจดัขยะมลูฝอย ปัญหาน า้เสีย  
มลพิษทางอากาศจากการจราจรตดิขดั เป็นต้น  
 1.5.2 ชมุชนชนบท ในการศกึษาครัง้นี ้หมายถึง ชมุชนท่ีความหนาแนน่ของประชากรตอ่พืน้ท่ี
คอ่นข้างต ่า หรือชมุชนท่ีตัง้อยูน่อกเขตเทศบาล ซึง่มีประชาชนอาศยัอยูน้่อยกวา่ 10,000 คน โดยท่ี
ประชาชนสว่นใหญ่ในชมุชนชนบทประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั มีความสมัพนัธ์ระหวา่งคน
ในชมุชนคอ่นข้างมาก และมีปัญหา ทางสิ่งแวดล้อมในเร่ืองของการบกุรุก และท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม เชน่ การบกุรุกพืน้ท่ีป่าเพ่ือการเพาะปลกู รวมทัง้ประสบ
ปัญหาสาธารณปูโภคไมเ่พียงพอตอ่ความต้องการของประชาชนในพืน้ท่ี เชน่ แหลง่น า้สะอาด 
ไฟฟ้า การบริการทางการแพทย์และสาธารณสขุ และปัญหาการพฒันาด้านคณุภาพของการศกึษา 
 



 
บทที่ 2 

 
แนวคดิ ทฤษฎี และผลงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย 
   1. แนวคดิ และทฤษฎีเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  2. การประยกุต์หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจดัการสิ่งแวดล้อม 
   3. ชมุชน และการรวมกลุม่ชมุชนเพ่ือการพฒันา 

  4. การสร้างตวัชีว้ดัเพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิในการด าเนินโครงการ 
   5. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 
2.1 แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
 
 2.1.1 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯทรงมีพระราชด ารัสชีแ้นะแนว
ทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา่ 30 ปี ตัง้แตก่่อนเกิดวิกฤตการณ์
ทางเศรษฐกิจ  ซึง่สามารถน าไปปฏิบตัไิด้ทกุระดบัตัง้แตร่ะดบัครอบครัว ระดบัชมุชนจนถึงระดบัรัฐ  
การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ ก ารพฒันาท่ีตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของทางสายกลางและ
ความไมป่ระมาท โดยค านงึถึง ความพอประมาณ ความมีเหตผุล การสร้างภมูิคุ้มกนัท่ีดีในตวั 
ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคณุธรรม ประกอบการตดัสินใจและการกระท า 
(คณะอนกุรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ส านกัคณะกรรมการพฒันาการ เศรษฐกิจและ
สงัคมแหง่ชาต,ิ 2548: 15-16) 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลกัพิจารณาอยูด้่วยกนั 5 สว่น ดงันี ้
 
   2.1.1.1  กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีชีแ้นะแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบตัตินในทาง
ท่ีควรจะเป็น โดยมีพืน้ฐานมาจากวิถีชีวิตดัง้เดมิของสงัคมไทย สามารถน ามาประยกุ ต์ใช้ได้
ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา 
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   2.1.1.2  คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยกุต์ใช้กบัการปฏิบตัตินได้
ในทกุระดบั โดยเน้นการปฏิบตับินทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขัน้ตอน 
 
   2.1.1.3  ค านิยาม   ความพอเพียงจะต้ องประกอบด้วย 3 คณุลกัษณะ พร้อม ๆ กนั 
ดงันี ้ 
   1.  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมน้่อยเกินไปและไมม่ากเกินไปโดย
ไมเ่บียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน เชน่ การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 
    2.  ความมีเหตผุล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพี ยงนัน้ 
จะต้องเป็นไปอยา่งมีเหตผุลโดยพิจารณาจากเหตปัุจจยัท่ีเก่ียวข้องตลอดจนค านงึถึงผลท่ีคาดวา่
จะเกิดขึน้จากการกระท านัน้ ๆ อยา่งรอบคอบ 
    3. การมีภมูิคุ้มกนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงด้านตา่งๆ ท่ีจะเกิดขึน้โดยค านงึถึ งความเป็นไปได้ของสถานการณ์ตา่งๆท่ีคาดวา่จะ
เกิดขึน้ในอนาคตทัง้ใกล้และไกล 
 
   2.1.1.4. เงื่อนไข  การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมตา่งๆ ให้อยูใ่นระดบัพอเพียง
นัน้ ต้องอาศยัความรู้และคณุธรรมเป็นพืน้ฐาน กลา่วคือ 
    1.  เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เก่ียวกั บวิชาการตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง
อยา่งรอบด้าน ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหลา่นัน้มาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพ่ือประกอบการ
วางแผน และความระมดัระวงัในขัน้ปฏิบตัิ 
     2.  เง่ือนไขคณุธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนกัใน
คณุธรรม มีความซ่ือสตัย์สจุริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สตปัิญญาในการด าเนินชีวิต 
 
   2.1.1.5 แนวทางปฏิบัติ /ผลที่คาดว่าจะได้รับ  จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยกุต์ใช้ คือ การพฒันาท่ีสมดลุและยัง่ยืน พร้อมรับตอ่การเปล่ียนแปลงในทกุด้าน 
ทัง้ด้านเศรษฐกิจ สงัคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี 
จากท่ีได้กลา่วมาทัง้หมดนี ้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถสรุปได้ดงัภาพท่ี 2.1 
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ภาพท่ี 2.1  แนวคดิของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
แหล่งท่ีมา: ส านกังานคณะกรรมการพิเศษ เพ่ือประสานงานโครงการ อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ

, 2552ก: 3 
 
2.2 การประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
 ในปัจจบุนั ปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งท่ีมีความส าคญัอยา่งยิ่ง เน่ืองจากการพฒันา
ประเทศไปสูร่ะบบเศรษฐกิจอตุสาหกรรม ดงันัน้ การใช้ทรัพยากรจงึมีเพิ่มมากขึน้ ในขณะเดียวกนั 
มลพิษจากการพฒันาเศรษฐกิจโดยเฉพาะในส าขาอตุสาหกรรมเร่ิมจะพบวา่มีปัญหาท่ีทวีความ
รุนแรงและได้รับผลกระทบเป็นวงกว้าง นอกจากนีก้ารพฒันาเศรษฐกิจในชว่งท่ีผา่นมาให้
ความส าคญักบัอตัราความเจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจ โดยการน าเอาทรัพยากรมาใช้ประโยชน์แต่
ไมไ่ด้มีการวางแผนการจดัการท่ีเหมาะสมรองรับปัญหาท่ีจะเกิดขึ ้ น ท าให้ทรัพยากร ธรรมชาตท่ีิ
เหลืออยูมี่สภาพเส่ือมโทรมลง 
 การจดัการสิ่งแวดล้อมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการจดัการสิ่งแวดล้อมท่ีเน้น
ความเรียบง่าย ใช้เทคนิควิธีและทรัพยากรท่ีมีอยูแ่ล้วตามธรรมชาต ิออกแบบให้มีผลกระทบตอ่
สิ่งแวดล้อมน้อยท่ีสดุ ให้ความส าคญักบัภมูิสงัคม ภมูิปัญญาท้องถ่ิน 
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 2.2.1 การจัดการด้านทรัพยากรน า้ 
  2.2.1.1  การบ าบดัน า้เสียด้วยป่าชายเลน 
  น า้เสียชมุชน เป็นปัญหาหลกัประการหนึง่ท่ีสง่ผลกระทบตอ่สภาพแวดล้อมเป็นอยา่ง
มาก น า้เสียเหลา่นีส้ามารถแก้ไขและ/ หรือปรับปรุงสภาพให้ดีขึน้ด้วยการน าไปบ าบดัให้มี คณุภาพ
ท่ีดีขึน้ ส าหรับเทคโนโลยีในการบ าบดัน า้เสียตามแนวพระราชด ารินัน้ พระบาทสมเดจ็พระ
เจ้าอยูห่วัฯ พระองค์ทรงต้องการให้เป็นเทคโนโลยีท่ีง่าย สะดวก และเป็นวิธีท่ีธรรมชาตชิว่ยเหลือ
ธรรมชาตด้ิวยกนัเอง โดยการอาศยัการเจือจางน า้เสียด้วยน า้ทะเล การผสมน า้ เร่งการตกตะ กอน 
การกกัพกัน า้เสียท่ีผสมกบัน า้ทะเล ระบบรากพืชป่าชายเลนชว่ยเพิ่มออกซิเจนให้กบัน า้เสีย กรอง
หรือฟอกน า้ให้สะอาดมากยิ่งขึน้ นอกจากนี ้พืชป่าชายเลนจะดดูซบัธาตอุาหารและสิ่งสกปรกท่ีมี
อยูใ่นน า้เสียทัง้ยงัชว่ยในการท างานของจลุินทรีย์ในการยอ่ยสลายสารอินทรีย์ อนัเป็น การใช้
ประโยชน์จากพืชป่าชายเลนอีกทางหนึง่นอกเหนือจากการเป็นแหลง่ท่ีอยูอ่าศยั ท่ีหลบภยั แหลง่
อาหาร แหลง่อนบุาลตวัออ่นของสตัว์น า้ เป็นการลดคา่ใช้จา่ยในการด าเนินงานบ าบดัน า้เสียท่ีไม่
ต้องลงทนุสงู ดงัแสดงในภาพท่ี 2.2 และภาพท่ี 2.3 
 

 
ภาพท่ี 2.2  ระบบการบ าบดัน า้เสียด้วยป่าชายเลนโดยสงัเขป 
แหล่งท่ีมา : มลูนิธิชยัพฒันา, 2543: 8 
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ภาพท่ี 2.3  รายละเอียดของระบบการบ าบดัน า้เสียด้วยป่าชายเลนโดยสงัเขป 
แหลง่ท่ีมา : มลูนิธิชยัพฒันา, 2543: 8 
  
   2.2.1.2  โครงการบงึมกักะสนัอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
   บงึมกักะสนัเป็นบงึขนาดใหญ่ท่ีอยูใ่จกลางกรุงเทพมหานคร ซึง่การรถไฟแหง่ประเทศไทย
ได้ขดุขึน้ ในปี พ .ศ. 2474 เพ่ือใช้เป็นแหลง่ระบายน า้และรองรับน า้เสีย รวมทัง้น า้มนัเคร่ืองจาก
โรงงานรถไฟมกักะสนั ท าให้บงึมกักะสนัตืน้เขิน จากการตกตะกอนของสารแขวนลอย กอปรกบั
รอบบงึมกักะสนัมีชุ มชนแออดั 3 ชมุชน รวม 729 ครัวเรือน ซึง่สว่นใหญ่ตา่งก็ถ่ายสิ่งปฏิกลูและ
ขยะมลูฝอยลงสูบ่งึมกักะสนั จนเกิดปัญหาภาวะสิ่งแวดล้อมเส่ือมโทรมและน า้เนา่เสียกลายเป็น
แหลง่เพาะเชือ้โรค  
   พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูฯ่ หวัทรงตระหนกัถึงภยัแหง่ภาวะมลพิษนีจ้งึได้พระราชทาน
พระรา ชด าริ และพระองค์ทรงเปรียบเทียบวา่ "บงึมกักะสนั " เป็นเสมือนดัง่ "ไตธรรมชาติ " ของ
กรุงเทพมหานคร ท่ีเป็นแหลง่เก็บกกัและระบายน า้ในฤดฝูน นอกจากนี ้ยงัมีผลพลอยได้หลาย
อยา่ง เชน่ ปุ๋ ย เชือ้เพลิง เย่ือสานจากผกัตบชวาและการปลกูพืชน า้อ่ืนๆ เชน่ ผกับุ้ง เป็นต้น รวมทัง้
การเลีย้งปลาด้วย โดยมิได้มีพระราชประสงค์จะท าให้เป็นสวนสาธารณะแตอ่ยา่งใด บงึมกักะสนั
จงึเป็นบงึท่ีสร้างสภาวะแวดล้อมด้วยวิธีธรรมชาต ิเรียบง่าย ประหยดั และท่ีส าคญัเป็นแหลง่
ค้นคว้าทดลองท่ีพระราชทานเพ่ือปวงประชา จกัได้มีสขุถ้วนทัว่หน้ากนั การพฒันาบงึมกักะสนัจงึ
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นับเป็นความส าเร็จท่ีเกิดจาก พระปรีชาสามารถในเชิงวิชาการด้านนิเวศวิทยาและการแก้ไข
ปัญหาภาวะมลพิษทางน า้ ด้วยสายพระเนตรท่ียาวไกล จงึนบัเป็นพระมหากรุณาธิคณุอยา่งยิ่ง แก่
ชาวไทยทัง้มวล  
   หลกัการท างานของระบบบ าบดัน า้เสีย "บงึมกักะสนั" ระบบบ าบดัน า้เสียบงึมกักะสนัเป็ น
ระบบบ าบดัน า้เสียแบบธรรมชาต ิท่ีเรียกวา่ ระบบ Oxidation Pond หรือ "ระบบสายลมและ
แสงแดด" ซึง่จะมีบอ่ดนิท่ีมีความลกึ 0.5-2 เมตร สามารถให้แสงสอ่งลงไปได้ มีการใสผ่กัตบชวา
เพ่ือเป็นตวัดดูซบัสารอาหารและโลหะหนกัในน า้เสียจากคลองสามเสน ซึง่สามารถบ าบดัน า้เสียได้
วนัละ 30,000-100,000 ลกูบาศก์เมตร โดยจะอาศยัการท างานระหวา่ง พืชน า้ ได้แก่ สาหร่าย กบั
แบคทีเรีย ส าหรับน า้ท่ีใสสะอาดขึน้นีใ้ห้ระบายออกสูค่ลองธรรมชาตติามเดมิ แล้วรับน า้เสีย
จ านวนใหมม่าด าเนินการผา่นกรรมวิธีเป็นวงจร เชน่นีต้ลอดไป (กรมสง่เสริมคณุภาพสิ่งแวดล้อม , 
2553) ส าหรับการบ าบดัน า้เสียของบงึมกักะสนั ดงัแสดงในภาพท่ี 2.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.4  บงึมกักะสนั 
แหล่งท่ีมา :  ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ , 

2552ข 
 
   2.2.1.3  โครงการแก้มลิง  
    เป็นสว่นหนึง่ของโครงการแก้ไขปัญหาน า้ทว่มพืน้ท่ีใ นเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
ตามแนวพระราชด าริ  ซึง่มีสาเหตมุาจากตามท่ีได้เกิดสภาวะน า้ทว่มหนกัใน ลุม่แมน่ า้เจ้าพระยา
เม่ือ พ.ศ. 2538 อนัสืบเน่ืองมาจากฝนตกหนกั ในลุม่น า้ตอนบน ท าให้ปริมาณ น า้จ านวนมากไหล
หลากทว่มพืน้ท่ีอยา่งรุนแรงในลุม่แมน่ า้ยม และนา่น เสริมกบัปริ มาณน า้ล้นจากอา่งเก็บน า้เข่ือน
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สิริกิติไ์ปหลากทว่มพืน้ท่ีทางด้านท้ายน า้อยา่งหนกั และสง่ผลกระทบตอ่ สภาวะน า้ทว่มในแมน่ า้
เจ้าพระยาตอนลา่ง ซึง่รวมถึงเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เป็นเวลานานกวา่ 2 เดือน โดย
ทรงเปรียบเทียบการกินอาหารของลิงหลงัจากท่ีลิงเคีย้วกล้วยแล้ว จะยงัไมก่ลืนแตจ่ะเก็บไว้ภายใน
แก้มทัง้สองข้าง แล้วคอ่ยๆ  ดนุกล้วยมากินในภายหลงั เชน่เดียวกบักรณีการผนัน า้จากแมน่ า้
เจ้าพระยา รวมทัง้น า้ท่ี ขึน้มาตามซอยตา่งๆ เม่ือน า้ทะเล หนนุ ให้ไปเก็บไว้ท่ีบงึใหญ่ท่ีอยูใ่กล้กบั
พืน้ท่ีชายทะเล และมีประตนู า้ขนาดใหญ่ส าหรับปิดกั น้น า้บริเวณแก้มลิง ส าหรับฝ่ังตะวนัตกจะอยู่
ท่ีคลองชายทะเลด้านฝ่ังตะวนัออก บริเวณแก้มลิงจะอยูท่ี่ คลองสรรพสามิต เม่ือเวลาน า้ทะเล
ลดลงให้เปิดประตรูะบายน า้ออกไป บงึจะสามารถรับน า้ชดุใหมต่อ่ไป  
  ส าหรับการแก้ไขปัญหาน า้ทว่ม พืน้ท่ีในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ตามแนว  
พระราชด าริ "แก้มลิง" มีลกัษณะและวิธีการดงันี ้
   1)  ด าเนินการระบายน า้ออกจากพืน้ท่ีตอนบนให้ไหลลงคลองพกัน า้ขนาดใหญ่ ท่ี
บริเวณชายทะเล 
   2)  เม่ือระดบัน า้ทะเลลดต ่ากวา่ระดบัน า้ในคลอง ก็ท าการระบายน า้ จากคลอง
ดงักลา่ว โดยใช้หลกัทฤษฎีแรงโน้มถ่วงของโลก (Gravity Flow) ตามธรรมชาต ิ
   3)  สบูน า้ออกจากคลองท่ีท าหน้าท่ีแก้มลิงนีเ้พ่ือท าให้น า้ตอนบน คอ่ยๆไหลมาเอง 
ตลอดเวลา สง่ผลให้ปริมาณน า้ทว่มพืน้ท่ีลดน้อยลง 
   4)  เม่ือระดบัน า้ทะเลสงูกวา่ระดบัน า้ในล าคลอง ให้ท าการปิดประตรูะบาย น า้ โดย
ยดึหลกัน า้ไหลลงทางเดียว (One Way Flow) 
  การด าเนินการตามโครงการ “แก้มลิง ” เชน่ โครงการแก้มลิงฝ่ังตะวนัออก ของ แมน่ า้ 
เจ้าพระยา" ใช้คลองชายทะเลตัง้อยูริ่มทะเลด้านจงัหวดัสมทุรปราการท าหน้าท่ีเป็น บอ่พกัน า้ หรือ
บอ่รับน า้ สว่น "โครงการแก้มลิงในพืน้ท่ีฝ่ังตะวนัตกของแมน่ า้เจ้าพระยา " ท าหน้าท่ีรับน า้ใน พืน้ท่ี
ฝ่ังตะวนัตกของแมน่ า้เจ้าพระยา เพ่ือระบายออกทะเลด้านจงัหวดัสมทุรสาคร พระบาทสมเดจ็ 
พระเจ้าอยูห่วัฯ ได้พระราชทานพระราชด าริเพ่ือให้การระบายน า้ทว่มออกสูท่ะเลเร็วขึน้ด้วยวิธีการ 
ตา่งๆ อาทิ โครงการแก้มลิง "แมน่ า้ทา่จีนตอนลา่ง " ซึง่ใช้หลกัการในการ ควบคมุน า้ ในแมน่ า้ทา่จีน 
คือ  เปิดระบายน า้จ านวนมากลงสูอ่า่วไทยเม่ือระดบัน า้ทะเลต ่า โครงการแก้มลิงแมน่ า้ทา่จีน
ตอนลา่ง จะมีประสิทธิภาพสมบรูณ์ ต้องด าเนินการครบระบบ 3 โครงการด้วยกนั คือ 1) โครงการ
แก้มลิง แมน่ า้ทา่จีนตอนลา่ง 2) โครงการแก้มลิงคลองมหาชยั- คลองสนามชยั และ 3) โครงการ
แก้มลิง คลองสนุขัหอน (มงคลวิชญ เผือกขาว, พงศ์พนัธ์ จนัทร์จเร และ สรวิศ อินทร์ลบั, ม.ป.ป) 
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  2.2.1.4  กงัหนัน า้ชยัพฒันา 
  กงัหนัน า้ชยัพฒันา เป็นเคร่ืองกลเตมิอากาศหมนุช้าแบบทุน่ลอย และจดสิทธิบตัรในพระ
ปรมาภิไธยของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ ซึง่สืบเน่ื องมาจากการขยายตวัของเมืองและ
ปริมาณท่ีอยูอ่าศยัของประชาชนเพิ่มขึน้อยา่งรวดเร็ว ท าให้เกิดแหลง่น า้เสีย เป็นท่ีรวมของเชือ้โรค
นานาชนิด กระจายอยูต่ามสถานท่ีตา่งๆ เป็นจ านวนมาก ซึง่เป็นพืน้ท่ีปิด ไมมี่ทางระบายออก ท า
ให้ยากแก่การรวบรวมน า้เสียเหลา่นัน้เพ่ือน าไปบ าบดัในโรงบ าบดัน า้เสียและ ต้องเสียคา่ใช้จา่ยสงู 
วิธีการบ าบดัน า้เสียท่ีได้ผลท่ีสดุก็คือการเพิ่มออกซิเจนให้กบัน า้ ซึง่จะชว่ยให้จลุินทรีย์ยอ่ยสลายสิ่ง
สกปรกในน า้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ เป็นกระบวนการบ าบดัน า้เสียทางชีวภาพท่ีได้รับความนิยม
อยา่งมาก เพราะเป็นวิธีท่ีได้ผลและเสียใช้คา่ใช้จา่ยในการบ าบดัน้อย 
  กงัหนัน า้ชยัพฒันา คือ สิ่งประดษิฐ์ซึง่เกิดจากพระปรีชาสามารถและพระราชด าริของ
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ เพ่ือการแก้มลพิษทางน า้ซึง่ทวีความรุนแรงมากขึน้ตลอดเวลา ด้วย
การหมนุป่ันเพ่ือเตมิอากาศน า้เสีย ให้กลายเป็นน า้ดี สามารถปร ะยกุต์ใช้บ าบดัน า้เสียจากการ
อปุโภคของประชาชน น า้เสียจากโรงงานอตุสาหกรรม รวมทัง้เพิ่มออกซิเจนให้กบับอ่เพาะเลีย้ง
สตัว์น า้ทางการเกษตร นอกจากนี ้กงัหนัน า้ชยัพฒันา ยงัเป็นเคร่ืองกลเตมิอากาศหมนุช้าแบบทุน่
ลอย สามารถลอยขึน้ลงได้เองตามระดบัน า้ มีสว่นประกอบส าคญั ได้แก่ 
   1)  โครงกนัหนัน า้รูป 12 เหล่ียม ขนาด 2 เมตร มีซองน า้รูปส่ีเหล่ียมคางหมขูนาด
ความจ ุ110 ลิตร ตดิตัง้โดยรอบ จ านวน 6 ซอง 
    2)  ซองน า้ทัง้ 6 ซองนี ้ถกูเจาะรูพรุนเพ่ือให้น า้ไหลกระจายเป็นฝอย วิดดกัน า้ด้วย
ความเร็ว 5 รอบตอ่นาที สามารถวิดน า้ลกึลงไปได้ผิวน า้ป ระมาณ 0.50 เมตร แล้วยกน า้ขึน้ไปสาด
กระจายเป็นฝอยเหนือผิวน า้ท่ีความสงูประมาณ 1 เมตร ท าให้ออกซิเจนในอากาศสามารถละลาย
เข้าไปในน า้ได้อยา่งรวดเร็ว เพราะน า้เสียท่ีถกูยกขึน้ไปสาดกระจายสมัผสัอากาศ แล้วตกลงไปยงั
ผิวน า้ ก่อให้เกิดฟองอากาศจมตามลงไปด้วย ขณะเคล่ือนท่ี ซอง น า้จะกดลงไปใต้ผิวน า้ท าให้เกิด
การอดัอากาศภายในซองน า้ สง่ผลให้มีการถ่ายเทออกซิเจนได้สงูขึน้ตามไปด้วย 
   3)  การผลกัดนัของน า้ด้วยความเร็วของการไหล 0.20 เมตรตอ่วินาที สามารถ
ผลกัดนัน า้ออกไปจากเคร่ืองได้ระยะประมาณ 10 เมตร และการโยกตวัของทุน่ลอยในขณะท างาน
จะสง่ผลให้แผน่ไฮโดรฟอยล์ท่ีตดิตัง้ไว้ใต้ น า้ผลกัดนัน า้ให้เคล่ือนท่ีไปผสมกบัออกซิเจนในระดบัใต้
ผิวน า้ 
   4)  ก่อให้เกิดกระบวนการเตมิอากาศ การกวนแบบผสมผสานและการไหลของน า้
เสียไปตามทิศทางท่ีก าหนดโดยพร้อมกนั 
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   5)  เกิดประสิทธิภาพในการถ่ายเทออกซิเจนได้ 1.2 กิโลกรัม ตอ่แรงม้าตอ่ชัว่โมง 
   กงัหนัน า้ชยัพฒันา ได้รับสิทธิบตัรจากกรมทรัพย์สินทางปัญญา เม่ือวนัท่ี 2 กมุภาพนัธ์ 
2536  หลงัจากเลขาธิการมลูนิธิชยัพฒันา ซึง่เป็นหนว่ยงานหลกัท่ีสนองพระราชด าริในการพฒันา
กงัหนัน า้ รับพระราชทานพระบรมราชานญุาตให้ย่ืนขอรับสิทธิบตัรเม่ือวนัท่ี 2 มิถนุายน 2535 จงึ
นบัวา่เป็นสิทธิบตัรในพระปรมาภิไธยของพระมหากษัตริย์พระองค์แรกของไทย และครัง้แรกของ
โลก และถือวา่วนัท่ี 2 กมุภาพนัธ์ของทกุปี เป็นวนันกัประดษิฐ์ นบัแตน่ัน้เป็นต้นมา นอกจากนี ้
“กงัหนัน า้ชยัพฒันา ” ยงัได้รับรางวลัเหรียญทองจาก The Belgian Chamber of Inventor องค์กร
ทางด้านนวตักรรมท่ีเก่าแก่ของเบลเย่ียม ภายในงาน “Brussels Eureka 2000” ซึง่เป็นงานแสดง
สิ่งประดษิฐ์ใหมข่องโลกวิทยาศาสตร์ ณ กรุงบรัสเซลส์ ประเทศเบลเย่ียม อีกด้วย (ศนูย์ภมูิรักษ์
ธรรมชาต,ิ ม.ป.ป.) ส าหรับลกัษณะของกงัหนัน า้ชยัพฒันา ดงัแสดงในภาพท่ี 2.5 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  2.5  กงัหนัน า้ชยัพฒันา 
แหล่งท่ีมา :   นวพร ศรีวงษ์ชยั, 2552 

มลูนิธิชยัพฒันา, 2553ก 
 
  2.2.1.5  การบ าบดัน า้เสียด้วยการผสมผสานระหวา่งพืชน า้กบัระบบเตมิอากาศ 
  พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัได้พระราชทานพระราชด าริให้ท าโครงการบ าบดัน า้เสีย  โดย
วิธีธรรมชาตผิสมผสานกบัเทคโนโลยีแบบประหยดักลา่วคือ จดัสร้างบอ่ดกัสารแขวนลอย ปลกูต้น
กกอียิปต์เพ่ือใช้ดบักลิ่น และปลกูผกัตบชวาเพ่ือดดูสิ่งโสโครกและโลหะหนกั ตอ่จากนัน้จงึใช้กงัหนั
น า้ชยัพฒันาและแผงทอ่เตมิอากาศให้กบัน า้เสียตามความเหมาะสม ตลอดจนให้ตกตะกอนปลอ่ ย
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น า้ลงหนองสนมเพ่ือปรับสภาพน า้ให้ดีขึน้ นอกจากนีย้งัใช้ประโยชน์จากผกัตบชวาในด้านตา่งๆ ได้
อีกด้วย เชน่ ท าปุ๋ ยหมกั ทอเส่ือ ท าเชือ้เพลิงได้เป็นอยา่งดี 
  การท างานของระบบบ าบดัน า้เสียของหนองสนม แบง่เป็น 3 สว่น คือ จะเป็นการบ าบดัน า้
เสียด้วยกกอียิปต์ ซึง่เป็นพืชท่ี มีคณุสมบตัชิว่ยดดูมลสารตา่งๆ ท่ีปนเปือ้นอยูใ่นน า้เสียให้ลดลง 
โดยใช้ลานกรองกรวดเบือ้งต้นก่อนท่ีจะถึงบอ่ปลกูกกอียิปต์ ให้ท าหน้าท่ีกรองสารแขวนลอยและ
ชว่ยเตมิออกซิเจนให้กบัน า้เสีย ตลอดจนชว่ยให้เกิดจลุินทรีย์เกาะท่ีก้อนกรวด ซึง่สง่ผลให้มีการ
ยอ่ยสลายสารอินทรีย์ท่ีอยูใ่นน า้เสียให้ลดลงได้ 
  นอกจากนีท้างด้านท้ายน า้ของกระบวนการบ าบดัจะมีตะแกรงกระบะตดิตัง้ไว้ เพ่ือรองรับ
เศษขยะท่ีลอยปะปนม ากบัน า้ให้กกัไว้ในดา่นแรก จากนั ้ นน า้เสียจงึจะผา่นเข้าไปในบอ่ปลกูกก
อียิปต์ ซึง่สารอินทรีย์จะถกูก าจดัให้ลดลงแล้วจงึไหลเข้าสูบ่อ่ตกตะกอนตา มธรรมชาต ิ (มลูนิธิชยั
พฒันา, 2553ข) 
 
  2.2.1.6  การบ าบดัน า้เสียด้วยพืน้ท่ีชุม่น า้เทียม  
  จากการศกึษาวิจยัและพฒันาสิ่งแวดล้อมแหลมผกัเบีย้อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
ภายใต้แผนงานพระราชด าริของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ ท าให้เกิดองค์ความรู้ทางด้านการ
จดัการน า้เสียท่ีใช้ธรรมชาตชิว่ยธรรมชาต ิท้องถ่ินสามารถด าเนินการได้ ไมยุ่ง่ยาก ราคาถกู และมี
ประสิทธิภาพท่ีเหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมภายในท้องถ่ิน 
  รูปแบบการบ าบดัน า้เสียด้วยพืน้ท่ีชุม่น า้เทียมตามแนวพระราชด ารินัน้ จะเร่ิมจากการท า
แปลงและ/ หรือท าบอ่เพ่ือกกัเก็บน า้เสียท่ีรวบรวม ได้จากชมุชน เพ่ือให้ไหลผา่นพืชน า้ท่ีเหมาะสม
กบัการบ าบดัน า้เสีย นัน้คือ กกกลมหรือกกจนัทบรูณ์ และธูปฤาษี ซึง่พืชทัง้ 2 ชนิดนีจ้ะชว่ยในการ
ปลดปลอ่ยออกซิเจนท่ีได้จากการสงัเคราะห์แสง นอกจากน า้เสียจะผา่นพืชน า้ทัง้ 2 ชนิดแล้ว จะมี
การใช้ดนิและทรายกรองน า้เสีย โดยในดิ นเหลา่นีจ้ะมีจลุินทรีย์ในดนิเพ่ือลดความสกปรกของน า้
เสีย รวมทัง้ระยะเวลาในการกกัพกัน า้เสียเพ่ือให้ระบบการบ าบดัน า้เสียมีประสิทธิภาพมากส าหรับ
การไหลเวียนของน า้เสียภายในพืน้ท่ีชุม่น า้เทียมนัน้ จะมี 2 ลกัษณะ คือ แบบท่ี 1 น า้เสียจะไมไ่หล
ออกไปจากระบบ และแบบท่ี 2 คือ น า้เสียจะเข้ามาในระบบและออกจากระบบอยา่งตอ่เน่ือง โดย
น า้เสียท่ีเข้ามาใหมจ่ะไปดนัน า้เสียเก่าท่ีผา่นการกกัพกัเป็นเวลา 1 วนั ให้ออกมาจากระบบ เม่ือ
อายพืุชน า้ครบก าหนด สามารถตดัเพ่ือน าไปใช้เป็นผลพลอยได้อ่ืนๆตอ่ไป ซึง่รูปแบบของการ
บ าบดัน า้เสียโดยใช้พืน้ท่ีชุม่น า้เทียมนัน้ สามารถอธิบายได้ดงัแสดงในภาพท่ี 2.6 และภาพท่ี 2.7  
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ภาพท่ี 2.6 พืชน า้ท่ีใช้ในระบบพืน้ท่ีชุม่น า้เทียม 
แหล่งท่ีมา : มลูนิธิชยัพฒันา, 2543: 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.7  ลกัษณะโดยสงัเขปของรูปแบบเทคโนโลยีการบ าบดัน า้เสียโดยพืน้ท่ีชุม่น า้เทียม 
แหล่งท่ีมา:  มลูนิธิชยัพฒันา, 2543: 8 
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   2.2.1.7  การบ าบดัน า้เสียด้วยหญ้ากรองน า้เสีย 
  การบ าบดัน า้เสียตามแนวพระราชด าริ โดยใช้หญ้ากรองน า้เสียนัน้ จะเร่ิมจากน า้เสียจะ
เข้าสูร่ะบบบ าบดัน า้เสียซึง่จะมีการปลกูหญ้ากรองท่ีสามารถใช้เลีย้งเป็นอาหารสตัว์ได้ ได้แก่ หญ้า
สตาร์ หญ้าคาลลา และหญ้าโคสครอส  ร่วมกบัการใช้ดนิและทรายในการกรองและยอ่ยสลาย
สารอินทรีย์ด้วยจลุินทรีย์ในดนิ น า้เสียจะขงัอยูใ่นระบบเป็นเวลา 5 วนั แล้วปลอ่ยทิง้ให้แห้งเป็น
เวลา 2 วนั เม่ืออายขุองหญ้าครบก าหนดสามารถตดัไปเพ่ือน าไปเลีย้งสตัว์ได้ ระบบบ าบดัดงักลา่ว 
ดงัแสดงในภาพท่ี 2.8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.8  ระบบการบ าบดัน า้เสียโดยใช้หญ้ากรองน า้เสีย 
แหล่งท่ีมา :  มลูนิธิชยัพฒันา, 2543: 7 
 
   2.2.1.8  ฝายชะลอน า้ หรือ Check Dam  
  พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ ทรงตระหนกัถึงความส าคญั ของการอยูร่อดของป่าไม้เป็น
อยา่งยิ่ง ทรงเสนอ อปุกรณ์อนัเป็นเคร่ืองมือท่ีจะใช้ประโยชน์ในการอนรัุกษ์ฟืน้ฟปู่าไม้ท่ีได้ผลดียิ่ง 
กลา่วคือ ปัญหาท่ีส าคญัท่ีเป็นตวัแปรแหง่ความอยูร่อดของป่าไม้นัน้ คือ น า้ ซึง่เป็นสิ่งท่ีขาดไมไ่ด้
โดยแท้ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ ทรงแนะน าให้ใช้ฝายกัน้น า้ หรือเรียกวา่ Check Dam หรือ
อาจจะเรียกขานกนัวา่ ฝายชะลอความชุม่ชืน้ ก็ได้เชน่กนั  
  Check Dam คือ สิ่งก่อสร้างขวางกัน้ทางเดนิของล าน า้ ซึง่ปกตมิกัจะกัน้ห้วยล าธารขนาด
เล็กในบริเวณท่ีเป็นต้นน า้หรือพืน้ท่ีท่ีมีความลาดชนัสงู ท าให้สามารถด ารงชีพอยูไ่ด้ และหากชว่งท่ี
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น า้ไหลแรงก็สามารถชะลอการไหลของน า้ให้ช้าลง และกกัเก็บตะกอนไมใ่ห้ไหลเทลงไปในบริเวณ
ลุม่น า้ตอนลา่งนบัเป็นวิธีการอนรัุกษ์ดนิและน า้ได้ดีมากอีกวิธีการหนึง่  
  ประโยชน์ของฝายชะลอน า้ หรือ Check Dam นัน้ มีดงัตอ่ไปนี ้
   1)  ชว่ยลดการพงัทลายของดนิและลดความรุนแรงของกระแสน า้ในล าห้วย ท าใ ห้
ระยะเวลาการไหลของน า้เพิ่มมากขึน้ ความชุม่ชืน้มีเพิ่มขึน้ และแผข่ยายกระจายความชุม่ชืน้
ออกไปเป็นวงกว้างในพืน้ท่ีทัง้สองฝ่ังของล าห้วย  
   2)  ชว่ยกกัเก็บตะกอนท่ีไหลลงมากบัน า้ในล าห้วยได้ดี เป็นการชว่ยยืดอายแุหลง่น า้
ตอนลา่งให้ตืน้เขินช้าลง คณุภาพของน า้มีตะกอนปะปนน้อยลง  
   3)  เพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพให้แก่พืน้ท่ี จากการท่ีความชุม่ชืน้เพิ่มมากขึน้ 
ความหนาแนน่ของพนัธุ์พืชก็ยอ่มจะมีมากขึน้  
   4)  การท่ีสามารถท าให้เกิดเป็นท่ีอยูอ่าศยัของสตัว์น า้ และใช้เป็นแหลง่น า้เพ่ือการ
บริโภคของมนษุย์และสตัว์ตา่งๆ ตลอดจนน าไปใช้ในการเกษตรได้อีกด้วย (มลูนิธิชยัพฒันา , 2553
ค)  
  รูปแบบตวัอยา่งของฝายชะลอน า้ ดงัแสดงในภาพท่ี 2.9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.9    ฝายชะลอน า้จากวสัดธุรรมชาติ 
แหล่งท่ีมา :  บริษัท ฟุ๊ คดุ๊ก โปรดกัชัน่ จ ากดั, 2550 
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 2.2.2  การจัดการด้านทรัพยากรป่าไม้ 
 ป่าไม้ของปร ะเทศไทยถกูท าลายลงอยา่งรวดเร็วตามแรงหนนุเน่ืองของประชากรท่ีเพิ่มขึน้ 
ผนวกกบัพลงัผลกัดนัทางเศรษฐกิจระบบทนุนิยมเสรีท่ีมุง่ค้าขาย โดยใช้ป่าเป็นตวัส าคญัเชิง
พาณิชย์ สถานการณ์เชน่นีก้่อให้เกิดภาวะแห้งแล้งเน่ืองจากต้นน า้ล าธารถกูท าลาย ฝนไมต่กต้อง
ตามฤดกูาล เม่ือยามน า้หลากก็เกิดน า้ทว่มฉบัพลนัและมีการพงัทลายของดนิอยา่งรุนแรง จนเป็น
ปัญหาตอ่การประกอบอาชีพทางการเกษตร กลายเป็นทกุข์ร้อนของแผน่ดนิ พระบาทสมเดจ็พระ
เจ้าอยูห่วัฯ ทรงตระหนกัถึงปัญหาดงักลา่วย่ิงนกั โดยเฉพาะเร่ืองป่าไม้เป็นสิ่งท่ีพระองค์ทรงหว่งใย
เป็นอยา่งมาก ตัง้แตเ่ร่ิมเสดจ็เถลิงถวลัย์สิริราชสมบตัเิป็นต้นมา  
  2.2.2.1  ป่าไม้สาธิตในพระราชด าริเร่ิมแรกสว่นพระองค์ 
  ในระยะต้นรัชกาลพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ ได้เสดจ็พระราชด าเนินแปรพระราชฐาน
ไปประทบั ณ พระราชวงัไกลกงัวล  อ าเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรี ขนัธ์เป็นประจ าแทบทกุปี  โดย
ในระยะแรกจะเสดจ็ฯ ด้วยรถไฟพระท่ีนัง่ ตอ่มาเม่ือมีการปรับปรุงเส้นทางคมนาคมดีขึน้ จงึเสดจ็ฯ
โดยรถยนต์พระท่ีนัง่ ประมาณปี พ .ศ. 2503-2504 ขณะเสดจ็พระราชด าเนินผา่นจงัหวดันครปฐม 
ราชบรีุ และเพชรบรีุ เม่ือรถยนต์พระท่ีนัง่ผา่นอ าเภอทา่ยาง จงัหวดัเพชรบรีุนัน้ มีต้ นยางขนาดใหญ่
ปลกูเรียงรายทัง้สองข้างทาง จงึได้มีพระราชด าริท่ีจะสงวนบริเวณป่ายางนีไ้ว้ให้เป็นสวนสาธารณะ 
แตใ่นระยะนัน้ไมอ่าจด าเนินการได้เน่ืองจากต้องจา่ยเงินคา่ทดแทนในอตัราท่ี สงู เพราะมีราษฎร
มาท าไร่ท าสวนในบริเวณนัน้จ านวนมาก  
  พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ ได้ ทรงเร่ิมทดลองปลกูต้นยางด้วยพระองค์เอง โดยทรง
เพาะเมล็ดยางในกระถางบนพระต าหนกัเป่ียมสขุ พระราชวงัไกลกงัวล และได้ทรงปลกูต้นยางนัน้
ในแปลงป่าไม้ทดลองในบริเวณแปลงทดลองปลกูต้นยางนา พร้อมข้าราชบริพาร เม่ือวนัท่ี 28 
กรกฎาคม พ .ศ. 2504 จ านวน 1,250 ต้น ตอ่มาทรงพระกรุณา โปรดเกล้าฯ ให้น าพนัธุ์ไม้ตา่งๆ ทัว่
ประเทศมาปลกูในบริเวณท่ีประทบัสวนจิตรลดาในลกัษณะป่าไม้สาธิต นอกจากนีย้งัได้สร้างพระ
ต าหนกัเรือนต้นในบริเวณป่าไม้สาธิตนัน้ เพ่ือทรงศกึษาธรรมชาตวิิทยาของป่าไม้ด้วยพระองค์เอง
อยา่งใกล้ชิดและลกึซึง้ในปี พ.ศ. 2508 
  แนวพระราชด าริด้านป่าไม้: ทรงคดิค้นนานาวิธีท่ีจะอนรัุกษ์ป่าไม้ให้ยืนยง ทรงสร้างความ
ตระหนกัให้มีความรักป่าไม้ด้วยจิตส านกึร่วมกนั (Awareness and Sharing Participation) 
มากกวา่วิธีการใช้อ านาจบงัคบั  
  ณ หนว่ยงานพฒันาต้นน า้ทุง่จ๊อ ในปี พ .ศ. 2519 พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯไ ด้
พระราชทานพระราชด าริให้มีการปลกูต้นไม้ 3 ชนิด ท่ีแตกตา่งกนั คือ ไม้ผล ไม้โตเร็ว และไม้
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เศรษฐกิจ เพ่ือจะท าให้เกิดป่าไม้แบบผสมผสานและสร้างความสมดลุแก่ธรรมชาตอิยา่งยัง่ยืน 
สามารถตอบสนองความต้องการของรัฐและวิถีประชาในชมุชนเป็นประการส าคญั 
  2.2.2.2  ทฤษฎีการปลู กป่าโดยไมต้่องปลกูตามหลกัการฟืน้ฟสูภาพป่าด้วยวฏั จกัร
ธรรมชาต ิ(Natural Reforestation)  
  พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ ทรงหว่งใยในปัญหาปริมาณป่าไม้ซึง่ลดลงเป็นอยา่งมาก 
จงึทรงพยายามค้นหาวิธีนานาประการท่ีจะเพิ่มปริมาณของป่าไม้ในประเทศไทยให้เพิ่มมากขึน้
อยา่งมัน่ คงและถาวร โดยมีวิธีการท่ีเรียบง่ายและประหยดัในการด าเนินงาน ตลอดจนเป็นการ
สง่เสริมระบบวงจรป่าไม้ในลกัษณะอนัเป็นธรรมชาตดิัง้เดมิ ซึง่ได้พระราชทานพระราชด าริหลาย
วิธี คือ ปลกูป่าโดยไมต้่องปลกู ด้วยวิธีการ 3 วิธี คือ  
   1)  ถ้าเลือกได้ท่ีเหมาะสมแล้ว ก็ทิง้ป่านั ้ นไว้ตรงนัน้ ไมต้่องไปท าอะไรเลย ป่าจะ
เจริญเตบิโตมาเป็นป่าสมบรูณ์โดยไมต้่องไปปลกูเลยสกัต้นเดียว 
   2)  ไมไ่ปรังแกป่าหรือตอแยต้นไม้เพียงแตคุ่้มครองให้ขึน้เองได้เทา่นัน้ 
   3)  ในสภาพป่าเตง็รัง ป่าเส่ือมโทรมไมต้่องท าอะไรเพราะตอไม้ ก็จะแตกก่ิงออกมา
อีกถึงแม้ต้นไมส่วยแตก็่เป็นไม้ใหญ่ได้ 
  ส าหรับปลกูป่าในท่ีสงู ทรงแนะน าวิธีการ ดงันี ้คือ ใช้ไม้จ าพวกท่ีมีเมล็ดทัง้หลายขึน้ไป
ปลกูบนยอดท่ีสงู เม่ือโตแล้วออกฝักออกเมล็ดก็จะลอยตกลงมาแล้วงอกเองในท่ีต ่าตอ่ไป เป็นการ
ขยายพนัธุ์โดยธรรมชาต ิสว่นการปลกูป่าต้นน า้ล าธาร หรือ การปลกูป่ าธรรมชาต ิทรงเสนอ
แนวทางปฏิบตัวิา่ ปลกูต้นไม้ท่ีขึน้อยูเ่ดมิ คือ ศกึษาดกู่อนวา่พืชพนัธุ์ไม้ดัง้เดมิมีอะไรบ้าง แล้วปลกู
แซมตามรายการชนิดต้นไม้ท่ีศกึษาได้ งดปลกูไม้ผิดแผกจากถ่ินเดมิ คือ ไมค่วรน าไม้แปลกปลอม
ตา่งพนัธุ์ตา่งถ่ินเข้ามาปลกูโดยยงัไมไ่ด้ศกึษาอยา่งแนช่ดัเสียก่อน 
  2.2.2.3  การปลกูป่าทดแทน  
  ในขณะนีป้ระเทศไทยเรามีพืน้ท่ีป่าไม้เหลืออยูเ่พียงร้อยละ 25 ของพืน้ท่ีประเทศประมาณ
การได้เพียง 80 ล้านไร่เทา่นัน้ หากจะเพิ่มเนือ้ ท่ีป่าไม้ให้ได้ประมาณร้อยละ 40 ของพืน้ท่ีประเทศ
แล้ว คนไทยจะต้องชว่ยกนัปลกูป่าถึง 48 ล้านไร่ โดยใช้กล้าไม้ปลกูไมต่ ่ากวา่ปีละ 100 ล้านต้น ใช้
เวลาถึง 20 ปี จงึจะเพิ่มป่าไม้ได้ครบเป้าหมายท่ีก าหนดไว้เทา่นัน้  
  การปลกูป่าทดแทนจงึเป็นแนวทฤษ ฎีการพฒันาป่าไม้อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริท่ี
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯได้พระราชทาน มรรควิธีในการปลกูป่าทดแทน เ พ่ือคืนธรรมชาตสิู่
แผน่ดนิด้วยวิถีทางแบบผสมผสานกนัในเชิงปฏิบตัิ 
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  วิธีการปลกูป่าทดแทนนัน้ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯได้พระราชทานค าแนะน าให้มี
การปลกูป่าทดแทนตามสภาพภมูิศาสตร์และสภาวะแวดล้อมของพืน้ท่ีท่ีเหมาะสมกลา่วคือ ปลกู
ป่าทดแทนในพืน้ท่ีป่าไม้ถกูบกุรุกแผ้วถางและพืน้ท่ีป่าเส่ือมโทรม การปลกูป่าทดแทนในพื ้นท่ีเส่ือม
โทรมหรือพืน้ท่ีต้นน า้ ล าธารท่ีถกูบกุรุกแผ้วถางจนเป็นภเูขาหวัโล้น แล้วจ าต้องปลกูป่าทดแทน
เร่งดว่นนัน้  ควรจะท ดลองปลกูต้นไม้ชนิดโตเร็วคลมุแนว ร่องน า้เสียก่อน เพ่ือท าให้ความชุม่ชืน้
คอ่ยๆ ทวีขึน้แผข่ยายออกไป ทัง้สองร่องน า้ ซึง่จะท าให้ต้นไม้งอกงามและมีสว่นชว่ยป้องกนัไฟป่า 
เพราะไฟจะเกิดง่ายหากป่าขาดความชุม่ชืน้ ในปีตอ่ไปก็ให้ปลกูต้นไม้ในพืน้ท่ีถดัขึน้ไป ความชุม่ชืน้
ก็จะแผข่ยายกว้างตอ่ไปอีก ต้นไม้จะงอกงามดีตลอดทัง้ปี  
  ส าหรับการปลกูป่าทดแทนตามไหลเ่ขา จะต้องปลกูต้นไม้หลายๆ ชนิด เพ่ือให้ได้ประโยชน์
อเนกประสงค์ คือ มีทัง้ไม้ผล ไม้ส าหรับก่อสร้าง และไม้ส าหรับท าฟืน ซึง่เกษตรกรจ าเป็นต้องใช้
เป็นประจ า ซึง่เม่ือตดัไม้ใช้แล้ว ก็ปลกูทดแทนหมนุเวียนทนัที ในขณะท่ีการปลกูป่าทดแทนบริเวณ
ต้นน า้บนยอดเขาและเนินสงู ต้องมีการปลกูป่าโดยป ลกูไม้ยืนต้นและปลกูไม้ฟืน ซึง่ไม้ฟืนนัน้
ราษฎรสามารถตดัไปใช้ได้ แตต้่องมีการปลกูทดแทนเป็นระยะ สว่นไม้ยืนต้นจะชว่ยให้อากาศมี
ความชุม่ชืน้ ซึง่เป็นขัน้ตอนหนึง่ของระบบการให้ฝนแบบธรรมชาต ิทัง้ยงัชว่ยยดึดนิบนเขาไมใ่ห้
พงัทลายเม่ือเกิดฝนตกอีกด้วย 
  นอกจากนี ้ควรจะใ ห้มีการปลกูป่าท่ียอดเขา เน่ืองจากสภาพป่าบนท่ีเขาสงูทรุดโทรม ซึง่
จะมีผลกระทบตอ่ลุม่น า้ตอนลา่ง และคดัเลือกพนัธุ์ไม้ท่ีมีเมล็ดเป็นฝักเพ่ือให้เป็นกระบวนการ
ธรรมชาตปิลกู ตอ่ไปจนถึงตีนเขา ปลกูป่าบริเวณอา่งเก็บน า้ หรือเหนืออา่งเก็บน า้ท่ีไมมี่ความชุม่
ชืน้ยาวนานพอ ปลกูป่าเพ่ือพฒันาลุม่น า้และแหลง่น า้ให้มีน า้สะอาด เพ่ือบริโภค ปลกูป่าให้ราษฎร
มีรายได้เพิ่มขึน้ โดยให้ราษฎรในท้องท่ีนัน้ๆ เข้ามามีสว่นร่วมในการปลกูและดแูลรักษาต้นไม้ให้
เจริญเตบิโต นอกจากนีย้งัเป็นการปลกูฝังจิตส านกึให้ราษฎรเห็นความส าคญัของการปลกูป่า  
รวมทัง้การปลกูป่าเสริมธรรมชาต ิเพ่ือเป็นการเพิ่มท่ีอยูอ่าศยัแก่สตัว์ป่า  
  บดันี ้ในหลายโครงการท่ีเป็นการปลกูป่าทดแทนตามแนวพระราชด าริได้บรรลผุลสมัฤทธ์ิ
นา่พงึพอใจ อาทิเชน่ โครงการปลกูป่าชยัพฒันาแมฟ้่าหลวง ท่ีดอยตงุ จงัหวดัเชียงราย และท่ี
หนองพลบั อ าเภอหวัหิน จงัหวดัปร ะจวบคีรีขนัธ์ โครงการปลกูสร้างสวนป่าศนูย์ศกึษาการพฒันา
ตา่งๆ โครงการสวนป่าสิริเจริญวรรษ จงัหวดัชลบรีุ โครงการปลกูป่าห้วยองคต จงัหวดักาญจนบรีุ 
โครงการปลกูป่าเสริมธรรมชาตใินและนอกเขตภพูานราชนิเวศน์ จงัหวดัสกลนคร เป็นต้น  
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  2.2.2.4  การปลกูป่า 3 อยา่งได้ประโยชน์ 4 อยา่ง 
  พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯทรงแนะน าการปลกูป่าใน เชิงผสมผสาน ทัง้ด้านเกษตรวน
ศาสตร์และเศรษฐกิจสงัคมไว้เป็นมรรควิธีปลกูป่าแบบลกัษณะเบด็เสร็จนัน้ไว้ด้วย   
  พระราชด าริปลกูป่า 3 อยา่งนัน้ มีพระราชด ารัส ความวา่  “ป่าไม้ ท่ีจะปลกูนัน้ สมควรท่ี
จะปลกูแบบป่าใช้ไม้หนึง่ ป่าส าหรับใช้ผลหนึง่ ป่าส าหรับใช้เป็นฟืนอยา่งหนึง่ อนันีแ้ยกออกไปเป็น
กว้างๆใหญ่ๆ การท่ีจะปลกูต้นไม้ส าหรับได้ประโยชน์ดงันี ้ในค าวิเคราะห์ของกรมป่าไม้รู้สกึจะไมใ่ช่
ป่าไม้ แตใ่นความหมายของการชว่ยเหลือเพ่ือต้นน า้ล าธารนัน้ ป่าไม้เชน่นีจ้ะเป็นส วนผลไม้ก็ตาม
หรือเป็นสวนฟืนก็ตามนัน่แหละเป็นป่าไม้ท่ีถกูต้อง เพราะท าหน้าท่ีเป็นป่า คือ เป็นต้นไม้และท า
หน้าท่ีเป็นทรัพยากรในด้านส าหรับให้ผลท่ีมาเป็นประโยชน์แก่ประชาชนได้ ” (มลูนิธิชยัพฒันา , 
2553ค) 
  ในการปลกูป่า 3 อยา่งนัน้ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯทรงพระกรุ ณาโปรดเกล้าฯ 
พระราชทานพระราชาธิบายถึงประโยชน์ในการปลกูป่าตามพระราชด าริวา่ “การปลกูป่า 3 อยา่ง 
แตใ่ห้ประโยชน์ 4 อยา่ง ซึง่ได้ไม้ผล ไม้สร้างบ้าน และไม้ฟืนนัน้ สามารถให้ประโยชน์ได้ถึง 4 อยา่ง 
คือ นอกจากประโยชน์ในตวัเองตามช่ือแล้ว ยงัสามารถให้ประโยชน์อนัท่ี 4 ซึง่เป็นข้อส าคญั คือ 
สามารถชว่ยอนรัุกษ์ดนิและต้นน า้ล าธารด้วย ” และได้มีพระราชด ารัสเพิ่มเตมิวา่ “การปลกูป่าถ้า
จะให้ราษฎรมี ประโยชน์ให้เขาอยูไ่ด้ ให้ใช้วิธีปลกูไม้ 3 อยา่ง แตมี่ประโยชน์ 4 อยา่ง คือ ไม้ใช้สอย 
ไม้กินได้ ไม้เศรษฐกิจ โดยรองรับการชลประทาน ปลกูรับ ซบัน า้ และปลกูอดุชว่งไหลต่ามร่องห้วย 
โดยรับน า้ฝนอยา่งเดียว ประโยชน์อยา่งท่ี 4 ได้ระบบอนรัุกษ์ดนิและน า้” 
  พระราชด าริเพ่ืออนรัุกษ์และฟืน้ฟปู่าไม้ด าเนินการในหลายสว่นราชการ ทัง้กรมป่าไม้และ
ศนูย์ศกึษาการพฒันาอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริทกุแหง่ คือ การปลกูป่าใช้สอย  โดยด าเนินการ
ปลกูพนัธุ์ไม้โตเร็วส าหรับตดัก่ิงมาท าฟืนเผาถ่าน ตลอดจนไม้ส าหรับใช้ในการก่อสร้างและ
หตัถกรรมสว่นใหญ่ได้มีการปลกูพนัธุ์ไม้ โตเร็วเป็นสวนป่า เชน่ ยคูาลิปตสั ขีเ้หล็ก ประดู ่แค 
กระถินยกัษ์ และสะเดา เป็นต้น  
  2.2.2.5  การปลกู “ป่าเปียก”  
  พระบาทสมเ ดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯทรงตระหนกัถึงคณุคา่อเนกอนนัต์ของน า้เป็นยิ่งนกั ทรง
ค านงึวา่ทกุสรรพสิ่งในสภาพแวดล้อมของมนษุย์นัน้จะเกือ้กลูซึง่กนัและกนัได้ หากรู้จกัน าไป
ประยกุต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ให้ได้ เฉกเชน่เดียวกบัพระราชด าริ ป่าเปียก เพ่ือป้องกนัไฟไหม้ป่านัน้ 
จงึเป็นมรรควิธีท่ีทรงคดิค้นขึน้ จากหลกัการท่ีแสนง่ายแตไ่ด้ประโยชน์มหาศาล กลา่วคือ ยามท่ีเกิด
ไฟไหม้ป่าขึน้ คราใดผู้คนสว่นใหญ่ก็มกัค านงึถึงการแก้ปัญหา ด้วยการระดมสรรพก าลงักนัดบัไฟ
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ป่าให้มอดดบัอยา่งรวดเร็ว แตแ่นวทางป้องกนัไฟป่าระยะยาวนัน้ยงัดเูลือนลางในการวางระบบ
อยา่งจริงจงั พระราชด าริป่าเปียกจงึเป็นแนวพระราชด าริหนึง่ท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ ทรง
แนะน าให้ศนูย์ศกึษาการพฒันาอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ ท าการศกึษาทดลองจนได้รับ
ผลส าเร็จเป็นท่ีนา่พอใจ  
  การสร้างป่าเปียกนัน้ มีวิธีการอยูด้่วยกนั 6 ขัน้ตอนคือ 
   1)  วิธีการแรก : ท าระบบป้องกนัไฟไหม้ป่า โดยใช้แนวคลองสง่น า้และแนวพืชชนิด
ตา่งๆ ปลกูตามแนวคลองนี ้ 
   2)  วิธีท่ีสอง : สร้างระบบการควบคมุไฟป่าด้วยแนวป้องกนัไฟป่าเปียก โดยอาศยั
น า้ชลประทานและน า้ฝน  
   3)  วิธีท่ีสาม : โดยการปลกูต้นไม้โตเร็วคลมุแนวร่องน า้ เพ่ือให้ความชุม่ชื ้ นคอ่ยๆ 
ทวีขึน้และแผข่ยายออกไปทัง้สองร่องน า้ ซึง่จะท าให้ต้นไม้งอกงามและมีสว่นชว่ยป้องกนัไฟป่า
เพราะไฟป่าจะเกิดขึน้ง่าย หากป่าขาดความชุม่ชืน้  
   4)  วิธีท่ีส่ี : โดยการสร้างฝายชะลอความชุม่ชืน้หรือท่ีเรียกวา่ Check Dam ขึน้ เพ่ือ
ปิดกัน้ร่องน า้หรือล าธารขนาดเล็กเป็นระยะๆ เพ่ือใช้เก็บกกัน า้และตะกอนดนิไว้บางสว่น โดยน า้ท่ี
เก็บไว้จะซมึเข้าไปสะสมในดนิ ท าให้ความชุม่ชืน้แผข่ยายเข้าไปทัง้สองด้านกลายเป็นป่าเปียก  
   5)  วิธีท่ีห้า : โดยการสบูน า้เข้าไปในระดบัท่ีสงูท่ีสดุเทา่ท่ีจะท าได้แล้วปลอ่ยน า้ลง
มาทีละน้อย ให้คอ่ยๆไหลซมึดนิ เพ่ือชว่ยเสริมการปลกูป่าบนพืน้ท่ีสงูในรูปภเูขาป่าให้กลายเป็นป่า
เปียก ซึง่สามารถป้องกนัไฟป่าได้อีกด้วย  
   6)  วิธีท่ีหก : ปลกูต้นกล้วยในพืน้ท่ีท่ีก าหนดให้เป็นชอ่งวา่งของป่า ประมาณ 2 
เมตร หากเกิดไฟไหม้ป่าก็จะปะทะต้นกล้วยซึง่อุ้มน า้ไว้ได้มากกวา่พืชอ่ืน ท าให้ลดการสญูเสียน า้
ลงไปได้มาก  
   แนวพระราชด าริป่าเปียก จงึนบัเป็นทฤษฎีการอนรัุกษ์ฟืน้ฟปู่าไม้โดยใช้ความชุม่ชืน้เป็น
หลกัส าคญัท่ี จะชว่ยให้ป่าเขียวสดอยูต่ลอดเวลา  ท าให้ไฟป่าเกิดขึน้ได้ยาก และท าให้การพฒันา
เพ่ือการอนรัุกษ์และฟืน้ฟปู่าไม้ท่ีสามารถท าได้ง่ายและได้ผลดียิ่ง  
  2.2.2.6  ทฤษฎีการอนรัุกษ์และพฒันาป่าชายเลน อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  
  ตลอดแนวชายฝ่ังทะเลไทยยาวประมาณ 2,600 กิโลเมตร มีสว่นท่ีเป็นป่าชายเลนอยูเ่พียง
ประมาณร้อยละ 36 ของความยาวชายฝ่ังเทา่นัน้ ปัจจบุนั ประเทศไทยมีพืน้ท่ีป่าชายเลนอยู่
ประมาณ 1,679,335 ไร่ โดยลดลงประมาณเกือบร้อยละ 50 จากท่ีเคยมี 2,229,375 ไร่ ในปี พ .ศ. 
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2504 ป่าชายเลนในประเทศไทยขึน้อยูก่ระจดักระจายตามชายฝ่ังทะเลด้านอา่วไทย และด้านทะเล
อนัดามนั  
  การบกุรุกท าลายป่าชายเลนด าเนินการอยา่งตอ่เน่ือง และรุน แรงเพิ่มขึน้เป็นล าดบั เฉล่ีย  
ปี พ.ศ. 2522-2529 ป่าชายเลนลดลงปีละ 81,142 ไร่ สภาพป่าชายเลนโดยทัว่ๆ ไป พบวา่ ทาง
ภาคใต้ของประเทศไทยแถบฝ่ังทะเลอนัดามนั มีสภาพคอ่นข้างอดุมสมบรูณ์มากท่ี สดุ สว่นทาง
ภาคใต้ฝ่ังตะวนัออกของอา่วไทย และภาคกลางบริเวณปากอา่วไทย มีสภาพคอ่นข้างเส่ือมโทรม 
ประกอบด้วยไม้ขนาดเล็ กและถกูรบกวนจากมนษุย์ในการเปล่ียนสภาพป่าชายเลนเป็นนา กุ้ง นา
เกลือ และแหลง่อตุสาหกรรมเชน่เดียวกบัภาคตะวนัออก การท านากุ้งได้สง่ผลกระทบตอ่ความ
เส่ือมโทรมของป่าชายเลนเป็นอยา่งมาก นอกจากนีป่้าชายเลนยงัถกูท าลายด้วยเหตอ่ืุนอีกเชน่ 
การท าเหมืองแร่ การเกษตรกรรมบางประ เภท การขยายตวัของชมุชน การสร้างทา่เทียบเรือ การ
สร้างถนนและพาดสายไฟฟ้า รวมทัง้การสร้างโรงงานอตุสาหกรรมตา่งๆ เหลา่นี ้ท าให้จ านวนป่า
ชายเลนลดลงอยา่งท่ีมิอาจประมาณการได้  
  โครงการพฒันาและฟืน้ฟปู่าชายเลนในเขตพืน้ท่ีเป้าหมายของจงัหวดัสงขลา และจงัหวดั
ปัตตานี นบัเป็นโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริในพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯท่ี บงัเกิดขึน้
ด้วยกระแสพระราชด าริร่วมกบัสมเดจ็พระศรีนครินทราบรมราชชนนี เม่ือวนัท่ี 16 กรกฎาคม พ.ศ. 
2536 โดยได้พระราชทานพระราชกระแสกบัหมอ่มราชวงศ์ดศินดัดา ดศิกลุ เลขาธิการมลูนิธิแมฟ้่า
หลวง และน ายสเุมธ ตนัตเิวชกลุ เลขาธิการมลูนิธิชยัพฒันา ให้ร่วมกนัเป็นแกนกลางในการ
ด าเนินการปลกูป่าพระราชทานแก่ประชาชนทัง้มวล ในวโรกาสพระราชพิธีกาญจนาภิเษกเฉลิมสิริ
ราชสมบตัเิป็นปีท่ี 50 ของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูิพลอดลุยเดช โดยทรงตัง้มัน่ในพระราช
หฤทยัท่ีจะฟืน้ฟสูภาพแวดล้อมและพฒันาทรัพยากรธรรมชาต ิให้มีสภาพยัง่ยืนถาวรยาวนาน  
  การด าเนินการปลกูป่าชายเลน ป่าพระราชทานมลูนิธิชยัพฒันา- มลูนิธิแมฟ้่าหลวง 
จงัหวดัสงขลา และจงัหวดัปัตตานีนัน้ มีองค์กรท่ีท าหน้าท่ีประสานงานทัง้ภาครัฐและเอกชน คือ 
มลูนิธิโททาล (Total) สถาบนัทรัพยากรชายฝ่ัง มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ได้ด าเนินการปลกูป่า
ชายเลนภายใต้โครงการยอ่ย 3 โครงการ คือ  โครงการชมุชนพฒันาป่าชายเลน ต าบลหวัเขา 
อ าเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา โครงการศนูย์ศกึษาธรรมชาตป่ิาชายเลนยะหร่ิง อ าเภอยะหร่ิง 
จงัหวดัปัตตานี และโครงการศกึษาความเป็นไปได้ ในการฟืน้ฟปู่าชายเลน อ าเภอหนองจิก จงัหวดั
ปัตตานี โดย มีวตัถปุระสงค์ท่ีส าคญั คือ  รักษาสภาพแวดล้อมและสนบัสนนุการจดัระเบียบท่ีอยู่
อาศยัของชมุชน และเพิ่มผลผลิตของสตัว์น า้ท่ีจะเสนอทางเลือกของการท าการประมงท่ีทางการ
อนญุาต เชน่ อวนลอย  เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุ มชนให้มีความเข้าใจเก่ียวกบัป่าชายเลนท่ีมี
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ความผกูพนักบัวิถีชีวิตและชมุชน ตลอดจนสามารถประสานสมัพนัธ์ระหวา่งชาวบ้านกบั
ภาครัฐบาลท่ีเก่ียวข้องได้อยา่งคลอ่งตวั และเพ่ือให้ประชาชนมีสว่นร่วมในการปลกูป่าชายเลนและ
สร้างทศันคตใิห้เกิดความรู้สกึหวงแหนทรัพยากรธรรมชาตท่ีิมีคา่ตอ่ชีวิตและความเป็นอยูข่องผู้คน
ในชมุชน  
  2.2.2.7  การอนรัุกษ์และพฒันาป่าพรุ  
  ป่าพรุ เป็นป่าไม้ทบึ ไม้ผลดัใบประเภทหนึง่ ซึง่เหลืออยูเ่พียงผืนเดียวในภาคใต้ของ
ประเทศไทย มีลกัษณะเดน่ชดั คือ เป็นป่าดงดบิท่ีมีน า้ทว่มขงัทัว่ทัง้บริเวณ ป่าพรุเกิดจาก
ธรรมชา ตสิร้างขึน้โดยสาเหตท่ีุคล่ืนลมทะเลซดัดนิทรายชายฝ่ัง ปิดกัน้เป็นแนวสนัเข่ือนจน
กลายเป็นแอง่น า้ขนาดใหญ่ เม่ือซากพืชหลน่ทบัถมม ากขึน้ในน า้แชข่งันี ้ก็จะเกิดป ฏิกิริยาให้เกิด
น า้และดนิเปรีย้วตามล าดบั  
  ประเทศไทยมีพืน้ท่ีป่าพรุรวมทัง้สิน้ 4,000,000 ไร่ ป่าพรุท่ีมี ขนาดใหญ่ท่ีสดุอยูท่ี่จงัหวดั
นราธิวาส มีลกัษณะเป็นท่ีราบลุม่ขนาดใหญ่กระจายอยูใ่นแนวเหนือใต้ด้านตะวนัออกของ พืน้ท่ี
จงัหวดั มีเนือ้ท่ีประมาณ 290,000 ไร่ ประกอบด้วยพรุขนาดใหญ่ 3 แหง่ คือ พรุโต๊ะแดง พรุบา
เจาะ และพรุกาบแดง พรุโต๊ะแดงจดัได้วา่เป็นพรุท่ีมีสภาพป่าพ รุซึง่ยงัคงสภาพไว้อยา่งสมบรูณ์
และมีขนาดใหญ่ท่ีสดุในประเทศไทย เนือ้ท่ีประมาณ 216,500 ไร่ พืน้ท่ีป่าตดิตอ่กนัเป็นป่าขนาด
ใหญ่ครอบคลมุพืน้ท่ีหลายอ าเภอ  
  พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯพระราชทานพระราชด าริให้ สว่นราชการตา่งๆ ร่วมกนั
ศกึษาพิจารณาหาแนวทางแก้ไขปัญหาอนัสืบเน่ืองมาจากพรุ ซึง่ในระยะแรกของการเสดจ็พระราช
ด าเนินแปรพระราชฐานไปยงัพระต าหนกัทกัษิณราชนิเวศน์ ในปี พ.ศ. 2517 ความทราบฝ่าละออง
ธุลีพระบาทวา่ ในหน้ามรสมุราษฎรได้รับความเดือดร้อนจากการมีน า้ไหลบา่ลงมาทว่มพรุเข้าไร่นา 
เสียหาย จงึมีพระราชด าริเพ่ือความร่วมมือกั นระบายน า้จากพรุธรรมชาตทิัง้หลายนีใ้ห้ เกษตรกร
ได้รับประโยชน์สงูสดุ การระบายน า้ออกจากพรุท าให้ทรงพบวา่มีสภาพดนิเปรีย้วเกิดขึน้ จงึทรง
พระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้มีการศกึษาวิจยัเร่ืองนีอ้ยา่งจริงจงั กระทัง่ เม่ือมีการจดัตัง้ศนูย์ศกึษาการ
พฒันาพิกลุทองอนัเน่ืองมาจากพร ะราชด าริขึน้ ในปี พ .ศ. 2525 จงึได้ท าหน้าท่ีเป็นแกนกลาง
ประสานงานในการด าเนินงานจนถึงปัจจบุนั  
  ศนูย์ศกึษาการพฒันาพิกลุทองอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จงึได้ก าหนดเขตการใช้ท่ีพืน้
ท่ีดนิบริเวณพืน้ท่ีพรุในจงัหวดันราธิวาส เพ่ือสนองพระราชด าริในพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่ หวัฯ 
ออกเป็น 3 เขต คือ  
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   (1)  เขตป่าสงวน (Preservation Zone) เป็นบริเวณพืน้ท่ีพรุท่ียงัคงสภาพเป็นป่า
ธรรมชาตอิยา่งสมบรูณ์ และยงัไมถ่กูรบกวนจากมนษุย์ เน่ือท่ีประมาณ 56,907 ไร่ พืน้ท่ีสว่นใหญ่
อยูท่างตอนกลางและตอนใต้ของพรุโต๊ะแดง ในเขตอ าเภอตากใบ อ าเภอสไุหงปา ดี และอ าเภอสุ
ไหงโก-ลก และ พืน้ท่ีทางตอนใต้ของพรุบาเจาะในเขตอ าเภอเมืองและอ าเภอย่ีงอ  
   (2)  เขตอนรัุกษ์ (Conservation Zone) เป็น บริเวณพืน้ท่ีพรุท่ีพืชพรรณธรรมชาติ
ถกูท าลายไปแล้วเป็นสว่นใหญ่ และยงัไมมี่โครงการพฒันาเข้าไปด าเนินงานอยา่งตอ่เน่ือง พืน้ท่ีป่า
ถกูท าลายโดยการแผ้วถางและไฟไหม้ท าความเสียหายในชว่งปีท่ีอากาศแล้งจดั มีเนือ้ท่ีประมาณ 
109,938 ไร่ พืน้ท่ีสว่นใหญ่อยูท่างด้านตะวนัตกของพรุบาเจาะในเขตอ าเภอเมืองและอ าเภอระแงะ 
และบริเวณทุง่หญ้ารวมป่าพรุโต๊ะแดงในเขตอ าเภอตากใบ อ าเภอสไุหงปาดี และอ าเภอสไุหงโก-
ลก 
    (3)  เขตพฒันา (Development Zone) เป็นบริเวณพืน้ท่ีพรุท่ีได้มีการระบายน า้
ออกไปบ้างแล้วพืชพรรณธรรมชาตดิัง้เดมิถกูแผ้วถางจนหมดสิน้ มีพืน้ท่ีท่ีใช้เพ่ือกิจกรรมทางด้าน
เกษตรและมีโครงการพฒันาตา่งๆ เข้าไปด าเนินงานอยา่งตอ่เน่ือง มีเนือ้ท่ีประมาณ 95,015 ไร่ 
พืน้ท่ีสว่นใหญ่อยูใ่นเขตโครงการสหกรณ์นิคมบาเจาะในท้องท่ีอ าเภอเมือง อ าเภอย่ีงอ และอ าเภอ
บาเจาะ และสหกรณ์นิคมปิเหล็งในท้องท่ีอ าเภอตากใบและอ าเภอสไุหงโก- ลก บริเวณ พรุสะปอม
ท้องท่ีอ าเภอเมือง และบริเวณพรุกาบแดงในท้องท่ีอ าเภอเมืองคาบเก่ียวอ าเภอตากใบ และการ
ด าเนินงานพฒันาพืน้ท่ีพรุ  
   นอกจากนี ้ศนูย์ศกึษาการพฒันาพิกลุทองอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริยงัได้จดัท าแผน
แมบ่ทในการพฒันาและก าหนดเขตการใช้ท่ีดนิทัง้ 3 เขต ให้มีการด าเนินงานพฒันาเศรษฐกิจและ
สงัคมแบบผสมผสานให้สอดคล้องกนัในหลายด้าน และก าหนดแนวทางการพฒันาพืน้ท่ีพรุไว้ 
เพ่ือให้สามารถ รับการใช้ประโยชน์อยา่งอเนกประสงค์ ควบคูก่บัการสร้างสมดลุแหง่ระบบนิเวศน์ 
ตามพระราชด าริแหง่องค์พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ พระมหากษัตริย์ผู้ทรงงานเพ่ือความ
ผาสขุนิรันดร์ของอาณาประชาราษฎร์ (มลูนิธิชยัพฒันา, 2553ค) 
 
 2.2.3.  การจัดการทรัพยากรดนิ 
  2.2.3.1  การปลกูหญ้าแฝกตามแนวพระราชด าริ 
  หญ้าแฝก เป็นหญ้าท่ีทนทาน ปลกูง่าย ขึน้ได้ดีทัง้ในดนิดี ดนิเลว ดนิเปรีย้ว ดนิเคม็ ดนิ
ดา่ง ดนิทราย หรือดนิปนลกูรัง เป็นต้น หญ้าแฝกมีลกัษณะขึน้เป็นกอโคนกออดักนัแนน่ ดงัแสดง
ในภาพท่ี 2.10 
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ภาพท่ี 2.10 ลกัษณะทางกายภาพของหญ้าแฝก 
แหล่งท่ีมา:  กรมสง่เสริมการเกษตร, ม.ป.ป. 
 
  จากลกัษณะการเจริญเตบิโตของหญ้าเม่ือน ามาปลกูเป็นแถวตามแนวระดบัขวางความ
ลาดเทของพืน้ท่ีหญ้าแฝกจะแตกหนอ่เจริญเตบิโตชิดตดิกนัจนมีลกัษณะเสมือนมีรัว้ หรือก าแพงท่ี
มีชีวิตกัน้ขวางทิศทางน า้ท่ีไหลบา่ รัว้หญ้าแฝกจะท าหน้าท่ีชะลอความเร็ว และลดความรุนแรงของ
การไหลบา่และน า้จะกระจายตวัออกไปตามแนวรัว้หญ้าแฝก ทิง้ตะกอนดนิและโคลนตมท่ีพดัพา
มาไว้ก่อนน า้จะไหลผา่นแนวรัว้หญ้าแฝกไป น า้สว่นใหญ่ก็จะซมึลงไปในดนิท าให้ดนิมีความชุม่ชืน้
อยูไ่ด้ยาวนานเป็นประโยชน์ตอ่พืชท่ีปลกูในพืน้ท่ี นอกจาก นีห้ญ้าแฝกมีระบบรากท่ีแข็งแรงหยัง่ลกึ
ลงไปในดนิตามแนวดิง่ สานกนัอยา่งหนาแนน่มากกวา่ท่ีจะแผข่ยายในแนวกว้าง เปรียบเสมือนมี
ก าแพงใต้ดนิ ชว่ยในการดดูซบัน า้และกกัน า้ไว้ในดนิแล้ว ชว่ยยดึเกาะดนิ ป้องกนัการสญูเสียดนิท่ี
เกิดจากการกดัเซาะน า้ได้เป็นอยา่งดีอีกด้วย 
  ในพืน้ท่ีท่ีมีความลาดชนัสงูในแถบภาคเหนือซึง่นิยมปลกูพืชไร่สมควรอยา่งยิ่งท่ีจะปลกู
หญ้าแฝกตามแนวระดบัขวางความลาดเทของพืน้ท่ีซึง่นอกจากจะชว่ยป้องกนัการสญูเสียหน้าดนิ
แล้วยงัจะท าให้มีการใช้ประโยชน์ของท่ีดนิได้อยา่งมีประสิทธิภาพและถาวร โดยในพืน้ท่ีท่ีมีความ
ลาดชนัสงูแถบภาคใต้ซึง่นิยมปลกูยางพาราหรือไม้ผล ซึง่ปลกูโดยการท าคนัคขูอบเขา และมกัจะมี
ปัญหาคนัขอบเขาถกูน า้ฝนกดัเซาะจนพงัทลายลงมา ก่อความเสียหายให้แก่คนัคลูา่ง ๆ การแก้ไข
ปัญหานีโ้ดยการปลกูหญ้าแฝกบริเวณขอบคนัค ูก็ปราก ฏวา่หญ้าแฝกชว่ยยดึดนิได้เป็นอยา่งดี ท า
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ให้ขอบคนัคมีู ความคงทนและมีอายกุารใช้งานยาวนานยิ่งขึน้ นอกจากนี ้การปลกูหญ้าแฝกยงั
สามารถดดูซบัหรือกรองสารพิษตา่งๆ เพ่ือป้องกนัการปนเปือ้นของสารพิษในแหลง่น า้ เพราะราก
ของหญ้าแฝกจะเป็นก าแพงกกักัน้ดนิและสารพิษท่ีปะปนมากบัน า้ไมใ่ห้ไหลลงสูแ่หลง่น า้เบือ้งลา่ง 
และรากยงัมีประสิทธิภาพในการดดูซบัธาตโุลหะหนกัและสารเคมีบางอยา่งได้ดีกวา่พืชชนิดอ่ืน 
  การปลกูหญ้าแฝกตามแนวพระราชด ารินัน้ นอกจากจะให้คณุประโยชน์ในการอนรัุกษ์
ทรัพยากรดนิแล้ว ยงัสามารถให้คณุประโยชน์ในการอนรัุกษ์ทรัพยากรน า้ได้อีกด้วย ซึง่คณุสมบตัิ
ของหญ้าแฝกในการอนรัุกษ์ดนิและน า้ มีดงัตอ่ไปนี ้
   1)  การปลกูเป็นแถวตามระดบัขวางความลาดชนั เพ่ือชะลอความเร็วของน า้และ
ดกัตะกอนดนิ สว่นน า้จะไหลซมึลงไปสูด่นิชัน้ลา่งได้มากขึน้ เป็นการเพิ่มความชุม่ชืน้ในดนิ สว่น
รากหญ้าแฝกจะหยัง่ลกึลงไปในดนิอาจถึง 3 เมตร ซึง่สามารถยดึดนิป้องกนัการพงัทลายได้ 
   2)  การปลกูเพ่ือแก้ปัญหาการพงัทลายของดนิเป็นร่องน า้ลกึ 
   3)  การปลกูในพืน้ท่ีท่ีมีความลาดชนั โดยเฉพาะภาคเหนือและภาคใต้ ให้ปลกูหญ้า
แฝกเป็นแนวรัง้บริเวณคนัคขูอบเขา หรือริมขัน้บนัไดดนิด้านนอก โดยควรปลกูเป็นแถวตามแนว
ขวางความลาดเทในต้นฤดฝูน 
   4)  การปลกูเพ่ือการอนรัุกษ์ความชุม่ชืน้ในดนิ โดยปลกูแถวหญ้าแฝกขนานไปกบั
แถวของไม้ผล ปลกูแบบวงกลมรอบไม้ผล และปลกูแบบคร่ึงวงกลมหงายรับน า้ฝน 
   5)  การปลกูเพ่ือป้องกนัการเสียหายของขัน้บนัไดดนิหรือคนัครัูบน า้รอบเขา 
   6)  การปลกูเพ่ือป้องกนัตะกอนดนิทบัถมลงสูค่ลองสง่น า้ ระ บายน า้ อา่งเก็บน า้ใน
ไร่นา ตลอดจนปลกูรอบสระ หรือปลกูเป็นแถวขนานไปกบัแมน่ า้ ล าคลองเพื่อกรองตะกอนดนิ 
   7)  การปลกูเพ่ือฟืน้ฟท่ีูดนิเส่ือมโทรม 
   8)  การปลกูเพ่ือป้องกนัการพงัทลายของไหลถ่นนท่ีลาดชนัสงู โดยปลกูหญ้าแฝก
เพ่ือยดึดนิและเบี่ยงเบนทางน า้ไหลบริเวณไหลท่ าง และปลกูขวางแนวลาดเทเพ่ือป้องกนัการ
พงัทลายและเล่ือนไหลของดนิ 
   (9)  การปลกูในพืน้ท่ีดนิดาน รากหญ้าแฝกสามารถหยัง่ลกึลงไปในดนิดาน ท าให้
ดนิแตกร่วนขึน้ และหน้าดนิจะมีความชืน้เพิ่มขึน้  
  2.2.3.2  โครงการแกล้งดนิ 
  พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ พระราชทานแนวทาง ในการศกึษาวิธีแก้ไขปัญหาดนิ
เปรีย้วจดั โดยเร่ิมต้นจากการเร่งดนิให้เป็นกรดจดั จนถึงจดุท่ีไมส่ามารถปลกูพืชเศรษฐกิจใดๆ ได้ 
ซึง่วิธีการเร่งดนิให้เป็นกรดจดัรุนแรงนี ้พระองค์ทรงเรียกวา่ “แกล้งดนิ” หรือ “การท าให้ดนิโกรธ ” 



 
 

28 

จากนัน้จงึหาวิธีการปรับปรุงดนิให้กลบัมาใช้ป ระโยชน์ได้ (ประกิต เพ็งวิชยั และสมพิศ ทองเลิศ , 
2552: 1) 
  โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ ท่ีทรงเรียกวา่ “แกล้งดนิ” เป็นการศกึษาวิธีการท าให้
ดนิท่ีมีสารประกอบก ามะถนัให้แปรสภาพเป็นดนิเปรีย้วจดัหรือเป็นกรดจดั  แล้วหาทางแก้ไขให้
สามารถปลกูพืชได้ เร่ิมจากวิธีการ “แกล้งดนิให้เปรีย้ว ” ด้วยการท าให้ดนิแห้งและเปียกสลบักนัไป 
เพ่ือเร่งปฏิกิริยาทางเคมีของดนิให้เปรีย้วจดัปีละหลายๆรอบ เพ่ือจ าลองสภาพฤดแูล้งและฤดฝูน
ให้กบัดนิโดยยอ่ระยะเวลาลง แล้วท าการตรวจสอบสภาพความเป็นกรดด้วยการปลกูพืชทดสอบ 
จนพืชท่ีทดสอบตายหมด หลงัจากนัน้จงึ ให้หาวิธีการปรับปรุงดนิดงักลา่วให้สามารถปลกูพืช
เศรษฐกิจได้ เพ่ือน าวิธีการท่ีประสบผลส าเร็จจดัท าเป็นต าราออกเผยแพร่ให้แก่เกษตรกรท่ีประสบ
ปัญหา 
  กระบวนการแกล้งดนิและการปรับปรุงสภาพดนิเปรีย้วเพ่ือให้เหมาะแก่การเพาะปลกูตาม
การประดษิฐ์นี ้ประกอบด้วยขัน้ตอนของการแกล้งนัน้มีกระบวนการโดยสรุปดงัตอ่ไปนี ้
   1)  แก้ไขโดยวิธีการควบคมุระดบัน า้ใต้ดนิ เพ่ือป้องกนัการเกิดกรดก ามะถนั จงึ
สมควรพยายามควบคมุน า้ใต้ดนิให้อยูเ่หนือชัน้ดนิเลนท่ีมีสารประกอบไพไรท์อยู ่เพ่ือมิให้
สารประกอบไพไรท์ท าปฏิกิริยากบัออกซิเจนหรือถกูออกซิไดซ์โดยอาศั ยระบบการระบายน า้ และ
ระบบชลประทาน 
   2)  แก้ไขโดยใช้วิธีการปรับปรุงดนิ เพ่ือใช้ท านาหรือปลกูพืชล้มลกุในฤดแูล้งซึง่
สามารถเลือกใช้ได้ 3 วิธีการ ตามแตส่ภาพของดนิและความเหมาะสม คือ 
    วิธีการท่ี 1 : ใช้น า้ชะล้างความเป็นกรด 
    วิธีการท่ี 2 : ใช้ปนูผสมคลกุเคล้ากบัหน้าดนิ 
    วิธีการท่ี 3 : ใช้ปนูควบคูไ่ปกบัการใช้น า้ชะล้างและควบคมุระดบัน า้ใต้ดนิ 
   3)  การปรับสภาพพืน้ท่ีเพ่ือใช้ปลกูไม้ผลหรือพืชล้มลกุ เน่ืองจากพืน้ท่ีดนิเปรีย้วมี
สภาพราบลุม่ การปรับสภาพพืน้ท่ีจงึเป็นแนวทางหนึง่ท่ีจะใช้แก้ปัญหาน า้ทว่มได้ โดยวิธีการยก
ร่อง ปลกูพืชและท าคนัดนิล้อมรอบ ซึง่การยกร่องปลกูพืชต้องไมข่ดุดนิชัน้ลา่งมาทบัอยูบ่นดนิชัน้
บนพร้อมกบัต้องมีการใช้น า้ชะล้างความเปรีย้วควบคูไ่ปกบัการใช้วสัดปุนูแล้วจงึใช้ปลกูพืช
ตามปกต ิ
  โครงการแกล้งดนิตามแนวพระราชด ารินัน้ ได้มีการน าเทคโนโลยีดงักลา่วไปถ่ายทอด
ให้กบัเกษตรกรท่ีบ้านโคกอิฐ- โคกใน อ าเภอตากใบ จงัหวดนราธิวาส จากพืน้ท่ีท านาไมไ่ด้ผล 
กระทัง่สามารถปลกูข้าวได้ 40-50 ถงั/ไร่ นบัเป็นการขยายผลการพฒันาท่ีประสบความส าเร็จเป็น
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อยา่งมาก ซึง่ประโยชน์ท่ีได้รับคือ ท าให้ดนิเปรีย้วท่ีไมส่ามารถปลกูพืชใดๆ ได้ พฒันาจนสามารถ
ปลกูพืชเศรษฐกิจได้ นอกจากนีย้งั ท าให้เกษตรกรท่ีมีท่ีนาในพืน้ท่ีพรุ ซึง่เป็นดนิเปรีย้วจดั สามารถ
ใช้ปลกูข้าว ปลกูพืชล้มลกุ พืชผกั พืชไร่ รวมถึงการปลกูไม้ผลได้ ซึง่เป็นการชว่ยให้เกษตรกรมี
รายได้เพิ่มขึน้  



บทที่ 3 

 

ระเบียบวธีิวจิัย 

 
 
 การศกึษาในครัง้นี ้เป็นการศกึษาทัง้ในเชิงปริมาณและคณุภาพ โดยการสมัภาษณ์เชิงลกึชมุชน
เมืองและชมุชนชนบทท่ีมีการจดัการสิ่งแวดล้อมตามหลั กปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ร่วมกบัการ
การเก็บข้อมลูแบบสอบถามประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นชมุชนเมืองและชมุชนชนบททัว่ประเทศ เพ่ือน า
ข้อมลูทัง้เชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ มาวิเคราะห์เป็นตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและ
ชมุชนชนบท โดยหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยได้ท าการตรวจสอบตวัชีว้ดักบัอ งค์กร
ปกครองสว่นท้ องถ่ิน และชมุชนซึง่จะต้องท่ีจะน า ตวัชีว้ดัไปใช้ในการจดัการสิ่งแวดล้อมตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
3.1 กรอบแนวคิด 
  
 กรอบแนวคดิในการศกึษาเร่ือง การจดัท าตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชน
ชนบท โดยหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนัน้ เร่ิมจากการศกึษาข้อมลูทตุยิภมูิจากเอกสารตา่งๆ ท่ี
เก่ียวข้อง เชน่ รายงานการวิจยั บทความ ต าราวิชาการ เพ่ือน าไปสูก่ารพฒันาร่างแนวคดิของก าร
จดัท าตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบทโดยประยกุต์หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง จากนัน้ ท าการศกึษาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการสิ่งแวดล้อมของชมุชนเมือง
และชมุชนชนบทโดยหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากการสมัภาษณ์เชิงลกึทัง้ในสว่นของชมุชน
เมืองและชมุชนชนบทจ านวน 10 แหง่ การสอบถามความคดิเห็นของหนว่ยงานองค์กรปกครองสว่น
ท้องถ่ิน ซึง่เป็นหนว่ยงานท่ีใกล้ชิดและมีความเก่ียวข้องกบัการจดัการสิ่งแวดล้อมในระดบัชมุชนมาก
ท่ีสดุเพ่ือยืนยนัความเหมาะสมของ ตวัชีว้ดัฯ  ซึง่ข้อมลูทัง้จากการสมัภาษณ์เชิงลกึชมุชนทัง้ 10 แหง่ 
และการเก็บข้อมลูจากแบบส อบถามองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน น าไปใช้ในการวิเคราะห์และ
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สงัเคราะห์เป็นร่างตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมในชมุชนเมืองและชมุชนชนบท โดยประยกุต์หลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เม่ือได้ร่างตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมในชมุชนเมืองและชมุชนชนบท โดยประยกุต์หลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ผู้ศกึษาจะน าร่างตวัชีว้ดัดงักลา่ว ไประดมความคดิเห็นจาก
ผู้ เช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้อง เพื่อน าไปปรับปรุงร่างตวัชีว้ดั  ส าหรับไปใช้ทดสอบตวัชีว้ดัในพืน้ท่ีชมุชนเมือง
และชมุชนชนบท ผลจากการทดสอบตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อม ชมุชนเมือง และ ชมุชนชนบท โดย
ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  น าไปปรับปรุงและพฒันาเป็นตวัชีว้ดัในการจดัการสิ่งแวดล้อม
ในชมุชนเมืองและชมุชนบทตอ่ไป จากท่ีได้กลา่วมาทัง้หมดนี ้สามารถสรุปได้ดงัภาพท่ี 3.1 
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ภาพท่ี 3.1 กรอบแนวคดิ  

การจดัการสิง่แวดล้อม
ในปัจจบุนั 

ต้นแบบการจดัการ
สิ่งแวดล้อมชมุชนเมือง และ
ชมุชนชนบท โดยใช้หลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 
 

 
ร่างตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อม 
ชมุชนเมือง และชมุชนชนบท โดย
ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

ประชมุระดมความคดิเหน็ตวัชีว้ดัการ
จดัการสิ่งแวดล้อม โดยใช้หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยผู้ทรงผู้คณุวฒุิ 

 
 

ตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อม 
ชมุชนเมืองและชมุชนชนบท โดยใช้หลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 
ฉบบัสมบรูณ์ 

ทดสอบร่างตวัชีว้ดัการจดัการสิง่แวดล้อม โดยใช้หลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กบัองค์กรปกครองสว่น

ท้องถ่ิน ด้วยวิธีทดสอบองค์ประกอบเชิงยืนยนั  
 

ทดสอบตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อม โดย
ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กบั

พืน้ท่ีทดสอบจ านวน 3 ชมุชน 
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3.2 วิธีการศึกษา 
 
 การศกึษาการจดัท าตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบท  โดยหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมีวิธีการศกึษาดงันี ้
 
  3.2.1 ศกึษาข้อมลูทตุยิภมูิจากเอกสาร รายงานวิจยั และบทความในประเทศและตา่งประเทศท่ี
เก่ียวข้องกบัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมือง ชมุชนชนบท  หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ทฤษฎีการประเมินและตวัชีว้ดั และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
  3.2.2 เก็บรวบรวมข้อมลูปฐมภมูิ  เพ่ือจดัท าร่างตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองแล ะ
ชมุชนชนบท โดยหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึง่มีขัน้ตอนของการเก็บข้อมลูปฐมภมูิดงันี ้
    3.2.2.1 เก็บรวบรวมข้อมลูโดยลงพืน้ท่ีชมุชนเมืองและชมุชนชนบทท่ีมีการจดัการสิ่งแวดล้อม
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียงท่ีประสบความส าเร็จ จ านวน  10 ชมุชน ส าหรับการพิจารณา
ความเป็นชมุชนเมืองและชมุชนชนบทนัน้ จะพิจารณาเง่ือนไขของปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีอยูใ่นชมุชน
เมืองและชมุชนชนบทเป็นอนัดบัแรก หากเง่ือนไขทางด้าน ปัญหา สิ่งแวดล้อมไมส่ามารถจ าแนก
ลกัษณะของชมุชนท่ีจะศกึษาได้ ผู้ศกึษาจะท าการพิจารณาเง่ือนไขอาชีพของประชาชนในชุ มชน และ
ท่ีตัง้ของชมุชนตามล าดบั โดยเง่ือนไขในการพิจารณาความเป็นชมุชนเมืองและชมุชนชนบทนัน้ 
สามารถอธิบายได้ดงัตารางท่ี 3.1  
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ตารางท่ี 3.1 การพิจารณาความเป็นชมุชนเมืองและชมุชนชนบท 
 

เงื่อนไขในการพิจารณา ชุมชนเมือง ชุมชนชนบท 
1) ปัญหาสิง่แวดล้อม ปัญหามลพิษ เช่น น า้เสยี ขยะมลู

ฝอย มลพิษทางเสยีง มลพิษทาง
อากาศ 

ปัญหาการขาดแคลนทรัพยากร หรือ
ปัญหาการบกุรุกท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม  

2) อาชีพของประชาชนในชมุชน อยูน่อกภาคการเกษตร เป็นสว่น
ใหญ่ 

อยูใ่นภาคการเกษตรกรรมเป็นสว่น
ใหญ่ 

3) ที่ตัง้ของชมุชน อยูใ่นเขตเทศบาลต าบล เทศบาล
เมือง หรือเทศบาลนคร 

อยูน่อกเขตเทศบาลต าบล เทศบาล
เมือง หรือเทศบาลนคร 

 
แหล่งท่ีมา: ดดัแปลงจาก วรชยั ทองไทย และสรีุย์พร พนัพึง่,บรรณาธิการ, 2550: 4-17. 

กรมสง่เสริมการปกครองท้องถ่ิน, 2553: 153.  
ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต,ิ 2550. 

 
 ซึง่จากหลกัเกณฑ์ในการพิจารณาดงักลา่ว  ผู้ศกึษาได้ท าการคดัเลือกชมุชนเมืองทัง้สิน้ 5 แหง่ 
ซึง่เป็นชมุชนท่ีตัง้อยูเ่ขตเทศบาลนคร เทศบาลเมือง หรือเทศบาลต าบล หรือมีอาชีพนอกเหนือจาก
ภาคการเกษตร ได้แก่  
   1) ชมุชนเพชราวธุ กองพนัทหารราบท่ี 2 กรมทหารราบท่ี 11 รักษาพระองค์ 
   2) บ้านหนองสามพราน ต าบลวงัด้ง อ าเภอเมือง จงัหวดักาญจนบรีุ 
   3) บ้านป่าก๊อ ต าบลห้วยสกั อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 
   4) บ้านวงัหิน ต าบลบ้านโพธ์ิ อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา 
   5) บ้านดอนรักษ์ ต าบลบางลกึ อ าเภอเมือง จงัหวดัชมุพร 
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 นอกจากนี ้ผู้ศกึษาได้คดัเลือกชมุชนชนบททัง้สิน้ 5 แหง่ ซึง่เป็นชมุชนท่ีตัง้อยูน่อกเขตเทศบาล
นคร เทศบาลเมือง เทศบาลต าบล หรือมีอาชีพเก่ียวกบัภาคการเกษตรได้แก่  
   1) บ้านสะพาน ต าบลวงัแก้ว อ าเภอบางแพ จงัหวดัราชบรีุ 
   2) บ้านจ ารุง ต าบลเนินฆ้อ อ าเภอแกลง จงัหวดัระยอง 
   3) ต าบลแมท่า อ าเภอแมอ่อน จงัหวดัเชียงใหม่ 
   4) บ้านภไูทพฒันา ต าบลวงัไทร อ าเภอปากชอ่ง จงัหวดันครราชสีมา 
   5) บ้านนาโหนด ต าบลก าแพงเซา อ าเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
  รวมทัง้ได้ท าการสอบถามความคดิเห็นกลุม่ตวัอยา่งประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นชมุชนเมืองและชมุชน
ชนบทท่ีเป็นกรณีศกึษา ชมุชนละ 20 ตวัอยา่ง รวมทัง้สิน้ 200 ตวัอยา่ง ตามทฤษฎีการวิเคราะห์เชิง
ระบบ ประกอบด้วย ปัจจยัน าเข้า กระบวนการ ผลผลิต และผลกระทบ 
  3.2.2.2 น าข้อมลูจากการจากการลงพืน้ท่ีชมุชนเมืองและชมุชนชนบทมาจดัท าเป็นร่างตวัชีว้ดั
การจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบท โดยหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แล้วท าการ
สอบถามความคดิเห็นร่างตวัชีว้ดัดงักลา่ว โดย ใช้แบบสอบถาม เพ่ือเก็บข้อมลูตอ่ องค์กรปกครองสว่น
ท้องถ่ิน ได้แก่ เทศบาลนค ร เทศบาลเมือง เทศบาลต าบล องค์การบริหารสว่นจงัหวดั และองค์การ
บริหารสว่นต าบล เพ่ือน าข้อมลูจากการสอบถามความคดิเห็นดงักลา่วไปใช้ในการจดักลุม่และทดสอบ
องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factors Analysis: CFA) ของแตล่ะตวัชีว้ดั  (วราภรณ์ แหลม
เพ็ชร์, 2549; สภุมาส องัศโุชต,ิ สมถวิล วิจิตรวรรณา และรัชนีกลู ภิญโญภานวุฒัน์, 2554)  
 3.2.3 น าร่างตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบท โดยหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีผา่นการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัแล้ว  ไปสอบถามความคดิเห็นกบั
ผู้ เช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้อง เพื่ อปรับปรุงร่างตวัชีว้ดัฉบบัดงักลา่วให้มีความครบถ้วนและสมบรูณ์มากท่ีสดุ 
ก่อนท่ีจะน าไปใช้ในการทดสอบในพืน้ท่ีจริง 
 3.2.4 ทดสอบตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบท โดยหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในพืน้ท่ีชมุชนเมือง และชมุชนชนบท จ านวน 3 ชมุชน เพ่ือน าข้อมลูท่ีได้ไปใช้ในการ
ปรับปรุงความเหมาะสมขอตวัชีว้ดั แล้วจงึน าตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชน
ชนบท โดยหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงน าไปเผยแพร่เพ่ือขยายผลไปยงัพืน้ท่ีชมุชนอ่ืนๆตอ่ไป 
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3.3 กลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 
 ในการศกึษาครัง้นี ้มีกลุม่เป้าหมายและผู้ให้ข้อมลูหลกัท่ีเก่ียวข้องดงัตอ่ไปนี ้ 
 
 3.3.1 ชุมชนเมืองและชุมชนชนบท ที่มีการจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ซึง่ชมุชนเมืองและชมุชนชนบทท่ีเป็นพืน้ท่ี เป้าหมายในการศกึษาครัง้นี ้  
มีรายละเอียดปรากฎในตารางท่ี 3.2 
 
ตารางท่ี 3.2 ชมุชนเมืองและชมุชนชนบท ท่ีมีการจดัการสิ่งแวดล้อมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

  

ภมิูภาค ชื่อชุมชน ประเภทของชุมชน หมายเหตุ 
1. ภาคกลาง 1.1 ชมุชนเพชราวธุ 2 

กองพนัทหารราบที่ 2 กรม
ทหารราบท่ี 11 รักษา
พระองค์ 

ชมุชนเมือง (เนื่องจากเคย
มีปัญหาด้านการจดัการ
ขยะมลูฝอยและเป็นชมุชน
ข้าราชการทหาร) 

เป็นชมุชนได้รับรางวลั
ชมุชนเศรษฐกิจพอเพียง
จากส านกังาน
คณะกรรมการพิเศษเพื่อ
ประสานงานโครงการอนั
เนื่องมาจากพระราชด าริ 
(ส านกังาน กปร.) 

 1.2 ชมุชนบ้านสะพานด า 
ต าบลวดัแก้ว อ าเภอบาง
แพ จงัหวดัราชบรีุ 

ชมุชนชนบท (มีปัญหาใน
เร่ืองการใช้สารเคมีเพื่อการ
เกษตรกรรม) 

ได้รับรางวลัหมูบ้่าน
เศรษฐกิจพอเพียง และมี
ศนูย์ถ่ายทอดเทคโนโลยี
ประจ าหมูบ้่าน 
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ตารางท่ี 3.2 (ต่อ) 
 

ภมิูภาค ชื่อชุมชน ประเภทของชุมชน หมายเหตุ 
1 ภาคกลาง (ตอ่) 1.3 ชมุชนบ้านจ ารุง ต าบล

เนินฆ้อ อ าเภอแกลง 
จงัหวดัระยอง 

ชมุชนชนบท  เป็นหมูบ้่านท่ีมีการ
รวมกลุม่ระหวา่งคนใน
ชมุชนตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.4 บ้านหนองสามพราน 
ต าบลวงัด้ง อ าเภอเมือง 
จงัหวดักาญจนบรีุ 

ชมุชนเมือง (เนื่องจากอยู่
ในเขตเทศบาลต าบลวงัด้ง 
และมีปัญหาในเร่ือง
ทรัพยากรป่าไม้ในชมุชน 
และการขาดแคลนน า้เพื่อ
การอปุโภคบริโภค) 

เป็นหมูบ้่านท่ีได้รับรางวลั
หมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียง
ของส านกังานพฒันา
ชมุชนจงัหวดักาญจนบรีุ 

2. ภาคเหนือ 2.1 ศนูย์การเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง ต าบล
แมท่า อ าเภอแมอ่อน 
จงัหวดัเชียงใหม ่

ชมุชนชนบท เป็นหมูบ้่านท่ีได้รับการ
สนบัสนนุให้มีการจดัการ
สิง่แวดล้อมตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากหนว่ยงาน
ภาคเอกชน 

2.2 บ้านป่าก๊อ ต าบลห้วย
สกั อ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงราย 

ชมุชนเมือง (เนื่องจากอยู่
ในเขตเทศบาลต าบลห้วย
สกั อ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงราย และมีการ
สง่เสริมเกษตรอินทรีย์ใน
หมูบ้่าน) 

เป็นชมุชนท่ีได้รับรางวลั
หมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียง 
ของส านกังานพฒันา
ชมุชนจงัหวดัเชียงราย 
ประจ าปี 2552 

3. ภาคตะวนัออก 
เฉียงเหนือ 

3.1 บ้านวงัหิน ต าบลบ้าน
โพธ์ิ อ าเภอเมือง  
จงัหวดันครราชสมีา 

ชมุชนเมือง (เนื่องจาก
ตัง้อยูใ่นเขตเทศบาลต าบล
บ้านโพธ์ิ อ าเภอเมือง 
จงัหวดันครราชสมีา 

เป็นชมุชนท่ีได้รับการ
แตง่ตัง้เป็นหมูบ้่าน
เศรษฐกิจพอเพียงจาก
ส านกังานพฒันาชมุชน
อ าเภอเมือง จงัหวดั
นครราชสมีา 
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ตารางท่ี 3.2 (ต่อ) 
 

 
 
 3.3.2 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่ นท่ัวประเทศ  (ยกเว้นกรุงเทพมหานคร และเมืองพัทยา) 
จากข้อมลูจ านวนองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน  ณ วนัท่ี 27 กรกฎาคม 2556 (กรมสง่เสริมการปกครอง
ท้องถ่ิน , 2556) พบวา่ จ านวนองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินทัว่ประเทศมีทัง้สิน้ 7,852 แหง่ โดยมี
รายละเอียดดงัตารางท่ี 3.3 
  

ภมิูภาค ชื่อชุมชน ประเภทของชุมชน หมายเหตุ 
3. ภาคตะวนัออก 
เฉียงเหนือ (ตอ่) 

บ้านภไูทพฒันา ต าบลวงัไทร 
อ าเภอปากช่อง จงัหวดั
นครราชสมีา 

ชมุชนชนบท (เนื่องจากตัง้อยู่
นอกเขตเทศบาล และอาชีพ
ของประชาชนสว่นใหญ่อยู่
ภาคการเกษตร) 

เป็นชมุชนท่ีได้รับรางวลั
หมูบ้่านเศรษฐกิจ
พอเพียง จากส านกังาน
พฒันาชมุชนอ าเภอปาก
ช่อง จงัหวดันครราชสมีา 

4. ภาคใต้ 4.1 บ้านก าแพงเซา ต าบล 
อ าเภอเมือง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช 

ชมุชนชนบท (เนื่องจากตัง้อยู่
นอกเขตเทศบาล และมี
ปัญหาในเร่ืองการขาดแคลน
น า้และปัญหาน า้ทว่ม ซึง่เป็น
ปัญหาของชมุชนชนบท) 

เป็นชมุชนท่ีได้รับรางวลั
หมูบ้่านเศรษฐกิจ
พอเพียงของส านกังาน
พฒันาชมุชนอ าเภอ
เมือง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช 

4.2  บ้านดอนรักษ์ ต าบลบาง
ลกึ อ าเภอเมือง จงัหวดัชมุพร 

ชมุชนเมือง (เนื่องจากตัง้อยู่
ในเขตเทศบาลต าบลบางลกึ 
และมีปัญหาการเผาตอซงั
ข้าวในชมุชน) 

ได้รับรางวลัหมูบ้่าน
เศรษฐกิจพอเพียง
ประจ าต าบล จาก
ส านกังานพฒันาชมุชน
อ าเภอเมือง จงัหวดั
ชมุพร  
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ตารางท่ี 3.3  จ านวนขององค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินทัว่ประเทศ 
 
ประเภทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จ านวน (แห่ง) 

เทศบาลนคร 30 
เทศบาลเมือง 172 
เทศบาลต าบล 2,081 
องค์การบริหารสว่นต าบล 5,492 
องค์การบริหารสว่นจงัหวดั 77 

รวม 7,852 
 
หมายเหตุ: ข้อมลู ณ วนัท่ี 27 กรกฎาคม 2556 
 
 โดยรายละเอียดของการเลือกกลุม่ตวัอยา่งจากองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน มีกระบวนการในการ
คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งดงัตอ่ไปนี ้
  3.3.2.1 การหาขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง  
  การค านวณในการหาขนาดของตวัอยา่งในการสง่แบบสอบถาม เพ่ือสอบถามความคดิเห็นตอ่
ตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบท  โดยหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ได้
ใช้สตูรในการค านวณขนาดตวัอยา่งของ  Yamane (1976 อ้างถึงใน สวุิมล ตริกานนัท์ , 2548: 174) 
ดงันี ้ 
 
    n  =     N 
           1 + Ne2 
   เม่ือ  N  = จ านวนองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน 
     n  = ขนาดตวัอยา่ง 
    e  = ความคลาดเคล่ือน ร้อยละ 5 หรือ 0.05 
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     n =             7,852 
            1+ 7,852*(0.05*0.05) 
       = 382  
    ได้จ านวนตวัอยา่ง 382 แหง่ 
 
  ดงันัน้ ผู้ศกึษาจงึเพิ่มกลุม่ตวัอยา่งไปอีก 18 กลุม่ตวัอยา่ง ท าให้กลุม่ตวัอย่ างองค์กรปกครอง
สว่นท้องถ่ินท่ีท าการเก็บแบบสอบถามในการศกึษาครัง้นี ้มีจ านวนทัง้สิน้ 400 ตวัอยา่ง 
 
 หลงัจากได้ขนาดของกลุม่ตวัอยา่งองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินจ านวน 400 ตวัอยา่งแล้ว ผู้ศกึษา
ได้ท าการค านวณขนาดของกลุม่ตวัอยา่งองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินในแตล่ะประเภท โดยการก าหนด
โควตาเป็นสดัสว่น ดงัตารางท่ี 3.4  
 
ตารางท่ี 3.4  จ านวนขององค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง 
 

ประเภทองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 

จ านวนทัง้หมด 
(แห่ง) 

ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
(แห่ง) 

เทศบาลนคร 30 2 
เทศบาลเมือง 172 8 
เทศบาลต าบล 2,081 106 

องค์การบริหารสว่นต าบล 5,492 280 
องค์การบริหารสว่นจงัหวดั 77 4 

รวม 7,852 400 

 
  3.3.2.2 การสุม่เลือกตวัอยา่ง 
  ในการศกึษาครัง้นี ้ ผู้ศกึษาได้ ท าการสุม่ เลือกตวัอยา่ง  โดยเทศบาลนคร และองค์การบริหาร
สว่นจงัหวดั จะใช้วิธีการสุม่ตวัอยา่งด้วยวิธีการจบัฉลาก เน่ืองจากมีจ านวนไมเ่กิน 100 แหง่ ส าหรับ
เทศบาลเมือง เทศบาลต าบล และองค์การบริหารสว่นต าบลซึง่มีจ านวนมากกวา่ 100 แหง่ ผู้ศกึษาจงึ
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ใช้เทคนิคการสุม่ โดยใช้วิธีการสุม่ ตวัอยา่งแบบเป็นระบบ (Systematic Sampling) ซึง่เป็นการสุม่
ตวัอยา่งตามทฤษฎีความนา่จะเป็น (Probability Sampling) ซึง่สดัส่วนในการสุม่กลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็น
ระบบนัน้ ค านวณได้จากสตูรดงัตอ่ไปนี ้
 
    I = N/n 
    เม่ือ I คือ สดัสว่นในการสุม่ตวัอยา่ง 
      N คือ จ านวนประชากร 
      n คือ ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 
 
  ตวัอยา่งการค านวณหาสดัสว่นในการสุม่ตวัอยา่ง 
 

 “เทศบาลเมืองทัว่ประเทศมีจ านวน 172 แห่ง แต่ในการศึกษา
ครั้งนีต้อ้งการจ านวนกลุ่มตวัอย่าง 8 แห่ง ดงันัน้ สดัส่วนในการ
สุ่มตวัอย่าง จึงเท่ากบั 172/8 = 22  ซ่ึงหมายถึง จะตอ้งเลือก
กลุ่มตวัอย่างในทกุๆ 22 กลุ่มตวัอย่าง” 

 
  ส าหรับสดัสว่นของกลุม่ตวัอยา่งของเทศบาลเมือง เทศบาลต าบล และองค์การบริหารสว่น
ต าบล ดงัปรากฏในตารางท่ี 3.5 
 
ตารางท่ี 3.5 สดัสว่นในการสุม่ตวัอยา่งของกลุม่ตวัอยา่ง ท่ีเป็นเทศบาลเมือง เทศบาลต าบล และ

องค์การบริหารสว่นต าบล 
 
ประเภทองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น 
จ านวนทัง้หมด 

(แห่ง) 
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

(แห่ง) 
สัดส่วนของกลุ่ม

ตัวอย่าง 
เทศบาลเมือง 172 8 22 
เทศบาลต าบล 2,081 106 20 

องค์การบริหารสว่นต าบล 5,492 280 20 
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  เม่ือได้สดัสว่นในการสุม่ตวัอยา่งแล้ว ผู้ศกึษาจะท าการสุม่เทศบาลเมือง เทศบาลต าบล และ
องค์การบริหารสว่นต าบลอนัดบัแรก โดยใช้การสุม่ของโปรแกรม SPSS (Statistical Package for 
Social Science) จากนัน้ใช้สดัสว่นในการสุม่ตวัอยา่งเพื่อเลือกกลุม่ตวัอยา่งจนกวา่กลุม่ตวัอย่ างจะ
ครบตามจ านวนท่ีต้องการ ดงัแสดงในตวัอยา่งตอ่ไปนี ้ 
 

 เทศบาลเมืองมีจ านวนทัง้สิน้ 172 แหง่ และต้องการกลุม่
ตวัอยา่งทัง้สิน้ 8 กลุม่ตวัอยา่ง เม่ือใช้การสุม่ของโปรแกรม SPSS ท าให้
เทศบาลแหง่ท่ี 5 เป็นอนัดบัแรก และมีสดัสว่นในการสุม่ตวัอยา่งเทา่กบั 
22 ซึง่หมายถึง จะต้องเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 1 กลุม่ตวัอยา่งในทกุๆ 22 
กลุม่ตวัอยา่ง ดงันัน้ เทศบาลเมืองท่ีจะเป็นกลุม่ตวัอยา่งนี ้จะได้แก่ 
เทศบาลอนัดบัท่ี 5 (จากการเลือกสุม่โดยใช้โปรแกรม SPSS) อนัดบัท่ี 
27(นบัจากรายช่ือเทศบาลเมืองในต าแหนง่ท่ี 5 ไปอีก 22 กลุม่ตวัอย่าง) 
อนัดบัท่ี 49 (นบัจากรายช่ือเทศบาลเมืองในต าแหนง่ท่ี 27 ไปอีก 22 
กลุม่ตวัอยา่ง ) อนัดบัท่ี 71 (นบัจากรายช่ือเทศบาลเมืองในต าแหนง่ท่ี
49 ไปอีก 22 กลุม่ตวัอยา่ง ) ท าเชน่นีไ้ปเร่ือยๆ จนกวา่จะได้กลุม่
ตวัอยา่งของเทศบาลเมืองครบทัง้ 8 แหง่  

 
  หลงัจากท่ีท าการ สุม่กลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินทัง้หมด 400 ตวัอยา่งเป็น
ท่ีเรียบร้อยแล้ว ผู้ศกึษาได้ท าการสง่แบบสอบถามเพื่อสอบถามตอ่ความคดิเห็นของตวัชีว้ดัการจดัการ
สิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบท โดยหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือน าข้อมลูดงักลา่ว
ไปใช้ใ นการปรับปรุงตวัชีว้ดัด้วยวิธีการทดสอบองค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factors 
Analysis: CFA) ของแตล่ะตวัชีว้ดัตอ่ไป 
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 3.4.3  ผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงวุฒ ิ
 ในการน าร่างตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบท โดยหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ไปทดสอบในพืน้ท่ีชมุชนเมืองและชมุชนชนบททัง้ 3 พืน้ท่ีนัน้ จะต้องมีการพิจารณา
ความเหมาะสมของร่างตวัชีว้ดั โดยผู้ เช่ียวชาญและผู้ทรงคณุวฒุิจากสาขาท่ีเก่ียวข้อง โดยผู้ เช่ี ยวชาญ
และผู้ทรงคณุวฒุิในการศกึษาครัง้นี ้มีรายละเอียดดงัไปนี ้

1) ผู้อ านวยการโครงการประชาร่วมใจ คืนความสดใสให้คลองแสนแสบ สถาบนับณัฑิต  
พฒันบริหารศาสตร์  

2) ผู้อ านวยการศนูย์วิจยัการปฏิรูประบบราชการและการประเมินผลโครงการภาครัฐ 
ส านกัวิจยั สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 

3) ผู้อ านวยการศนูย์วิจยัการตลาดพืชเศรษฐกิจ ส านกัวิจยั สถาบนับณัฑิตพฒัน  
บริหารศาสตร์ 

4) ผู้ เช่ียวชาญด้านอนามยัสิ่งแวดล้อม คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา 
5) ผู้แทนศนูย์วิจยัและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมสง่เสริมคณุภาพสิ่งแวดล้อม 
6) ผู้แทนของกรมควบคมุมลพิษ  
7) ผู้แทนส านกันโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 
8) ผู้จดัการแผนงาน สถาบนัสิ่งแวดล้อมไทย 
9) ผู้อ านวยการมลูนิธิบรูณะนิเวศ 

 
 3.4.3  ชุมชนเมือง และชุมชนชนบทท่ีเป็นพืน้ท่ีทดสอบ ร่างตัวชีวั้ดการจัดการ
สิ่งแวดล้อมชุมชนเมืองและชุมชนชนบท โดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 หลงัจากท่ีมีการพฒันาร่างตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบท โดยหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากผู้ เช่ียวชาญและผู้ทรงคณุ วฒุิแล้ว ร่างตวัชีว้ดัฯเหลา่นีไ้ด้ น าไป
ทดสอบในพืน้ท่ีชมุชนจ านวน 3 แหง่  
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3.4 เคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การศกึษาครัง้นี ้ได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมลูเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ ซึง่มีเคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมลู คือ  1) แนวค าถามประกอบการสมัภาษณ์ ผู้น าชมุชนเมืองและชมุชนชนบท 
หรือผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้อง กบัการประยกุต์หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน การจดัการสิ่งแวดล้อม 
ชมุชนเมืองและชมุชนชนบท  2) แบบสอบถามความคดิเห็นประชาชนในชมุชนเมืองและชมุชนชนบทท่ี
มีการประยกุต์หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพ อเพียงในการจดัการสิ่งแวดล้อม  3) แบบสอบถามความ
คดิเห็นขององค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน ตอ่ร่างตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อม ชมุชนเมืองและชมุช น
ชนบท โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  4) แบบสอบถามความคดิเห็นผู้ทรงคณุวฒุิ ตอ่ร่าง
ตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบท โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
และ  5) แบบสอบถามความคดิเห็นชมุชนท่ีเป็นพืน้ท่ีทดสอบร่างตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้ อมชมุชน
เมืองและชมุชนชนบท โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยรายละเอียดของแตล่ะเคร่ืองมือ
ในการวิเคราะห์ข้อมลูนัน้ มีดงัตอ่ไปนี ้ 
 
 3.4.1  แนวค าถามประกอบการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนเมืองและชุมชนชนบท  หรือผู้ท่ีมี
ส่วนเกี่ยวข้อง กับการประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในจัดการสิ่งแวดล้อม  
 ประเดน็ในการสอบถามผู้น าชมุชนเมืองและชมุชนชนบท หรือผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้อง กบัการประยกุต์
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในจดัการสิ่งแวดล้อม นัน้ มาจากแนวคดิของการประเมินโ ดยใช้
ทฤษฎีการจดัการเชิงระบบ (Phoochinda, 2012) ประกอบด้วย (รายละเอียดเพิ่มเตมิ ดงัภาคผนวก  
ค.) 
  3.4.1.1  ปัจจยัน าเข้า (Input) ท าการสอบถามในประเดน็ความเป็นมาในการประยกุต์หลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชน การมีบคุลากร งบประมาณ การ
สนบัสนนุของผู้น าชมุชนหรือผู้ เช่ียวชาญ ภาคีเครือขา่ยในการด าเนินการ รวมทัง้นโยบายของชมุชนตอ่
การจดัการสิ่งแวดล้อม 
  3.4.1.2  กระบวนการในการด าเนินการ (Process) พิจารณาถึงขัน้ตอนของการด าเนินการ
ประยกุต์หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอ่การจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชน ตัง้แตก่ารวางแผน การจดั
โครงสร้างผู้ รับผิดชอบ การสร้างกระบวนการมีสว่นร่วมของประชาชนตอ่การจดัการสิ่งแวดล้อมของ
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ชมุชนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การคดัเลือกเทคโนโลยีเพ่ือการจดัการสิ่งแวดล้อม 
รวมทัง้กิจกรรมการประยกุต์หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการจดั การทรัพยากรธรรมชาติ
และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในชมุชน 
  3.4.1.3  ผลผลิต (Output) จากการประยกุต์หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการจดัการ
สิ่งแวดล้อมชมุชน เป็นข้อค าถามเพ่ือสอบถามถึงผลท่ีได้จากการน้อมน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชน ประกอ บด้วย การลดลงของปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบั
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม การสร้างอาชีพจากการประยกุต์หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชน การลดการพึง่พาเทคโนโลยีในการจดัการสิ่งแวดล้อม รวมทัง้
การเป็นต้นแบบของการจดัการสิ่งแวดล้อมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  3.4.1.4  ผลกระทบ (Impact) จากการประยกุต์หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการ
จดัการสิ่งแวดล้อมชมุชน ซึง่มีประเดน็ค าถามท่ีเก่ียวกบั การเปล่ียนแปลงท่ีดีขึน้จากการน้อมน าหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชน ความพงึพอใจตอ่การจั ดการ
สิ่งแวดล้อมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการขยายผลการด าเนินการไปยงัพืน้ท่ีอ่ืนๆ   
  จากท่ีกลา่วมาทัง้หมดนี ้สามารถสรุปเป็นกรอบของ แนวค าถามประกอบการสมัภาษณ์ผู้น า
ชมุชนเมืองและชมุชนชนบท หรือผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้อง กบัการประยกุต์หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในจดัการสิ่งแวดล้อม ได้ดงัภาพท่ี 3.2  
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ภาพท่ี 3.2 กรอบของแนวค าถามประกอบการสมัภาษณ์ผู้น าชมุชนเมืองและชมุชนชนบท หรือผู้ ท่ีมี

สว่นเก่ียวข้อง กบัการประยกุต์หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในจดัการสิ่งแวดล้อม 
  

1. ปัจจัยน าเข้า (Input) 
 
1.1 ผู้น า/ ผู้ เช่ียวชาญ 
1.2 งบประมาณ 
1.3 ภาคีเครือข่าย 
1.4 การได้รับข้อมลูข่าวสาร 
1.5 ความรู้ความเข้าใจด้าน
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
1.6 ปัญหาสิ่งแวดล้อมของ
ชมุชน 
1.7 นโยบายในการจดัการ
สิ่งแวดล้อมของท้องถ่ิน 
  
 
 
  

2. กระบวนการ (Process) 
 
2.1 การบริหารจดัการ 
  (2.1.1) การวางแผน 
  (2.1.2) การจดัโครงสร้าง
ผู้ รับผิดชอบ 
  (2.1.3) การมีสว่นร่วมของ
ทกุภาคสว่นที่เก่ียวข้อง 
 
2.2 การบริหารจดัการด้าน
สิ่งแวดล้อม 
  (2.2.1) การจดัการน า้ 
  (2.2.2) การจดัการคณุภาพ
อากาศ 
  (2.2.3) การจดัการขยะมลู
ฝอย,  
  (2.2.4) การจดัการด้าน
สารพิษ และสารเคมีอนัตราย 
  (2.2.5) การจดัการด้าน
พลงังาน 
  (2.2.6) การจดัการทรัพยากร
ป่าไม้ 
  (2.2.7) การจดัการทรัพยากร
ดิน 
 
2.3  การเลือกใช้เทคโนโลยีที่
เหมาะสม 
 
2.4 การบรูณาการเข้ากบั
กิจกรรมอ่ืนๆในชมุชน  

3. ผลผลิต (Output) 
 
3.1 ชมุชนต้นแบบ 
3.2 การลดปัญหาสิ่งแวดล้อม
ในชมุชน 
3.3 แหลง่เรียนรู้ด้านการ
จดัการสิ่งแวดล้อมตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
3.4 การลดการพึง่พา
เทคโนโลยี/ทรัพยากรจาก
ภายนอก 
3.5 การสร้างงานในชมุชน 
 

4. ผลกระทบ (Impact) 
 
4.1 ความพงึพอใจของคนใน
ชมุชน 
4.2 สิ่งแวดล้อมในชมุชนดีขึน้ 
4.3 การขยายผลไปยงัพืน้ที่
อ่ืนๆ 
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 3.4.2  แบบสอบถามความคิดเหน็ประชาชนในชุมชนเมืองและชุมชนชนบทท่ีมีการ
ประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการสิ่งแวดล้อม  
 ในสว่นของแบบสอบถามความคดิเห็นประชาชนในชมุชนเมืองและชมุชนชนบทท่ีมีการประยกุต์
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจดัการสิ่งแวดล้อม  เป็นการสอบถามความคดิเห็นของ
ประชาชนตอ่การจดัการสิ่งแวดล้อมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นการตรวจสอบ
ข้อมลูจากการสมัภาษณ์เชิงลกึของผู้ น าชมุชนในชมุชนเมืองและชมุชนชนบท วา่มีความสอดคล้องกนั
หรือไม ่โดยรายละเอียดของแบบสอบถามฉบบัดงักลา่ว มีดงัตอ่ไปนี ้(ดงัภาคผนวก ค.) 
  3.4.2.1  ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  ได้แก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา ศาสนา และ
อาชีพ 
  3.4.2.2  การรับทราบข้อมลูขา่วสารเก่ียว กบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จากชอ่งทาง
ตา่งๆ เชน่ วิทย ุโทรทศัน์ ผู้น าชมุชน 
  3.4.2.3  ความเข้าใจเก่ียวกบั หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นข้อค าถามเพ่ือวดัความ
เข้าใจของประชาชนตอ่การจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชน ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี
เกณฑ์ในการให้คะแนนดงัตอ่ไปนี ้
 
   ค าถามเชิงบวก    ค าถามเชิงลบ 
   ใช ่ 1 คะแนน   ใช ่ 0 คะแนน 
   ไมใ่ช ่ 0 คะแนน   ไมใ่ช ่ 1 คะแนน 
  ส าหรับเกณฑ์การตดัสินความเข้าใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจดัการ
สิ่งแวดล้อมชมุชนรายข้อนัน้ มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้(วิสาขา ภู่จินดา, 2555ค: 1-16) 
   คะแนน 0.00-0.33 คะแนน  มีความเข้าใจในระดบัต ่า 
   คะแนน 0.34-0.67 คะแนน  มีความเข้าใจในระดบัปานกลาง 
   คะแนน 0.68-1.00 คะแนน  มีความเข้าใจในระดบัสงู 
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  3.4.2.4  การจดัการสิ่งแวดล้อมในชมุชนตาม หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นการ
สอบถามประชาชนวา่มีการด าเนินการจดัการสิ่งแวดล้อมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในแต่
ละกิจกรรมอยา่งไรบ้าง ความคดิเห็นตอ่การเป็นชมุชนต้นแบบด้านก ารจดัการสิ่งแวดล้อมตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และความพงึพอใจตอ่การประยกุต์ หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ในการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชน  
 
 3.4.3 แบบสอบถามความคิดเหน็องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ต่อร่างตัวชีวั้ดการจัดการ
สิ่งแวดล้อมชุมชนเมืองและชุมชนชนบท โดยยดึหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 แบบสอบถามนี ้เป็นการสอบถามความคดิเห็นขององค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินทกุประเภท ได้แก่ 
องค์การบริหารสว่นต าบล เทศบาลต าบล เทศบาลเมือง เทศบาลนคร และองค์การบริหารสว่นจงัหวดั 
เพ่ือประกอบการพิจารณาตวัชีว้ดัในการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมือง  และชมุชนชนบทตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ว่ ามีความเหมาะสมกบับริบทภายในชมุชนหรือภายในองค์กรปกครอง
สว่นท้องถ่ินหรือไม ่ซึง่แบบสอบถามฉบบัดงักลา่วมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้(ดงัภาคผนวก ก.) 
  3.4.3.1  ข้อมลูทัว่ไปขององค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน  ได้แก่ ข้อมลูทัว่ไปขององค์กรปกครอง
สว่นท้องถ่ิน  จ านวนประชากร กิจกรรมทางเศรษฐกิจของชมุชน และปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ใน
ชมุชน 
  3.4.3.2  ความเหมาะสมของตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบทตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ซึง่การพิจารณาความเหมาะสมของตั วชีว้ดัเป็น 4 องค์ประกอบ 
ได้แก่ องค์ประกอบด้านปัจจยัน าเข้า องค์ประกอบด้านกระบวนการ องค์ประกอบด้านผลผลิต และ
องค์ประกอบด้านผลกระทบ 
  3.4.3.3  ข้อเสนอแนะเพ่ือให้ท้องถ่ินของทา่นมีการจดัการ สิ่งแวดล้อมตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
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 3.4.4  แบบสอบถามความคิดเหน็ผู้ทรงคุณวุฒ ิต่อร่างตัวชีวั้ดการจัดการส่ิงแวดล้อม
ชุมชนเมืองและชุมชนชนบท โดยยดึหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
 แบบสอบถามดงักลา่ว เป็นแบบสอบถามเพ่ือใช้ในการสอบถามความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญและ
ผู้ทรงคณุวฒุิ ตอ่ร่างตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบทโดยยดึหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ซึง่เป็นข้อค าถามเพ่ือวดัระดบัความเหมาะสมตอ่ร่างตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อม
ชมุชนเมืองและชมุชนชนบทโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพ อเพียง (รายละเอียดแสดงใน
ภาคผนวก ก.) 
 
 3.4.5 แบบสอบถามความคิดเหน็ชุมชนท่ีเป็นพืน้ท่ีทดสอบร่างตัวชีวั้ดการจัดการ
สิ่งแวดล้อมชุมชนเมืองและชุมชนชนบท โดยยดึหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 แบบสอบถามดงักลา่ว เป็นแบบสอบถามเพ่ือใช้ในการสอบถามความเหมาะสมของร่างตวัชีว้ดั
การจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบทโ ดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง วา่มี
ความเหมาะสมและสอดคล้องกบับริบทของชมุชนท่ีเป็นพืน้ท่ีทดสอบร่างตวัชีว้ดัดงักลา่วหรือไม ่และมี
ความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด (รายละเอียดของแบบสอบถามฉบบันี ้ดงัปรากฏในภาคผนวก ก.) 
 
3.5  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 ในการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ เพ่ือการเก็บรวบรวมข้อมลู ของการศกึษาในครัง้นี ้ผู้ศกึษาได้
ท าการตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ โดยแนวค าถามประกอบการสมัภาษณ์นัน้ได้ใช้เทคนิคสามเส้า 
โดยการเก็บรวบรวมข้อมลูประชาชนท่ีอาศยัในชมุชนเมืองและชมุชนชนบท เอกสารรายงานวิจยัท่ี
เก่ียวข้อง แล้วน ามาสอบทานกบัข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ชมุชนเมืองและชมุชนชนบท ส าหรับข้อ
ค าถาม ความเข้าใจเก่ียวกบั หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จากแบบสอบถาม ความคดิเห็น
ประชาชนในชมุชนเมืองและชมุชนชนบทท่ีมีการประยกุต์หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
จดัการสิ่งแวดล้อม ผู้สอบถามได้ท าการตรวจสอบความเท่ียงของข้อค าถามโดยท าการทดลองใช้ (Pre-
test) กบัชมุชนท่ีได้รับรางวลัหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 20 ชดุ และท าการค านวณหาคา่ความ
เท่ียงของข้อค าถาม โดยใช้สตูร Kuder Richardson-20 และได้คา่ความเท่ียงเทา่กบั 0.61 ซึง่เป็นคา่
ความเท่ียงท่ีอยู่ ในระดบัปานกลาง (Jackson, 2008:69) ในสว่นของแบบสอบถามความคดิเห็นของ
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องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน ตอ่ตอ่ร่างตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบท โดย
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนัน้ ผู้ศกึษาได้ ทดสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ โดยใช้การ
ตรวจสอบทดสอบองค์ป ระกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factors Analysis: CFA) ของแตล่ะตวัชีว้ดั 
ซึง่เป็นการวิเคราะห์แบบจ าลองโครงสร้างความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ (Structural Equation Modeling: 
SEM) จากโปรแกรม LISREL (รตพิร ถึงฝ่ัง, 2555) เพ่ือคดัเลือกเฉพาะตวัชีว้ดัท่ีมีอ านาจในการอธิบาย
ความแปรปรวนได้อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01-0.05  
 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ข้อมลูของการศกึษาในสว่นของการสมัภาษณ์เชิงลกึชมุชนเมืองและชมุชนชนบทท่ีมี
การจดัการสิ่งแวดล้อมตามหลั กปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพีย งนัน้ เป็นการวิเคราะห์โดยการถอด
บทเรียนจากทฤษฎีการจดัการเชิงระบบ (IPO-I System) ร่วมกบัการวิเคราะห์แบบสอบถามความ
คดิเห็นประชาชนในชมุชนเมืองและชมุชนชนบทท่ีมีการประยกุต์หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
การจดัการสิ่งแวดล้อม โดยใช้สถิตพิรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ จ านวน ร้อยละ  ผลจาก
การสมัภาษณ์เชิงลกึแ ละผลจากแบบสอบถามในสว่นดงักลา่ว น ามาวิเคราะห์ร่วมกนัเพ่ือสงัเคราะห์
เป็นร่างตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบทตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  
  หลงัจากท่ีได้ข้อมลูสอบถามความคดิเห็นขององค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินเก่ียวกบัร่างตวัชีว้ดัฉบบั
ดงักลา่วแล้ว ผู้ศกึษา ได้วิเคราะห์คณุภาพของตงัชีว้ดั โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ การจดักลุม่ของ
องค์ประกอบ หรือ Factors Analysis ด้วยโปรแกรม  SPSS (Statistic Package for Social Science) 
โดยท าการพิจารณาค่าดชันีไกเซอร์ -เมเยอร์-ออลคนิ (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 
Adequacy) หรือดชันี KMO ร่วมกบัคา่ ระดบันยัส าคญั  (P-Value) ของดชันี Bartlett’s test of 
sphericity ซึง่หากคา่ดชันี KMO มีคา่น้อยกวา่ 0.5 และคา่ระดบันยัส าคญัของ Bartlett’s test of 
sphericity มากกวา่ระดบันยัส าคญั ทางสถิติ (P-value มากกวา่ 0.05) แสดงวา่ องค์ประกอบภายใน
ตวัชีว้ดัดงักลา่วไมมี่ความเหมาะสมท่ีจะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (วราภรณ์ แหลมเพ็ชร์ , 
2549: 144; กลัยา วานิชบญัชา, 2554)    
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  หลงัจากนัน้ ผู้ศกึษาได้ท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั  (Confirmatory Factor Analysis) 
ด้วยโปรแกรม LISREL เพ่ือแสดงให้เห็นวา่ ตวัชีว้ดัเหล่ านีมี้ความสอดคล้องกนั หรือไม่ ระหวา่งข้อมลู
เชิงประจกัษ์ซึง่เป็นข้อมลูท่ีได้จากแบบสอบถามความคดิเห็นในการพฒันาตวัชีว้ดั กบัทฤษฎี IPO-I ซึง่
เป็นทฤษฎี ในการพฒันาตวัชีว้ดั   ส าหรับ หลกัในการพิจารณาความสอดคล้องระหวา่งข้อมลูเชิง
ประจกัษ์กบัทฤษฎีการพฒันาตวัชีว้ดัเม่ือมีการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรม LISREL ในการศกึษาครัง้
นี ้มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้(รตพิร ถึงฝ่ัง, 2555) 
  1) อตัราสว่นระหวา่งคา่ไคสแควร์กบัองศาความเป็นอิสระ (X2/df) ควรน้อยกวา่ 2.00 
   2) คา่รากท่ีสองของคา่เฉล่ียความคาดเคล่ือนก าลงัสองของการประมาณคา่ (Root Mean 
Square Error of Approximation: RMSEA) ควรอยูร่ะหวา่ง 0.00-0.05 
  3) คา่ดชันีความกลมกลืนเชิงเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index: CFI) ควรมากกวา่ 0.90 
  4) คา่ดชันีวดัระดบัความสอดคล้อง (Goodness-of-fit Index: GFI) ควรมากกวา่ 0.90 

  5) คา่ความเท่ียงของตวัแปรแฝง (Construct Reliability: 𝜌𝑐 ) ซึง่เป็นดชันีวดัความสอดคล้อง
ภายในของตวัแปรสงัเกตท่ีใช้ในการวดัตวัแปรแฝง ควรมีคา่มากกวา่ 0.6 

  6) คา่เฉล่ียของความแปรปรวนท่ีถกูสกดัได้ (Average Variance Extracted: 𝜌𝑣 ) ซึง่เป็นดชันี
ท่ีสะท้อนถึงคา่เฉล่ียความแปรปรวนโดยรวมของตวัแปรสงัเกตท่ีอธิบายได้ด้วยตวัแป รแฝง ควรมีคา่
มากกวา่ 0.5 
 ส าหรับตวัอยา่ง ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั จากโปรแกรม LISREL ดงัปรากฏใน
ภาคผนวก ข. 
 ในสว่นของการวิเคราะห์ ผลจากการน าตวัชีว้ดัท่ีผา่นการวิเคราะห์องค์ประกอ บเชิงยืนยนัไป
ทดสอบในชมุชนนัน้ เป็นการวิเคราะห์ข้อมลูจากการทดสอบตวัชีว้ดั โดยการวิเคราะห์บริบทของเนือ้หา 
(Content Analysis) เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและ
ชมุชนชนบท โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอ่ไป  



 
บทที่ 4 

 
สรุป อภปิรายผล และเสนอแนะ 

 
 การศกึษาเร่ือง “การจดัท าตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบท โดยยดึ
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นการศกึษาท่ีเน้นการพฒันาและสร้างตวัชีว้ดัในการจดัการ
สิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบท โดยยดึหลกัปรัชญาข องเศรษฐกิจพอเพียง ซึง่ มี
วตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษาการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบทโดยหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง รวมทัง้ศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบท
โดยหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ข้อมลูจากการศกึษาดงักลา่วผู้ศกึษาไ ด้น ามาพฒันาและ
จดัท าตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบทโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยผา่นการทดสอบองค์ประกอบเชิงยืนยนั รวมทัง้การทดสอบตวัชีว้ดัในพืน้ท่ีชมุชนเมือง
และชมุชนชนบทในพืน้ท่ี 3 ชมุชน ได้แก่ 1) ชมุชนบ้านนาเวียง ต าบลทา่ผา อ าเภอ เกาะคา จงัหวดั
ล าปาง 2) ชมุชนบ้านดอนจัน่ ต าบลทา่ศาลา อ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม ่และ 3) ชมุชนบ้านทา่
ตาเสือ ต าบลทะเลทรัพย์ อ าเภอปะทิว  จงัหวดัชมุพร และการสอบถามความคดิเห็นของตวัชีว้ดั
การจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบท โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพีย ง โดย
ผู้ทรงคณุวฒุิท่ีเก่ียวข้อง  ผลการศกึษาทัง้หมด สามารถสรุปและอภิปรายผลการศกึษา ดงัมี
รายละเอียดตอ่ไปนี ้
 
4.1  สรุปผลการศึกษา 

 
 4.1.1 การจัดการสิ่งแวดล้อมของชุมชนเมืองและชุมชนชนบท โดยยดึหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากการศกึษาชมุชนเมืองและชมุชนชนบทท่ีมีกา รจดัการสิ่งแวดล้อมของชมุชนโดยยดึหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ในชมุชนเมืองมากท่ีสดุ ได้แก่ 
ปัญหาการใช้สารเคมี  ปัญหาขยะมลูฝอย และปัญหาท่ีดนิท่ีไมเ่หมาะสมกบัการเพาะปลกู  ส าหรับ
ชมุชนชนบทนัน้ มีปัญหาสิ่งแวดล้อมในเร่ืองการใช้สารเ คมีในชมุชน และปัญหาการขาดแคลนน า้
ด่ืมน า้ใช้มากท่ีสดุ ซึง่จากปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ภายในชมุชนเมืองและชมุชนชนบท ท าให้แต่
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ละชมุชนได้มีการจดัท านโยบายเพ่ือการจดัการสิ่งแวดล้อม เชน่ การห้ามจดุเผาในบริเวณชมุชน
เน่ืองจากจะก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศจากการจดุเผา  การส่งเสริมการปลกูผกัปลอดสารพิษเพื่อ
บริโภคภายใน ชมุชน รวมทัง้นโยบายในการห้ามขบัข่ีรถจกัรยาน ยนต์แล้วสง่เสียงดงัรบกวนผู้ อ่ื น 
โดยงบประมาณท่ีได้รับจดัสรรเพื่อการจดัการสิ่งแวดล้อมภายในชมุชนเมืองและชมุชนชนบทนัน้
มาจากหนว่ยงานภาครัฐ หนว่ยงานภาคเอกชน และจากองค์กรพฒันาเอ กชน (NGOs) ส าหรับ
ภาคีเครือขา่ยในการจดัการสิ่งแวดล้อมของชมุชนเมืองและชมุชนชนบทโดยยดึหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย ภาคีเครือขา่ยท่ีมาจากหนว่ยงานภาครัฐ สถาบนัการศกึษา และ
องค์กรพฒันาเอกชน ในสว่นของชอ่งทางเพ่ือการเผยแพร่ข้อมลูขา่วสารการจดัการสิ่งแวดล้ อมโดย
ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชมุชนเมืองและชมุชนชนบทนัน้ พบวา่ มีการได้รับทราบ
ข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการจดัการสิ่งแวดล้อมโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผา่นทาง
โทรทศัน์ ผู้ใหญ่บ้าน การประชมุหมูบ้่าน และหอกระจายขา่ว 
 กระบวนการในการจดัการสิ่งแวดล้อม โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ การ
จดัการทรัพยากรดนิ ได้แก่ การใส่ ปุ๋ ยอินทรีย์ ปุ๋ ยคอก ทดแทนปุ๋ ยเคมี การปลกูพืชเพื่อป้องกนัการ
พงัทลายของหน้าดนิ  การปรับปรุงคณุภาพของดนิ เชน่ การใสเ่กลือเม็ด ปนูขาว และการให้ความ
ร่วมมือกบัหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องกบัก ารพฒันาทรัพยากรดนิ  ส าหรับ การจดัการ ทรัพยากรน า้  
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนัน้ ประกอบด้วย ก ารใช้น า้อยา่งประหยดั การขดุลอกคู
คลอง การท าฝายชะลอน า้ และการไมท่ิง้ขยะลงในแหลง่น า้ สว่น กระบวนการใน การจดัการ
ทรัพยากรป่าไม้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ประกอบด้วย การปลกูป่า หรือปลกูต้นไม้
ในชมุชน และการป้องกนัป่าไม้ของชมุชนไมใ่ห้ถกูท าลาย  นอกจากนี ้กระบวนการ จดัการปัญหา
ขยะมลูฝอยตามหลกัปรัชญา ของ เศรษฐกิจพอเพียงนัน้ ได้แก่ การ ด าเนินการคดัแยกขยะใน
ครัวเรือนและชมุชน และการร่วมโครงการธนาคารขยะ ส าหรับการจดัการน า้เสียตามหลกัป รัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงนัน้ ได้แก่ การไมท่ิง้ขยะลงในแมน่ า้ล าคลองมากท่ีสดุ การรักษาความ
สะอาดของแมน่ า้ล าคลอง และการเตมิจลุินทรีย์ชีวภาพ (EM) เพ่ือบ าบดัน า้เสีย การจดัการมลพิษ
ทางอากาศตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนัน้ ได้เน้นการป้องกนัไมใ่ห้เกิดการจดุเผาใน
ชมุชน รวมทัง้การปลกูต้นไม้เพ่ือดดูซบัมลพิษทางอากาศ  
 ผลผลิตจ ากการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการจดัการสิ่งแวดล้อม ของ
ชมุชนเมือง และชมุชนชนบทท่ีเป็นกรณีศกึษานัน้ พบวา่ เกิดเป็นชมุชนต้นแบบในการจดัการ
สิ่งแวดล้อมโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และยงัก่อให้เกิดแหลง่เรียนรู้ด้านการจดัการ
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สิ่งแวดล้อมโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้กบัชมุชนอ่ืนๆท่ีมีความสนใจตอ่การ
จดัการสิ่งแวดล้อมโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ในสว่นของผลกระทบจากการจดัการสิ่งแวดล้อมของชมุชนเมืองและชมุชนชนบท โดยยดึ
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ 1) สามารถลดปัญหาสิ่งแวดล้อมในชมุชน และสามารถ
ขยายผลการจดัการสิ่งแวดล้อมโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปยงัชมุชนอ่ืนๆท่ีสนใจ 
2) เป็นการสร้างจิตส านกึท่ีดีด้านสิ่งแวดล้อมของประชาชนในชมุชนได้เป็นอยา่งดี และ 3) 
ก่อให้เกิดการสร้างรายได้ให้กบัคนในชมุชน  
 
 4.1.2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนเมืองและชุมชนชนบทโดยหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากการศกึษาชมุชนเมืองและชมุชนชนบทท่ีมีการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนโดยยดึหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทัง้ 10 ชมุชน พบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัการสิ่ งแวดล้อมของ
ชมุชนเมืองและชมุชนชนบท โดยยดึ หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึง่เม่ือ พิจารณา ปัจจยั
ดงักลา่วตามทฤษฎีการจดัการเชิงระบบ (Phoochinda, 2012) สามารถอธิบายได้ดงัตอ่ไปนี ้
  4.1.2.1 ด้านปัจจยัน าเข้า ได้แก่ ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีมีอยูใ่นชมุชน ภาคีเครือขา่ยในกา ร
ด าเนินการจดัการสิ่งแวดล้อมโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การรับรู้ข้อมลูขา่วสาร
เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และวิทยากรในการให้ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาข อง
เศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ วิทยากรภายในชมุชน และจากภายนอก 
  4.1.2.2 ด้านกระบวนการ ได้แก่ กา รบริหารจดัการของชมุชนเพ่ือการจดัการสิ่งแวดล้อม
โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมทัง้ขัน้ตอนกิจกรรมในการจดัการสิ่งแวดล้อมตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไมว่า่จะเป็น การจดัการทรัพยากรดนิ การจดัการทรัพยากรน า้ 
การจดัการทรัพยากรป่าไม้ การจดัการน า้เสีย การจั ดการมลพิษทางอากาศ การจดัการขยะมลู
ฝอย รวมไปจนถึงการคดัเลือกเทคโนโลยีในการจดัการสิ่งแวดล้อม 
  4.1.2.3 ด้านผลผลิต เป็นการพิจารณา ผลการด าเนินกา รน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการจดัการสิ่งแวดล้อม ของชมุชน ซึง่ประกอบด้วย ปัญหาสิ่งแวดล้อมลดลง   คณุภาพ
สิ่งแวดล้อมของชมุชนดีขึน้  เกิดนโยบายหรือแผนในการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชน  เกิดแหลง่เรียนรู้
ด้านการจดัการสิ่งแ วดล้อมตามหลกัปรัชญ าของ เศรษฐกิจพอเพียง  และประชาชนในชมุชน มี
ความรู้ความเข้าใจ เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจดัการสิ่งแวดล้อม 
  4.1.2.4 ด้านผลกระทบ เป็นการพิจารณาผลกระทบทางด้านบวกท่ีเกิดขึน้ตอ่ตวัประชาชน
ในชมุชนเอง ได้แก่ การมีจิตส านกึท่ีดีทางด้านสิ่งแวดล้อม มีการใช้ทรัพยากรในชมุชนอยา่ง
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พอเพียง และชว่ยสร้างอาชีพเสริมให้กบัคนในชมุชน รวมทัง้การพิจารณาถึงผลกระทบทางด้าน
บวกตอ่ชมุชน ซึง่ประกอบด้วย การ เป็นตวัอยา่ง ให้กบัชมุชนอ่ืนๆในการจดัการสิ่งแวดล้อม  มีการ
ขยายผลไปยงัชมุชนอ่ืนๆ เกิดภาคีเครือขา่ยในการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชน  ชมุชนมีความเข้มแข็ง
สามคัคี และลดการพึง่พาเทคโนโลยีจากภายนอก 
 
 4.1.3 การพัฒนาตัวชีวั้ดการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนเมืองและชุมชนชนบท โดยยดึ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผู้ศกึษาได้น าปัจจยัท่ีมีผลตอ่การจดัการสิ่งแวดล้อมของชมุชนเมืองและชมุชนชนบท โดยยดึ
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือพฒันาเป็นตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและ
ชมุชนชนบทโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยสอบถามความคดิเห็น (ร่าง) ตวัชีว้ดั
การจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมือง และชมุชนชนบท โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กบั
องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน จ านวน 400 แหง่ และท าการพฒันาตวัชีว้ดัด้วยวิธีการ วิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยนั ผลการวิเคราะห์ดงักลา่วสามารถสรุปได้ดงัตอ่ไปนี ้
  4.1.3.1 ด้านปัจจยัน าเข้า ซึง่มีอิทธิพลตอ่การจดัการสิ่งแวดล้อมของชมุชนเมืองและชมุชน
ชนบทโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเทา่กบั 0.84 ประกอบด้วย 
   1) ประเดน็การพิจารณาท่ีส าคญัตอ่ องค์ประกอบยอ่ยด้านปัญหาทรัพยากร  
ธรรมชาต ิ คือ ปัญหาทรัพยากรดนิ รองลงมา คือ ปัญหาทรัพยากรป่า ไม้ และปัญหาทรัพยากรน า้ 
ตามล าดบั 
   2) ประเดน็การพิจารณาท่ีส าคญัตอ่ องค์ประกอบยอ่ยด้านปัญหามลพิษในชมุชน  
คือ ปัญหามลพิษทางน า้ รองลงมา  คือ ปัญหาขยะมลูฝอย และปัญหามลพิษทางอากาศ  
ตามล าดบั 
   3) ประเดน็การพิจารณาท่ีส าคญัตอ่องค์ประกอบยอ่ยด้านภาคีเครือขา่ย  คือ องค์กร
ปกครองสว่นท้องถ่ิน รองลงมา คือ หนว่ยงานภาครัฐ  องค์กรพฒันาเอกชน และ หนว่ยงานเอกชน 
   4) ประเดน็การพิจารณาท่ีส าคญัตอ่ องค์ประกอบยอ่ยด้าน การสร้างความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  คือ การสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัหลกั
ปรัชญาของเศรษฐ กิจพอเพียงจากวิทยากรภายในชมุชน รองลงมา  คือ การสร้างความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากวิทยากรภายนอกชมุชน และ การสร้าง
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากวิทยชุมุชน 
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   5) ประเดน็การพิจารณาท่ีส าคญัตอ่ องค์ประกอบยอ่ยด้ านการรับรู้ข้อมลูขา่วสาร
ภายในชมุชน คือ การรับรู้ข้อ มลูขา่วสารจากการประชมุหมูบ้่าน รองลงมา คือ การรับรู้ข้อมลู
ขา่วสารภายในชมุชนจากผู้น าชมุชน และการรับรู้ข้อมลูขา่วสารผา่นวิทยชุมุชน  
  4.1.3.2 ด้านกระบวนการ ซึง่มีอิทธิพลตอ่การจดัการสิ่งแวดล้อมของชมุชนเมืองและชมุชน
ชนบทโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเทา่กบั 0.94 ประกอบด้วย 
   1) ประเดน็การพิจารณาท่ีส าคญัตอ่ องค์ประกอบยอ่ยด้านการบริหารจดัการ ได้แก่ 
มีการประชมุวางแผน รองลงมา ได้แก่ มีการวางแผนจากข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง  มีการจดัตัง้
คณะกรรมการเพ่ือการขบัเคล่ือนฯ  หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการมีสว่นร่วม  และมีผู้ รับผิดชอบตาม
กลุม่กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง ตามล าดบั  
   2) ประเดน็การพิจารณาท่ีส าคญัตอ่ องค์ประกอบยอ่ยด้าน การป้องกนัและการ
จดัการปัญหามลพิษ โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ได้แก่ การปลกูต้นไม้ในชมุชน  
รองลงมาได้แก่ การรักษาความสะอาดของแหลง่น า้   การใช้น า้อยา่งประหยดั   การคดัแยกขยะ   
การบ าบดัน า้เสียด้วย EM  การปรับปรุงคณุภาพดนิ   การออกกฎห้ามจดุเผาในชมุชน  การใช้ปุ๋ ย
คอก ปุ๋ ยอินทรีย์ แทนสารเคมี และการปลกูพืชคลมุดนิ หรือพืชหมนุเวียน ตามล าดบั 
   3) ประเดน็การพิจารณาท่ีส าคญัตอ่ องค์ประกอบยอ่ยด้านการป้องกนัและการ
จดัการปัญหาทรัพยากรธรรมชาต ิโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  คือ การออกกฎ
ป้องกนัไมใ่ห้ป่าไม้ถกูท าลาย  รองลงมา คือ การใช้ฝายชะลอน า้   การปลกูป่าในชมุชน   การจดัตัง้
ธนาคารต้นไม้   การจดัท าระบบชลประทานของชมุชน   และการขดุลอกแหล่ งน า้สาธารณะ  
ตามล าดบั 
   4) ประเดน็การพิจารณาท่ีส าคญัตอ่ องค์ประกอบยอ่ยด้าน การคดัเลือกเทคโนโลยี
ในการจดัการสิ่งแวดล้อม โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  คือ ให้ประสิทธิภาพสงู  
รองลงมา คือ ดแูลรักษาง่าย  ใช้งานได้ไมซ่บัซ้อน และใช้งบประมาณน้อย ตามล าดบั 
 4.1.3.3 ด้านผลผลิต ซึง่มีอิทธิพลตอ่การจดัการสิ่งแวดล้อมของชมุชนเมืองและชมุชนชนบท
โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเทา่กบั 0.97 โดยมีประเดน็การ ของพิจารณาท่ีส าคญั
ดงันี ้ 1) คณุภาพของสิ่งแวดล้อมในชมุชนดีขึน้ รองลงมา คือ  2) ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชมุชนลดลง   
3) เกิดนโยบายหรือแผนในการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชน  และ 4) มีแหลง่เรียนรู้ด้านก ารจดัการ
สิ่งแวดล้อมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามล าดบั 
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 4.1.3.4 ด้านผลกระทบ ซึง่มีอิทธิพลตอ่การจดัการสิ่งแวดล้อมของชมุชนเมืองและชมุชน
ชนบทโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเทา่กบั 0.88 โดยมีประเดน็ของการพิจารณาท่ี
ส าคญัดงันี ้ 1) ชมุชนมีความเข้มแข็งสามคัคี  รองลงมา  คือ 2) ลดการพึง่พาเทคโนโลยีจาก
ภายนอก   3) คนในชมุชนใช้ทรัพยากรอยา่งพอเพียง  4) มีอาชีพเสริมให้กบัคนในชมุชน  5)
ประชาชนมีจิตส านกึทางด้านสิ่งแวดล้อม   6) เป็นตวัอยา่งให้กบัชมุชนอ่ืนๆในการ จดัการ
สิ่งแวดล้อม  7) มีการขยายผลไปยงัชมุชนอ่ืนๆ และ 8) เกิดภาคีเครือขา่ยในการจดัการสิ่งแวดล้อม
ชมุชน ตามล าดบั  
 โดยสรุปแล้ว ผลจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั สามารถพฒันาตวัชีว้ดัการจดัการ
สิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบทโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพี ยง ดงัปรากฏใน
ตารางท่ี 4.1  
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ตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั เพ่ือพฒันาตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อม

ชมุชนเมืองและชมุชนชนบทโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 

องค์ประกอบหลัก
ของตัวชีว้ัด 

ขนาดของอิทธิพลต่อ
การจดัการสิ่งแวดล้อม
โดยยดึหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง 

องค์ประกอบย่อยของตัวชีว้ัด ประเด็นในการพิจารณา 

1. ปัจจยัน าเข้า 0.84** 1.1 การรับรู้ข้อมลูข่าวสารภายใน
ชมุชน 

1.1.1 การประชมุหมู่บ้าน 
1.1.2 จากผู้น าชมุชน 
1.1.3 จากโทรทศัน์ 

1.2 ภาคีเครือข่าย 1.2.1หน่วยงานภาครัฐ 
1.2.2 หน่วยงานเอกชน 
1.2.3 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
1.2.4 องค์กรพฒันาเอกชน (NGOs) 

1.3 การสร้างความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.3.1 จากวิทยากรภายในชมุชน 
1.3.2 จากวิทยากรภายนอกชมุชน 
1.3.3 จากวิทยชุมุชน 

1.4 ปัญหามลพิษในชมุชน 1.4.1 ปัญหาขยะมลูฝอย 
1.4.2 ปัญหามลพิษทางน า้ 
1.4.3 ปัญหามลพิษทางอากาศ 

1.5 ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติใน
ชมุชน 

1.5.1 ปัญหาทรัพยากรดิน 
1.5.2 ปัญหาทรัพยากรน า้ 
1.5.3 ปัญหาทรัพยากรป่าไม้ 

2. กระบวนการ 0.94** 2.1 การบริหารจดัการ 2.1.1 มีการประชมุวางแผน 
2.1.2 มีการวางแผนจากข้อมลูที่เก่ียวข้อง 
2.1.3 มีผู้ รับผิดชอบตามกลุ่มกิจกรรม
เศรษฐกิจพอเพียง 
2.1.4 มีการจดัตัง้คณะกรรมการเพ่ือการ
ขบัเคลื่อนฯ 
2.1.5 หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการมีส่วน
ร่วม 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบหลัก
ของตัวชีว้ัด 

ขนาดของอิทธิพลต่อ
การจดัการสิ่งแวดล้อม
โดยยดึหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง 

องค์ประกอบย่อยของตัวชีว้ัด ประเด็นในการพิจารณา 

2. กระบวนการ (ต่อ) 0.94** 2.2 การป้องกนัและการจดัการปัญหา
มลพิษ โดยยดึหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

2.2.1 การคดัแยกขยะ 

2.2.2 การบ าบดัน า้เสียด้วย EM 

2.2.3 การรักษาความสะอาดของแหล่งน า้ 

2.2.4 การออกกฎห้ามจดุเผาในชมุชน 

2.2.5 การปลกูต้นไม้ในชมุชน 

2.2.6 การใช้น า้อย่างประหยดั 

2.2.7 การใช้ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยอินทรีย์ แทน
สารเคมี 
2.2.8 การปรับปรุงคณุภาพดิน 

2.2.9 การปลกูพืชคลมุดิน หรือพืช
หมนุเวียน 

2.3 การป้องกนัและการจดัการปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยยดึหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2.3.1 การใช้ฝายชะลอน า้ 

2.3.2 การจดัท าระบบชลประทานของ
ชมุชน 
2.3.3 การออกกฎป้องกนัไม่ให้ป่าไม้ถกู
ท าลาย 
2.3.4 การจดัตัง้ธนาคารต้นไม้ 

2.3.5 การปลกูป่าในชมุชน 

2.3.6 การขดุลอกแหล่งน า้สาธารณะ 

2.4 การคดัเลือกเทคโนโลยีในการ
จดัการสิ่งแวดล้อม โดยยดึหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2.4.1 ใช้งบประมาณน้อย 

2.4.2 ให้ประสิทธิภาพสงู 

2.4.3 ใช้งานได้ไม่ซบัซ้อน 

2.4.4 ดแูลรักษาง่าย 

 



 
 

60 

ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบหลัก
ของตัวชีว้ัด 

ขนาดของอิทธิพลต่อ
การจดัการสิ่งแวดล้อม
โดยยดึหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง 

องค์ประกอบย่อยของตัวชีว้ัด ประเด็นในการพิจารณา 

3. ผลลพัธ์ 0.97** 3.1 ผลการด าเนินการน าหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้ในการ
จดัการสิ่งแวดล้อม 

3.1.1 เกิดนโยบายหรือแผนในการจดัการ
สิ่งแวดล้อมชมุชน 
3.1.2 ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชมุชนลดลง 

3.1.3 มีความรู้ความเข้าใจ เก่ียวกบัหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจดัการ
สิ่งแวดล้อม 
3.1.4 คณุภาพของสิ่งแวดล้อมในชมุชนดี
ขึน้ 
3.1.5 มีแหล่งเรียนรู้ด้านการจดัการ
สิ่งแวดล้อมตามหลกัปรัชญชาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

4. ผลกระทบ 0.88** 4.1 ผลกระทบจากการจดัการ
สิ่งแวดล้อมชมุชน โดยยดึหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

4.1.1 เป็นตวัอย่างให้กบัชมุชนอื่นๆในการ
จดัการสิ่งแวดล้อม 
4.1.2 มีการขยายผลไปยงัชมุชนอื่นๆ 

4.1.3 เกิดภาคีเครือข่ายในการจดัการ
สิ่งแวดล้อมชมุชน 
4.1.4 ชมุชนมีความเข้มแข็งสามคัค ี

4.1.5 ลดการพึง่พาเทคโนโลยีจากภายนอก 

4.1.6 คนในชมุชนใช้ทรัพยากรอย่าง
พอเพียง 
4.1.7 ประชาชนมีจิตส านกึทางด้าน
สิ่งแวดล้อม 
4.1.8 มีอาชีพเสริมให้กบัคนในชมุชน 

 
หมายเหตุ: ** หมายถึง P-Value มีคา่น้อยกวา่ระดบันยัส าคญัท่ี 0.01 
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 หลงัจากท่ีได้น าตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชทบท โดยยดึหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไปทดสอบความเหมาะสมของตวัชีว้ดัจากการสอบถามผู้น าชมุชนท่ี
ได้รับรางวลัหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียง  ได้แก่ 1) ชมุชนดอนจัน่ ต าบลทา่ศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม ่2) ชมุชนบ้านนาเวียง ต าบลทา่ผา อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง 3) ชมุชนบ้านทา่ตาเสือ 
ต าบลทะเลทรัพย์ อ าเภอปะทิว จงัหวดัชมุพร พบวา่ ประเดน็ในการพิจารณาของแตล่ะตวัชีว้ดัซึง่มี
ทัง้สิน้ 48 ประเดน็การพิจารณานัน้ มีความเหมาะสมอยูใ่นระดั บมาก มากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 52
ซึง่สอดคล้องกบัผลการทดสอบความเหมาะสม ของตวัชีว้ดัฯ โดยผู้ทรงคณุวฒุิ ซึง่ประเดน็ในการ
พิจารณาทัง้สิน้ 48 ประเดน็ มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากทกุประเดน็การชีว้ดั ส าหรับตวัชีว้ดั
การจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบทท่ีได้รับก ารปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผู้แทนชมุชน และค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุินัน้ ดงัแสดงในตารางท่ี 5.2  
 
ตารางท่ี 4.2 ตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบทโดยยดึหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีผา่นการพิจารณาความเหมาะสมโดยผู้แทนชมุชน และ
ผู้ทรงคณุวฒุิ 

 
องค์ประกอบหลักของตัวชีว้ัด องค์ประกอบย่อยของตัวชีว้ัด ประเด็นในการพิจารณา 

1. ปัจจยัน าเข้า 1.1 การรับรู้ข้อมลูข่าวสารภายในชมุชน 
เก่ียวกบัการพฒันาตามแนวพระราชด าริ 
หลกัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1.1.1 การประชมุหมู่บ้าน 
1.1.2 จากผู้น าชมุชน 
1.1.3 จากโทรทศัน์ 

1.2 ภาคีเครือข่าย 1.2.1หน่วยงานภาครัฐ 
1.2.2 หน่วยงานเอกชน 
1.2.3 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
1.2.4 องค์กรพฒันาเอกชน (NGOs) 

1.3 การสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบั
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.3.1 จากวิทยากรภายในชมุชน 
1.3.2 จากวิทยากรภายนอกชุมชน 
1.3.3 จากศนูย์ศกึษาการพฒันาฯ และ
โครงการในพระราชด าริ 
1.3.4 จากต้นแบบในภาคธรุกิจและชมุชน
ต่างๆ 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ)  
 

องค์ประกอบหลักของตัวชีว้ัด องค์ประกอบย่อยของตัวชีว้ัด ประเด็นในการพิจารณา 
1. ปัจจยัน าเข้า (ต่อ) 1.4 ปัญหามลพิษในชมุชน 1.4.1 ปัญหาขยะมลูฝอย 

1.4.2 ปัญหามลพิษทางน า้ 
1.4.3 ปัญหามลพิษทางอากาศ 

1.5 ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ 
ในชมุชน 

1.5.1 ปัญหาทรัพยากรดิน 
1.5.2 ปัญหาทรัพยากรน า้ 
1.5.3 ปัญหาทรัพยากรป่าไม้ 

2. กระบวนการ 2.1 การบริหารจดัการทัว่ไป 2.1.1 มีการประชมุวางแผน 
2.1.2 มีการใช้ข้อมลูที่เก่ียวข้องในการบริหาร
จดัการ 
2.1.3 มีผู้ รับผิดชอบตามกลุ่มกิจกรรม
เศรษฐกิจพอเพียง 
2.1.4 มีการจดัตัง้คณะกรรมการเพ่ือการ
ขบัเคลื่อนฯ 
2.1.5 การมีส่วนร่วมของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 

2.2 การป้องกนัและการจดัการปัญหา
มลพิษ โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2.2.1 การคดัแยกขยะ 
2.2.2 การบ าบดัน า้เสียด้วย EM /กงัหนัน า้ชยั
พฒันา 
2.2.3 การรักษาความสะอาดของแหล่งน า้ 
2.2.4 การออกกฎห้ามจดุเผาในชมุชน 
2.2.5 การปลกูต้นไม้ในชมุชน 
2.2.6 การใช้น า้อย่างประหยดั 
2.2.7 การใช้ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยอินทรีย์ แทนสารเคมี 
2.2.8 การปรับปรุงคณุภาพดิน 
2.2.9 การปลกูพืชคลมุดิน หรือพืชหมนุเวียน 

2.3 การป้องกนัและการแก้ไขปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยยดึหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

2.3.1 การใช้ฝายชะลอน า้ 
2.3.2 การจดัท าแหล่งกกัเก็บน า้ (แก้มลิง) 
2.3.3 การพฒันาระบบชลประธานของชมุชน 
2.3.4 การขดุลอกแหล่งน า้สาธารณะ 
2.3.5 การออกกฎป้องกนัไม่ให้ป่าไม้ถกู
ท าลาย 
2.3.6 การจดัตัง้ธนาคารต้นไม้ 
2.3.7 การปลกูป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง 

2.4 การคดัเลือกเทคโนโลยีในการจดัการ
สิ่งแวดล้อม โดยยดึหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

2.4.1 ใช้งบประมาณน้อย 
2.4.2 มีประสิทธิภาพสงู 
2.4.3 ใช้งานได้ไม่ซบัซ้อน 
2.4.4 ดแูลรักษาง่าย 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ)  
 

องค์ประกอบหลักของตัวชีว้ัด องค์ประกอบย่อยของตัวชีว้ัด ประเด็นในการพิจารณา 
3. ผลลพัธ์ 3.1 ผลการด าเนินการน าหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้ในการจดัการ
สิ่งแวดล้อม 

3.1.1 เกิดนโยบายหรือแผนในการจดัการ
สิง่แวดล้อมชมุชน 

3.1.2 ปัญหาสิง่แวดล้อมในชมุชนลดลง 

3.1.3 มีความรู้ความเข้าใจ เก่ียวกบั
กระบวนการพฒันาตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข) ในการ
จดัการสิ่งแวดล้อม 
3.1.4 คณุภาพของสิ่งแวดล้อมในชมุชนดีขึน้ 
3.1.5 สามารถเข้าถงึแหล่งเรียนรู้ด้านการ
จดัการสิ่งแวดล้อม โดยยดึหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

ผลกระทบ 4.1 ผลกระทบจากการจดัการสิ่งแวดล้อม 
โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

4.1.1 เป็นตวัอย่างให้กบัชมุชนอื่นๆในการ
จดัการสิ่งแวดล้อม 
4.1.2 มีการขยายผลไปยงัชมุชนอื่นๆ 
4.1.3 เกิดภาคีเครือข่ายในการจดัการ
สิ่งแวดล้อมชมุชน 
4.1.4 ชมุชนมีความเข้มแข็งสามคัค ี
4.1.5 ลดการพึง่พาเทคโนโลยีจากภายนอก 
4.1.6 คนในชมุชนใช้ทรัพยากรอย่างพอเพียง 
4.1.7 ประชาชนมีจิตส านกึทางด้าน
สิ่งแวดล้อม 
4.1.8 มีอาชีพเสริมให้กบัคนในชมุชน 

 
4.2 อภปิรายผลการศึกษา 
 
 ผลจากการพฒันาและจดัท าตวัชีว้ดั การจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบทโดย
ยดึหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของการศกึษาในครัง้นี ้สามารถอธิบายได้วา่ ทฤษฎีเชิง
ระบบซึง่ประกอบด้วย ปัจจยัน าเข้า กระบวน การในการด าเนินการ ผลลพัธ์ และผลกระทบ 
สามารถพฒันาให้เกิดตวัชีว้ดัในการจดัการสิ่งแวดล้อมของชมุชนเมืองและชมุชนชนบทโดยยดึ
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อยา่งแท้จริง โดยในด้านปัจจยัน าเข้านัน้ พบวา่ การรับรู้
ข้อมลูขา่วสารภายในชมุชน  เก่ียวกบัการพฒันาตามแนวพระราชด า ริ หลกัปรัชญา ของเศรษฐกิจ
พอเพียง รวมทัง้การสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นัน้ เป็นสิ่ง
ส าคญัตอ่การน าไปสูก่ารจดัการสิ่งแวดล้อมโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชมุชน 
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เน่ืองจาก การรับรู้ข้อมลูขา่วสารและการสร้างความรู้ความเข้าใจเ ก่ียวกบัหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงนัน้ จะน าไปสูก่ารมีทศันคตท่ีิดีในเร่ืองการจดัการสิ่งแวดล้อมโดยยดึหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงภายในชมุชน และน าไปสูพ่ฤตกิรรมในการจดัการสิ่งแวดล้อมของ
ชมุชนโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอ่ไป (Chien-Yun, Wan-Fei, Yu-Hsi and Chia-
Hung, 2012) นอกจากนี ้ ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ปัญหาทางด้าน
ทรัพยากรธรรมชาต ิไมว่า่จะเป็น ปัญหาทรัพยากรดนิ ปัญหาทรัพยากรน า้ ปัญหาทรัพยากรป่าไม้ 
รวมทัง้ปัญหามลพิษภายในชมุชน ได้แก่ ปัญหามลพิษทางน า้ ปัญหามลพิษทางอากาศ และ
ปัญหาขยะมลูฝอยภายในชุ มชน เป็นปัจจยัน าเข้าท่ีส าคญัตอ่การจดัการสิ่งแวดล้อมของชมุชน
เมืองและชมุชน ชนบทโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจากปัญหาสิ่งแวดล้อม ท่ี
เกิดขึน้ในชมุชน อาจสง่ผลกระทบตอ่บคุคลและสิ่งมีชีวิตทกุชนิดในชมุชนเป็นวงกว้าง (Botkin and 
Keller, 2012) ผลกระทบจากปัญ หาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ท าให้ประชาชนในชมุชนเกิดความ
ตระหนกัท่ีจะต้องชว่ยกนัแก้ไขปัญหา สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้  (ชตุมิา ตุ๊นาราง , บญุจง ขาวสิทธิวงษ์ 
และ กานตพนัธุ์ พิศาลสขุสกลุ, 2554: 35-48)  
 ในสว่นของปัจจยัทางด้านกระบวนกา ร พบวา่ ในด้านการบริหารจดัการ ทัว่ไป ซึ่ ง
ประกอบด้วย การประชมุวางแผน  การใช้ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องในการบริหารจดัการ  การมีผู้ รับผิดชอบ
ตามกลุม่กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง  การจดัตัง้คณะกรรมการเพ่ือการขบัเคล่ือนฯ และการมีสว่น
ร่วมของหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง  มีสว่นส าคญัตอ่การสง่เสริมกระบวนการในการจดัการสิ่งแวดล้อ ม
ชมุชนเมืองและชมุชนชนบทโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้การด าเนินการ
ดงักลา่วประสบผลส าเร็จ  ส าหรับตวัชีว้ดัการจดัการปัญหาทรัพยากรธรรมชาต ิและปัญหามลพิษ
ในชมุชนเมืองและชมุชนชนบทจากการพฒันาตวัชีว้ดัในครัง้นี ้สามารถอธิบายได้วา่ แตล่ะกิจกรรม  
เชน่ การคดัแยกขยะ การใช้ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยอินทรีย์ แทนสารเคมี การใช้น า้อยา่งประหยดั การขดุลอกคู
คลองสาธารณะ การปลกูป่า 3 อยา่ง ประโยชน์ 4 อยา่ง การจดัตัง้ธนาคารต้นไม้ มีความ
สอดคล้องกบัการจดัการสิ่งแวดล้อมโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจาก เป็นการ
จดัการสิ่งแวดล้อม ท่ีเน้นความเรียบง่าย ใช้เทคนิควิธีและทรัพยากรท่ีมีอยูแ่ล้วตามธรรมชาต ิ
ออกแบบให้มีผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อมน้อยท่ีสดุ  ซึง่กระบวนการในการจดัการสิ่งแวดล้อมโดยยดึ
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนัน้ ชว่ยสนบัสนนุให้ชมุชน พึง่พาตนเอง ในการจดัการ
สิ่งแวดล้อมของชมุชน  มากกวา่การพึง่พาความชว่ยเหลือจากภายนอก หรืออาศยัความชว่ยเหลือ
จากภายนอกน้อยกวา่การพึง่พาตนเอง (สถาบนัวิจยัสงัคม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และ
ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั , 2547: 91-92) นอกจากนี ้ยงัเป็นกระบวนการในการจดัการ
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สิ่งแวดล้อมท่ีสอดคล้องกบัหลกัการป้องกนัมลพิษ ซึง่เป็นการใช้เทคโนโลยีรวมทัง้กลยทุธ์เพ่ือท่ีจะ
ขจดัหรือลดของเสียจากกระบวนการผลิตหรือจากแหลง่ก าเนิดของเสีย ซึง่ครอบคลมุไปถึงการ
ปรับปรุงกระบวนการผลิต เพ่ือให้ใช้ทรัพยากรได้อยา่งคุ้มคา่และก่อให้เกิดของเสียน้อยท่ีสดุ และ
การน าของเสียไปใช้ซ า้ หรือการหมนุเวียนของ เสียเพ่ือกลบัไปใช้ใหม ่ (Bishop, 2000; พฒันา  
มลูพฤกษ์, 2545) 
 ในด้านตวัชีว้ดัด้านผลลพัธ์ท่ีเกิดจากการด าเนินการจดัการสิ่งแวดล้อมของชมุชนเมืองและ
ชมุชนชนบทโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ การ เกิดนโยบายหรือแผนในการ
จดัการสิ่งแวดล้อมชมุชน   ปัญหาสิ่งแวดล้ อมในชมุชนลดลง   มีความรู้ความเข้าใจ เก่ียวกบั
กระบวนการพฒันาตา มหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3 หว่ง 2 เง่ือนไข ) ในการจดัการ
สิ่งแวดล้อม  คณุภาพของสิ่งแวดล้อมในชมุชนดีขึน้ และความสามารถเข้าถึงแหลง่เรียนรู้ด้านการ
จดัการสิ่งแวดล้อม โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอ เพียง  ซึง่มีความสอดคล้องกบัผล
การศกึษาการพฒันาตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดบัจงัหวดัของสถาบนัธรรมรัฐเพื่ อการพฒันาสงัคมและสิ่งแวดล้อม (2554: 9) ท่ีพบวา่ ตวัชีว้ดั
ด้านผลลพัธ์ในการจดัการสิ่งแวดล้อมโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐ กิจพอเพียงนัน้ ประกอบด้วย 
ความหลากหลายของระบบนิเวศ  ความหลากหลายทางชีวภาพ  คณุภาพของทรัพยากร เชน่ ดนิ 
น า้ อากาศ  ปริมาณของทรัพยากร เชน่ พืน้ท่ีป่าไม้ ปริมาณอาหารท่ีเพียงพอ มีสขุภาพกายใจท่ีดี  
และมี ความเข้มแข็งและความสามคัคีของคนในชมุชน  ส าหรับตวัชีว้ดัด้านผลกร ะทบจากการ
จดัการสิ่งแว ดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบทโดยยึ ดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดงัท่ี
ปรากฏในตารางท่ี 5.2 นัน้ ได้เน้นการวดัผลกระทบเพ่ือสะท้อนความพงึพอใจของประชาชนใน
พืน้ท่ี ตอ่การจดัการสิ่งแวดล้อมภายในชมุชนโดยยดึหลกัปรัชญาของเศร ษฐกิจพอเพียง รวมทัง้
สะท้อนถึงสภาพแวดล้อมท่ีดีขึน้ อนัเป็นผลมาจากการด าเนินกิจกรรมการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชน
โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสะท้อนถึง ความยัง่ยืน ซึง่พิจารณาจาก การ
ด าเนินการท่ีมีความตอ่เน่ือง และการมีศกัยภาพของคนในชมุชนในการด าเนินการเพ่ือให้เกิดความ
ยัง่ยืน เชน่ การบรรจใุห้อยูใ่นแผนพฒันาต าบล ความมุง่มัน่ของผู้น า หรือการสร้างวิทยากรเพ่ือมา
ตอ่ยอด  
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4.3 การประยุกต์ใช้ตัวชีวั้ดการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนเมืองและชุมชนชนบท 
โดยยดึหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
 
 ตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบท โดยยดึหลกัปรั ชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง สามารถน ามาประยกุต์ใช้ในการจดัการสิ่งแวดล้อมของชมุชน  ซึง่สามารถด าเนินการใน
การประยกุต์ใช้ตวัชีว้ดัดงักลา่วได้ดงันี ้
 
 4.3.1 น าตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบท โดยยดึหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มาประยกุต์ใช้เพ่ือเป็นแนวทางในการจดัการสิ่งแวดล้อมของชมุชน ยกตวัอยา่ง
เชน่ ชมุชน ก. ก าลงัประสบปัญหาการจดัการขยะมลูฝอยในชมุชน ซึง่ ชมุชน ก. ยงัไมมี่วิธีการใดๆ
ในการจดัการขยะมลูฝอยของชมุชนเลย ดงันัน้ ชมุชน ก . สามารถน าแนวทางในการจดัการขยะ  
มลูฝอยภายในชมุชน ของตวัชีว้ดัดงักลา่ว คือ การคั ดแยกขยะในชมุชน และการใช้ปุ๋ ยอินทรีย์  
ปุ๋ ยคอก ทดแทนสารเคมี ไปประยกุต์ใช้ในการจดัการขยะมลูฝอยในชมุชน เชน่ การรณรงค์ให้คน
ในชมุชนคดัแยกขยะมลูฝอยออกเป็นขยะท่ียอ่ยสลายได้ ขยะท่ีสามารถน าไปขายหรือรีไซเคลิได้ 
และขยะมลูฝอยทัว่ไป ซึง่ขยะมลูฝอยท่ียอ่ยสลายได้ สามารถน า มาผลิตเป็นปุ๋ ยอินทรีย์ หรือน า้
หมกัจลุินทรีย์ชีวภาพ เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ภายในชมุชน เชน่ น าไปปรับปรุงคณุภาพดนิให้ดีขึน้ 
เป็นต้น 
 4.3.2 น าตวัชีว้ดัการจดัการสิ่ง แวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบท โดยยดึหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในการประเมินรูปแบบการจดัการสิ่ งแวดล้อมของชมุชน วา่มีความ
สอดคล้องกบัแนวทางการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบท โดยยดึหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงหรือไม ่ยกตวั อยา่งเชน่ ชมุชน ข . มีกระบวนการในการจดัการสิ่งแวดล้อมของ
ชมุชน แตไ่มเ่คยมีการประเมินการจดัการสิ่งแวดล้อมของชมุชนวา่มีความสอด คล้องกบัการจดัการ
สิ่งแวดล้อมโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม ่ดงันัน้ ชมุชน ข . สามารถน าตวัชีว้ดั
ดงักลา่ว ไปใช้ในการประเมินวา่มีการจดัการสิ่งแวดล้อม ท่ีสอดคล้องกบัหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงด้านใดบ้าง อยา่งไรก็ตาม ตวัชีว้ดัท่ีได้จากการศกึษาครัง้นี ้  ยงัไมส่ามารถ
น ามาใช้ในการประเมินวิธีการจดัการสิ่งแวดล้อมของชมุชนได้อยา่งเตม็รูปแบบ เน่ืองจากยงัขาด
เง่ือนไขในการให้คะแนนของแตล่ะเกณฑ์ในการพิจารณา ซึง่ในอนาคต อาจมีการพฒันาเง่ือนไขใน
การให้คะแนนเพื่อการพิจารณา เพ่ือให้ตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองแล ะชมุชนชนบท 
โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถใช้ในการประเมินกระบวนการในการจดัการ
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สิ่งแวดล้อมของชมุชนเมืองและชมุชนชนบท โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อยา่งมี
ประสิทธิภาพมากขึน้  ทัง้นี ้เกณฑ์การประเมินขึน้อยูก่บับริบทและประเภทของชมุชน จงึท าให้ใน
ตวัชีว้ดัเดียวกนั มีระดบัเกณฑ์การพิจารณาท่ีตา่งกนั และจะต้องจดัท าเกณฑ์ในการพิจารณาให้มี
ความสอดคล้องกบับริบทของชมุชนอีกด้วย 
 ส าหรับตวัอยา่งในการประยกุต์ใช้ ตวัชีว้ดัการจดัการจดัการสิ่งแวดล้อมของชมุชนเมืองและ
ชมุชนชนบท โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดงัปรากฏในตารางท่ี 4.3  
 
ตารางท่ี 4.3 ตวัอยา่งในการประยกุต์ใช้ตวัชีว้ดัการจดัการจดัการสิ่งแวดล้อมของชมุชนเมืองและ

ชมุชนชนบท โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
องค์ประกอบหลักของ

ตัวชีวั้ด 
องค์ประกอบย่อยของ

ตัวชีวั้ด 
ประเดน็ในการพจิารณา เกณฑ์ในการพจิารณา วธีิการเก็บ 

รวบรวมข้อมูล 
1. ปัจจยัน าเข้า 1.1 การรับรู้ข้อมลู

ข่าวสารภายในชมุชน 
เก่ียวกบัการพฒันาตาม
แนวพระราชด าริ หลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.1.1. การประชมุหมู่บ้าน -มีการเผยแพร่หลกัการ
พฒันาตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงใน
การประชมุ/ ประชาคม
หมู่บ้าน เป็นประจ าทกุ
เดือน = 3 คะแนน 
-มีการเผยแพร่หลกัการ
พฒันาตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงใน
การประชมุ/ ประชาคม
หมู่บ้าน เป็นบางครัง้ 
= 2 คะแนน 
-ไม่มีการเผยแพร่
หลกัการพฒันาตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการประชมุ/ 
ประชาคมหมู่บ้าน  
= 1 คะแนน 

1) จากการสมัภาษณ์
ผู้น าชมุชน  
2) จากการสอบถาม
ประชาชนในพืน้ท่ี 
3) รายช่ือผู้ เข้าร่วม
ประชมุ/ ประชาคม
หมู่บ้าน 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบหลักของ
ตัวชีว้ัด 

องค์ประกอบย่อยของ
ตัวชีว้ัด 

ประเด็นในการพิจารณา เกณฑ์ในการพิจารณา วิธีการเก็บ 
รวบรวมข้อมูล 

2. กระบวนการ 2.2 การป้องกนัและการ
จดัการปัญหามลพิษ โดย
ยดึหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

2.2.7 การใช้ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ย
อินทรีย์ แทนสารเคม ี

-มีการใช้ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยอินทรีย์ 
ทดแทนปุ๋ ยเคมีภายใน
ชมุชน คิดเป็น 
ร้อยละ 100 = 3 คะแนน 
-มีการใช้ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยอินทรีย์ 
ทดแทนปุ๋ ยเคมีภายใน
ชมุชนตัง้แต่ร้อยละ 50  
ขึน้ไป = 2 คะแนน 
-มีการใช้ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยอินทรีย์ 
ทดแทนปุ๋ ยเคมีน้อยกวา่ร้อย
ละ 50  
= 1 คะแนน 

1) แบบสอบถามการใช้ปุ๋ ย
คอก ปุ๋ ยอินทรีย์ ภายใน
ชมุชน 
2) การสงัเกตการณ์ 
 

3. ผลลพัธ์ 3.1 ผลการด าเนินการน า
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ไปใช้ในการจดัการ
สิ่งแวดล้อม 

3.1.1 เกิดนโยบายหรือแผนใน
การจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชน 

-มีแผนการจดัการ
สิ่งแวดล้อมในชมุชน และมี
การด าเนินการตามแผน
ดงักลา่วอยา่งต่อเน่ือง  
= 3 คะแนน 
-มีแผนในการจดัการ
สิ่งแวดล้อมชมุชน แต่ยงัไม่
มีการด าเนินการตามแผน
ดงักลา่ว = 2 คะแนน 
-ไมม่ีแผนในการจดัการ
สิ่งแวดล้อมชมุชน 
 =1 คะแนน 

1) แบบสมัภาษณ์ผู้น า
ชมุชน 
2) แบบสมัภาษณ์ผู้บริหาร
องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน 
3) แบบสอบถามความ
คิดเห็นของประชาชน 
4) เอกสาร 

4. ผลกระทบ  4.1 ผลกระทบจากการ
จดัการสิ่งแวดล้อม โดยยดึ
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

4.1.7 ประชาชนมีจิตส านึก
ทางด้านสิ่งแวดล้อม 

-คนในชมุชนมากกวา่ร้อย
ละ 70 มีจิตส านึกท่ีดีต่อ
สิ่งแวดล้อม = 3 คะแนน 
-คนในชมุชนมีจิตส านึกท่ีดี
ต่อสิ่งแวดล้อม คิดเป็นร้อย
ละ 33-70 = 2 คะแนน 
-คนในชมุชนมีจิตส านึกท่ีดี
ต่อสิ่งแวดล้อม น้อยกวา่
ร้อยละ 33 
= 1 คะแนน 

1) แบบสอบถามความ
คิดเห็นของคนในชมุชน เพ่ือ
วดัจิตส านึกท่ีดีต่อ
สิ่งแวดล้อม 
2) แบบสมัภาษณ์เชิงลกึ
ผู้น าชมุชน 
3) แบบสมัภาษณ์เชิงลกึ
ผู้บริหารองค์กรปกครอง
สว่นท้องถ่ิน 
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4.4  ข้อเสนอแนะ 
 
 จากการศกึษาครัง้นีมี้ข้อเสนอแนะในการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบทโดย
ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดงัมีรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 
 4.4.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  4.4.1.1 ควรมีการสง่เสริมให้เกิดการวางนโยบายในการจดัการสิ่งแวดล้อมในระดบัชมุชน 
โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการสง่เสริมให้องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินมีการ
จดัท าแผนการจดัการสิ่งแวดล้อมของชมุชน 
  4.4.1.2 หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องควรสนบัสนนุให้เกิดก ารด าเนินการเพ่ือสง่เสริมและ
สนบัสนนุให้ชมุชนได้มีกระบวนการในการจดัการสิ่งแวดล้อม โดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงอยา่งกว้างขวาง เชน่ การจดัท าโครงการประกวดการจดัการสิ่งแวดล้อม โดยยดึหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจในระดบัชมุชน  
  4.4.1.3 ควรสนบัสนนุให้ชมุชนได้มีสว่นร่ วมในการวางนโยบายและแผนของการจดัการ
สิ่งแวดล้อมชมุชน เพ่ือให้เกิดการจดัการสิ่งแวดล้อมท่ีมีความสอดคล้องกบับริบทของชมุชน และ
ก่อให้เกิดความยัง่ยืนในการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชน 
 
 4.4.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัตกิาร 
  4.4.2.1 ควรมีการสนบัสนนุให้ผู้น าของชมุชนมีความรู้ ค วามเข้าใจ ตอ่หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ซึง่จะเป็นหนว่ยท่ีขยายผลการด าเนินการไปยงัประชาชนในพืน้ท่ีได้อยา่งทัว่ถึง 
  4.4.2.2 ควรมีการจดัตัง้แหลง่เรียนรู้การจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชน โดยยดึหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ของคนในชมุชน และเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเร่ืองของ
การจดัการสิ่งแวดล้อมโดยยดึหลกัปรัชญา ของ เศรษฐกิจพอเพียง ระหวา่งคนในชมุชนกบั
หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจนบคุคลภายนอกท่ีสนใจ 
  4.4.2.3 ควรสง่เสริมให้เกิดเครือขา่ยในการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชน โดยยดึหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ื อเป็นศนูย์กลางของการแลกเปล่ียน เรียนรู้ ภายในเครือขา่ย ตลอดจน
สามารถผลกัดนัให้เกิดการขยายผลในพืน้ท่ีชมุชนอ่ืนๆ ตอ่ไป  
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  4.4.3.4 ควรมีการตดิตามและประเมินผลการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชน
ชนบทโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งตอ่เน่ือง โดยมีฐานข้ อมลูในการตดิตามและ
ประเมินผลเพ่ือแสดงให้เห็นถึงผลของการด าเนินการท่ีตอ่เน่ือง และมีแนวโน้มท่ีดีขึน้เร่ือยๆ 
 
 4.4.3 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครัง้ต่อไป 
  4.4.3.1 ควรมีการน าตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบท โดยยดึ
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไปประยกุต์ใช้จริงในชมุชน โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ชมุชนท่ียงัไมมี่
แนวทางในการจดัการสิ่งแวดล้อม เพื่อเป็นทดสอบตวัชีว้ดั และเป็นการสง่เสริมการจดัการ
สิ่งแวดล้อมโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพืน้ท่ีชมุชนอ่ืนๆ 
  4.4.3.2 ควรมีการก าหนดเกณฑ์มาตรฐานเพ่ือชว่ยในการพิจารณาก ารจดัการสิ่งแวดล้อม
ชมุชนเมืองและชมุชนชนบทโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เชน่ จ านวนวิทยากร
เก่ียวกบัการให้ความรู้ทางด้านหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชมุชน ร้อยละของมลพิษทาง
อากาศท่ีลดลงหลงัจากมีการจดัการสิ่งแวดล้อมโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
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แบบสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน หรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
การจัดท าตัวชี้วัดการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนเมืองและชุมชนชนบทโดยยึดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
ชื่อชุมชน........................................................................................................................................ 
ต าบล..........................................อ าเภอ.......................................จังหวัด....................................... 
ลักษณะของชุมชน   ชุมชนเมือง    ชุมชนชนบท 

วันที่เก็บรวบรวมข้อมูล.................................................................................................................. 
 

ค าถามเกี่ยวกับปัจจัยน าเข้า 
 

1.  ก่อนที่จะน า หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกต์ใช้ ชุมชนของท่านประสบปัญหา
ทางด้านสิ่งแวดล้อม หรือปัญหาอื่นๆ อะไรบ้าง อย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
 
2. เพราะเหตุใด ชุมชนของท่านได้น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกต์ใช้ เพื่อแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม และปัญหาอ่ืนๆในชุมชน 
.............................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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3 ชุมชนของท่าน มีนโยบายในการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในชุมชนหรือไม่ อย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
 
4. ชุมชนของท่านได้รับงบประมาณในการสนับสนุนกิจกรรมหรือโครงการที่เก่ียวข้องกับการน้อมน า
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ อย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
 
5. ชุมชนของท่าน มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากน้อยเพียงใด เพราะเหตุ
ใด 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
 
6. ชุมชนของท่าน มีวิธีการในการเผยแพร่ข้อมูลในเรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
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7. การด าเนินการในการน้อมน า หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภายในชุมชนของท่าน มีภาคี
เครือข่ายในการด าเนินการหรือไม่ อย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 
8. มีผู้น าชุมชน หรือผู้เชี่ยวชาญในการให้การสนับสนุนการน้อมน า หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ภายในชุมชนของท่านหรือไม่ อย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
 
ค าถามด้านกระบวนการในการด าเนินการ 
 
9. ในการด าเนินการการน้อมน า หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ชุมชนของท่านมีกา รด าเนินการ
ตามข้ันตอนเหล่านี้อย่างไรบ้าง 
 9.1 การวางแผน........................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 9.2 การจัดโครงสร้างผู้รับผิดชอบ............................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 9.3 การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง.......................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 



 
 

83 

 
10. ชุมชนของท่าน มีการน้อมน าหลักปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมเหล่านี้
อย่างไร 
 10.1 การป้องกันและรักษาคุณภาพของแหล่งน้ าในชุมชน........................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
 10.2 การป้องกันและรักษาคุณภาพของแหล่งดิน..................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
 10.3 การป้องกันและรักษาป่าไม้ในชุมชน.............................................................................. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
 10.4 การป้องกันและรักษาคุณภาพอากาศในชุมชน................................................................. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
 10.5 การแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชน.............................................................................. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
 10.6 การแก้ไขปัญหาการใช้สารเคมีในชุมชน........................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
 10.7 การผลิตหรือจัดหาพลังงาน จากแหล่งพลังงานทางเลือก เช่น ก๊าซชีวภาพ ไบโอดีเซล 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
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11. ชุมชนมีกระบวนการในการคัดเลือกเทคโนโลยีในการจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
ข้อค าถามด้านผลผลิต 
12. การด าเนินการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของ
ท่าน สามารถลดปัญหาสิ่งแวดล้อมภายในชุมชนได้อย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
13. ชุมชนของท่าน มีแหล่งเรียนรู้ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
หรือไม่ อย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
14. การจัดการสิ่งแวดล้อมภายในชุมชนของท่าน โดยการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
สามารถลดการพึ่งพาเทคโนโลยี หรือทรัพยากรจากภายนอกได้หรือไม่ อย่างไรบ้าง  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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15. การจัดการสิ่งแวดล้อมภายในชุมชนของท่าน โดยการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
สามารถสร้างอาชีพให้กับคนในชุมชนได้หรือไม่ อย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
16. ชุมชนของท่าน ได้รับการจัดตั้งให้เป็นชุมชนต้นแบบในการบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
ข้อค าถามด้านผลกระทบ 
17. หลังจากมีการจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษบฐกิจพอเพียง ท่านคิดว่า 
สิ่งแวดล้อมภายในชุมชนของท่านดีข้ึนกว่าเดิมหรือไม่ เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
18. คนในชุมชนมีความพึงพอใจเป็นอย่างไร หลังจากมีการจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชนตามหลัก
ปรัชญาเศรษบฐกิจพอเพียง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
19. หลังจากมีการจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษบฐกิจพอเพียง ชุมชนของท่าน ได้
มีการขยายผลการด าเนินการไปยังพ้ืนที่อ่ืนๆหรือไม่ เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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แบบสอบถามประชาชน 
การจัดท าตัวชี้วัดการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนเมืองและชุมชนชนบทโดยยึดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 
 
ค าชี้แจง  
 แบบสอบถามนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือสอบถามประชาชนเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมภายใน
ชุมชนเมือง และชุมชนชนบทตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 แบบสอบถามฉบับนี้ มีทั้งหมด 3 ส่วน (5 หน้า) ประกอบด้วย 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 การรับทราบข้อมูล เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ตอนที่ 3 ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ตอนที่ 4 การจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งท่ีจะได้รับความร่วมมือจากท่านในการตอบค าถาม และขอขอบพระคุณ
ท่านเป็นอย่างยิ่งท่ีสละเวลาในการตอบแบบสอบถามฉบับนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
       ดร. วิสาขา ภู่จินดา 
       คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม 
       สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
เพศ           1 [ ]  ชาย    2 [ ]  หญิง 
 
อายุ   

1 [ ]  น้อยกว่า 20 ปี  2 [ ]  20 – 30 ปี   
 3 [ ]  31 – 40 ปี  4 [ ]  41 – 50 ปี   
 5 [ ]  51 – 60 ปี  6 [ ] 60 ปีขึ้นไป 

 
ศาสนา  1 [ ]  พุทธ    2 [ ]  คริสต์   
  3 [ ]  อิสลาม    4 [ ]  อ่ืน ๆ (ระบ)ุ.............................. 
 
การศึกษา 1 [ ]  ไม่ได้เรียนหนังสือ   2 [ ]  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
  3 [ ]  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  4 [ ]  มัธยมศึกษาตอนต้น   
  5 [ ]  ปวช.    6 [ ]  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
  7 [ ]  ปวส. หรืออนุปริญญา  8 [ ]  ปริญญาตรี  
  9 [ ]  ปริญญาโท    10 [ ]  สูงกว่าปริญญาโท 
 
อาชีพ  1 [ ]  นักเรียน นักศึกษา    2 [ ]  ข้าราชการ   
  3 [ ]  พนักงานรัฐวิสาหกิจ  4 [ ]  พนักงานเอกชน  
  5 [ ]  ค้าขาย    6 [ ]  ประมง   
  7 [ ]  ท าสวน    8 [ ]  ท านา   
  9 [ ]  รับจ้าง (ระบ)ุ..............................  10 [ ] อ่ืน ๆ (ระบุ)................................ 
 
ตอนที่ 2 การรับทราบข้อมูล เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ท่านทราบข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งใดบ้าง 
(สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 
  [ ]  องค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.)/ เทศบาล  [ ]  ก านัน   
  [ ]  ผู้ใหญ่บ้าน      [ ]  เพ่ือนบ้าน   
  [ ]  สมาชิกในครอบครัว     [ ]  วิทยุชุมชน  
  [ ]  วารสารชุมชน     [ ]  ประกาศต่างๆ 
  [ ]  โทรทัศน์      [ ]  อ่ืน ๆ (ระบ)ุ....................... 
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ตอนที่  3  ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่าง ตามความคิดเห็นของท่าน 
 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ
น ามาประยุกต์ใช้กับภาคเกษตรกรรมได้เท่านั้น 

  

2. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มี 3 ห่วง 
คือ ความพอประมาณ มีเหตุผล และการมี
ภูมิคุ้มกัน ประกอบกับ 2 เงื่อนไข คือ ความรู้ และ
คุณธรรม 

  

3. หลักปรัชญาของเศร ษฐกิจพอเพียง  สามารถ
น ามาประยุกต์ใช้เพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ 

  

4. การใช้ของฟุ่มเฟือย ไม่สอดคล้องกับ หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  

5. เกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นการจัดสรรพื้นที่
เกษตรกรรมให้เกิดประโยชน์สูงสุด  ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  

6. การน าหลักปรัชญ าของเศรษฐกิจพอเพียง ไป
ประยุกต์ใช้ให้ได้ผลในการด าเนินชีวิต ต้องเริ่มต้น
จากการมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง 

  

7. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้ความ
สนใจกับความทันสมัย 

  

8. ภูมิปัญญาชาวบ้าน ไม่สามารถน ามาประยุกต์ใช้
กับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได ้

  

9. การประหยัดพลังงานในครัวเรือน มีความ
เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  

10. การผลิตไบโอดีเซลจากน้ ามันพืชใช้แล้ว เป็น
แหล่งพลังงานทางเลือกที่สอดคล้องกับ หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  

11. การคัดแยกขยะ เป็นการรักษาสิ่งแวดล้อม
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  

12. ป่าชายเลนไม่สามารถช่วยบ าบัดน้ าเสียได้   



 
 

89 

ตอนที่ 4 การจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
4.1 ในชุมชนของท่าน มีปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านใดบ้าง และท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนของท่านอย่างไร  

ปัญหาสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

การระบุสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมการป้องกัน และแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ทรัพยากรธรรมชาติ   
ทรัพยากรดิน เช่น ดินพังทลาย/ ไม่
เหมาะสมกับการเพาะปลูก 

มีปัญหา คือ....................................... .. 
..................................................................  
..................................................................  
..................................................................  
.................................................... .............. 
ไม่มีปัญหา 

มีส่วนร่วม โดย.....................................  
...................................................................  
................................................................... 
........................................................ ........... 
................................................................... 
ไม่มีส่วนร่วม 

ทรัพยากรน้ า เช่น การขาดแคลนแหล่งน้ า มีปัญหา คือ.........................................  
..................................................................  
..................................................................  
..................................................................  
.................................................................. 
ไม่มีปัญหา 

มีส่วนร่วม โดย..................................... 
...................................................................  
................................................................... 
................................................................... 
............................................. ...................... 
ไม่มีส่วนร่วม 

ทรัพยากรป่าไม้ เช่น ป่าไม้ถูกท าลาย มีปัญหา คือ.........................................  
..................................................................  
..................................................................  
..................................................................  
.................................................................. 
ไม่มีปัญหา 

มีส่วนร่วม โดย.....................................  
...................................................................  
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
ไม่มีส่วนร่วม 

สิ่งแวดล้อม   
ขยะมูลฝอย มีปัญหา คือ.........................................  

..................................................................  

..................................................................  

..................................................................  

.................................................................. 
ไม่มีปัญหา 

มีส่วนร่วม โดย.....................................  
...................................................................  
................................................................... 
........................................................ ........... 
................................................................... 
ไม่มีส่วนร่วม 

น้ าเสีย มีปัญหา คือ.........................................  
..................................................................  
............................... ...................................  
..................................................................  
.................................................................. 
ไม่มีปัญหา 

มีส่วนร่วม โดย.....................................  
...................................................................  
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
ไม่มีส่วนร่วม 
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ปัญหาสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

การระบุสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมการป้องกัน และแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

สิ่งแวดล้อม   
อากาศ เช่น ควันพิษ มีปัญหา คือ.........................................  

......................................... .........................  

..................................................................  

..................................................................  

.................................................................. 
ไม่มีปัญหา 

มีส่วนร่วม โดย.....................................  
...................................................................  
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
ไม่มีส่วนร่วม 

เสียงดังรบกวน มีปัญหา คือ.........................................  
..................................................................  
..................................................................  
....................................... ...........................  
.................................................................. 
ไม่มีปัญหา 

มีส่วนร่วม โดย.....................................  
...................................................................  
............................ ....................................... 
................................................................... 
................................................................... 
ไม่มีส่วนร่วม 

อื่น (ระบุ)....................................................  
....................................................................  
....................................................................  
.....................................................................  
................................................ ..................... 

มีปัญหา คือ.........................................  
..................................................................  
..................................................................  
..................................................................  
.................................................................. 
ไม่มีปัญหา 

มีส่วนร่วม โดย.....................................  
...................................................................  
.......................................................... ......... 
................................................................... 
................................................................... 
ไม่มีส่วนร่วม 

 
4.2 ชุมชนของท่าน เป็นชุมชนต้นแบบในการประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ 
 1 [ ]  เป็น    2 [ ]  ไม่เป็น 
 
4.3 ท่านคิดว่า หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการสิ่งแวดล้อม
ภายในชุมชนได้มากน้อยเพียงใด 
  1 [ ]  สามารถน ามาประยุกต์ใช้และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่างแน่นอน 
 2 [ ]  น่าจะสามารถน ามาประยุกต์ใช้และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ 
 3 [ ]  ไม่น่าจะสามารถน ามาประยุกต์ใช้และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้  
 4 [ ]  ไม่สามารถน ามาประยุกต์ใช้และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้เลย 
เพราะเหตุใด
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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4.4 ท่านคิดว่า ชุมชนของท่าน สามารถเป็นต้นแบบในการจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงได้หรือไม่ 
 1 [ ]  เป็นต้นแบบได้ 2 [ ]  อาจจะเป็นต้นแบบได้ 3 [ ]  ไม่น่าจะเป็นต้นแบบได้ 
เพราะเหตุใด
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
 
4.5 โดยภาพรวมแล้วนั้น ท่านมีความพึงพอใจกับการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในชุมชนระดับใด 
 5[ ]  พึงพอใจมากที่สุด 
 4[ ]  พึงพอใจมาก 
 3[ ]  พึงพอใจปานกลาง 
 2[ ]  พึงพอใจน้อย 
 1[ ]  พึงพอใจน้อยที่สุด 
 

ขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านเป็นอย่างยิ่ง 
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แบบสอบถาม 
โครงการการจัดท าตัวชีว้ัดการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนเมืองและชุมชนชนบท 

โดยยดึหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ค าชีแ้จง 
1)  แบบสอบถามฉบบันี ้มีวตัถปุระสงค์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมลูองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน เพื่อพฒันาตวัชีว้ดัใน
การจดัการสิง่แวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบทโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จดัท าโดย  คณะ
พฒันาสงัคมและสิง่แวดล้อม สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 
 
2)  ข้อมลูจากการตอบแบบสอบของทา่น จะถกูปกปิดเป็นความลบั และ โปรดตอบค าถามในแบบสอบถามให้
ครบถ้วนในทกุประเด็นข้อค าถาม ตามความคิดเห็นของทา่น ซึง่แบบสอบถามมีอยูด้่วยกนั 3 สว่น ได้แก่ 
 ส่วนที่ 1  ข้อมลูทัว่ไปขององค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน   
 ส่วนที่ 2 ความเหมาะสมของตวัชีว้ดัการจดัการสิง่แวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบทตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพื่อให้ท้องถ่ินของทา่นมีการจดัการ สิง่แวดล้อมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 
3)  โปรดให้ผู้ที่เกี่ยวข้องในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นของท่าน (ได้แก่ 1) เจ้าหน้าที่ ผู้รับผิดชอบงาน
ทางด้านสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น เช่น เจ้าหน้าที่หรือผู้อ านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ฝ่าย
ช่าง หรือ 2) ปลัดขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือ  3) ผู้บริหารขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ) 
เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม และโปรดส่งแบบสอบถามกลับเมื่อตอบแบบสอบถามครบถ้วนแล้ว  ภายใน
วันจันทร์ที่ 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2557 โดยทา่นสามารถสง่แบบสอบถามได้จากช่องทางตอ่ไปนี ้
 (3.1)ทางไปรษณีย์ ทางคณะผู้ศกึษาได้ระบช่ืุอที่อยูข่องผู้ รับ พร้อมกบัช าระคา่จดัสง่เรียบร้อยแล้ว ทา่น
สามารถสง่แบบสอบถาม ณ ตู้ไปรษณีย์ หรือที่ท าการไปรษณีย์ได้ทกุสาขา 
 (3.2)ทางโทรสาร หมายเลข 02-3744280  (หากสง่แบบสอบถามทางโทรสาร กรุณาเขียน “รศ.ดร. 
วิสาขา ภูจิ่นดา” ที่หวักระดาษหน้าแรกของแบบสอบถาม เพื่อสะดวกตอ่การรับเอกสาร) 
 (3.3)ทาง e-mail: luakpong@hotmail.com  (ทา่นสามารถสแกนแบบสอบถามเพื่อสง่แบบสอบถาม
กลบั หรือขอแบบสอบถามที่เป็นไฟล์ Microsoft Word  หรือแนบเอกสารเพิ่มเติมที่เก่ียวข้องกบัแบบสอบถามได้
จากe-mail นี)้ 
 
 คณะผู้ศกึษาหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่จะได้รับความร่วมมือจากทา่นในการตอบแบบสอบถาม และ
ขอขอบพระคณุทา่นเป็นอยา่งสงู มา ณ โอกาสนี ้

หมายเลขแบบสอบถาม................... 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 

ช่ือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น .................................................................................................................. 
  ต าบล .......................................... อ าเภอ .......................................จงัหวดั.............................................. 
 
  ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม 

ช่ือ..................................................................... นามสกลุ....................................................................... 
ต าแหน่งงาน............................................................................................................................................ 
เบอร์โทรศพัท์ท่ีท างาน.................................................... โทรศพัท์มือถือ..................................................... 
e-mail  ................................................................................................................................................... 
 

1.1 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นของทา่น จดัอยู่ในประเภทใด  
  1.  องค์การบริหารส่วนจงัหวดั 2. เทศบาล   3. องค์การบริหารส่วนต าบล  
                (2.1) เทศบาลนคร      (3.1)ขนาดเล็ก 
          (2.2)เทศบาลเมือง       (3.2)ขนาดกลาง  
        (2.3)เทศบาลต าบล      (3.3)ขนาดใหญ่ 
 1.2 อาณาเขตการปกครองมีเนือ้ท่ี..............................................ตารางกิโลเมตร 
   1.3 ประชากร 
  จ านวนครัวเรือนในเขตพืน้ท่ีรับผิดชอบ  ..............................   หลงัคาเรือน 
  จ านวนประชากรทัง้หมด.....................................................คน 
  จ านวนประชากรแฝงทัง้หมด.....................................................คน 
   ความหนาแน่นของประชากรตอ่พืน้ท่ี .................................................... คน 
  รายได้เฉล่ียตอ่หวัตอ่ปี......................................... บาท 
   รายจ่ายเฉล่ียตอ่หวัตอ่ปี ...................................... บาท 
 (เฉพาะองค์การบริหารส่วนจังหวัด เม่ือตอบข้อ 1.3 เสร็จแล้ว ให้ข้ามไปที่ส่วนที่ 2) 
  1.4 ลกัษณะชมุชนโดยส่วนใหญ่ 
             1. ชมุชนเมือง                                   2. ชมุชนชนบท 
  1.5 กิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีส าคญัในพืน้ท่ี (โปรดเลือกล าดบักิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีมีความส าคญัมากไปหา
น้อย โดยใส่เลขล าดบัในช่องวา่งข้างหน้า 3 อนัดบั โดยหมายเลข 1 คือ มีความส าคญัมากท่ีสดุ จนถงึ อนัดบั 3 คือ มี
ความส าคญัน้อยท่ีสดุ) 
   1 พาณิชยกรรม   2อตุสาหกรรม 
   3 เกษตรกรรม (เพาะปลกู)  4การเลีย้งสตัว์   
   5ประมง    6ทอ่งเท่ียว 
    7อ่ืนๆ ระบ.ุ...................................................................... 
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 1.6 พืน้ท่ีของทา่นประสบปัญหามลพิษ/ ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส าคญัในด้านใดบ้าง (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
   1 ขยะมลูฝอย                 2 ปัญหามลพิษทางน า้/ น า้เสีย 
   3 มลพิษทางดนิ   4 มลพิษทางอากาศ 
   5 มลพิษทางเสียง   6 น า้ทว่ม 
  7 กลิ่นเหม็นรบกวน จาก (ระบ)ุ................................................................. 
   8 ป่าไม้ถกูบกุรุก   9 อ่ืนๆ (ระบ)ุ..................................................... 
 
ส่วนที่ 2 ความเหมาะสมของตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบทตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
ค ำช้ีแจง  
  1) แบบสอบถามในส่วนท่ีสอง ประกอบด้วยตวัชีว้ดัการจดัการสิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบท ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แบง่ออกเป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบด้านปัจจยัน าเข้า องค์ประกอบด้าน
กระบวนการ องค์ประกอบด้านผลผลิต และองค์ประกอบด้านผลกระทบ 
 2) โปรดพิจารณาตวัชีว้ดัในแตล่ะตวัวา่มีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใดท่ีจะน ามาใช้เป็นตวัชีว้ดัการจดัการ
สิ่งแวดล้อมชมุชนเมืองและชมุชนชนบทตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และโปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ท่ี
ตรงกบัความคดิเหน็ของทา่นมากท่ีสดุ โดยคะแนนความเหมาะสมของตวัชี ้ วดั มีอนัดบัในการพิจารณาความเหมาะสม
ดงัตอ่ไปนี ้
 
 5 หมายถงึ  ตัวชีว้ัดมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ตอ่การวดัประสิทธิผลของการ 
      จดัการสิ่งแวดล้อมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
      ตามองค์ประกอบนัน้ๆ 
 4 หมายถงึ  ตัวชีว้ัดมีความเหมาะสมในระดับมาก  ตอ่การวดัประสิทธิผลของการ  
      จดัการสิ่งแวดล้อมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
      ตามองค์ประกอบนัน้ๆ 
 3 หมายถงึ  ตัวชีว้ัดมีความเหมาะสมในระดับปานกลาง  ตอ่การวดัประสิทธิผลของการ 
      จดัการสิ่งแวดล้อมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
      ตามองค์ประกอบนัน้ๆ 
 2 หมายถงึ  ตัวชีว้ัดมีความเหมาะสมในระดับน้อย ตอ่การวดัประสิทธิผลของการ 
      จดัการสิ่งแวดล้อมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
      ตามองค์ประกอบนัน้ๆ 
 1 หมายถงึ  ตัวชีว้ัดมีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด  ตอ่การวดัประสิทธิผลของการ 
      จดัการสิ่งแวดล้อมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
      ตามองค์ประกอบนัน้ๆ 
 0 หมายถงึ  ตัวชีว้ัดไม่มีความเหมาะสม ตอ่การวดัประสิทธิผลของการจดัการ 
      สิ่งแวดล้อมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
      ตามองค์ประกอบนัน้ๆ 
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1. องค์ประกอบตัวปัจจัยน าเข้า 

ตัวชีวั้ด 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 0 
  1.1  ปัญหาสิง่แวดล้อม   
     1.1.1 ปัญหาด้านทรัพยากรดนิ       
     1.1.2 ปัญหาด้านทรัพยากรน า้       
     1.1.3 ปัญหาด้านทรัพยากรป่าไม้       
     1.1.4 ปัญหามลพิษทางน า้       

     1.1.5 ปัญหามลพิษทางอากาศ       
     1.1.6 ปัญหาขยะมลูฝอย       
     1.1.7 ปัญหาสิง่แวดล้อมอ่ืนๆ (ระบ)ุ 
................................................................... 

      

  1.2 ภาคีเครือข่าย  

     1.2.1 หน่วยงานภาครัฐ       
     1.3.1 หน่วยงานเอกชน       
     1.3.1 องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน       
     1.3.1 องค์กรพฒันาเอกชน (NGOs)       

     1.3.1 หน่วยงานอ่ืนๆ (ระบ)ุ 
.................................................................... 

      

  1.3 การรับรู้ข้อมลูข่าวสาร  
     1.3.1 จากการประชมุหมู่บ้าน       
     1.3.2 จากโทรทศัน์       

     1.3.3 จากผู้ใหญ่บ้าน       
     1.3.4 จากวิทยชุมุชน       
     1.3.5 จากแหลง่อ่ืนๆ (ระบ)ุ 
.................................................................... 

      

  1.4 วิทยากรในการให้ความรู้  

     1.4.1 การมีวิทยากรจากคนภายในชมุชน       
     1.4.2 การมีวิทยากรจากบคุคลภายนอก       
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2. องค์ประกอบตัวชีว้ัดด้านกระบวนการ 

ตัวชีวั้ด 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 0 
  2.1 การบริหารจดัการ  
     2.1.1 มีการประชมุวางแผน       
     2.1.2 มีการวางแผนจากข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง       

     2.2.1 มีผู้ รับผิดชอบตามกลุม่กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง       
     2.2.2 มีการจดัตัง้คณะกรรมการเพ่ือการขบัเคลื่อนหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

      

     2.3.1 หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการมีสว่นร่วม       
    2.3.4 การบริหารจดัการอ่ืนๆ (ระบ)ุ................................................       

  2.2 การจดัการทรัพยากรดนิ  
     2.2.1 มีการใช้ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยอินทรีย์ แทนสารเคมี       
     2.2.2 มีการปรับปรุงคณุภาพดนิ       
     2.2.3 มีการปลกูพืชหมนุเวียน หรือพืชปกคลมุดนิ       

  2.3 การจดัการทรัพยากรน า้  
     2.3.1 การใช้น า้อย่างประหยดั       
     2.3.2 การขดุลอกแหลง่น า้สาธารณะ       
     2.3.3 การท าฝายชะลอน า้       

     2.3.4 การจดัท าระบบชลประทานชมุชน       
  2.4 การจดัการทรัพยากรป่าไม้  
     2.4.1 การปลกูป่าในชมุชน       
     2.4.2 การออกกฎป้องกนัไม่ให้ป่าไม้ถกูท าลาย       

     2.4.3 การจดัตัง้ธนาคารต้นไม้       
  2.5 การจดัการน า้เสีย  
     2.5.1 การบ าบดัน า้เสียด้วยจลุนิทรีย์ชีวภาพ (EM)       
     2.5.2 การรักษาความสะอาดของแหลง่น า้       

  2.6 การจดัการมลพิษทางอากาศ  
     2.6.1 การปลกูต้นไม้ในชมุชน       
     2.6.2 การออกกฎห้ามจดุเผาในชมุชน       
  2.7 การจดัการขยะมลูฝอย  
   2.7.1 การคดัแยกขยะมลูฝอย       

   2.7.2 การจดัตัง้ธนาคารขยะ       
  2.8 การคดัเลือกเทคโนโลยี  
     2.8.1 ใช้งบประมาณน้อย       
     2.8.2 ให้ประสทิธิภาพสงู       

     2.8.3 ใช้งานได้ไม่ซบัซ้อน       
     2.8.4 ดแูลรักษาง่าย       
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3. องค์ประกอบตัวชีว้ัดด้านผลผลิต 

 
 
4. ตัวชีว้ัดด้านผลกระทบ 

 
 
 
ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพื่อให้ท้องถิ่นของท่านมีการจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
......................................................................................... .........................................................................
............................................................................................................................. .....................................
.................................................................................................................................................. ................
................................................................................................................... ...............................................  

ขอขอบพระคุณในควำมร่วมมือของท่ำน 

ตัวชีวั้ด 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 0 
  3.1 ผลการด าเนินการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้ในการ
จดัการสิง่แวดล้อม 

      

     3.1.1 ปัญหาสิง่แวดล้อมลดลง       
     3.1.2 มีความรู้ความเข้าใจ เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
การจดัการสิง่แวดล้อม 

      

     3.1.3 คณุภาพสิง่แวดล้อมของชมุชนดีขึน้       
     3.1.4 เกิดนโยบายหรือแผนในการจดัการสิง่แวดล้อมชมุชน       
     3.1.5 มีแหลง่เรียนรู้ด้านการจดัการสิง่แวดล้อมตามหลกัปรัชญชาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

      

ตัวชีวั้ด 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 0 
  4.1 ผลกระทบตอ่ตนเอง       

     4.1.1 ประชาชนมีจิตส านกึทางด้านสิง่แวดล้อม       
     4.1.2 คนในชมุชนใช้ทรัพยากรอย่างพอเพียง       
     4.1.3 มีอาชีพเสริมให้กบัคนในชมุชน       
  4.2  ผลกระทบตอ่ชมุชน       

     4.2.1 เป็นตวัอย่างให้กบัชมุชนอ่ืนๆในการจดัการสิง่แวดล้อม       
     4.2.1 มีการขยายผลไปยงัชมุชนอ่ืนๆ       
     4.2.3 เกิดภาคีเครือข่ายในการจดัการสิง่แวดล้อมชมุชน       
     4.2.4 ชมุชนมีความเข้มแข็งสามคัคี       

     4.2.5 ลดการพึง่พาเทคโนโลยีจากภายนอก       
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แบบสอบถามความคิดเห็น เพื่อใช้ในการทดสอบตัวชี้วัด 

โครงการ “การจัดท าตัวช้ีวัดการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนเมือง 

และชุมชนชนบทโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
 
ชื่อชุมชน........................................................................................................................................ 
ต าบล..........................................อ าเภอ.......................................จังหวัด....................................... 
ลักษณะของชุมชน   ชุมชนเมือง    ชุมชนชนบท 

วันที่เก็บรวบรวมข้อมูล.................................................................................................................. 
ผู้ให้ข้อมูล....................................................................................................................................... 
ต าแหน่ง......................................................................................................................................... 
 

 

ค าชี้แจง  โปรดให้ความเห็นกับตัว ชี้วัดในการจัดการสิ่งแวดล้อม  โดยพิจารณาความเหมาะสมของ
ตัวชี้วัดกับพ้ืนที่ของท่าน ว่าหากใช้ตัวชี้วัดเหล่านี้เพื่อวัดผลการจัดการสิ่งแวดล้อมของชุมชนเมืองและ
ชุมชนชนบทโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ท่านจะให้น้้าหนักในแต่ละองค์ประกอบเท่าใด 
(จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน) เพราะเหตุใด 
 

1. องค์ประกอบหลักของตัวชี้วัด 

ตัวช้ีวัด 
องค์ประกอบหลัก

ของตัวช้ีวัด 
น้ าหนักการให้คะแนน 

(จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน) 
ระบุเหตุผล 

การจัดการ
สิ่งแวดล้อมของ
ชุมชนเมืองและ
ชุมชนชนบทโดย
ยึดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

ปัจจัยน าเข้า 
(Input) 

 

 
 
 
 

กระบวนการ 
(Process) 

 

 
 
 
 

ผลลัพธ์ 
(Output) 

 

 
 
 
 

ผลกระทบ 
(Impact) 
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2. องค์ประกอบย่อยของตัวชี้วัดแต่ละด้าน 
ค าชี้แจง องค์ประกอบย่อยของตัวชี้วัดในแต่ละด้านนั้น ได้ผ่านการวิเคราะห์เพื่อท าการจัดอันดับเป็นที่เรียบร้อยแล้ว โปรดให้ความคิดเห็นว่า หากใช้ตัวชี้วัดเห ล่านี้เพ่ือ
วัดผลการจัดการสิ่งแวดล้อมของชุมชนเมืองและชุมชนชนบทโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะมีเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของชุมชนท่านหรือไม่ เพราะ
เหตุใด โดยหมายเลข 5 คือ มีความเหมาะสมมากที่สุด จนถึง 1 คือ มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
 

 
องค์ประกอบหลักของ

ตัวชี้วัด 
องค์ประกอบย่อยของ

ตัวชี้วัด 
ประเด็นในการพิจารณา 

ระดับความเหมาะสม 
ระบุเหตุผล 

5 4 3 2 1 
1. ปัจจัยน าเข้า 1.1 การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร

ภายในชุมชน 
1.1.1 การประชุมหมู่บ้าน 

 
  

  
 
 

1.1.2 จากผู้น าชุมชน 
 

  
  

 
 

1.1.3 จากโทรทัศน์ 
 

  
  

 
 

1.2 ภาคีเครือขา่ย 1.2.1หน่วยงานภาครัฐ 
 

  
  

 
 

1.2.2 หน่วยงานเอกชน 
 

  
  

 
 

1.2.3 องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 

 
  

  
 

1.2.4 องค์กรพัฒนาเอกชน 
(NGOs) 
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องค์ประกอบหลักของ
ตัวชี้วัด 

องค์ประกอบย่อยของ
ตัวชี้วัด 

ประเด็นในการพิจารณา 
ระดับความเหมาะสม 

ระบุเหตุผล 
5 4 3 2 1 

1. ปัจจัยน าเข้า (ต่อ) 1.3 การสร้างความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.3.1 จากวิทยากรภายในชุมชน 
 

  
  

 
 

1.3.2 จากวิทยากรภายนอกชุมชน 
 

  
  

 
 

1.3.3 จากวิทยุชุมชน 
 

  
  

 
 

1.4 ปัญหามลพิษในชุมชน 1.4.1 ปัญหาขยะมูลฝอย 
 

  
  

 
 

1.4.2 ปัญหามลพิษทางน้ า 
 

  
  

 
 

1.4.3 ปัญหามลพิษทางอากาศ 
 

  
  

 
 

2. กระบวนการ 2.1 การบริหารจัดการ 2.1.1มีการประชุมวางแผน 
 

  
  

 
 

2.1.2 มีการวางแผนจากข้อมูล 
ที่เกี่ยวข้อง 

 
  

  
 
 

2.1.3 มีผู้รับผิดชอบตามกลุ่มกิจกรรม
เศรษฐกิจพอเพียง 

 
  

  
 

2.1.4 มีการจัดตั้งคณะกรรมการเพื่อ
การขับเคลื่อนฯ 

 
  

  
 

2.1.5 หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการมี
ส่วนร่วม 
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องค์ประกอบหลักของ

ตัวชี้วัด 
องค์ประกอบย่อยของ

ตัวชี้วัด 
ประเด็นในการพิจารณา ระดับความเหมาะสม 

ระบุเหตุผล 
5 4 3 2 1 

2. กระบวนการ (ต่อ) 2.2 การป้องกันและการ
จัดการปญัหามลพิษ โดยยึด
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2.2.1 การคัดแยกขยะ 
 

  
  

 
 

2.2.2 การบ าบัดน้ าเสียด้วย 
EM 

 
  

  
 

2.2.3 การรักษาความสะอาด
ของแหล่งน้ า 

 
  

  
 

2.2.4 การออกกฎห้ามจุดเผา
ในชุมชน 

 
  

  
 

2.2.5 การปลูกต้นไม้ในชุมชน 
 

  
  

 
 

2.2.6 การใช้น้ าอย่างประหยัด 
 

  
  

 
 

2.2.7 การใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ย
อินทรีย์ แทนสารเคมี 

 
  

  
 

2.2.8 การปรับปรุงคุณภาพดิน 
 

  
  

 
 

2.2.9 การปลูกพืชคลุมดิน 
หรือพืชหมุนเวียน 
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องค์ประกอบหลักของ
ตัวชี้วัด 

องค์ประกอบย่อยของ
ตัวชี้วัด 

ประเด็นในการพิจารณา 
ระดับความเหมาะสม 

ระบุเหตุผล 
5 4 3 2 1 

2. กระบวนการ (ต่อ) 2.3 การป้องกันและการ
จัดการปัญหา โดยยึดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2.3.1 การใช้ฝายชะลอน้ า 
 

  
  

 
 

2.3.2 การจัดท าระบบ
ชลประทานของชุมชน 

 
  

  
 

2.3.3 การออกกฎป้องกันไม่ให้
ป่าไม้ถูกท าลาย 

 
  

  
 

2.3.4 การจัดตั้งธนาคารต้นไม้ 
 

  
  

 
 

2.3.5 การปลูกป่าในชุมชน 
 

  
  

 
 

2.3.6 การขุดลอกแหล่งน้ า
สาธารณะ 

 
  

  
 

2.4 การคัดเลือกเทคโนโลยี
ในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
โดยยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

2.4.1 ใช้งบประมาณน้อย 
 

  
  

 
 

2.4.2 ให้ประสิทธิภาพสูง 
 

  
  

 
 

2.4.3 ใช้งานได้ไม่ซับซ้อน 
 

  
  

 
 

2.4.4 ดูแลรักษาง่าย 
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องค์ประกอบหลักของ

ตัวชี้วัด 
องค์ประกอบย่อยของ

ตัวชี้วัด 
ประเด็นในการพิจารณา 

ระดับความเหมาะสม 
ระบุเหตุผล 

5 4 3 2 1 
3. ผลลัพธ์ 3.1 ผลการด าเนินการน า

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ไปใช้ในการจัดการ
สิ่งแวดล้อม 

3.1.1 เกิดนโยบายหรือแผนใน
การจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน 

 
  

  
 
 

3.1.2 ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน
ลดลง 

 
  

  
 

3.1.3 มีความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการ
สิ่งแวดล้อม 

 

  

  

 

3.1.4 คุณภาพของสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชนดีขึ้น 

 
  

  
 

3.1.5 มีแหล่งเรียนรู้ด้านการ
จัดการสิ่งแวดล้อมตาม
หลักปรัชญชาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
  

  
 

4. ผลกระทบ 4.1 ผลกระทบจากการ
จัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน โดย
ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

4.1.1 เป็นตัวอย่างให้กับชุมชน
อื่นๆในการจัดการสิ่งแวดล้อม 

 
  

  
 

4.1.2 มีการขยายผลไปยังชุมชน
อื่นๆ 

 
  

  
 

4.1.3 เกิดภาคีเครือข่ายในการ
จัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน 
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องค์ประกอบหลักของ

ตัวชี้วัด 
องค์ประกอบย่อยของ

ตัวชี้วัด 
ประเด็นในการพิจารณา 

ระดับความเหมาะสม 
ระบุเหตุผล 

5 4 3 2 1 
4. ผลกระทบ (ต่อ) 4.1 ผลกระทบจากการ

จัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน โดย
ยึดหลักปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง (ต่อ) 

4.1.4 ชุมชนมีความเข้มแข็ง
สามัคค ี

 
  

  
 
 

4.1.5 ลดการพึ่งพาเทคโนโลยี
จากภายนอก 

 
  

  
 

4.1.6 คนในชุมชนใช้ทรัพยากร
อย่างพอเพียง 

 
  

  
 

4.1.7 ประชาชนมีจิตส านึก
ทางด้านสิ่งแวดล้อม 

 
  

  
 

4.1.8 มีอาชีพเสริมให้กับคนใน
ชุมชน 
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แบบสอบถามความคิดเห็น เพื่อใช้ในการทดสอบตัวชี้วัด 

โครงการ “การจัดท าตัวช้ีวัดการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนเมือง 

และชุมชนชนบทโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
 
ชื่อหน่วยงาน............................................................................................................................... 
วันที่เก็บรวบรวมข้อมูล.................................................................................................................. 
ผู้ให้ข้อมูล....................................................................................................................................... 
ต าแหน่ง......................................................................................................................................... 
 

 

ค าชี้แจง  โปรดให้ความเห็นกับตัวชี้วัดใน การจัดการสิ่งแวดล้อม  โดยพิจารณาความเหมาะสมของ
ตัวชี้วัดกับพ้ืนที่ของท่าน ว่าหากใช้ตัวชี้วัดเหล่านี้เพื่อวัดผลการจัดการสิ่งแวดล้อมของชุมชนเมืองและ
ชุมชนชนบทโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ท่านจะให้น้้าหนักในแต่ละองค์ประกอบเท่าใด 
(จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน) เพราะเหตุใด 
 

1. องค์ประกอบหลักของตัวชี้วัด 

ตัวช้ีวัด 
องค์ประกอบหลัก

ของตัวช้ีวัด 
น้ าหนักการให้คะแนน 

(จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน) 
ระบุเหตุผล 

การจัดการ
สิ่งแวดล้อมของ
ชุมชนเมืองและ
ชุมชนชนบทโดย
ยึดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

ปัจจัยน าเข้า 
(Input) 

 

 
 
 
 

กระบวนการ 
(Process) 

 

 
 
 
 

ผลลัพธ์ 
(Output) 

 

 
 
 
 

ผลกระทบ 
(Impact) 
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2. องค์ประกอบย่อยของตัวชี้วัดแต่ละด้าน 
ค าชี้แจง องค์ประกอบย่อยของตัวชี้วัดในแต่ละด้านนั้น ได้ผ่านการวิเคราะห์เพื่อท าการจัดอันดับเป็นที่เรียบร้อยแล้ว โปรดให้ความคิดเห็นว่า หากใช้ตัวชี้วัดเหล่านี้เพื่ อ
วัดผลการจัดการสิ่งแวดล้อมของชุมชนเมืองและชุมชนชนบทโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จะมีเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของชุมชนท่านหรือไม่ 
เพราะเหตุใด โดยหมายเลข 5 คือ มีความเหมาะสมมากที่สุด จนถึง 1 คือ มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
 

 
องค์ประกอบหลักของ

ตัวชี้วัด 
องค์ประกอบย่อยของ

ตัวชี้วัด 
ประเด็นในการพิจารณา 

ระดับความเหมาะสม 
ระบุเหตุผล 

5 4 3 2 1 
1. ปัจจัยน าเข้า 1.1 การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร

ภายในชุมชน 
1.1.1 การประชุมหมู่บ้าน 

 
  

  
 
 

1.1.2 จากผู้น าชุมชน 
 

  
  

 
 

1.1.3 จากโทรทัศน์ 
 

  
  

 
 

1.2 ภาคีเครือข่าย 1.2.1หน่วยงานภาครัฐ 
 

  
  

 
 

1.2.2 หน่วยงานเอกชน 
 

  
  

 
 

1.2.3 องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 

 
  

  
 

1.2.4 องค์กรพัฒนาเอกชน 
(NGOs) 
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องค์ประกอบหลักของ
ตัวชี้วัด 

องค์ประกอบย่อยของ
ตัวชี้วัด 

ประเด็นในการพิจารณา 
ระดับความเหมาะสม 

ระบุเหตุผล 
5 4 3 2 1 

1. ปัจจัยน าเข้า (ต่อ) 1.3 การสร้างความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.3.1 จากวิทยากรภายในชุมชน 
 

  
  

 
 

1.3.2 จากวิทยากรภายนอกชุมชน 
 

  
  

 
 

1.3.3 จากวิทยุชุมชน 
 

  
  

 
 

1.4 ปัญหามลพิษในชุมชน 1.4.1 ปัญหาขยะมูลฝอย 
 

  
  

 
 

1.4.2 ปัญหามลพิษทางน้ า 
 

  
  

 
 

1.4.3 ปัญหามลพิษทางอากาศ 
 

  
  

 
 

2. กระบวนการ 2.1 การบริหารจัดการ 2.1.1มีการประชุมวางแผน 
 

  
  

 
 

2.1.2 มีการวางแผนจากข้อมูล 
ที่เกี่ยวข้อง 

 
  

  
 
 

2.1.3 มีผู้รับผิดชอบตามกลุ่มกิจกรรม
เศรษฐกิจพอเพียง 

 
  

  
 

2.1.4 มีการจัดตั้งคณะกรรมการเพื่อ
การขับเคลื่อนฯ 

 
  

  
 

2.1.5 หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการมี
ส่วนร่วม 
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องค์ประกอบหลักของ

ตัวชี้วัด 
องค์ประกอบย่อยของ

ตัวชี้วัด 
ประเด็นในการพิจารณา ระดับความเหมาะสม 

ระบุเหตุผล 
5 4 3 2 1 

2. กระบวนการ (ต่อ) 2.2 การป้องกันและการ
จัดการปัญหามลพิษ โดยยึด
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2.2.1 การคัดแยกขยะ 
 

  
  

 
 

2.2.2 การบ าบัดน้ าเสียด้วย 
EM 

 
  

  
 

2.2.3 การรักษาความสะอาด
ของแหล่งน้ า 

 
  

  
 

2.2.4 การออกกฎห้ามจุดเผา
ในชุมชน 

 
  

  
 

2.2.5 การปลูกต้นไม้ในชุมชน 
 

  
  

 
 

2.2.6 การใช้น้ าอย่างประหยัด 
 

  
  

 
 

2.2.7 การใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ย
อินทรีย์ แทนสารเคมี 

 
  

  
 

2.2.8 การปรับปรุงคุณภาพดิน 
 

  
  

 
 

2.2.9 การปลูกพืชคลุมดิน 
หรือพืชหมุนเวียน 
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องค์ประกอบหลักของ
ตัวชี้วัด 

องค์ประกอบย่อยของ
ตัวชี้วัด 

ประเด็นในการพิจารณา 
ระดับความเหมาะสม 

ระบุเหตุผล 
5 4 3 2 1 

2. กระบวนการ (ต่อ) 2.3 การป้องกันและการ
จัดการปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาต ิโดยยึด
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2.3.1 การใช้ฝายชะลอน้ า 
 

  
  

 
 

2.3.2 การจัดท าระบบ
ชลประทานของชุมชน 

 
  

  
 

2.3.3 การออกกฎป้องกันไม่ให้
ป่าไม้ถูกท าลาย 

 
  

  
 

2.3.4 การจัดตั้งธนาคารต้นไม้ 
 

  
  

 
 

2.3.5 การปลูกป่าในชุมชน 
 

  
  

 
 

2.3.6 การขุดลอกแหล่งน้ า
สาธารณะ 

 
  

  
 

2.4 การคัดเลือกเทคโนโลยี
ในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
โดยยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

2.4.1 ใช้งบประมาณน้อย 
 

  
  

 
 

2.4.2 ให้ประสิทธิภาพสูง 
 

  
  

 
 

2.4.3 ใช้งานได้ไม่ซับซ้อน 
 

  
  

 
 

2.4.4 ดูแลรักษาง่าย 
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องค์ประกอบหลักของ

ตัวชี้วัด 
องค์ประกอบย่อยของ

ตัวชี้วัด 
ประเด็นในการพิจารณา 

ระดับความเหมาะสม 
ระบุเหตุผล 

5 4 3 2 1 
3. ผลลัพธ์ 3.1 ผลการด าเนินการน า

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ไปใช้ในการจัดการ
สิ่งแวดล้อม 

3.1.1 เกิดนโยบายหรือแผนใน
การจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน 

 
  

  
 
 

3.1.2 ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน
ลดลง 

 
  

  
 

3.1.3 มีความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการ
สิ่งแวดล้อม 

 

  

  

 

3.1.4 คุณภาพของสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชนดีขึ้น 

 
  

  
 

3.1.5 มีแหล่งเรียนรู้ด้านการ
จัดการสิ่งแวดล้อมตาม
หลักปรัชญชาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
  

  
 

4. ผลกระทบ 4.1 ผลกระทบจากการ
จัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน โดย
ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

4.1.1 เป็นตัวอย่างให้กับชุมชน
อื่นๆในการจัดการสิ่งแวดล้อม 

 
  

  
 

4.1.2 มีการขยายผลไปยังชุมชน
อื่นๆ 

 
  

  
 

4.1.3 เกิดภาคีเครือข่ายในการ
จัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน 
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องค์ประกอบหลักของ

ตัวชี้วัด 
องค์ประกอบย่อยของ

ตัวชี้วัด 
ประเด็นในการพิจารณา 

ระดับความเหมาะสม 
ระบุเหตุผล 

5 4 3 2 1 
4. ผลกระทบ (ต่อ) 4.1 ผลกระทบจากการ

จัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน โดย
ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง (ต่อ) 

4.1.4 ชุมชนมีความเข้มแข็ง
สามัคค ี

 
  

  
 
 

4.1.5 ลดการพึ่งพาเทคโนโลยี
จากภายนอก 

 
  

  
 

4.1.6 คนในชุมชนใช้ทรัพยากร
อย่างพอเพียง 

 
  

  
 

4.1.7 ประชาชนมีจิตส านึก
ทางด้านสิ่งแวดล้อม 

 
  

  
 

4.1.8 มีอาชีพเสริมให้กับคนใน
ชุมชน 

 
  

  
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
 

ตัวอย่างการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยืนยัน 
ด้วยโปรแกรม LISREL 
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Goodness of Fit Statistics 

 

Degrees of Freedom = 955 
Minimum Fit Function Chi-Square = 1839.42 (P = 0.0) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 1839.42 (P = 0.0) 
Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 884.42 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (766.87 ; 1009.74) 

 
Minimum Fit Function Value = 5.16 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 2.30 
90 Percent Confidence Interval for F0 = (1.99 ; 2.62) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.049 
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.046 ; 0.052) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.68 

 
Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 7.53 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (7.23 ; 7.86) 
ECVI for Saturated Model = 7.71 

ECVI for Independence Model = 494.84 

 
Chi-Square for Independence Model with 1431 Degrees of Freedom = 

190406.62 
Independence AIC = 190514.62 

Model AIC = 2899.42 
Saturated AIC = 2970.00 

Independence CAIC = 190782.23 
Model CAIC = 5526.01 

Saturated CAIC = 10329.42 

 
Normed Fit Index (NFI) = 0.99 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.99 
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.66 

Comparative Fit Index (CFI) = 0.99 
Incremental Fit Index (IFI) = 0.99 
Relative Fit Index (RFI) = 0.98 

 
Critical N (CN) = 206.34 

 

 
Root Mean Square Residual (RMR) = 0.21 

Standardized RMR = 0.046 
Goodness of Fit Index (GFI) = 0.91 

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.77 
Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.55 

Degree of Freedom 

Chi-Square & P-Value 

RMSEA 

CFI 

GFI 
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PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

               Input    Process    Product     Impact    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.14       0.09       0.12       0.11 
              (0.03)     (0.01)     (0.01)     (0.01) 
                5.15       6.42       8.46       8.65 
 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 

               Input    Process    Product     Impact    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.83       0.91       0.89       0.87 
 

         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 

               Input    Process    Product     Impact    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.83       0.91       0.89       0.87 
 

    คา่ความเที่ยงของตวัแปร 

(R2) 
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TI                                                                              
 

 Total and Indirect Effects 
 

         Total Effects of X on ETA    
 

                Envi    
            -------- 
    Input       0.84 
              (0.08) 
               11.13 
  Process       0.94 
              (0.05) 
               18.85 
  Product       0.97 
              (0.04) 
               22.73 
   Impact       0.88 
              (0.05) 
               18.25 
 

 BETA*BETA' is not Pos. Def., Stability Index cannot be Computed 

 

 

หมายเหตุ: ระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 จะต้องได้คา่ t-test จากการค านวณมากกวา่ 1.96 
     ระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ 0.01 จะต้องได้คา่ t-test จากการค านวณมากกวา่ 2.58 
 

  
 

Factor Loading 

t-test 

Standard Deviation 




