
บทที่ 1 

บทนํา 
 

การขยายตวัด้านอุตสาหกรรมในช่วงท่ีผ่านมา ทําให้การเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ

ไทยเป็นไปอย่างรวดเร็ว ผลท่ีตามมากับความเจริญ คือ การอพยพแรงงานจากชนบทเพ่ือแสวงหา

การทํางานในเมืองใหญ่  ตลอดจนไม่มีการรองรับของระบบผงัเมือง จึงก่อให้เกิดชมุชนแออดั ส่งผล

ให้เกิดความเส่ือมโทรมทางด้านสิ่งแวดล้อมอย่างรวดเร็ว กรุงเทพมหานครมีชุมชนแออดัมากกว่า 

700 แห่ง ซึ่งคลองเตยเป็นหนึ่งในชุมชนแออัด ปัจจุบนัมลพิษทางอากาศในประเทศไทยจัดเป็น

ปัญหาทางสิ่งแวดล้อมท่ีสําคัญ โดยเฉพาะในเขตเมืองขนาดใหญ่ท่ีมีการจราจรหนาแน่นเช่น

กรุงเทพมหานคร ในขณะท่ีความเอาใจใส่ในเร่ืองการรักษาสิ่งแวดล้อมกลับลดลง จึงเกิดการ

ปนเปือ้นของมลพิษทางอากาศสู่สิ่งแวดล้อมมากขึน้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงสารระเหยอินทรีย์ (Volatile 

Organic Compounds, VOCs) เน่ืองจากสารอินทรีย์ระเหยง่ายในกลุ่มไฮโดรคาร์บอนเป็นสารท่ีใช้

ผสมในนํา้มันเชือ้เพลิง จากการศึกษาของกรมควบคมุมลพิษในปี 2542 พบว่ายานพาหนะในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑลทําให้สารอินทรีย์ระเหยง่ายออกสู่บรรยากาศมีค่าสูงสุด ร้อยละ 

61.02 (กรมควบคมุมลพิษ, 2543) 

 

ปัจจบุนักรุงเทพมหานครกําลงัเผชิญกบัปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างย่ิงมลพิษ

ทางอากาศในเขตเมือง สถานท่ีทํางาน ตลอดจนท่ีอยู่อาศัย กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมพบวา่ ปัจจบุนัสารมลพิษท่ีกําลงัเป็นปัญหาขยายวงกว้างมากขึน้ ได้แก่ สารอินทรีย์ระเหย

ท่ีสําคญัๆ ได้แก่ เบนซีน โทลูอีน เอธิลเบนซีน และไซลีน ซึ่งสารเหล่านีมี้ผลกระทบต่อคณุภาพชีวิต

ของประชาชนโดยตรง   

คลองเตยตัง้อยู่ใจกลางกรุงเทพมหานคร มีประชากรอาศยัอย่างหนาแน่นกว่า 250,000 คน 

มีชมุชนแออดั 26 แห่ง และมีโรงเรียน 32 แห่ง อยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีต้องเผชิญมลพิษทางอากาศอย่าง

มากทัง้จากการจราจร และเป็นสถานท่ีเก็บวัตถุอนัตราย/สารเคมีจากท่าเรือ ชุมชนแออดัคลองเตย

เป็นชมุชนแออดัท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดเม่ือเทียบกับชมุชนแออดัแห่งอ่ืนๆ ในเขตคลองเตย ประชากรใน

ชุมชนส่วนใหญ่มีฐานะยากจน ประกอบอาชีพรับจ้างทัว่ไป โดยเฉพาะในท่าเรือคลองเตย เช่น การ

ขนส่งสินค้าโดยบรรจุตู้ คอนเทนเนอร์ ซึ่งสินค้าเหล่านีมี้ทัง้สินค้าท่ีเป็นอันตรายและไม่อันตราย 

นอกจากนีค้ลองเตยยงัเป็นสถานท่ีตัง้ของโรงกลัน่นํา้มนัและคลงัเก็บนํา้มนั เพ่ือความสะดวกในการ

ขนถ่าย จะเห็นได้ว่าชุมชนแออัดคลองเตยเป็นแหล่งสําคัญแห่งหนึ่งท่ีผู้ อยู่อาศัยมีโอกาสสัมผัส

สารอินทรีย์ระเหยเหล่านีส้งู ประกอบกับมีประชากรอาศยัอยู่หนาแน่น ทําให้ท่ีอยู่อาศยัแออดั ระบบ
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การถ่ายเทอากาศไม่ดี ตลอดจนตัง้อยู่ใจกลางเมือง ซึ่งเป็นเขตท่ีมีการจราจรติดขดัมากแห่งหนึ่งของ

กรุงเทพมหานคร ดงันัน้ประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในชมุชนคลองเตยจึงมีโอกาสสมัผสักบัมลพิษ อนัได้แก่ 

เบนซีน  โทลอีูน  เอธิลเบนซีน และไซลีน อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้  รัฐมนตรีช่วยสาธารณสุขได้กล่าวพิธี

เปิดการประชมุวิชาการ เร่ือง การป้องกนัควบคมุโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมแห่งชาต ิ

ครัง้ท่ี 3 เม่ือ วนัท่ี 27 มิถนุายน 2550 ไว้ว่า “โรคและภยัสขุภาพจากการประกอบอาชีพและมลพิษ

สิ่งแวดล้อม มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ สาเหตุใหญ่เกิดจากท่าทางการทํางานท่ีไม่เหมาะสม ทํางานใน

สภาพแวดล้อมท่ีเส่ียงอันตรายและอยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นพิษ โดยปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษใน

กรุงเทพฯ ท่ีกําลงัเป็นปัญหาในปัจจบุนั ได้แก่ สารเคมีร่ัวไหลท่ีคลองเตยซึง่จะสง่ผลเสียตอ่สขุภาพ” 

จากการศึกษาของกรมควบคุมมลพิษพบว่า 4 ไอนํา้มันเชือ้เพลิงเป็นสารมลพิษประเภท

สารอินทรีย์ระเหยง่าย (VOCs ; Volatile Organic Compounds) มีผลกระทบโดยตรงตอ่มนษุย์ และ

สิ่งแวดล้อม ผลกระทบต่อมนุษย์ VOCs ทําให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนงั ตา ระบบทางเดิน

หายใจ และเย่ือบผุิวตา่งๆ และพบว่าไอนํา้มนัเชือ้เพลิง 1มีองค์ประกอบของสารประเภท Benzene ซึ่ง

เป็นสารก่อมะเร็งเม็ดเลือดขาว 1 ในด้านสิ่งแวดล้อม 1 ไอนํา้มนัเชือ้เพลิงทําให้มีปริมาณการเกิดก๊าซ

โอโซนในบรรยากาศ จึงมีความจําเป็นต้องลดปริมาณไอนํา้มนัเชือ้เพลิง เพ่ือควบคมุปริมาณก๊าซ

โอโซน และปริมาณสารเบนซีนในบรรยากาศให้อยู่ในระดบัต่ําสุด 1 สารประกอบกลุ่ม Benzene 

Toluene Ethylbenzene Xylene (BTEX) เป็นกลุม่ของสารอินทรีย์ระเหยง่ายท่ีสําคญักลุ่มหนึ่ง ซึ่งถกู

ใช้ในอุตสาหกรรมโดยใช้เป็นเชือ้เพลิง ตวัทําละลายและยังใช้เป็นสารตัง้ต้นในการผลิตเรซิน โพลี

เมอร์ พลาสตกิ ระเบดิ สารเคมีท่ีใช้ในทางเกษตรหรือใช้ในทางเภสชักรรม  

สําหรับเบนซีนถือได้ว่าเป็นสารก่อมะเร็งขัน้กลาง (medium carcinogen) เม่ือประชาชน

ได้รับเป็นระยะเวลานานจะมีผลทําให้เกิดความเป็นพิษต่อไขกระดกูและการสร้างเม็ดเลือด กระตุ้น

ให้เกิดการสร้างเม็ดเลือดขาวมากกว่าปกติ ซึ่งเรียกภาวะนีว้่า Leukemia หรือมะเร็งในเม็ดเลือดขาว 

นอกจากนีเ้บนซีนยงัเป็นสารท่ีก่อให้เกิดการกลายพนัธุ์ด้วย ในขณะท่ีสารอินทรีย์ระเหยท่ีเหลือจะมี

ผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจและระบบประสาทส่วนกลาง ซึ่งหากเป็นเรือ้รังอาจก่อให้เกิด

อาการทางจิต บคุลิกภาพและอารมณ์แปรปรวน นอกจากนีย้งัมีผลกระทบตอ่ตบัและไต ซึ่งอาจทําให้

เป็นโรคตบัแข็งและหลอดไตทํางานผิดปกต ิหากมีการสมัผสัแบบเรือ้รัง       

ทีมวิจยัเห็นว่าชมุชนแออดัคลองเตยยงัขาดข้อมลูความเข้มข้นของสารอินทรีย์ระเหยซึ่งอาจ

ก่อให้เกิดผลกระทบของต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน โดยผลการศึกษาจะได้มีการเผยแพร่สู่

ผู้ เก่ียวข้องทัง้ภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชน เพ่ือเป็นข้อมลูในการสร้างการมีส่วนร่วมเพ่ือหา 

แนวทางแก้ไขปัญหา อนัจะนําไปสูก่ารต่ืนตวัในการรับรู้ถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม และหาแนวทางป้องกนั 

เพ่ือนําไปสูก่ารยกระดบัคณุภาพชีวิตของประชาชนในชมุชนแออดัคลองเตย 
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การศกึษาวิจยัครัง้นี ้จงึเกิดขึน้และเน้นการสํารวจชมุชน การเก็บตวัอย่างจากอากาศโดยการ

เก็บแบบ passive air sampler เพ่ือนําไปวิเคราะห์หาระดบัความเข้มข้นของเบนซีน โทลูอีน          

เอธิลเบนซีนและไซลีน อีกทัง้เก็บตวัอย่างปัสสาวะเพ่ือตรวจหาระดบัของ trans, trans-Muconic 

acid ซึ่งเป็นตวัชีว้ดัการสัมผสัเบนซีนในประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในเขตชุมชนแออดัคลองเตย จึงเป็น

ความจําเป็นอย่างเร่งดว่น เพ่ือจะได้ทราบถึงสถานการณ์ความรุนแรงของมลพิษตอ่สขุภาพอนามยั

ของประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร อนัจะนําไปสู่การหาแนวทางแก้ไข และรับมือกับ

ปัญหามลพิษในกรุงเทพมหานครตอ่ไป 

 

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาระดบัความเข้มข้นของเบนซีน โทลอีูน  เอธิลเบนซีน และไซลีนในบรรยากาศใน 

    พืน้ท่ีศกึษาตามฤดกูาล 

2. เพ่ือทราบถึงปัญหาสขุภาพท่ีเก่ียวข้องกบัการได้รับเบนซีน โทลอีูน เอธิลเบนซีนและไซลีน  

    ของกลุม่ตวัอยา่ง 

3. เพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัความเข้มข้นของเบนซีน โทลอีูน เอธิลเบนซีนและไซลีน 

    ในบรรยากาศกบัปัญหาสขุภาพประชาชน 

4. เพ่ือนําผลการศกึษามาทําให้เกิดนโยบายสาธารณะ ในการป้องกนัและควบคมุมลพิษ 

    จากสารระเหยเพ่ือการมีสขุภาพดี และคณุภาพชีวิตท่ีดีของประชาชน 

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  

1. ผลการวิจยัสง่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ   

2. การนําเสนอผลงานวิจยัในการประชมุในและตา่งประเทศ  

3. หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ กรมควบคมุมลพิษ กระทรวงทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  

    กระทรวงสาธารณสขุ และกรุงเทพมหานคร สามารถนําผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์ในการ 

    วางแผนการป้องกนัและควบคมุมลพิษจากสารอินทรีย์ระเหยในกรุงเทพมหานคร และ 

    พืน้ท่ีอ่ืนๆ ท่ีมีปัญหา 

4. การก่อให้เกิดนโยบายสาธารณะในการป้องกนัและควบคมุมลพิษจากสารอินทรีย์ระเหย  

    เพ่ือการมีสขุภาพและคณุภาพชีวิตท่ีดีของประชาชน(โดยการชีแ้จงผลการวิจยัให้กบักลุม่ 

    ตวัอยา่งและประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นสถานท่ีท่ีเส่ียงตอ่การได้รับสารอินทรีย์ระเหยได้ 

    ตระหนกัถึงพิษภยัของสารอินทรีย์ระเหยท่ีมีตอ่สขุภาพของตนเอง และมีสว่นร่วมในการ 

    ป้องกนัตนเองให้พ้นจากพิษภยัของสารอินทรีย์ระเหย) 



 

 

4 

 

บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

 

สารอินทรีย์ระเหยคืออะไร 

สารอินทรีย์ระเหย (Volatile Organic Chemicals, VOCs) คือ กลุ่มสารประกอบอินทรีย์ท่ี

สามารถระเหยเป็นไอกระจายตัวในอากาศได้ท่ีอุณหภูมิและความดันปกติ โมเลกุลส่วนใหญ่

ประกอบด้วยอะตอมคาร์บอนและไฮโดรเจน อาจมีออกซิเจนหรือคลอรีนร่วมด้วย  

ในชีวิตประจําวนัเราอาจได้รับสารอินทรีย์ระเหยจากผลิตภัณฑ์หลายอย่าง เช่น สีทาบ้าน 

ป๊ัมหรือคลงัเก็บนํา้มนัหรือโรงกลัน่นํา้มนั ควนับหุร่ี นํา้ยาฟอกสี สารตวัทําละลายในพิมพ์ อู่ซ่อมหรือ

พ่นสีรถยนต์ โรงงานอตุสาหกรรม ผลิตภณัฑ์ทําความสะอาดผ้าและห้องนํา้ สเปรย์ปรับอากาศและ

ระงบักลิ่นกาย นํา้ยาย้อมและดดัผม สเปรย์ฉีดผม สีและนํา้ยาล้างเล็บ สารฆ่าแมลง ยาฆ่าหญ้า สาร

ท่ีเกิดจากการเผาไหม้ กาวตา่งๆ สารอินทรีย์ระเหยสามารถปะปนในบรรยากาศ เคร่ืองด่ืมและอาหาร 

การได้รับสัมผสัสารอินทรีย์ระเหยเป็นระยะเวลานาน จะมีผลกระทบแบบเรือ้รังหรือฉับพลันต่อ

สขุภาพ (ประสงค์ �คณุานวุฒัน�ชยัเดช, 2544;  ไมตรี สทุธจิตต์, 2545) 

 

สารอินทรีย์ระเหยแบ่งตามลกัษณะของโมเลกลุ เป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ ดงันี ้

1. Non-chlorinated VOCs หรือ Non-halogenated hydrocarbons เป็นกลุม่ ไฮโดร- 

คาร์บอนระเหยท่ีไม่มีธาตุคลอรีนในโมเลกุล ประกอบด้วย กลุ่มอะลิฟาติก ไฮโดรคาร์บอน (เช่น    

สารตัวทําละลายในโรงงานอุตสาหกรรม สารกลุ่มแอลกอฮอล์ และนํา้มัน เป็นต้น) และกลุ่ม           

อะโรมาติก ไฮโดรคาร์บอน (สารตวัทําละลายตา่งๆ เช่น โทลอีูน เบนซีน เอธิลเบนซีน ไซลีน เป็นต้น) 

ซึง่สารอินทรีย์ระเหยกลุม่นีม้าจากสิ่งแวดล้อม การเผาไหม้กองขยะ พลาสติก วสัด ุสารตวัทําละลาย 

และสีทาวสัด ุเป็นต้น 

 2. Chlorinated VOCs หรือ Halogenated hydrocarbons เป็นกลุ่มไฮโดรคาร์บอนระเหยท่ี

มีธาตคุลอรีนในโมเลกลุ ได้แก่ สารเคมีท่ีสงัเคราะห์ใช้ในอตุสาหกรรม สารกลุ่มนีมี้ความเป็นพิษและ

เสถียรตวัในสิ่งแวดล้อมมากกวา่สารกลุม่แรก (Non-chlorinated VOCs) เพราะมีโครงสร้างท่ีมีพนัธะ

ระหว่างคาร์บอนและธาตกุลุ่มฮาโลเจนท่ีทนทาน ยากตอ่การสลายตวัในธรรมชาติ รวมทัง้สลายตวั

ทางชีวภาพได้ยาก มีความคงตวัสงูและสะสมได้นาน (อรุณกิจ สิทธิไชย, 2552) 
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ความเป็นพษิของสารอินทรีย์ระเหย 

สารอินทรีย์ระเหยในบรรยากาศ จดัเป็นอากาศพิษ (Toxic Air) ต้องมีการควบคมุดแูลอย่าง

เคร่งครัดเม่ือปฎิบตัิงานในกระบวนการผลิตสารอินทรีย์ระเหยดงักล่าว ซึ่งส่วนใหญ่เป็นระบบปิด

ทัง้หมด จงึไมมี่ไอระเหยของสารอินทรีย์ระเหยเล็ดลอดออกสู่บรรยากาศได้ 

สารอินทรีย์ระเหยมีอนัตรายตอ่มนษุย์และมีผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อม โดยมีผลตอ่ชัน้โอโซน

ของโลก เม่ือโอโซนอยู่ในบรรยากาศชัน้ใกล้โลก ทําให้เป็นพิษต่อสิ่งมีชีวิต และสามารถทําให้เกิด

อนัตรายเฉียบพลนัตอ่สขุภาพ ได้แก่ ทําให้เจ็บไข้ ไม่สบาย เจ็บคอ หายใจไม่สะดวก ระคายเคืองตา  

ระคายเคืองจมูก ระคายเคืองคอ ทรวงอกหรือมีอาการไอ และปวดศีรษะเป็นต้น หากได้รับเป็น

เวลานานเนือ้เย่ือปอดจะถูกทําลายอย่างถาวรและมีผลต่อระบบภูมิคุ้มกันของมนุษย์ นอกจากนี ้

โอโซนยังทําให้สิ่งก่อสร้างชํารุด เน่ืองจากเป็นตวัออกซิไดส์อย่างแรง รวมทัง้เป็นตวัฟอกสีและทํา

ให้ผลผลิตทางการเกษตรตกต่ํา (สมาคมส่งเสริมความปลอดภัยและอนามยัในการทํางาน, 2552) 

สารอินทรีย์ระเหยเข้าสูร่่างกายได้ 3 ทาง คือ (1) ทางการหายใจ (2) ทางปาก โดยการกิน-ด่ืมและ (3) 

ทางผิวหนงัโดยการสมัผสั (อรุณกิจ สิทธิไชย, 2552) 

  

   ทัง้นีค้วามรุนแรงในเกิดอนัตรายหรือส่งผลต่อการเจ็บป่วยของสารอินทรีย์ระเหยขึน้อยู่กับ

ปัจจยั 3 ประการดงัตอ่ไปนี ้

1. ช่วงชีวิตคร่ึง (Half life) ของสารอินทรีย์ระเหยในเลือด การตรวจวดัสารอินทรีย์ระเหยใน

เลือดสามารถบอกประวตักิารสมัผสัในประชากรได้ 

2. สภาวะภายในร่างกายและปฏิกิริยาชีวเคมีทางเมตาบอลิสม์ (Metabolism) ในตบัและ

เนือ้เย่ือ ซึ่งจะแปรสภาพให้เป็นพิษมากขึน้หรือน้อยลงได้ ขึน้อยู่กบัปริมาณแอลกอฮอล์หรือสารเคมี

อ่ืนในกระแสเลือดและเนือ้เย่ือ เช่น การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์จะเพิ่มการดดูซึมและเพิ่มระดบั

ของ 2-butanone และ acetone ในเลือด 

3. การขับสารพิษ สารอินทรีย์ระเหยจะถูกขับออกจากร่างกายทัง้ทางตรง (โดยผ่านไต

ออกมาทางปัสสาวะและทางลมหายใจ) และทางอ้อม (โดยผา่นตบัและนํา้ดี) ถ้าสารนัน้ถกูขบัออกได้

ง่าย ความเป็นพิษจะน้อยลง (ประสงค์ �คณุานวุฒัน�ชยัเดช, 2544;  ไมตรี สทุธจิตต์, 2545) 

อย่างไรก็ตามอันตรายและโทษต่อสุขภาพของสารอินทรีย์ระเหยจะมีผลกระทบมากขึน้ 

(Additive effect) ถ้าได้รับสารอินทรีย์ระเหยผสมกนัหลายชนิดในเวลาเดียวกนั อาจจะส่งเสริมความ

รุนแรงตอ่สขุภาพมากกวา่ผลกระทบท่ีเกิดจากการได้รับสารเด่ียว ๆ แตล่ะชนิดรวมกนั 
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 โครงการ นี ศ้ึกษาการประเมินการสัมผัสของสารอินทรี ย์ ระเหยกลุ่มอะโรมาติก 

ไฮโดรคาร์บอน (Aromatic hydrocarbon) โดยเน้นศึกษาสารอินทรีย์ระเหยเพียง 4 ชนิด ได้แก่ 1) 

เบนซีน (Benzene) 2) โทลูอีน (Toluene) 3) เอธิลเบนซีน (Ethylbenzene) และ 4) ไซลีน (Xylene) 

หรือรู้จักกันดีในช่ือ BTEX เน่ืองจากเป็นสารอินทรีย์ระเหยท่ีสามารถพบเห็นและสัมผัสได้ใน

ชีวิตประจําวนัของประเทศไทย อาทิเช่น ผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนผสมของนํา้มนั นํา้มนัก๊าด หรือผลผลิต

จากการกลั่นปิโตรเลียม เช่น ทินเนอร์ท่ีใช้ผสมสีนํา้มันท่ีใช้ผสมสี ผลิตภัณฑ์กําจัดแมลงรบกวน 

นํา้ยาเคลือบเฟอร์นิเจอร์ ฯลฯ (กณิตา ธนเจริญชณภาส, 2012) 

 

1) เบนซีน (Benzene; B) 

 เบนซีน เป็นของเหลวไวไฟท่ีไมมี่สี มีกลิ่นหวาน  และสามารถระเหยกลายเป็นไอในอากาศได้

เร็ว แตล่ะลายในนํา้ได้ช้า (Snyder, C.A. 1987) เบนซีนมีแหล่งกําเนิดจากกิจกรรมของมนษุย์ เช่น 

การระเหยขณะขนถ่ายนํา้มนั และควนับหุร่ี รวมทัง้อตุสาหกรรมตา่งๆ (ได้แก่ สีย้อม ผงซกัฟอก ยา 

และสารฆ่าแมลง เป็นต้น) และจากธรรมชาติ (ได้แก่ ก๊าซจากภูเขาไฟ ไฟไหม้ป่าและนํา้มนัดิบ เป็น

ต้น) (ATSDR, 1989) อยา่งไรก็ตามเบนซีนท่ีปนเปือ้นในบรรยากาศส่วนใหญ่มาจากอตุสาหกรรม 

 

การสมัผสัและการดูดซึม 

ในชีวิตประจําวันเราได้รับสัมผัสเบนซีนในปริมาณเล็กน้อยจากสิ่งแวดล้อมภายในบ้าน  

ภายนอกและท่ีทํางาน ซึง่อาจได้รับจากการสบูบหุร่ี ไอเสียรถยนต์และการปล่อยของเสียจากโรงงาน

อตุสาหกรรม รวมทัง้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีเบนซีนเป็นส่วนผสม เช่น กาวต่างๆ สี แล็คเกอร์ และผงซกัฟอก 

เป็นต้น จะเห็นว่าภายในบ้านจะมีระดบัความเข้มข้นของเบนซีนสูงกว่านอกบ้าน นอกจากนีก้าร

สัมผัสทางการหายใจอาจเกิดโดยการสูบบุหร่ี จากการศึกษาการดูดซึมเบนซินในคนท่ีสูบบุหร่ี

เปรียบเทียบกบัคนท่ีไม่สูบบหุร่ี พบว่าในเส้นเลือดของผู้สูบบหุร่ีมีระดบัของเบนซินสงูกว่าในผู้ ไม่สูบ

บหุร่ี และคนท่ีสบูบหุร่ีเฉล่ีย 32 มวน/วนั จะได้รับเบนซีนประมาณ 1.8 มิลลิกรัม/วนั ซึ่งมากกว่าคนท่ี

ไมส่บูบหุร่ีถึง 10 เทา่ ตลอดจนประชาชนท่ีอาศยัอยู่รอบบริเวณโรงงานอตุสาหกรรมจะได้รับสารเบน

ซีนในบรรยากาศมากกวา่ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นชนบท   

 เบนซีนสามารถดดูซึมเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทาง ได้แก่ ทางการหายใจ ทางการกินและทาง

ผิวหนงั ทัง้นีเ้ส้นทางสําคญัในการดดูซึมเบนซีนเข้าสู่ร่างกาย คือ ทางการหายใจ เน่ืองจากเบนซิน

สามารถดดูซมึอย่างรวดเร็วทางการหายใจ จากการศกึษาของ Srbova และคณะ โดยให้อาสาสมคัร
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หายใจเอาอากาศท่ีปนเปือ้นเบนซิน พบว่า 5 นาทีแรกร่างกายสามารถดดูซึมเบนซินได้ร้อยละ 80 

ของความเข้มข้นเม่ือเวลาผา่นไป 1 และ 4 ชัว่โมง การดดูซมึลดลงเป็นร้อยละ 50 และ 47 ตามลําดบั  

ซึ่งร้อยละ 30 จะถกูกกัเก็บ โดยไม่ขบัออกทางการหายใจออก (Nomiyama, K. and H. Nomiyama. 

1974) ปริมาณเบนซินท่ีถูกดูดซึมสามารถประมาณได้จากความแตกต่างระหว่างความเข้มข้นท่ี

หายใจเข้ากบัความเข้มข้นท่ีหายใจออก   

นอกจากนีก้ารดูดซึมเบนซีนผ่านทางผิวหนังจะเป็นไปอย่างรวดเร็ว จากการทดลองใน

อาสาสมคัร ด้วยการทาเบนซินผสมคาร์บอน 14 ท่ีบริเวณท้องแขน พบว่าร้อยละ 0.05 ของความ

เข้มข้นท่ีทาจะถกูดดูซมึผ่านทางผิวหนงั และจากการศกึษาคนงานท่ีสมัผสัเบนซินทางผิวหนงั พบว่า

ร้อยละ 22-40 มีการดดูซึมทางผิวหนงั (Susten, A. et al., 1985) โดยท่ีการดดูซึมสามารถประมาณ

ได้จากปริมาณของเมตาโบไลท์ท่ีถกูกําจดัออกทางปัสสาวะ  

 การสูดดมเบนซีนแบบเฉียบพลนัท่ีระดบัความเข้มข้น 20,000 ส่วนในล้านส่วน (part per 

million; ppm) ในระยะเวลา 5-10 นาที อาจทําให้เสียชีวิต (Clayton, G.D. and F.E. Clayton, Eds. 

1981)  และการสดูดมท่ีระดบัความเข้มข้น 700–3,000 ppm จะเกิดการง่วงซึม วิงเวียน หายใจเร็ว 

ปวดศรีษะ ใจสั่น สับสน และหมดสติ โดยอาการเหล่านีจ้ะหายไปเองเม่ือออกจากบริเวณท่ีมีการ

ปนเปือ้นหรือไม่ได้รับสมัผสั การกินอาหารหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีการปนเปือ้นของเบนซีนในระดบัความ

เข้มข้นสูง ทําให้อาเจียน ระคายเคืองกระเพาะอาหาร วิงเวียน หายใจเร็ว เดินไม่ตรงทาง มึนงง ชกั 

หมดสติ และเสียชีวิต (Clayton, G.D. and F.E. Clayton, Eds. 1981) ในกรณีท่ีได้รับสมัผสัทาง

ผิวหนงัทําให้เป็นผ่ืนแดงและแสบ 

สําหรับการได้รับสมัผสัเบนซีนเป็นระยะเวลานาน อาจทําให้เกิดผลกระทบตอ่สขุภาพดงันี ้

- ผลกระทบตอ่ไขกระดกู เน่ืองจากเบนซีนและเมตาโบไลท์มีฤทธ์ิกดการทํางานของไขกระดกู 

โดยยบัยัง้กระบวนการแบง่เซลล์ในขัน้ไมโตซีส ทําให้การสร้างเม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว    

และเกล็ดเลือดลดลง ก่อให้เกิดภาวะโลหิตจาง (Anemia) ซึง่อาจเป็นสาเหตขุองการเกิด 

มะเร็งเม็ดเลือดขาว (Acute Myeloid Leukemia)  

- ผลกระทบตอ่ระบบประสาทสว่นกลาง 

- ผลกระทบตอ่ระบบภมูิคุ้มกนั ทําให้ภมูิต้านทานลดลง อนัเน่ืองจากผลกระทบตอ่ระบบ 

  เลือด   

- ผลกระทบตอ่ระบบสืบพนัธุ์ในผู้หญิง ถ้าได้รับท่ีระดบัความเข้มข้นสงูทําให้ประจําเดือนมา 

  ไมส่ม่ําเสมอ 

 

การแพร่กระจายและการเผาผลาญ 
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 เบนซีนเม่ือเข้าสู่ ร่างกายจะถูกส่งผ่านไปตามกระแสเลือด และกระจายไปทั่วร่างกาย 

กระจายเข้าสู่เนือ้เย่ือไขมนัจะมีคา่สงู ตบัเป็นแหล่งสําคญัท่ีสดุในการทําหน้าท่ีเปล่ียนรูปของเบนซีน

เป็นสารเมตาโบไลท์ (Metabolites) และส่วนน้อยจะเกิดขึน้ท่ีไขกระดกู (ATSDR, 1992) มีการศกึษา

ระดบัของเบนซินในคนงานท่ีเสียชีวิตเน่ืองจากการสมัผสักบัเบนซินในอากาศ พบว่ามีปริมาณเบนซิน

ในเลือด สมอง และในตบั เท่ากบั 0.38 mg%, 1.38 mg% และ 0.26 mg% ตามลําดบั และจากการ

ชันสูตรศพวัยรุ่นท่ีเสียชีวิตเน่ืองจากการสูดดมเบนซิน พบปริมาณเบนซินในเนือ้เย่ือต่างๆ ดังนี ้       

ในเลือด 2.0 mg% ในสมอง 3.9 mg% ในตบั 1.6 mg% ในไต 1.9 mg% ในกระเพาะอาหาร 1 mg% 

ในนํา้ดี 1.1 mg% ในไขมนับริเวณช่องท้อง 2.23 mg% และในปัสสาวะ 0.06 mg% (Winek, A.L. 

and W.D. Collom. 1971) 

นอกจากนีเ้บนซินสามารถสง่ผา่นรกของคนและพบวา่ระดบัความเข้มข้นของเบนซินใน cord 

blood มีปริมาณมากกว่าหรือเท่ากบัระดบัความเข้มข้นในเลือดของมารดา (Dowty, B.J. et al, 

1976) 

 

การกําจดัออกจากร่างกาย 

เบนซินท่ีไม่มีการเปล่ียนรูปจะถูกกําจดัออกจากร่างกายทางลมหายใจออกเป็นหลกั อตัรา

และร้อยละของการกําจดัทางปอดขึน้อยูก่บัปริมาณและเส้นทางท่ีสมัผสั สําหรับเบนซินท่ีถกูดดูซึมจะ

ถกูขบัออกโดยผา่นขบวนการเมตาโบลิซึมกลายเป็นเมตาโบไลท์ และขบัออกทางปัสสาวะภายใน 48 

ชัว่โมง จากการศึกษาในอาสาสมคัรพบว่าอตัราการขบัเบนซินออกจากร่างกายจะเกิดขึน้มากท่ีสุด

ภายใน 1 ชัว่โมง และไม่มีความแตกตา่งกนัระหว่างเพศหญิงและเพศชาย และร้อยละ 16-41.6 ของ

เบนซินท่ีถกูดดูซึมจะถกูกําจดัออกทางลมหายใจออกภายใน 5-7 ชัว่โมง (Nomiyama, K. and H. 

Nomiyama. 1974) บางการศกึษาพบว่า อาสาสมคัรมีการกําจดัเบนซินออกเพียง ร้อยละ 0.07-0.2 

เทา่นัน้ (Srbova, J. et al, 1950) และจากการทาเบนซินผสมคาร์บอน 14 บนผิวหนงัของอาสาสมคัร 

พบว่าการกําจัดออกทางปัสสาวะมีปริมาณมากท่ีสุดในช่วง 2 ชั่วโมงแรก และมากกว่าร้อยละ 80 

ของการกําจดัทัง้หมดเกิดขึน้ใน 8 ชัว่โมงแรก  

 

2) โทลูอีน (Toluene; T) 

โทลอีูนเป็นของเหลวใส ไม่มีสีและมีกลิ่นหวานฉนุ โทลอีูนจดัเป็นสารตวัทําละลายท่ีดี จึงถกู

นํามาใช้ร่วมกับเบนซีนและไซลีนมาตัง้แต่อดีต (HSDB, 1992) โทลูอีนมีอยู่ในธรรมชาติ คือ ใน

นํา้มันดิบและในต้นโทลู โทลูอีนเกิดจากขบวนการผลิตนํา้มันเบนซีนและเชือ้เพลิงต่างๆ จาก

นํา้มนัดบิ ขบวนการผลิตถ่านหิน และเป็นผลพลอยได้จากอตุสาหกรรมผลิตสไตรีน (Styrene) 
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การสมัผสัและการดูดซึม 

 เน่ืองจากโทลูอีนถูกนํามาใช้เป็นสารตวัทําละลายในผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น สีทาบ้าน แล็ค

เกอร์ ทินเนอร์ นํา้ยาเคลือบสีเล็บ เคร่ืองสําอางค์ นํา้ยาขดัสนิม สีย้อมผ้า หมึก ยาง และผสมนํา้มนั

เบนซีนเพ่ือเพิ่มค่าอ๊อกเทน รวมทัง้เป็นตวัทําละลายในกาว ใช้ในขบวนการพิมพ์และการฟอกหนัง  

ดงันัน้เราจงึมีโอกาสได้รับสมัผสัโทลอีูนภายในบ้านและสิ่งแวดล้อมภายนอก ตลอดจนไอเสียรถยนต์  

นอกจากนีเ้คร่ืองพิมพ์เอกสารเป็นอีกแหลง่กําเนิดหนึง่ของโทลอีูนในท่ีทํางาน (U.S. EPA, 1990) 

กรณีท่ีไมไ่ด้อาศยัอยูใ่นบริเวณอตุสาหกรรม พบวา่ระดบัความเข้มข้นของโทลอีูนภายในบ้าน

และในบรรยากาศน้อยกว่า 1 ส่วนในล้านส่วน (ppm) (ATSDR, 1989) การสบูบหุร่ี 1 ซอง/วนั จะ

ได้รับโทลอีูนเพิ่มขึน้ 1,000 ไมโครกรัม 

จากการศึกษาในอาสาสมัคร พบว่าโทลูอีนจะถูกดดูซึมอย่างรวดเร็วทางระบบหายใจและ

ระบบทางเดินอาหาร แตด่ดูซึมในปริมาณน้อยทางผิวหนงั โดยจะพบโทลอีูนในกระแสเลือดภายใน 

10 วินาทีภายหลงัการสดูดม (U.S. EPA, 1990) และมีความสมัพนัธ์กนัสงูระหว่างความเข้มข้นของ

โทลูอีนในถุงลม (alveolar) และในเส้นเลือดแดงใหญ่ (arterial) ทัง้ขณะสัมผัสและภายหลังการ

สมัผสั จากการศกึษาในอาสาสมคัรด้วยการออกกําลงักายเบาๆ ขณะสมัผสัโทลอีูนท่ีผสมดิวธีเรียม 

(deuterium) พบว่าร้อยละ 50 ของโทลูอีนจะถูกดดูซึมจากปอดภายใน 2 ชัว่โมงแรกของการสมัผสั  

สําหรับการดดูซึมโทลอีูนผ่านระบบทางเดินอาหารสามารถตรวจวดัได้จากลมหายใจออกและสารเม

ตาโบไลท์ในปัสสาวะ ทัง้นีร้้อยละ 75-80 ของโทลอีูนท่ีหายใจเข้าจะถกูดดูซึมและสามารถวดัได้จาก

ปริมาณสารเมตาโบไลท์ท่ีขบัออกทางปัสสาวะ จะเห็นว่าการได้รับสมัผสัโทลอีูนส่วนใหญ่จะส่งผล

กระทบต่อสมองและระบบประสาท ขึน้อยู่กับปริมาณท่ีได้รับเข้าสู่ร่างกาย ระยะเวลาการสัมผัส 

ความไวทางพนัธุกรรมและอาย ุ

การได้รับสัมผสัโทลูอีนในระดบัความเข้มข้นต่ํา-ปานกลาง อาจทําให้เกิดอาการคล้ายเมา

สุรา ปวดศรีษะ ง่วงนอน เหน่ือย สบัสน กะปลกกะเปลีย้ สูญเสียความจํา คล่ืนไส้และเบ่ืออาหาร  

หากได้รับสมัผสัทุกวนัเป็นระยะเวลานาน อาจทําให้สูญเสียการได้ยินและการมองเห็นสี และหาก

ได้รับสมัผสัโทลอีูนในระยะเวลาสัน้แต่ปริมาณมาก เช่น สูดดมสีหรือกาว อาจทําให้รู้สึกมึนหวั ถ้ามี

การสูดดมอย่างต่อเน่ืองอาจทําให้วิงเวียน ง่วงนอน หรือหมดสติ  นอกจากนีอ้าจทําให้มีปัญหา

เก่ียวกับการพูด การมองเห็น การได้ยิน สญูเสียการควบคมุกล้ามเนือ้ สญูเสียความทรงจํา สญูเสีย

การทรงตวั และสติปัญญาลดลง  ทัง้นีห้ากได้รับสมัผสัอย่างต่อเน่ืองเป็นประจําทุกวนัอาจส่งผล

กระทบต่อสมองอย่างถาวร  มากไปกว่านีย้งัพบว่าโทลูอีนท่ีมีระดบัความเข้มข้นสูงอาจทําลายไต 
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ในขณะท่ีการด่ืมแอลกอฮอล์ร่วมด้วย จะส่งผลกระทบต่อตบัมากกว่าการได้รับสมัผัสโทลูอีนเพียง

อยา่งเดียว อยา่งไรก็ตามการได้รับพิษอยา่งเฉียบพลนัอาจทําให้เสียชีวิตทนัที  

การแพร่กระจายและการเผาผลาญ 

เม่ือสดูดมโทลอีูนเข้าสู่ร่างกายจะแพร่กระจายเข้าสู่กระแสเลือด พบว่าระดบัของโทลอีูนใน

ถุงลมมีความสัมพันธ์กับระดบัของโทลูอีนในเลือด นอกจากนีโ้ทลูอีนถูกดูดซึมและกระจายไปยัง

เนือ้เย่ือและเส้นเลือดท่ีอดุมด้วยไขมนั ได้แก่ สมอง โดยจะพบความเข้มข้นของโทลอีูนสงูในเนือ้เย่ือ

ดงักล่าว ส่วนตบัและไตจะพบโทลูอีนและสารเมตาโบไลท์ของโทลูอีนท่ีมีความเข้มข้นปานกลาง  

ในขณะท่ีการได้รับโทลูอีนเข้าสู่ร่างกายโดยการกิน จะพบความเข้มข้นของโทลูอีนสูงท่ีสุดท่ีตับ 

รองลงมา ได้แก่ ตบัอ่อน สมอง หวัใจ เลือด ไขมนัในร่างกาย และนํา้ไขสนัหลงั เป็นต้น (Ameno, K. 

et al., 1989) 

  

การกําจดัออกจากร่างกาย 

การสมัผสักบัโทลอีูนทางการหายใจแบบเฉียบพลนั พบว่าโทลอีูนท่ีไม่มีการเปล่ียนรูปจะถูก

กําจัดออกจากร่างกายทางลมหายใจออก ขณะท่ีโทลูอีนท่ีถูกเปล่ียนรูปโดยผ่านขบวนการเมตา-     

โบลิซมึจะถกูขบัออกมากบัปัสสาวะ จากการศกึษาในอาสาสมคัร พบว่าร้อยละ 10-20 ของโทลอีูนท่ี

ถกูดดูซมึจะถกูขบัออกทางลมหายใจออกโดยไมถ่กูเผาผลาญ และมากกว่าร้อยละ 75 ของโทลอีูนจะ

ถูกขับออกทางปัสสาวะในรูปของสารเมตาโบไลท์ และส่วนน้อยซึ่งเป็นส่วนท่ีเข้าไปสะสมอยู่ใน

เนือ้เย่ือไขมนัจะถูกกําจดัออกอย่างช้าๆ อย่างไรก็ตามการขบัโทลูอีนและสารท่ีเกิดจากขบวนการ     

เมตาโบลิซมึออกจากร่างกายจะเกิดขึน้อยา่งรวดเร็วภายใน 24 ชัว่โมง (U.S. EPA, 1990) 

 

3) เอธิลเบนซีน (Ethylbenzene; E) 

เอธิลเบนซีนเป็นของเหลวไม่มีสี กลิ่นคล้ายนํา้มันเบนซีน ติดไฟง่ายท่ีอุณหภูมิห้องโดย

ธรรมชาตพิบได้ในนํา้มนั เอธิลเบนซีนโดยปกติใช้เป็นตวัทําละลาย และผสมในนํา้มนัเคร่ืองยนต์และ

นํา้มนัเคร่ืองบนิ (Cavender, F. 1994)   

 

การสมัผสัและการดูดซึม 

การปนเปือ้นของเอธิลเบนซีนในอากาศส่วนใหญ่เกิดจากการเผาไหม้ของนํา้มันก๊าซ และ

ถ่านหิน รวมทัง้จากอตุสาหกรรมท่ีนําเอธิลเบนซีนมาใช้ในกระบวนการผลิต นอกจากนีเ้อธิลเบนซีน 

ถูกนํามาใช้ในอุตสาหกรรมต่างๆ เช่น อุตสาหกรรมผลิตสไตรีน อุตสาหกรรมผลิตเชือ้เพลิง และ

ผลิตภณัฑ์ท่ีมีสว่นผสมของเอธิลเบนซีน ได้แก่ นํา้มนัเบนซีน สี หมึก ยาฆ่าแมลง กาวติดพรม นํา้มนั
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ชกัเงา บุหร่ี ดงันัน้การใช้ผลิตภัณฑ์เหล่านีอ้าจนําไปสู่การได้รับสัมผสัเอธิลเบนซีน อย่างไรก็ตาม

ความรุนแรงของผลกระทบต่อสุขภาพขึน้อยู่กับปริมาณหรือระดับความเข้มข้นของเอธิลเบนซีน 

ลกัษณะของการได้รับสมัผสั และระยะเวลาในการสมัผสั 

การศึกษาในมนษุย์ชีใ้ห้เห็นว่าเอธิลเบนซินมีการดดูซึมอย่างรวดเร็วทางการหายใจ โดยให้

อาสาสมคัรสัมผสัเอธิลเบนซิน พบว่าร้อยละ 49-64 ของเอธิลเบนซินท่ีถูกสูดดมจะถูกกักเก็บไว้ใน

ร่างกาย และมีปริมาณเพียงเล็กน้อยท่ีสามารถวดัได้จากลมหายใจออก (NTP, 1992) ส่วนการดดูซึม

ผ่านทางผิวหนงัเกิดขึน้ได้น้อยหากเป็นการสมัผสัไอระเหยของเอธิลเบนซิน แต่กลบัพบว่าการดดูซึม

ผ่านทางผิวหนงัเป็นไปอย่างรวดเร็วหากเป็นการสมัผสัเอธิลเบนซินเหลว แสดงให้เห็นว่าการดดูซึม

ทางผิวหนงัเป็นเส้นทางหลกัในการได้รับเอธิลเบนซินเหลวหรือเอธิลเบนซินท่ีปนเปือ้นมากบันํา้ 

การสัมผัสเอธิลเบนท่ีระดับความเข้มข้นสูงในระยะเวลาอันสัน้ อาจทําให้กดประสาท

สว่นกลาง ทําให้ปวดศรีษะ เวียนศรีษะ หน้ามืด สบัสนงุนงง แสบตา แสบจมกู แสบคอ และอาจหมด

สติได้ ผู้ เช่ียวชาญของ The International Agency for Research on Cancer สนันิษฐานว่าการ

สมัผสัเอธิลเบนเป็นระยะเวลานาน อาจเป็นสาเหตขุองการเกิดมะเร็งในมนษุย์  

 

การแพร่กระจายและการเผาผลาญ 

ไม่มีการศึกษาเก่ียวกับการแพร่กระจายในมนุษย์จากการสมัผสัเอธิลเบนซินเพียงตวัเดียว  

ในขณะท่ีการศึกษาเก่ียวกับการเผาผลาญของเอธิลเบนซินในมนุษย์และสตัว์เลีย้งลูกด้วยนมอ่ืนๆ 

ชีใ้ห้เห็นวา่การเผาผลาญของเอธิลเบนซินท่ีได้รับสมัผสัทางการหายใจ และทางการกินไม่แตกตา่งกนั  

ในขณะท่ีการขบัออกของสารเมตาโบไลท์ท่ีเกิดจากการสมัผสัทางผิวหนงัเกิดขึน้เพียงร้อยละ 4.6 ของ

ปริมาณท่ีดดูซมึ แสดงให้เห็นว่าการเผาผลาญของเอธิลเบนซินท่ีได้รับสมัผสัทางการหายใจแตกตา่ง

กับการเผาผลาญท่ีได้รับสัมผัสทางผิวหนัง อย่างไรก็ตามพบว่าการเผาผลาญของเอธิลเบนซินมี 

ความผนัแปรตาม species เพศ และการได้รับอาหาร 

 

การกําจดัออกจากร่างกาย 

ไมมี่ข้อมลูความแตกตา่งเก่ียวกบัการจดัการกบัเอธิลเบนซินในเด็กและผู้ ใหญ่ ตลอดจนไม่มี

ข้อมลูจําเพาะเก่ียวกับความเข้มข้นของเอธิลเบนซินในนํา้นม รก cord blood ห รือ amniotic fluid  

แตอ่ยา่งไรก็ตามเอธิลเบนซินเป็นสารท่ีพบได้ในเนือ้เย่ือไขมนั ดงันัน้นา่จะพบได้ในนํา้นมเชน่กนั 

มีการศกึษาในคน พบวา่เอธิลเบนซินท่ีได้รับสมัผสัทางการหายใจจะถกูเผาผลาญและกําจดั

ออกจากร่างกายอยา่งรวดเร็ว Chin และคณะ พบว่าร้อยละ 83 ของเอธิลเบนซินท่ีถกูดดูซึมจะถกูขบั

ออกจากร่างกายในรูปของสารเมตาโบไลท์ในปัสสาวะ กําจดัทางลมหายใจออกร้อยละ 8 และร้อยละ 
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0.7 ขบัออกทางอจุจาระ โดยการกําจดัออกจากร่างกายจะเกิดขึน้ในช่วง 6-10 ชัว่โมงหลงัการสมัผสั

ทางการหายใจ ในขณะท่ีเอธิลเบนซินท่ีถกูดดูซึมผ่านทางผิวหนงัจะถกูกําจดัออกมาเพียงร้อยละ 4.6 

ซึ่งรูปแบบการกําจดัมีความแตกต่างจากการได้รับสมัผสัทางการหายใจ แต่ไม่มีการศึกษาเก่ียวกับ

การกําจดัเอธิลเบนซินในคนซึง่สมัผสัโดยการกิน  

 

4) ไซลีน (Xylene; X) 

ไซลีนเป็นของเหลวไมมี่สี ตดิไฟง่าย มีกลิ่นหวาน แตล่ะลายนํา้ได้ยาก โดยปกติไซลีน มี 3 รูป 

ได้แก่ meta-xylene, ortho-xylene, and para-xylene (m-, o-, and p-xylene) ไซลีนผสม 

ประกอบด้วย m-xylene (ร้อยละ 40), o-xylene (ร้อยละ 20), p-xylene (ร้อยละ 20) และปริมาณ

เล็กน้อยของเอธิลเบนซีนและโทลอีูน (Fishbein, L. 1985) 

อตุสาหกรรมเคมีผลิตไซลีนจากนํา้มนัปิโตรเลียม สําหรับไซลีนในธรรมชาติพบได้ในเกิดจาก

นํา้มันปิโตรเลียม ถ่านหินและไฟไหม้ป่า ไซลีนพบได้ในนํา้มันเคร่ืองบินและนํา้มันเบนซีน แต่ใน

ปริมาณเล็กน้อย (ATSDR, 1993) 

 

การสมัผสัและการดูดซึม 

ไซลีนถูกนํามาใช้เป็นสารตัวทําละลายในอุตสาหกรรมการพิมพ์ อุตสาหกรรมยาง 

อุตสาหกรรมหนงัและใช้เป็นสารทําความสะอาด ทินเนอร์ และนํา้มนัชกัเงา รวมทัง้เป็นวตัถุดิบใน

อุตสาหกรรมผลิตสารเคมี อุตสาหกรรมพลาสติกและอุตสาหกรรมใยสังเคราะห์ ตลอดจนเป็น

สว่นผสมในการเคลือบผ้าและกระดาษ 

การปนเปือ้นเข้าสู่สิ่งแวดล้อมของไซลีน เกิดจากการปล่อยของเสียของโรงงานอตุสาหกรรม  

ไอเสียรถยนต์ ไอระเหยขณะใช้สารตวัทําละลาย ตลอดจนบ่อกําจัดขยะอันตรายและการหกของ     

ไซลีน สว่นใหญ่เราจะได้รับสมัผสัไซลีนด้วยการสดูดมอากาศท่ีปนเปือ้นไซลีน หรือไอระเหยของไซลีน

ท่ีผสมอยู่ในผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น นํา้มนัเบนซีน สีทาบ้าน นํา้มนัชกัเงา เชลแล็ค นํา้ยาป้องกันสนิม 

และจากการสูบบหุร่ี นอกจากนีก้ารซึมผ่านทางผิวหนงัของไซลีนเกิดได้จากการใช้ผลิตภัณฑ์ต่างๆ 

เชน่ สารตวัทําละลาย แล็คเกอร์ ทินเนอร์ และยาฆา่แมลง เป็นต้น   

ไซลีนทัง้ 3 รูปส่งผลกระทบตอ่สุขภาพคล้ายกนั การสมัผสัไซลีนท่ีระดบัความเข้มข้นสูงใน

ระยะเวลาสัน้อาจทําให้ระคายเคืองผิวหนงั ตา จมกู และคอ หายใจลําบาก ปอดสญูเสียการทํางาน 

การตอบสนองต่อการมองเห็นช้า ความจําไม่ดี ไม่สบายท้องและอาจทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงใน

ตบัและไต ตลอดจนมีผลตอ่ระบบประสาท เช่น ปวดศรีษะ เวียนศรีษะ กล้ามเนือ้ไม่ประสานงานกนั 

สบัสน และอาจทําให้ความสมดลุย์ของระบบประสาทเปล่ียนไป และอาจถึงแก่ความตายถ้าได้รับ
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สมัผสัท่ีระดบัความเข้มข้นสูงมาก เช่นเดียวกันการสมัผสัไซลีนท่ีระดบัความเข้มข้นสงูเป็นเวลานาน

จะสง่ผลตอ่ระบบประสาท เช่น ปวดศรีษะ เวียนศรีษะ กล้ามเนือ้ไม่ประสานงานกนั สบัสน และอาจ

ทําให้ความสมดลุย์ของระบบประสาทเปล่ียนไป 

จากการศกึษาในหญิงตัง้ครรภ์จํานวน 14,000 คนใน Bristol, U.K. ท่ีใช้สเปรย์ปรับอากาศ 

(aerosols) เป็นประจํา พบว่าในเลือดมีสารพวก VOCs (Xylene, ketones และ aldehydes) 

คอ่นข้างสงู และประชาการเหล่านีจ้ะมีอาการหลายอย่าง เช่น 25% ปวดศรีษะ, 19% มีอาการ

ซมึเศร้าหลงัคลอด เดก็ท่ีคลอดออกมาแล้วมกัมีอาการท้องเสียบอ่ยกวา่เด็กกลุม่อ่ืน 22 % 

ไซลีนเป็นสารท่ีดดูซึมง่ายภายหลงัจากการสมัผสัทัง้ 3 ทาง (หายใจ กิน และผิวหนงั) โดย   

ไซลีนทุกรูปมีลักษณะของการดูดซึมแบบเดียวกัน ไม่ขึน้อยู่กับระยะเวลาหรือปริมาณการสัมผัส  

อย่างไรก็ตามการดดูซึมเข้าสู่ร่างกายของไอระเหยไซลีนส่วนใหญ่เกิดขึน้ทางการหายใจ ในขณะท่ี

การดดูซึมทางผิวหนังเกิดขึน้ได้น้อย (ร้อยละ 12) แต่กลับพบว่าการดดูซึมทางผิวหนังเกิดขึน้ได้

รวดเร็วถ้าเป็นไซลีนเหลว 

จากการศกึษาพบวา่ผู้ ท่ีสมัผสัไซลีนทางการหายใจ พบวา่ร้อยละ 60 ของไซลีนท่ีถกูดดูซึมจะ

เก็บกักท่ีปอด (U.S. EPA, 1985) ซึ่งไม่มีความแตกต่างกันระหว่างเพศ แตพ่บว่าการออกแรง (เช่น 

การออกกําลงักายหรือการทํางาน) และปริมาณการสมัผสัท่ีมากขึน้ ทําให้ปริมาณของไซลีนท่ีถกูเก็บ

กกัเพิ่มขึน้ สง่ผลให้ถกูดดูซมึเข้าสูร่่างกาย นําไปสูก่ารระบายออกจากปอดเพิ่มขึน้ จากการศกึษาของ 

Astrand และคณะ พบว่าระยะเวลาการสมัผสัท่ีเพิ่มขึน้ จะทําให้ประสิทธิภาพของการเก็บกกัลดลง 

จะเห็นว่าการดูดซึมสามารถวัดได้จากการเพิ่มขึน้ของสารเมตาโบไลท์ท่ีเกิดจากขบวนการเมตา-      

โบลิซมึของไซลีนในปัสสาวะ 

ไซลีนมีการดดูซึม 2 ระยะ ระยะท่ีหน่ึงเกิดขึน้ในระยะเวลาสัน้ (ภายใน 15 นาที) และระยะ

ท่ีสองเกิดขึน้ใช้เวลานาน และพบว่าไซลีนท่ีหายใจเข้าไปมีความเข้มข้นพอๆ กับในเลือด จาก

การศกึษาในคนและสตัว์แสดงให้เห็นว่าไซลีนจะถูกดดูซึมได้ดีทางการหายใจและทางการกิน โดยท่ี

ไซลีนจะถูกกักเก็บในลมหายใจเข้าร้อยละ 60 และร้อยละ 90 ของไซลีนท่ีถูกกลืนกินจะถูกดดูซึม 

ขณะท่ีการดดูซมึจากการสมัผสัทางผิวหนงัเกิดขึน้ได้น้อย (U.S. EPA, 1985) 

 

การแพร่กระจายและการเผาผลาญ 

 ไซลีนจะแพร่กระจายไปยังเนือ้เย่ือไขมันอย่างรวดเร็ว รวมทัง้มีการสะสมในเนือ้เย่ือไขมัน 

พบวา่ร้อยละ 90 ของไซลีนในเลือดจะจบักบั serum proteins (U.S. EPA, 1985) 
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จากการศึกษาชิน้ไขมันใต้ผิวหนังของอาสาสมัคร พบว่าการดูดซึมของไซลีนสัมพันธ์กับ

ไขมนัรวมในร่างกาย ร้อยละ 5-10 ของไซลีนท่ีถกูดดูซึมจะสะสมในเนือ้เย่ือไขมนั และการออกกําลงั

กายอาจทําให้ปริมาณของไซลีนกระจายไปยงัเนือ้เย่ือไขมนัในร่างกายมากขึน้ 

การเผาผลาญของไซลีนท่ีเข้าสูร่่างกายจะเกิดขึน้ในตบั และจะถกูขบัออกมาในรูปของสารเม

ตาโบไลท์ท่ีเกิดจากขบวนการเมตาโบลิซึมของไซลีนทางปัสสาวะ ซึ่งจะถูกตรวจพบได้ภายหลงัจาก

การสมัผสั 2 ชัว่โมง โดยการเผาผลาญไม่ขึน้อยู่กับรูปฟอร์มของไซลีน (isomer) เส้นทางการสมัผสั 

ปริมาณท่ีสมัผสั หรือระยะเวลาของการสมัผสั   

 

การกําจดัออกจากร่างกาย 

ไซลีนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 80-90) จะถูกขบัออกจากร่างกายในรูปของสารเมตาโบไลท์ท่ีเกิด

จากขบวนการเมตาโบลิซมึของไซลีนซึง่เกิดขึน้ภายใน 18 ชัว่โมงภายหลงัการสมัผสั มีเพียงร้อยละ 4-

10 ท่ีถูกดูดซึมไว้ท่ีเนือ้เย่ือไขมัน ซึ่งต้องใช้เวลาในการกําจัดออก จะเห็นว่าการขบัไซลีนออกจาก

ร่างกายในคนท่ีมีปริมาณไขมนัมากจะเกิดช้ากว่าคนทัว่ไป อย่างไรก็ตามร้อยละ 5 ของไซลีนจะถูก

กําจัดออกจากร่างกายทางลมหายใจออกโดยไม่มีการเปล่ียนรูป ซึ่งจะเกิดขึน้อย่างรวดเร็ว (2-3 

วินาที) ภายหลงัจากการสมัผสั โดยทั่วไปพบว่าปริมาณการขบัออกจากร่างกายจะสมัพันธ์กับการ 

ดดูซมึมากกวา่ปริมาณหรือระยะเวลาในการสมัผสั (U.S. EPA, 1986) 

 

ดัชนีบ่งชีท้างชีวภาพ (Biomarker) 

เน่ืองจากการตรวจวิเคราะห์หาดัชนีบ่งชีท้างชีวภาพเป็นการตรวจทางห้องปฏิบัติการท่ี

จําเพาะและมีค่าใช้จ่ายสูง ดงันัน้ทางโครงการฯ ไม่สามารถตรวจวิเคราะห์จากสารอินทรีย์ระเหย   

ทุกตวั จึงเลือกส่งตรวจวิเคราะห์หาดชันีบ่งชีท้างชีวภาพของเบนซีนเพียงอย่างเดียว โดยคํานึงถึง

ความรุนแรงของความเป็นพิษจากการได้รับสัมผัสแบบเรือ้รัง และเบนซีนจัดเป็นสารก่อมะเร็ง 

(carcinogenic) (US EPA, 1991a) 

เบนซีน (Banzene) เป็นสารตวัทําละลายอินทรีย์ท่ีใช้กนัแพร่หลายในอตุสาหกรรมต่างๆ 

รวมทัง้เป็นองค์ประกอบในบหุร่ีและนํา้มนัเชือ้เพลิง การเปล่ียนแปลงของเบนซีนกลายเป็นสารเมตา

โบไลท์เกิดขึน้ท่ีตบั จากนัน้สารเมตาโบไลท์จะถูกขบัออกจากร่างกายทางปัสสาวะในรูปของฟีนอล 

(Phenol) และ trans,trans-Muconic acid (t,t-MA) แตเ่น่ืองจากฟีนอลไม่เหมาะสมท่ีจะใช้เป็นดชันี

บง่ชีท้างชีวภาพ (biomarker) สําหรับการสมัผสัเบนซีนท่ีมีความเข้มข้นต่ํากว่า 5 ppm (8 hr time-

weighted average , TWA) ในขณะท่ี t,t-MA เป็นสารเมตาโบไลท์ชนิดหนึ่งของเบนซีนท่ีสามารถใช้

เป็นดชันีบง่ชีท้างชีวภาพหากมีการสมัผสัเบนซีนท่ีระดบัความเข้มข้นต่ํากว่า 5 ppm ดงันัน้ t,t-MA  
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จึงถูกใช้เป็นตวัชีว้ัดในการประเมินปริมาณของเบนซีนในปัสสาวะโดยทางอ้อม สําหรับการสมัผัส 

เบนซีนในระดบัความเข้มข้นต่ํา 

วิธีการวิเคราะห์ t,t-MA เป็นวิธีท่ีดดัแปลงและพฒันามาจากวิธีของ Bee-Lan Lee และคณะ 

โดยใช้ Ethyl acetate ในการสกดัสารแบบ Liquid liquid extraction จากนัน้ทําให้สารตวัอย่างแห้ง

ด้วยก๊าซไนโตรเจน (Nitrogen) ท่ีอณุหภูมิ 40 oC ทําการละลายสารตวัอย่างซํา้ด้วย Mobile phase 

(ประกอบด้วย Phosphate buffer, Methanol และ นํา้) 500 uL โดยใช้การปรับอตัราส่วนแบบ 

gradient ตลอดการวิเคราะห์ จากนัน้ทําการฉีด 50 uL เพ่ือตรวจวิเคราะห์ด้วยเทคนิค High 

Performance Liquid Chromatograph (HPLC) ซึ่งเป็นวิธีท่ีผ่านกระบวนการยืนยนัความถกูต้อง 

(Method Validation) มีคา่ต่ําสดุของการวิเคราะห์ (Limit of Detection) 0.0267 มิลลิกรัมตอ่ลิตร 

และมีความจําเพาะต่อ t,t-MA  ทัง้นีส้ภาวะของเคร่ือง HPLC จะใช้ Column C18  250 * 4.6 

particle size 5 u  ท่ีอณุหภูมิ 50 oC  จะเห็นว่าวิธีการวิเคราะห์ t,t-MA ในปัสสาวะท่ีได้พฒันาขึน้นี ้

สามารถนําไปใช้เป็นวิธีมาตรฐานได้ ทัง้นีค้่ามาตรฐาน t,t-MA ของอเมริกา 500 ug t,t-

MA/gCreatinine หลงัออกจากกะการทํางาน (ACGIH 2005) อย่างไรก็ตามสารรบกวนการตรวจหา 

t,t-MA ได้แก่ Sorbic acid หรือสารกนัเสียในอาหารเน่ืองจาก Sorbic acid และเบนซีนมี Metabolite 

ตวัเดียวกนัคือ t,t-MA 
 

ตารางท่ี 1 สรุปการสัมผัส BTEX ในชีวิตประจาํวัน 

กจิกรรม/สารเคมี/วัตถุ ชนิดของ BTEX 

ทาสี / แล๊คเกอร์ / นํา้มนัชกัเงา / ทินเนอร์ / หมกึพิมพ์ตา่งๆ B, T, E , X 

สเปรย์ฉีดผม / สีย้อมผม / สเปรย์ระงบักลิน่กาย / สเปรย์ปรับอากาศ B, T, E , X 

สีทาเลบ็ / นํา้ยาเคลือบเลบ็ / นํา้ยาล้างเลบ็ B, T, E , X 

ผลิตภณัฑ์ทําความสะอาดตา่งๆ B, T, E , X 

ป๊ัมนํา้มนั / คลงัเก็บนํา้มนั / โรงกลัน่นํา้มนั / โกดงัเก็บสารเคมี B, T, E , X 

ซอ่มรถ / ซอ่มเคร่ืองยนต์ / สมัผสันํา้มนัตา่งๆ B, T, E , X 

ยากนัยงุ / ยาฆ่าแมลงแบบสเปรย์ฉีด B, T, E , X 

ยากนัยงุแบบขด B 

ยาฆ่าหญ้า / ปุ๋ ย B, T, E , X 

กาวรองเท้า / กาวต่างๆ B, T, E 

ไอเสียรถยนต์ B, T, E 

ควนัธูป B 

ควนับหุร่ี B, T, E , X 



 

 

16 

บทที่ 3 

วิธีการวิจัย 

 

กระบวนการวิจัย     

การเข้าไปดําเนินโครงการในพืน้ ท่ีดําเนินโดยทีมผู้ วิจัยและผู้ ประสานงานในพืน้ท่ี 

ประสานงานและประชุมร่วมกับประธานหรือคณะกรรมการแต่ละชุมชน เพ่ือประชาสมัพนัธ์การเข้า

ไปดําเนินโครงการในพืน้ท่ี การวิจยันีใ้ช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และ

ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) ดงันี ้

 

การวิจัยเชิงปริมาณ  

เป็นการศกึษาแบบ Panel Study การคดัเลือกตวัอย่างใช้วิธีการคดัเลือกแบบหลายขัน้ตอน 

(Multi-stage Sampling) ขัน้แรกกําหนดพืน้ท่ีศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

ได้แก่ ชมุชนแออดัคลองเตย จากนัน้ทีมผู้ วิจยัลงสํารวจพืน้ท่ีโดยการทํา Rapid Assessment เพ่ือทํา 

Community Mapping และสุ่มตวัอย่างแบบ Random Sampling โดยใช้ข้อมลูประชากร (Census) 

เพ่ือให้ได้ตวัแทนท่ีแท้จริงของประชาชนในพืน้ท่ีศึกษา ขนาดตวัอย่างในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 

(การสํารวจครัวเรือน) 400 ตวัอย่างนี ้คํานวณด้วยวิธีของ Taro Yamane อย่างไรก็ตามทีมผู้ วิจยัได้

เพิ่มจํานวนตัวอย่างขึน้ร้อยละ 25 เพ่ือป้องกันปัญหาจํานวนตัวอย่างไม่เพียง ดงันัน้จึงได้ขนาด

ตวัอย่างรวมทัง้สิน้ 500 ตวัอย่าง โดยเป็นขนาดตวัอย่างท่ีได้จากการรวมจํานวนตวัอย่างของแตล่ะ

ชมุชนย่อยด้วยวิธี Proportional to size โดยคดักรองครอบครัวละ 1 ตวัอย่าง ด้วยเกณฑ์ในการคดั

กรองดงันี ้เป็นผู้ ท่ีอยูอ่าศยัในชมุชนอยา่งน้อย 5 ปีขึน้ไป และเป็นผู้ ท่ีใช้ชีวิตประจําวนัส่วนใหญ่อยู่ใน

ชมุชนเป็นต้น โดยกลุม่ตวัอยา่งทกุคนจะได้รับการสมัภาษณ์ด้วยแบบสอบถาม จากนัน้กลุ่มตวัอย่าง

ทัง้ 500 รายจะได้รับการคดักรองจํานวน 100 ราย ด้วยวิธี Proportional to size โดยใช้เกณฑ์ในการ

คดักรองดงันี ้เป็นผู้ ท่ีไม่สบูบหุร่ีและไม่มีสมาชิกในครัวเรือนสบูบหุร่ี ตลอดจนเป็นผู้ ท่ีไม่มีอาชีพเส่ียง

ตอ่การสมัผสัสารอินทรีย์ระเหยหรือควนัจากการประกอบอาหาร เพ่ือเป็นตวัแทนในการเก็บตวัอย่าง

ทางห้องปฏิบตัิการ ได้แก่ ตวัอย่างอากาศในระดบับุคคลและตวัอย่างปัสสาวะ เพ่ือวดัการสัมผัส

สารอินทรีย์ระเหย (เบนซีน โทลูอีน เอธิลเบนซีน และไซลีน) เน่ืองจากเป็นการศึกษาแบบ Panel 

study ดงันัน้กลุ่มตวัอย่างทัง้ 100 ราย จะถูกเก็บตวัอย่างทางห้องปฏิบตัิการซํา้ 3 ฤดกูาลๆ ละ 1 

ครัง้ เพ่ือประเมินการสมัผสัสารอินทรีย์ระเหยของกลุ่มตวัอย่างในแตล่ะฤดกูาล ตลอดจนดแูนวโน้ม

ของการเปล่ียนแปลงการสมัผสัสารอินทรีย์ระเหยในแตล่ะฤดกูาล นอกจากนีที้มผู้ วิจยัจะทําการเก็บ

ตวัอยา่งอากาศในบรรยากาศชมุชนละ 3 จดุๆ ละ 2 ตวัอยา่ง รวมทัง้สิน้ 30 ตวัอยา่ง 
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เคร่ืองมือในการวิจยัเชิงปริมาณ  

1. แบบสอบถามสําหรับเก็บข้อมลูเก่ียวกบัการได้รับสมัผสัของกลุ่มตวัอย่าง เช่น ข้อมลูส่วน

บคุคล ประวตักิารเจ็บป่วย และประวตักิารสมัผสัสารอินทรีย์ระเหย เป็นต้น เพ่ือหาปัจจยัเส่ียงในการ

สมัผสัตา่งๆ โดยจะใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม 15 นาทีโดยประมาณ (ภาคผนวก 1) 

2. เคร่ืองมือเก็บตวัอย่างอากาศแบบ Passive air sampler เพ่ือวิเคราะห์หาระดบัความ

เข้มข้นของเบนซีน โทลอีูน เอธิลเบนซีน และไซลีน โดยจะทําการติดตัง้และเก็บตวัอย่างอากาศใน

ระดบับุคคลและในบรรยากาศ ซึ่งอุปกรณ์ดงักล่าวจะถูกติดตัง้ เพ่ือดูดซับอากาศท่ีอยู่รอบตวัของ

กลุ่มตวัอย่างและในบรรยากาศบริเวณท่ีติดตัง้อุปกรณ์เป็นเวลา 8 ชัว่โมง จากนัน้ตวัอย่างอากาศท่ี

เก็บได้จะถูกนําไปตรวจวิเคราะห์ท่ีห้องปฏิบตัิการวิเคราะห์ เพ่ือหาระดบัความเข้มข้นของเบนซีน   

โทลอีูน เอธิลเบนซีน และไซลีน (ภาคผนวก 2) 

3. การเก็บตวัอย่างปัสสาวะ เพ่ือตรวจหาระดบัของ trans, trans-muconic acid (t,t-MA)  

ซึ่งเป็นตวัชีว้ดัการสมัผสัสารประกอบเบนซีน โดยตวัอย่างปัสสาวะจะถกูเก็บในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่าง

มารับการถอดเก็บเคร่ืองมือเก็บตวัอย่างอากาศ (ภาคผนวก 2) 

 

การวิจัยเชิงคุณภาพ 

จากการเก็บตวัอย่างอากาศในระดบับุคคลและตัวอย่างปัสสาวะในกลุ่มตวัอย่างและส่ง

ตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบตัิการ จํานวน 100 ตวัอย่างนัน้ ในจํานวนดงักล่าวทีมผู้ วิจยัจะคดัเลือก

กลุ่มตวัอย่างจํานวน 30 ตวัอย่าง เพ่ือทําการสมัภาษณ์เชิงลึก ซึ่งใช้เกณฑ์ในการคดักรองดงันีเ้ป็น   

ผู้ ท่ีตรวจพบคา่สารเมตาโบไลต์ของสารประกอบเบนซีน ได้แก่ trans, trans-muconic acid ใน

ปัสสาวะ มากกวา่ 0 ไมโครกรัม/ครีเอทินีน  

การสมัภาษณ์เชิงลึกเป็นการสมัภาษณ์เก่ียวกบัการสมัผสัสารอินทรีย์ระเหยในอดีต และใน

วนัท่ีเก็บตวัอย่างปัสสาวะ เพ่ือหาข้อมูลเชิงลึกในเร่ืองของการรับรู้ถึงปัญหาสุขภาพและพฤติกรรม

สขุภาพท่ีเก่ียวข้องกบัการสมัผสัสารอินทรีย์ระเหย นอกจากนีที้มผู้ วิจยัจะใช้ Snowball Technique     

ในการสมัภาษณ์เชิงลึกกับ Key Informants ในชุมชน เช่น เจ้าหน้าท่ีสถานีอนามยั และประธาน    

หรือกรรมการชุมชน เป็นต้น การสมัภาษณ์ดําเนินการโดยนกัวิจัยท่ีมีประสบการณ์หรือผ่านการ

อบรมการเก็บข้อมูลเชิงคณุภาพ โดยใช้เวลาในการสมัภาษณ์ประมาณ 45 นาทีถึง 1 ชัว่โมงตอ่การ

สมัภาษณ์ 1 ครัง้ 
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พืน้ท่ีศึกษา 

ทางโครงการฯ เลือกชุมชนแออัดคลองเตยเป็นพืน้ท่ีศึกษา เน่ืองจากตัง้อยู่ในบริเวณ

ใกล้เคียงกับโรงกลั่นนํา้มัน คลังเก็บนํา้มัน และท่าเรือคลองเตย ซึ่งเป็นพืน้ท่ีขนถ่ายและเก็บกัก

สารเคมีต่างๆ ทัง้นีที้มผู้ เช่ียวชาญจากศนูย์วิจยัและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคณุภาพ

สิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม ได้ทําการคดัเลือกพืน้ท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับ

การเก็บตวัอย่างอากาศทัง้ในระดบับุคคลและในบรรยากาศ โดยเป็นพืน้ท่ีท่ีห่างจากถนนใหญ่หรือ

ทางดว่นมากท่ีสดุ  
   

แผนภูมิขนาดตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ttma > 0 ug/creatinie 50 ราย 

 

ตวัอยา่ง 500 ราย 

ประชาชนชมุชนแออดัคลองเตย 

Random Sampling 

ตวัอยา่ง 100 ราย 

Proportional to Size 

ตวัอยา่ง 30 ราย 
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แผนท่ีชุมชนทีศึกษา 

 

 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมลู แบง่ออกเป็น 2 ลกัษณะ ดงันี ้

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ด้วยสถิติท่ีเหมาะสม อาทิเช่น Descriptive analysis, 

Chi-square และ T-test เป็นต้น เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ BTEX ในระดับบุคคลและใน

บรรยากาศ 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคณุภาพ ใช้หลกัการวิเคราะห์เนือ้หา (Content analysis) การ

รายงานผลการวิจยัจะเสนอเป็นภาพรวมและไม่ระบช่ืุอหรือข้อมลูอ่ืนใดท่ีสามารถสืบกลบัไปยงักลุ่ม

ตวัอยา่ง  

 

ข้อจาํกัดของการวิจัย 

เน่ืองจากคนในชุมชนส่วนใหญ่มีรายได้เป็นรายวนั ฉะนัน้หลายครัวเรือนไม่อยู่ในขณะท่ีทีม

ผู้ วิจยัลงไปเก็บข้อมลูในพืน้ท่ีศกึษา  
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ปัญหาและอุปสรรค 

 เน่ืองจากสารอินทรีย์ระเหยเป็นสารเคมีท่ีมีความจําเพาะทัง้ในด้านอปุกรณ์ในการเก็บ

ตวัอย่างและวิธีการตรวจวิเคราะห์ ดงันัน้ทางโครงการฯ จึงขอความอนุเคราะห์อุปกรณ์ในการเก็บ

ตวัอย่างอากาศ ซึ่งเป็นอปุกรณ์ท่ีมีความเฉพาะในการใช้งานและมีจํานวนจํากดั จากศนูย์วิจยัและ

ฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นหน่วยงานท่ีปฏิบตัิงานทางด้านการเก็บและตรวจวิเคราะห์อากาศโดยเฉพาะ    

แตอ่ปุกรณ์เหล่านีไ้ด้ถกูยืมไปใช้งานโดยหน่วยงานอ่ืน และถกูนําส่งคืนในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2552 

ทางโครงการฯ โดยทีมผู้ วิจัยและเจ้าหน้าท่ีจากศูนย์วิจัยฯ ได้เร่ิมเก็บตวัอย่างอากาศทันทีท่ีได้รับ

อุปกรณ์ในเดือนกันยายน พ.ศ.2552 ดงันัน้ฤดฝูนจึงเป็นการเก็บตวัอย่างอากาศฤดกูาลแรก ทําให้

เกิดความลา่ช้าอยา่งตอ่เน่ืองสําหรับการเก็บตวัอย่างอากาศในฤดถูดัมา ได้แก่ ฤดหูนาว และฤดรู้อน 

เป็นต้น   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

21 

บทที่ 4 

ผลการศึกษา 
 

การวิเคราะห์เชิงปริมาณ 

จากการคํานวณเบือ้งต้น ได้ขนาดตวัอย่าง 500 ตวัอย่าง และจากการเก็บข้อมูล พบว่ามี

กลุ่มตวัอย่างจํานวนทัง้สิน้ 572 คน เป็นผู้ ท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนล็อค 1-2-3 มากท่ีสุด (ร้อยละ 40.7) 

เน่ืองจากเป็นชุมชนท่ีมีประชากรหนาแน่นท่ีสดุ รองลงมาได้แก่ ชุมชน 70 ไร่ และชุมชนล็อค 4-5-6 

(ร้อยละ 25.2 และ 18.2) ตามลําดบั กลุ่มตวัอย่างมีอายุเฉล่ีย 48 ปี โดยมีช่วงอายุตัง้แต่ 11-88 ปี  

ร้อยละ 79.4 ของกลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญิง โดยกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส/อาศยัอยู่

ด้วยกัน (ร้อยละ 69.1) รองลงมามีสถานภาพหย่า/หม้าย (ร้อยละ 19.9) และโสด (ร้อยละ 11.0) 

ตามลําดบั  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นแม่บ้าน/ไม่ได้ทํางาน คิดเป็นร้อยละ 37.6 รองลงมาได้แก่ 

อาชีพค้าขายและรับจ้างทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 15.7 และ 14.2 ตามลําดบั มีรายได้ครัวเรือนเฉล่ีย

เดือนละ 10,400  บาท โดยมีรายได้ครัวเรือนตัง้แต ่300-100,000 บาท/เดือน (ดงัแสดงในตารางท่ี 2) 

กลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่ในพืน้ท่ีศึกษาโดยเฉล่ีย 30 ปี โดยมีระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ในพืน้ท่ี

ศกึษาตัง้แต ่5-80 ปี โดยพบว่าส่วนใหญ่ (ร้อยละ 9.9) อาศยัอยู่ในพืน้ท่ีศกึษา 20 ปี รองลงมา ได้แก่ 

40 และ 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 7.7 และ 7.6 ตามลําดบั ซึ่งกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อาศยัอยู่ในชมุชน  

24 ชัว่โมง/วนั (ร้อยละ 69.9) และ 7 วนั/สปัดาห์ (ร้อยละ 98.9) 

เม่ือพิจารณาจากลกัษณะของอาชีพ โดยแบง่ออกเป็นอาชีพท่ีเส่ียง ประกอบด้วย ช่างสาขา

ตา่งๆ รับจ้างซกัรีด เสริมสวย ค้าขายอาหารท่ีมีโอกาสเส่ียงตอ่การได้รับสารอินทรีย์ระเหย ทําความ

สะอาด ทํางานในบริเวณทา่เรือ รับจ้างตา่งๆ ท่ีมีโอกาสเส่ียงตอ่การได้รับสารอินทรีย์ระเหย พนกังาน

ขบัรถ/รับส่งเอกสาร พนกังานในโรงงานท่ีใช้สารอินทรีย์ระเหยในขบวนการผลิต และอาชีพท่ีไม่เส่ียง

ต่อการสัมผัสสารอินทรีย์ระเหย พบว่า 1 ใน 5 ของกลุ่มตัวอย่างมีอาชีพท่ีเส่ียงต่อการสัมผัส

สารอินทรีย์ระเหย นอกจากนีก้ลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมสบูบหุร่ีและด่ืมแอลกอฮอร์ ร้อยละ 22.4 และ 

35.4 ตามลําดบั มากกว่าคร่ึง (ร้อยละ 53.9) ของกลุ่มตวัอย่างทัง้หมดได้รับการสมัผสัควนับหุร่ี จาก

เพ่ือนบ้านหรือสมาชิกในบ้านท่ีสบูบหุร่ี (ดงัแสดงในตารางท่ี 3) 
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ตารางท่ี 2 ข้อมูลพืน้ฐานกลุ่มตัวอย่าง 

ตัวแปร 
จาํนวน 

(n=572) 
ร้อยละ 

ชุมชน (จาํนวนครัวเรือนในชุมชน)    

ล็อค 1-2-3  (2,000 ครัวเรือน) 233 40.7 

70 ไร่  (1,000 ครัวเรือน) 144 25.2 

ล็อค 4-5-6  (700 ครัวเรือน) 104 18.2 

สวนอ้อย  (450 ครัวเรือน) 61 10.7 

วดัคลองเตยใน 2  (212 ครัวเรือน) 30 5.2 

กลุ่มอายุ    

เดก็และเยาวชน 37 6.5 

วยัทํางาน 413 72.2 

ผู้สงูอาย ุ 122 21.3 

เพศ    

ชาย 118 20.6 

หญิง 454 79.4 

สถานภาพสมรส    

โสด 63 11.0 

แตง่งาน / อาศยัอยูร่่วมกนั 395 69.1 

หยา่ / หม้าย 114 19.9 
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ตารางท่ี 3 พฤตกิรรมของกลุ่มตัวอย่าง 

ตัวแปร จาํนวน ร้อยละ 

กลุ่มอาชีพ (n=572)   

อาชีพเส่ียงตอ่การสมัผสัสารอินทรีย์ระเหย 92 16.1 

อาชีพท่ีไมเ่ส่ียงตอ่การสมัผสัสารอินทรีย์ระเหย 480 83.9 

การสูบบุหร่ี (n=572)   

สบู 128 22.4 

เคยสบู แตเ่ลิกแล้ว 60 10.5 

ไมส่บู 384 67.1 

 

 

ตัวแปร จาํนวน ร้อยละ 

สมาชิกในบ้านสูบบุหร่ี (n=572)   

มี 269 47.0 

ไมมี่ 303 53.0 

สัมผัสควันบุหร่ีจากสมาชิกในบ้านท่ีสูบบุหร่ี (n=269)   

สมัผสั 145 53.9 

ไมส่มัผสั 124 46.1 

การดื่มแอลกอฮอร์ (n=571)   

ด่ืม 202 35.4 

เคยด่ืม แตเ่ลิกแล้ว 73 12.8 

ไมด่ื่ม 296 51.8 
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ตารางท่ี 4 โรคประจาํตัวและการสัมผัสสารอินทรีย์ระเหย 

ตัวแปร จาํนวน ร้อยละ 

โรคประจาํตัว (n = 560)   

มี 279 49.8 

ไมมี่ 278 49.6 

ไมท่ราบ 3 0.5 

การสัมผัส (n = 572)   

สมัผสั 524 91.6 

ไมส่มัผสั 48 8.4 

 

ตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นว่า เกือบคร่ึงของกลุ่มตวัอย่าง (ร้อยละ 49.8) มีโรคประจําตวัและ

ร้อยละ 49.6 เป็นผู้ ไม่มีโรคประจําตวั นอกจากนีใ้นช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมาร้อยละ 39.3 ของกลุ่ม

ตวัอยา่งทัง้หมด มีอาการตา่งๆ เช่น คล่ืนไส้/อาเจียน ระคายเคืองหรือแสบในจมกู/ตา/คอ เบ่ืออาหาร  

เลือดออกง่าย ฟกชํา้ตามตวั เป็นต้น ในจํานวนผู้ ท่ีมีอาการเหล่านี ้ร้อยละ 66.4 มีอาการร่วมกัน

มากกว่าหนึ่งอาการ ในขณะท่ีร้อยละ 33.6 มีอาการเพียงอย่างเดียว กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีอาการ

ปวดศรีษะ รองลงมา ได้แก่ วิงเวียน อ่อนเพลีย ระคายเคือง/แสบตา และระคายเคือง/แสบในคอ 

ตามลําดบั โดยสว่นใหญ่กลุม่ตวัอยา่งจะมีอาการเหลา่นีป้ระมาณ 2–3 วนั ยกเว้นอาการระคายเคือง/

แสบตา ท่ีพบวา่เกือบ 1 ใน 3 ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีอาการนีต้ลอดช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา 

ในชว่ง 12 เดือนท่ีผา่นมา พบวา่ร้อยละ 91.6 ของกลุ่มตวัอย่างได้รับการสมัผสัสารตา่งๆ ท่ีมี

สารอินทรีย์ระเหยเป็นส่วนผสม รวมทัง้การสมัผสัไอเสียรถ และจากการอาศยัอยู่ใกล้ถนนในระยะ 

500 เมตร พบว่าส่วนใหญ่การสมัผสัเป็นในลกัษณะของการอาศยัอยู่ห่างจากถนนไม่เกิน 500 เมตร  

รองลงมาได้แก่ สมัผสัสเปรย์ยากันยุง/ยาฆ่าแมลง สมัผสัสเปรย์ฉีดผม/สีย้อมผม/สเปรย์ระงับกลิ่น

กาย/สเปรย์ปรับอากาศ สมัผสัไอระเหยของนํา้มนั/สารเคมี สมัผสัสี/แล็คเกอร์ และสมัผสักาวตา่งๆ 

ตามลําดบั ในจํานวนผู้ ได้รับสมัผสัสารเหล่านี ้พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ได้รับการสมัผสัเล็กน้อย 

(3–4 ครัง้/ปี) ยกเว้นการสมัผสัสเปรย์ยากนัยงุ/ยาฆ่าแมลงและการอาศยัอยู่ห่างจากถนนไม่เกิน 500 

เมตร ซึง่กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ได้รับการสมัผสัมาก (อยา่งน้อย 2–3 ครัง้/สปัดาห์) 

เ ม่ือดูความสัมพันธ์ระหว่างการสัมผัสกับการเกิดโรคของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าไม่มี

ความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิดงัตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 ความสัมพันธ์ระหว่างโรคประจาํตวัและการสัมผัสสารอินทรีย์ระเหย 

การสัมผัส โรคประจาํตัว รวม χ2 P-value 

 ไม่มี มี    

ไม่ได้สัมผัส 19 31 50 3.117 0.077 

สัมผัส 259 248 507   

รวม 278 279 557   

 

 จากจํานวนตวัอย่างทัง้สิน้ 572 ตวัอย่าง ทีมผู้ วิจยัได้คดักรองตวัอย่างจํานวน 100 ราย โดย

ใช้เกณฑ์เป็นผู้ ท่ีไม่สบูบุหร่ีและไม่มีสมาชิกในครัวเรือนสูบบหุร่ี ตลอดจนเป็นผู้ ท่ีไม่มีอาชีพเส่ียงต่อ

การสมัผสัสารอินทรีย์ระเหยหรือควนัจากการประกอบอาหาร เพ่ือเป็นตวัแทนในการเก็บตวัอย่างทาง

ห้องปฏิบัติการ ได้แก่ ตัวอย่างอากาศในระดับบุคคลและตัวอย่างปัสสาวะ เพ่ือวัดการสัมผัส

สารอินทรีย์ระเหย (เบนซีน โทลูอีน เอธิลเบนซีน และไซลีน) แต่เน่ืองจากคนในชุมชนส่วนใหญ่มี

รายได้เป็นรายวนั ดงันัน้จึงไม่สามารถเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการเก็บข้อมลูในขัน้ตอนนี ้เป็นผลให้

ทีมผู้ วิจยัได้รับความร่วมมือเพียง 86 ราย คดิเป็นร้อยละ 86   

กลุม่ตวัอยา่งทัง้ 86 ราย ได้รับการตดิตัง้อปุกรณ์เก็บตวัอยา่งอากาศในระดบับคุคล พร้อมทัง้

เก็บตวัอย่างปัสสาวะส่งตรวจยงัห้องปฏิบตัิการ โดยการเก็บตวัอย่างจะดําเนินการเก็บ 3 ฤดกูาล 

ได้แก่ ฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูร้อน ในผู้ เข้าร่วมโครงการคนเดิมตลอด 3 ฤดูกาล ผลการตรวจ

วิเคราะห์ตัวอย่างอากาศและตัวอย่างปัสสาวะทางห้องปฏิบัติการในแต่ละฤดูกาล พบว่าในทุก

ฤดกูาล โทลอีูนในระดบับคุคลมีคา่เฉล่ียสงูสดุ รองลงมา ได้แก่ ไซลีน  ในขณะท่ีเบนซีนมีคา่เฉล่ียใน

ระดบับุคคลสูงกว่าเอธิลเบนซีนในฤดฝูนและฤดหูนาว แต่กลบัมีค่าเฉล่ียน้อยกว่าเอธิลเบนซีนใน    

ฤดรู้อน เม่ือพิจารณาในแต่ละฤดกูาล พบว่าเกือบร้อยละ 100 ของกลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉล่ียในระดบั

บุคคลของเบนซีน เอธิลเบนซีน และไซลีน น้อยกว่า 10 ส่วนในพนัล้านส่วน (part per billion) 

ในขณะท่ี 2 ใน 3 ของกลุ่มตวัอย่างมีคา่เฉล่ียของโทลูอีนในฤดหูนาวสงูกว่า 10 ส่วนในพนัล้านส่วน 

(part per billion) แตใ่นฤดฝูนและฤดรู้อนน้อยกว่าคร่ึงของกลุ่มตวัอย่างมีคา่เฉล่ียของโทลอีูนน้อยก

ว่า 10 ส่วนในพนัล้านส่วน (part per billion) สําหรับดชันีบ้ง่ชีท้างชีวภาพของเบนซีน (trans, trans-

muconic acid) พบว่ามีคา่ไม่เกินมาตรฐาน ยกเว้นในฤดฝูนมีคา่เกินมาตรฐาน 1 ตวัอย่าง ดงัแสดง

ในตารางท่ี 6  
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ตารางที่ 6 สรุปผลการตรวจวเิคราะห์ BTEX ในระดับบุคคล และ tt-MA จาํแนกตามฤดูกาล 

ตัวแปร 

ฤดูฝน ฤดูหนาว ฤดูร้อน 

ค่าเฉลี่ย 

ช่วง 
ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย 

ช่วง 
ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย 

ช่วง 
ร้อยละ 

เบนซีน (Benzene) 2. 56  3.89  1.67  

< 10 ppb (part per billion) 0.00-7.91 100.00 0.00-9.55 98.77 0.00-8.07 98.70 

> 10 ppb (part per billion) - 0.00 11.21 1.23 10.04 1.30 

โทลูอีน (Toluene) 11.50  18.72  24.05  

< 10 ppb (part per billion) 4.35-10.00 59.30 0.00-9.68 32.10 0.00-9.80 63.64 

> 10 ppb (part per billion) 10.34-55.10 40.70 10.03-12.63 67.90 10.07-09.21 36.36 

เอธิลเบนซีน 

(Ethylbenzene) 
2.31  1.70  1.93  

< 10 ppb (part per billion) 1.03-9.90 98.84 0.00-4.36 100.00 0.00-4.76 98.70 

> 10 ppb (part per billion) 43.11 1.16 - 0.00 65.57 1.30 

ไซลีน (Xylene) 4.55  5.62  2.44  

< 10 ppb (part per billion) 2.55-8.26 96.51 0.00-7.91 98.77 0.00-6.19 97.40 

> 10 ppb (part per billion) 65.50 3.49 10.27 1.23 12.73-46.30 2.60 

trans, trans-Muconic Acid 40.15  16.90  33.83  

< 500 ug/g creatinine 0-481.00 98.82 0-149.53 100.00 0-369.81 100.00 

> 500 ug/g creatinine 615.00 1.18  0.00 - 0.00 

 

เม่ือนําผลการตรวจวัดสารอินทรีย์ระเหยในระดบับุคคลทัง้ 4 ชนิด ได้แก่ เบนซีน โทลูอีน    

เอธิลเบนซีน และไซลีน มาทําการเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างฤดกูาล พบว่าเบนซีนและไซลีน

มีความแตกต่างระหว่างฤดกูาลอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (P-value < 

0.05) โดยเบนซีนมีความแตกตา่งมากท่ีสดุระหว่างฤดหูนาวกบัฤดรู้อน รองลงมาเป็นความแตกตา่ง

ระหว่างฤดหูนาวกับฤดฝูน ส่วนฤดฝูนกับฤดรู้อนมีความแตกต่างน้อยท่ีสุด สําหรับไซลีนนัน้มีความ

แตกตา่งระหว่างฤดหูนาวกับฤดรู้อนมากท่ีสดุ รองลงมาเป็นความแตกต่างระหว่างฤดฝูนกบัฤดรู้อน  

ในขณะท่ีไมพ่บความแตกตา่งระหวา่งฤดฝูนและฤดหูนาวของไซลีน และไมพ่บความแตกตา่งระหว่าง

ฤดกูาลของโทลอีูนและเอธิลเบนซีน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิตลอดจนไม่พบความแตกตา่งระหว่าง
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ฤดกูาลของดชันีบ้ง่ชีท้างชีวภาพของเบนซีน (trans, trans-muconic acid) ในตวัอย่างปัสสาวะ   ดงั

แสดงในตารางท่ี 7  

 

ตารางท่ี 7 ความแตกต่างระหว่างฤดูกาลของเบนซีนและไซลีนในระดับบุคคล 

เบนซีน 
Mean 

Difference 

95% CI 
P-value 

Lower Upper 

เบนซีน     

ฤดหูนาว vs ฤดฝูน 1.33 0.84 1.82 < 0.001 

ฤดฝูน vs ฤดรู้อน 0.88 0.39 1.38 0.001 

ฤดหูนาว 3 vs ฤดรู้อน 2.22 1.71 2.72 < 0.001 

ไซลีน     

ฤดฝูน vs ฤดรู้อน 2.11 0.49 3.73 0.011 

ฤดหูนาว 3 vs ฤดรู้อน 3.18 1.53 4.82 < 0.001 

 

นอกจากการเก็บตวัอย่างอากาศในระดบับุคคลแล้ว ทีมผู้ วิจยัได้ทําการเก็บตวัอย่างอากาศ

ในบรรยากาศของพืน้ท่ีศกึษา ซึง่ผลการวิเคราะห์ทางห้องปฏิบตักิารดงัแสดงในตารางท่ี 8 

  

ตารางท่ี 8 สรุปผลการตรวจวิเคราะห์ BTEX ในบรรยากาศ จาํแนกตามฤดูกาล 

สารอินทรีย์ระเหยง่าย 

ฤดูฝน ฤดูหนาว ฤดูร้อน 

ค่าเฉลี่ย 

ช่วง 
ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย 

ช่วง 
ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย 

ช่วง 
ร้อยละ 

เบนซีน (Benzene) 2. 26  2.42  1.22  

< 10 ppb (part per billion) 0.99-4.84 100.00 0.83-5.21 100.00 0.43-3.98 100.00 

> 10 ppb (part per billion) - 0.00 - 0.00 - 0.00 

โทลูอีน (Toluene) 10.39  12.85  21.00  

< 10 ppb (part per billion) 4.46-9.81 60.00 3.47-9.15 41.38 3.65-9.43 70.00 

> 10 ppb (part per billion) 10.11-40.72 40.00 11.37-47.76 58.62 13.76-134.90 30.00 

เอธิลเบนซีน 

(Ethylbenzene) 
2.11  1.73  1.42  

< 10 ppb (part per billion) 0.99-3.95 100.00 0.99-5.61 100.00 0.70-4.26 100.00 

> 10 ppb (part per billion) - 0.00 - 0.00 - 0.00 
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สารอินทรีย์ระเหยง่าย 

ฤดูฝน ฤดูหนาว ฤดูร้อน 

ค่าเฉลี่ย 

ช่วง 
ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย 

ช่วง 
ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย 

ช่วง 
ร้อยละ 

ไซลีน (Xylene) 4.05  5.36  1.54  

< 10 ppb (part per billion) 2.48-6.37 100.00 4.71-7.38 100.00 0.51-6.99 100.00 

> 10 ppb (part per billion) - 0.00 - 0.00 - 0.00 

 

จากตารางท่ี 8 พบว่า โทลูอีนในบรรยากาศมีคา่เฉล่ียสงูสุดในทกุฤดกูาล รองลงมา ได้แก่  

ไซลีน ในขณะท่ีเบนซีนในบรรยากาศมีค่าเฉล่ียสูงกว่าเอธิลเบนซีนในฤดฝูนและฤดหูนาว แต่กลบัมี

คา่เฉล่ียน้อยกว่าเอธิลเบนซีนในฤดรู้อน เม่ือพิจารณาในแต่ละฤดกูาล พบว่าร้อยละ 100 ของกลุ่ม

ตวัอยา่งมีคา่เฉล่ียในบรรยากาศของเบนซีน เอธิลเบนซีน และไซลีน น้อยกว่า 10 ส่วนในพนัล้านส่วน 

(part per billion) ยกเว้นโทลอีูนท่ีมีคา่เฉล่ียในบรรยากาศสงูกว่า 10 ส่วนในพนัล้านส่วน (part per 

billion) ในทุกฤดกูาล โดยท่ีโทลูอีนในฤดหูนาวสูงกว่า 10 ส่วนในพนัล้านส่วน (part per billion) 

มากกวา่ร้อยละ 50 แตใ่นฤดฝูนและฤดรู้อนสว่นใหญ่มีคา่เฉล่ียของโทลอีูนในบรรยากาศน้อยกว่า 10 

สว่นในพนัล้านสว่น (part per billion) 

เม่ือทําการเปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ียท่ีวดัได้ในระดบับคุคลกบัคา่เฉล่ียท่ีวดั

ได้ในบรรยากาศในพืน้ท่ีศกึษา พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ยกเว้นคา่เฉล่ีย

เบนซีนในฤดูหนาวท่ีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95%        

(P-value < 0.001) ดงัแสดงในตารางท่ี 9  

 

ตารางที่ 9 ความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย BTEX ในระดับบุคคลและในบรรยากาศ 

              จาํแนกตามฤดูกาล 

สารอินทรีย์ระเหยง่าย ค่าเฉลี่ย t 
95% CI 

P-value 
Lower Upper 

เบนซนีฤดูฝน      

ระดบับคุคล 2. 56 1.210 -0.188 0.777 0.229 

บรรยากาศ 2. 26     

เบนซีนฤดหูนาว      

ระดบับคุคล 3.89 5.404 0.932 2.012 < 0.001 

บรรยากาศ 2.42     

เบนซนีฤดูร้อน    

ระดบับคุคล 1.67 1.455 -0.166 1.081 0.149 
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สารอินทรีย์ระเหยง่าย ค่าเฉลี่ย t 
95% CI 

P-value 
Lower Upper 

บรรยากาศ 1.22     

โทลูอนีฤดูฝน    

ระดบับคุคล 11.50 0.687 -2.091 4.312 0.493 

บรรยากาศ 10.39     

โทลูอนีฤดหูนาว    

ระดบับคุคล 18.72 1.787 -0.643 12.383 0.077 

บรรยากาศ 12.85     

โทลูอนีฤดูร้อน      

ระดบับคุคล 24.05 0.222 -24.244 30.357 0.825 

บรรยากาศ 21.00     

เอธิลเบนซนีฤดูฝน      

ระดบับคุคล 2.31  0.245 -1.474 1.889 0.807 

บรรยากาศ 2.11     

เอธิลเบนซีนฤดหูนาว      

ระดบับคุคล 1.70  -0.147 -0.382 0.329 0.883 

บรรยากาศ 1.73     

เอธิลเบนซนีฤดูร้อน      

ระดบับคุคล 1.93  0.373 -2.183 3.197 0.710 

บรรยากาศ 1.42     

ไซลีนฤดูฝน      

ระดบับคุคล 4.55  0.384 -2.109 3.122 0.702 

บรรยากาศ 4.05     

ไซลีนฤดูหนาว      

ระดบับคุคล 5.62  1.063 -0.223 0.740 0.290 

บรรยากาศ 5.36     

ไซลีนฤดูร้อน      

ระดบับคุคล 2.44  0.923 -1.036 2.842 0.358 

บรรยากาศ 1.54     
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การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 21–79 ปี คร่ึงหนึ่ง

อาศยัอยู่ในชุมชน 70 ไร่ ซึ่งเป็นชุมชนย่อยท่ีมีความหนาแน่นของประชากรเป็นอนัดบั 2 ของชุมชน

แออดัคลองเตย รองลงมาอาศยัอยู่ในชมุชนล็อค 1-2-3 จํานวน 6 คน ท่ีเหลืออาศยัอยู่ในชุมชนล็อค 

4-5-6 และชมุชนวดัคลองเตยใน 2 ชมุชนละ 1 คน ในเร่ืองของการรับรู้เก่ียวกบัการสมัผสัสารอินทรีย์

ระเหยทัง้ในอดีตและวนัท่ีเก็บตวัอย่างปัสสาวะ การรับรู้เก่ียวกบัปัญหาสขุภาพ การรับรู้เก่ียวกบัการ

ป้องกันการสมัผสั ตลอดจนการรับรู้เก่ียวกับความปลอดภัยจากการอาศยัอยู่ในสิ่งแวดล้อม พบว่า

กลุ่มตัวอย่าง 10 ใน 16 คนเป็นแม่บ้าน/ไม่ได้ทํางาน 1 ใน 3 ของกลุ่มตัวอย่างมีอาชีพค้าขาย      

กลุ่มตัวอย่างมีรายได้เฉล่ีย 8,531.25 บาท/เดือน กลุ่มตัวอย่าง 11 ใน 16 คนแต่งงาน/อาศยัอยู่

ร่วมกนั ในขณะท่ี 1 ใน 4 เป็นหม้าย/หย่าร้าง กลุ่มตวัอย่างทกุคนอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีเกือบตลอดเวลา 

มาเป็นระยะเวลานานเฉล่ีย 25 ปี สองในสามของกลุ่มตวัอย่างมีโรคประจําตวั โดยในช่วง 12 เดือนท่ี

ผา่นมา สว่นใหญ่มีอาการวิงเวียนศรีษะ 

 

การรับรู้เก่ียวกบัการสมัผสัสารอินทรีย์ระเหย 

พบว่าในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา เกือบทัง้หมดของกลุ่มตัวอย่างสัมผัสสารต่างๆ ท่ีมี

สารอินทรีย์ระเหยเป็นส่วนผสม รวมทัง้การสมัผัสไอเสียรถ โดยเฉพาะการสัมผสัไอเสียรถยนต์/

มอเตอร์ไซด์ เน่ืองจากอาศยัอยูห่า่งจากถนนไม่เกิน 500 เมตร รองลงมาได้แก่ สมัผสัสเปรย์ยากนัยงุ/

ยาฆ่าแมลง สัมผัสสเปรย์ฉีดผม/สีย้อมผม/สเปรย์ระงับกลิ่นกาย/สเปรย์ปรับอากาศ สัมผัสสี/       

แล็คเกอร์ และสมัผสักาวตา่งๆ ตามลําดบั ในจํานวนผู้ได้รับสมัผสัสารเหลา่นี ้พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วน

ใหญ่ได้รับการสัมผัสมากจากการอาศัยอยู่ห่างจากถนนไม่เกิน 500 เมตร (อย่างน้อย 2–3 ครัง้/

สัปดาห์) แต่การสัมผัสสเปรย์ยากันยุง/ยาฆ่าแมลงในระดบัปานกลาง (อย่างน้อย 1 ครัง้/เดือน) 

ในขณะท่ีกลุม่ตวัอยา่งส่วนใหญ่ได้รับการสมัผสัสเปรย์ฉีดผม/สีย้อมผม/สเปรย์ระงบักลิ่นกาย/สเปรย์

ปรับอากาศ สมัผสัสี/แล็คเกอร์ และสมัผสักาวตา่งๆ ในปริมาณเล็กน้อย (3–4 ครัง้/ปี) แยกการสมัผสั

เป็นประเดน็ดงันี ้

1. การสมัผสัเก่ียวกบัสีหรือตวัทําละลาย 

หมายถึงการสัมผัสสารอินทรีย์ระเหยจากทาหรือผสมสี/แล๊คเกอร์เคลือบไม้/นํา้มนัชกัเงา/   

ทินเนอร์/หมึกพิมพ์ต่างๆ ฯลฯ ตลอดจนการสมัผสัตวัทําละลายต่างๆ ในชุมชนมีการซ่อมแซมหรือ

สร้างบ้านใหม่อยู่เสมอๆ ดงันัน้การสมัผัสอาจเป็นการสมัผสัทัง้ทางตรง ได้แก่ การทาสีด้วยตนเอง

หรือมีการทาสีภายในบ้านท่ีตนเองอยู่อาศยั เป็นต้น หรือการสมัผสัโดยทางอ้อม ได้แก่ การทาสีของ

เพ่ือนบ้านข้างเคียง เป็นต้น 
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หญิงอาย3ุ7: สมัผสัสีทกุวนั เพราะไปนัง่คยุหรือนอนเล่นที่บ้านน้องสาว เค้าทาสีน้ํามนั และ 

น้องเขยชอบเปลี่ยนสีบ้านทุกวนัส่วนใหญ่ใช้เวลาประมาณวนัละ 6 ชัว่โมงที่

บา้นนี ้

หญิงอายุ53: ช่วงที่ผ่านมา บ้านที่อยู่ห่างจากบ้านตวัเองประมาณ 20 เมตร มีการพ่นสี

ประมาณ 3 อาทิตย์ บางบา้นมีการทาสีบา้น 1-2 วนั 
 

2. การสมัผสัเก่ียวกบัสีย้อมผมหรือสเปรย์ตา่งๆ  

เป็นการสัมผัสสารอินทรีย์ระเหยจากการใช้สีย้อมผมหรือสเปรย์ต่างๆ ท่ีมีการอัดก๊าซใน

กระป๋อง เช่น สเปรย์ฉีดผม/สเปรย์ระงบักลิ่นกาย/สเปรย์ปรับอากาศ เป็นต้น พบว่าคร่ึงหนึ่งของกลุ่ม

ตวัอยา่งมีโอกาสสมัผสัสารเหลา่นี ้

หญิงอายุ37: ย้อมผมเอง 1 ครั้ง/เดือน ใช้สเปรย์ระงบักล่ินตวัทุกวนัและใช้สเปรย์ปรับ

อากาศอาทิตย์ละ 2 ครั้ง  
 

3. การสมัผสัเก่ียวกบัสีทาเล็บ/นํา้ยาเคลือบเล็บ/นํา้ยาล้างเล็บ  

มากกวา่คร่ึงหนึง่ของกลุม่ตวัอยา่งทาเล็บมือเล็บเท้า 

หญิงอายุ37: ได้กล่ินสีทาเล็บ น้ํายาเคลือบเล็บ และน้ํายาล้างเล็บทุกวนั เพราะชอบไป

นัง่เล่น นัง่คยุทีร้่านเสริมสวยใกลบ้า้นวนัละ 1-2 ชัว่โมงทกุวนั 

 

4. การสมัผสัเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์ทําความสะอาดตา่งๆ 

เกือบทัง้หมดของกลุม่ตวัอยา่งใช้ผลิตภณัฑ์ทําความสะอาดห้องนํา้ในบ้าน 

หญิงอาย5ุ4: ลา้งหอ้งน้ําดว้ยน้ํายาลา้งหอ้งน้ําทกุวนั 

หญิงอาย5ุ3: ล้างห้องน้ําด้วยน้ํายาล้างห้องน้ําทกุอาทิตย์ ถูพืน้ทกุวนัด้วยน้ํายา และที่ร้าน

รับซกัผา้โดยมีเคร่ืองซกัผา้หยอดเหรียญ 2 เคร่ือง ซ่ึงต้องใส่ผ้า ผงซกัฟอกและ

น้ํายาปรับผา้นุ่มใหลู้กคา้ทีม่าใช้บริการทกุวนั 
 

5. การสมัผสัเก่ียวกบัป๊ัมนํา้มนั/คลงัเก็บนํา้มนั/โรงกลัน่นํา้มนั/โกดงัเก็บสารเคมี 

บ้านของกลุ่มตวัอย่างจํานวน 2 ราย มีโอกาสสมัผสัเก่ียวกบัป๊ัมนํา้มนัในกรณีท่ีนํารถไปเติม

นํา้มนัท่ีป๊ัมเทา่นัน้ 

หญิงอาย3ุ7: ไปเติมน้ํามนัทีป๊ั่ม อาทิตย์ และ 2-3 ครั้ง 
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6. การสมัผสัเก่ียวกบัซอ่มรถ/ซอ่มเคร่ืองยนต์/สมัผสันํา้มนัตา่งๆ 

กลุม่ตวัอยา่งจํานวน 2 ใน 16 คน ได้รับการสมัผสัเก่ียวกบัการซอ่มเคร่ืองยนต์ 

หญิงอาย3ุ7: ข้างบา้นเป็นศูนย์ อปพร. ซ่ึงเปิดลองเคร่ืองดบัเพลิงและซ่อมเคร่ืองยนต์ทกุวนั 

หญิงอาย6ุ0: ไดก้ล่ินทกุวนั เพราะบา้นอยู่ใกลอู่้ซ่อมรถ 
 

7. การสมัผสัยาฆา่แมลงแบบสเปรย์ 

หมายถึงการสมัผสัสารอินทรีย์ระเหยจากการสัมผัสสเปรย์ยากันยงุหรือยาฆ่าแมลงต่างๆ 

พบว่าตวัอย่าง 5 ใน 16 คนสมัผสัยากนัยงุแบบสเปรย์ทกุวนั ในขณะท่ี 5 ใน 16 คนสมัผสัสเปรย์ของ

ยากนัยงุอยา่งน้อย 1-3 ครัง้/สปัดาห์ 

หญิงอาย5ุ4: ฉีดยากนัยงุทกุวนั แต่ยากนัยงุแบบขด เฉลีย่จุดอาทิตย์ละ 2-3 ครั้ง จุดพอให้มี

ควนัไล่ยงุแลว้ดบั เพราะแพค้วนัยากนัยงุ ทําใหแ้น่นหนา้อก 

หญิงอายุ79: ใช้ยากนัยงุแบบฉีดอาทิตย์ละ 2 ครั้ง ฉีดตอนเช้าแล้วออกจากบ้าน นัง่คยุอยู่

หนา้บา้นแต่ก็ยงัไดก้ล่ินยาทีฉี่ด 
 

8. การสมัผสัเก่ียวกบัการใช้ยากนัยงุแบบขด 

1 ใน 3 ของกลุม่ตวัอยา่งใช้ยากนัยงุแบบขดเป็นประจําทกุวนั 

หญิงอาย7ุ1: ใช้ยากนัยงุแบบขดบ่อย เพราะยงุเยอะ 
 

9. การสมัผสัเก่ียวกบัยาฆา่หญ้า/ปุ๋ ย 

ไม่มีกลุ่มตวัอย่างรายใดได้รับสมัผัสสารอินทรีย์ระเหยท่ีอยู่ในยาฆ่าหญ้า มีเพียง 1 รายท่ี

ปลกูพืชแล้วใสปุ่๋ ยด้วยมือเปลา่ 
 

10. การสมัผสัเก่ียวกบักาวตา่งๆ 

หมายถึงการสัมผัสสารอินทรีย์ระเหยจากการสัมผัสไอระเหยของกาวต่างๆ พบว่ากลุ่ม

ตวัอย่างท่ีมีโอกาสสมัผสักาว ส่วนใหญ่เป็นการสมัผสัในปริมาณเล็กน้อยและบ่อย เน่ืองจากภายใน

ชมุชนเป็นแหลง่ดมกาวของวยัรุ่น  

หญิงอาย7ุ1:  มีเด็กดมกาวมาดมกาวแถวบา้นทกุวนั 

หญิงอาย3ุ0: ไดก้ล่ินจากพวกเด็กดมกาว 

หญิงอาย5ุ1: กล่ินมาจากพวกดมกาว เดินผ่านหนา้บา้นก็มีกล่ิน นานๆ จะไดก้ล่ินทีนึง 
 

11. การสมัผสัเก่ียวกบับ้านอยูใ่กล้ถนนระยะประมาณ 500 เมตร 

จากการสมัภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกบัการรับรู้การสมัผสัสารอินทรีย์ระเหย พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ี

อาศยัอยูห่า่งจากถนนไมเ่กิน 500 เมตร มกัได้รับการสมัผสัไอเสียรถยนต์/มอเตอร์ไซด์ 
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หญิงอายุ54: สมัผสัไอเสียรถยนต์กบัมอเตอร์ไซด์ ที่มาจอดซ้ือของแต่ไม่ดบัเคร่ืองและรถ

ติดขดัทกุวนัตอนเช้า 7.00-8.30 ตอนเย็น 19.00-20.00 

หญิงอาย6ุ2: รถมอเตอร์ไซด์ว่ิงผ่านหนา้บา้นทัง้วนั 
 

12. การสมัผสัเก่ียวกบัจดุธูปในบ้าน 

กลุม่ตวัอยา่ง 13 ใน 16 คนจดุธูปในบ้าน แตส่่วนใหญ่จดุทกุวนัพระ และหลงัจากจดุธูปแล้ว 

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้เปิดประตหูรือหน้าตา่งเพ่ือระบายควนัธูป แต่จะออกไปนอกบ้านหรืออยู่

บริเวณอ่ืนเพ่ือเล่ียงกลิ่นและควนัธูป 

 

การรับรู้เก่ียวกบัปัญหาสขุภาพ  

พบวา่กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดมีการรับรู้ปัญหาสขุภาพดงันี ้

1. รับรู้วา่มีปัญหาสขุภาพจากการสมัผสัสารอินทรีย์ระเหย 

พบว่า 1 ใน 3 คิดว่าปัญหาสุขภาพของตนอาจเกิดจากการสัมผัสสารสิ่งแวดล้อมท่ีมี

สารอินทรีย์ระเหยเป็นสว่นผสม  

หญิงอายุ30: สงัเกตได้จากเมื่อก่อนไม่ค่อยเป็นโรคอะไร เดี๋ยวนี้ไม่ค่อยมีแรง บอกไม่ถูกว่า

เก่ียวกบัสารพวกนีย้งัไง แต่คิดว่ามีส่วนทําใหส้ขุภาพเสือ่มโทรมลง 

หญิงอาย5ุ1: เห็นคนแถวนี้ปวดหวักนับ่อย คนพวกนี้คงไม่รู้ว่ามาจากสารที่อยู่ตรงนี้ อาการ

ป่วยน่าจะมาจากได้รับสารพิษสะสมในร่างกาย เพราะอยู่ดีๆ ไม่น่าจะป่วยก็

ป่วย กล่ินมาจากพวกดมกาว เดินผ่านหน้าบ้านก็มีกล่ิน ได้กล่ินก็เดินหนี ถ้า

สูดเข้าไปจะปวดหวั คิดว่ามาจากอากาศ เพราะในท่าเรือก็ยงัทําสารเคมีกนั 

มันลอยมาถึงที่บ้านได้อยู่แล้ว เพราะเราอยู่ใกล้ บางทีก็หายใจไม่สะดวก 

เหมือนขดัๆ ไม่โล่งเหมือนออกไปสูดทีอื่น่  

หญิงอาย7ุ9: อยู่สลมัแบบนี้ เจอสารพดั มนัหลบไม่พ้น แต่เราว่าใครก็ไม่ได้ บ้านใกล้เรือน

เคียง ถา้ไม่มีกล่ินหรือไดร้ับสารพวกนี ้คิดว่าสขุภาพคนในสลมัน่าจะดีข้ึน  
 

2. รับรู้วา่มีปัญหาสขุภาพ 

พบวา่ 1 ใน 3 ของกลุ่มตวัอย่างรับรู้ว่าตนมีปัญหาสขุภาพ แตไ่ม่ทราบว่าปัญหาสขุภาพของ

ตนนัน้เกิดจากสาเหตใุด  

หญิงอายุ40: บางทีก็มีอาการระคายเคืองตา แสบในจมูก และอ่อนเพลีย แต่ไม่รู้ว่าเกิดจาก                 

อะไร บ้านอยู่ห่างจากโกดงัที่เก็บสารเคมีประมาณ 500 เมตร มนัไม่น่าจะทํา

ใหค้นป่วยได ้ถา้ป่วยก็คงเป็นกนัหมด 
 



 

 

34 

การรับรู้เก่ียวกบัป้องกนัการสมัผสัสารอินทรีย์ระเหย 

จากการสัมภาษณ์เก่ียวกับการป้องกันตนเองจากการสัมผัสสารอินทรีย์ระเหยของกลุ่ม

ตวัอย่าง พบว่ากลุ่มตวัอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มตวัอย่างท่ีทราบวิธีการป้องกันตนเองและ

กลุม่ท่ีไมท่ราบวิธีการป้องกนัตนเอง ดงันี ้

1. ทราบวิธีการป้องกนัตนเอง 

แม้วา่กลุม่ตวัอยา่งจะทราบวิธีการป้องกนัตนเองจากการสมัผสัสารอินทร์ระเหย เพ่ือป้องกนั

การเกิดผลกระทบต่อสุขภาพ แต่กลับพบว่ากลุ่มตวัอย่างเหล่านีไ้ม่ได้ป้องกันตนเอง เน่ืองจากมี

ทศันคติเชิงลบตอ่อปุกรณ์ป้องกนั คือ อึดอดั รําคาญ ร้อน ขีเ้กียจ ไม่ชิน ตลอดจนกลวัการเข้าใจผิด

จากคนในสงัคม 

หญิงอาย5ุ4: ทนไดก็้ทนไป ไดก้ล่ินน้ํามนัทกุวนั แต่ทําอะไรไม่ไดเ้พราะบ้านอยู่ติดถนน ไม่ได้

ป้องกนัเพราะรําคาญ รู้สึกไม่คุน้กบัการใส่ฝ้าปิดจมูก รําคาญ ร้อน 

หญิงอาย7ุ9: ถา้ข้างบา้นทาสีใหม่ๆ จะรู้สึกฉุน ระคายเคืองตา เคืองคอ ไอ แต่ก็หลบไปไหน

ไม่ได้ ไม่ได้ป้องกนั เพราะเคยใช้หน้ากากปิดแล้วหายใจไม่ออก อึดอดั ปิดได ้

3 ครั้ง แต่ปิดแลว้หายใจไม่สะดวก ถา้มีแบบใหม่ทีใ่ช้แลว้หายใจสะดวกก็จะใช้ 

หญิงอายุ30: ไม่เคยใช้อปุกรณ์ป้องกนั เพราะไม่คิดอะไรมากมาย เคยได้รับแจกผ้าปิดจมูก 

แต่ไม่ได้ใช้ เพราะไม่ชิน หงุดหงิด รําราญ เหมือนหายใจไม่ได้ ส่วนมากก็คิด

กนัง่ายๆ ขี้เกียจ ไม่ชิน รําคาญ ก็ไม่ป้องกนั 

หญิงอายุ51: วนัๆ ก็สูดสารพิษพวกนี้เข้าไป รู้ว่าส่งผลเสียต่อสุขภาพแต่ไม่ได้ป้องกนั ไม่มี

ปัญญาจะไปทําอะไร ก็อยู่ไปวนัๆ ของเราแบบนี้ ถึงมีผ้าปิดจมูกก็ไม่ใช้ เพราะ

คนอืน่ไม่ทํากนั แลว้เราทําก็เหมือนคนบา้ คนทีก่ลวัมากๆ ถึงจะใส่ ไม่ใส่เพราะ

มนัไม่ชิน น่าเกลียด ไม่เคยใส่ ตอนนีไ้ม่ไดป่้วยอะไร ถา้ป่วยค่อยว่ากนั 

หญิงอายุ53: คิดว่า ตัวเองไม่ปลอดภัย แต่ไม่รู้จะทํายังไง เพราะไม่มีความรู้ว่าจะต้อง

ป้องกนัตวัเองและคนในครอบครัวยงัไง ถ้าใส่หน้ากากป้องกนัก็กลวัว่าคนอื่น

จะมองเป็นคนแปลก 
 

2. ไมท่ราบวิธีการป้องกนัตนเอง 

กลุ่มตวัอย่างจํานวน 2 ใน 3 ไม่ทราบวิธีการป้องกนัตวัเองและสมาชิกในครอบครัวจากการ

สมัผสัสารอินทรีย์ระเหยอยา่งเหมาะสม แตใ่ช้วิธีหลีกเล่ียงโดยการเดนิออกจากบริเวณท่ีมีกลิ่น 

หญิงอายุ30: เวลารถมอเตอร์ไซค์ว่ิงผ่านหน้าบ้าน จะได้กล่ินท่อไอเสีย หลบเข้าไปในบ้าน 

แต่เราก็ยังต้องอยู่ในชุมชนแบบนี้ ไม่รู้จะเลี่ยงยังไง รู้ว่าอันตรายแต่ไม่ได้

ป้องกนั เพราะไม่รู้จะทํายงัไง  
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หญิงอายุ51: วนัๆ ก็สูดสารพิษพวกนี้เข้าไป รู้ว่าส่งผลเสียต่อสุขภาพแต่ไม่ได้ป้องกนั ไม่มี

ปัญญาจะไปทําอะไร ก็อยู่ไปวนัๆ ของเราแบบนี ้ 

หญิงอาย5ุ3: เคยไดก้ล่ินคลา้ยน้ํามนั แต่ไม่รู้มาจากไหน ไม่ไดทํ้าอะไร ไม่จําเป็นตอ้งป้องกนั 

 

การรับรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัจากการอาศยัอยู่ในส่ิงแวดล้อม 

กลุ่มตวัอย่างท่ีได้รับการสมัภาษณ์เชิงลึกทุกรายอาศยัอยู่ในชุมชนเกือบทัง้วนัมาเป็นระยะ

เวลานาน ทําให้เกิดความคุ้นเคยกับสภาวะแวดล้อมในชุมชน ดังนัน้กลุ่มตัวอย่างจึงมีการรับรู้

เก่ียวกบัความปลอดภยัในการอาศยัอยูใ่นชมุชนแตกตา่งกนั ดงันี ้

 1. ไมมี่ความเส่ียงตอ่สขุภาพ  

 หญิงอายุ30: อยู่ที่นี่มา 20 กว่าปี ชินแล้ว ไม่ได้กล่ินอะไรแปลกปลอม แต่แม่มาจาก

ต่างจงัหวดัเคยมาเยีย่ม บอกว่าเหม็น อยู่ไม่ได ้ 

หญิงอายุ68: อยู่บ้านปกติ ธรรมดา ชินแล้ว ไม่มีอะไรผิดปกติ ไม่คิดว่าเป็นอนัตราย มนัไม่

ส่งผลต่อสขุภาพคนในบา้น 

หญิงอาย5ุ4: ไม่คิดว่าไม่ปลอดภยั เพราะเคยชินกบัส่ิงแวดลอ้ม ไม่รู้จะไปตัง้รกรากทีไ่หน 
 

 2. มีความเส่ียงตอ่สขุภาพ 

 มากกวา่ 2 ใน 3 ของกลุ่มตวัอย่างคิดว่าตนเองและสมาชิกในครอบครัวไม่ปลอดภยัจากการ

ท่ีอยูอ่าศยัในชมุชน แตมี่ความจําเป็นต้องอาศยัอยู่ด้วยเหตผุลท่ีแตกตา่งกนั รวมทัง้ไม่มีหน่วยงานใด

เข้าไปให้ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัตนเอง 

 หญิงอาย5ุ3: คิดว่าไม่ปลอดภยั แต่ไม่รู้จะทํายงัไง เพราะไม่มีความรู้ว่าจะป้องกนัตวัยงัไง 

หญิงอาย3ุ7: คิดว่าไม่ปลอดภยั กลวัว่าสารเคมีจะระเบิด แต่ไม่ได้ป้องกนั เพราะเหตกุารณ์

ยงัไม่เกิด เลยไม่ป้องกนั 

หญิงอายุ40: คิดว่าไม่ปลอดภัย รู้ว่ามีสารเคมี แต่ไม่ได้ป้องกัน เพราะไม่มีความรู้ในการ

ป้องกนัตนเอง ไม่มีใครเข้าไปใหค้วามรู้  
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การจัดเวทีชุมชนเพ่ือการนําไปสู่นโยบายสาธารณะในการป้องกัน และควบคุมมลพิษจาก

สารอินทรีย์ระเหย 

 

คณะวิจัยไ ด้จัดเวทีชุมชน โดยไ ด้ รับความร่วมมืออย่าง ดีจากมูลนิ ธิดวงประทีป                

ศนูย์สาธารณสุข เขต 41 กรุงเทพมหานคร และแกนนําชุมชน เพ่ือนําผลการศึกษาทีได้มาเสนอให้

ชมุชนรับทราบ ซึง่ยงัเป็นการตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลูอีกทางหนึ่ง ทีมวิจยัและแกนนําชมุชน

ได้ร่วมกนัดําเนินการประชมุ โดยเน้นการมีสว่นร่วม โดยกระตุ้นให้ผู้ เข้าร่วมประชมุแสดงความคิดเห็น          

ถามคําถาม เพ่ือร่วมกนัหาแนวทางในการป้องกนั และควบคมุมลพิษจากสารอินทรีย์ระเหยง่าย อนั

นําไปสู่การมีสุขภาพดี และคณุภาพชีวิตท่ีดีของประชาชน ซึ่งอาจทําให้เกิดนโยบายสาธารณะตอ่ไป  

มีผู้ เข้าร่วมประชมุจํานวน 26 คน อนัประกอบด้วย แกนนําชุมชน ผู้แทนมูลนิธิดวงประทีป ประธาน

ชมุชน อาสาสมคัรสาธารณสขุ ตวัแทนกลุ่มแม่บ้าน กลุ่มผู้สงูอาย ุการจดัเวทีชมุชนนอกจากจะเป็น

การคืนข้อมูลท่ีได้จากการศกึษาสู่ชุมชน ยงัเป็นการสร้างการมีส่วนร่วม และสร้างความเป็นเจ้าของ

ให้แก่ชุมชน เพ่ือการหาแนวทางการแก้ปัญหาเร่ืองการป้องกัน และควบคมุมลพิษจากสารอินทรีย์

ระเหย อยา่งยัง่ยืน 

ผลสรุปการจดัเวทีชมุชน พบว่า ผู้ เข้าร่วมเวทีชมุชนบางกลุ่มกล่าวว่าชมุชนยงัมีความรู้จํากดั

ในเร่ืองสารอินทรีย์ระเหย ไม่ทราบว่าสิ่งใดคือสารอินทรีย์ระเหย และยงัไม่เห็นถึงความสําคญัของ

ปัญหา และผลกระทบของการสมัผสัสารอินทรีย์ระเหย ไม่รู้จกัวิธีการป้องกนั และควบคมุมลพิษจาก

สารอินทรีย์ระเหย ในเวทีชุมชน ได้เสนอให้เร่ิมด้วยการให้ความรู้ และสร้างความตระหนกั เร่ิมใน

ระดบัปัจเจกบุคคล เช่นการพูดคุยตวัต่อตวั โดยผู้ ท่ีจะไปพูดคยุกับชาวชุมชนควรได้รับการอบรม

ความรู้เบือ้งต้นในเร่ืองสารอินทรีย์ระเหย ซึ่งคณะวิจัยได้จัดให้มีการให้ความรู้แก่แกนนําชุมชน 

อาสาสมคัรสาธารณสขุชมุชน และกลุ่มแม่บ้าน ซึ่งกลุ่มดงักล่าวรับอาสาเป็นผู้ เร่ิมในการรณรงค์ โดย

เร่ิมจากการพูดคุยกับชาวบ้านในชุมชน จัดทําแผ่นพับเผยแพร่ และป้ายติดประกาศ โดยทํางาน

ร่วมกบัทีมวิจยั เพ่ือส่ือสารให้ชมุชนรู้จกัสารอินทรีย์ระเหย ซึ่งอยู่ในรูปของผลิตภณัฑ์หลายอย่าง เช่น 

สีทาบ้าน ป๊ัมหรือคลงัเก็บนํา้มนัหรือโรงกลัน่นํา้มนั ควนับุหร่ี นํา้ยาฟอกสี สารตวัทําละลายในพิมพ์  

จากอู่ซ่อมหรือพ่นสีรถยนต์ โรงงานอุตสาหกรรม ผลิตภณัฑ์ทําความสะอาดผ้าและห้องนํา้ สเปรย์

ปรับอากาศและระงบักลิ่นกาย นํา้ยาย้อมและดดัผม สเปรย์ฉีดผม สีและนํา้ยาล้างเล็บ สารฆ่าแมลง  

ยาฆ่าหญ้า สารท่ีเกิดจากเผาไหม้ เช่นจากอาหารปิ้งย่าง (หมูปิ้ง ไก่ปิ้ง ฯลฯ) กาวต่างๆ โดย

สารอินทรีย์ระเหยยงัปะปนในบรรยากาศ จากเคร่ืองด่ืม และอาหาร โดยมีการส่ือสารให้ทราบถึงการ

ได้รับสมัผสัสารอินทรีย์ระเหยเป็นระยะเวลานาน จะมีผลกระทบทัง้แบบเรือ้รังหรือฉับพลนัตอ่สขุภาพ    

ซึง่ส่ือเหลา่นัน้ได้มีพฒันาโดยกลุม่เยาวชน และตวัแทนชมุชน ตลอดจนได้มีการจดักิจกรรมให้ความรู้ 
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ในชมุชนเป็นระยะๆ ในวนัหยดุเสาร์ อาทิตย์ และในตอนเย็น ซึ่งประชาชนส่วนใหญ่จะอยู่ในชมุชนใน

ชว่งเวลาดงักลา่ว    

นอกจากนีแ้กนนําชมุชน ยงัเสนอให้มีการรณรงค์เร่ืองการลด ละ เลิก การสบูบุหรีในชุมชน 

เน่ืองจากควนับหุร่ี เป็นสารอินทรีย์ระเหยท่ีมีผลตอ่สขุภาพ ทัง้ผู้สบู และครอบครัว ซึ่งการดําเนินการ

ทําควบคู่กับการรณรงค์งดสูบบุหร่ีท่ีมีอยู่แล้วในชุมชน โดยเพิ่มความรู้เร่ืองควันบุหร่ี ซึ่งเป็น

สารอินทรีย์ระเหย กลุม่ BTEXท่ีมีผลตอ่สขุภาพ เป็นต้น 

 การดําเนินกิจกรรมได้รับความร่วมมืออย่างดีจากกลุ่มต่างๆ ในชุมชน  อย่างไรก็ตามใน

ชมุชนแออดัมีปัญหาตา่งๆมากมาย ซึง่มีความหลากหลาย และรุนแรงแตกตา่งกนัไป นบัตัง้แตปั่ญหา

ความยากจน ยาเสพย์ตดิ ความรุนแรง อาชญากรรม ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม เป็นต้น การสร้างความ

ร่วมมือในชมุชนเพ่ือการนําไปสู่นโยบายสาธารณะในการป้องกนั และควบคมุมลพิษจากสารอินทรีย์

ระเหย เป็นเร่ืองท้าทาย เน่ืองจากชุมชนส่วนใหญ่ยงัมองเป็นประเด็นปัญหาขนาดเล็กเม่ือเทียบกับ

ปัญหาท่ีกลา่วมาแล้ว การดําเนินโครงการวิจยัจําเป็นต้องได้ความร่วมมือจากหลายฝ่าย ในการสร้าง

ความตระหนกัในเร่ืองการป้องกนั หรือหลีกเล่ียงเพ่ือลดการสมัผสัสารอินทรีย์ระเหย อนัส่งผลทางลบ

ตอ่สขุภาพ กลุม่เยาวชน แกนนําชมุชน อาสาสมคัรสาธารณสขุชมุชน และกลุ่มแม่บ้าน นบัได้ว่าเป็น

กําลงัสําคญัในการดําเนินโครงการวิจยันี ้ 

 

ภาพกิจกรรมในชุมชนท่ีดาํเนินการโดยแกนนําชุมชน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

38 

บทท่ี 5 

สรุปอภปิรายผล และเสนอแนะ 

 

การศกึษาวิจยัครัง้นี ้ เป็นการศกึษาท่ีบรูณาการการเก็บข้อมลูในหลากหลายวิธี (Mixed methods) 

ซึง่มีการเก็บข้อมลูเชิงปริมาณ โดยการสํารวจ การเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพโดยการสมัภาษณ์เจาะลกึ 

และการเก็บตวัอยา่งจากอากาศโดยการเก็บแบบ passive air sampler ซึง่เป็นอปุกรณ์เก็บอากาศท่ี

มีขนาดเล็กและอาศยัเพียงการแพร่ของอากาศ โดยไมใ่ช้ป๊ัมดดูอากาศ   เพ่ือนําไปวิเคราะห์หาระดบั

ความเข้มข้นของเบนซีน โทลอีูน เอธิลเบนซีน และไซลีน และเก็บตวัอย่างปัสสาวะ เพ่ือตรวจหาระดบั

ของ trans, trans-Muconic acid ซึง่เป็นตวัชีว้ดัการสมัผสัเบนซีน ในประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขต

ชมุชนแออดัคลองเตย โดยมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือ 1) เพ่ือศกึษาระดบัความเข้มข้นของเบนซีน โทลอีูน 

เอธิลเบนซีน และไซลีน ในบรรยากาศในพืน้ท่ีศกึษาตามฤดกูาล  2) เพ่ือทราบถึงปัญหาสขุภาพท่ี

เก่ียวข้องกบัการได้รับเบนซีน โทลอีูน เอธิลเบนซีน และไซลีน ของกลุม่ตวัอย่าง      3) เพ่ือหา

ความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัความเข้มข้นของเบนซีน โทลอีูน เอธิลเบนซีนและไซลีน ในบรรยากาศกบั

ปัญหาสขุภาพประชาชน และ 4) เพ่ือนําผลการศกึษาท่ีได้ไปพดูคยุ แลกเปล่ียน และปรึกษาหารือกบั

หลายภาคส่วนในชมุชน เพ่ือกระตุ้นให้ชมุชน ทราบถึงสถานการณ์ความรุนแรงของมลพิษตอ่สขุภาพ

อนามยัของประชาชนท่ีอาศยัอยูเ่ห็นถึงปัญหา ซึง่จะนําไปสูก่ารหาแนวทางแก้ไข และรับมือกบั

ปัญหา และอาจทําให้เกิดนโยบายสาธารณะในการป้องกนั และควบคมุมลพิษจากสารระเหยเพ่ือ

การมีสขุภาพดี และคณุภาพชีวิตท่ีดีของประชาชนตอ่ไป 

1. ผลการตรวจวิเคราะห์แสดงให้เห็นวา่คา่เฉล่ียของโทลอีูนในระดบับคุคลและในบรรยากาศ

มีคา่สงูสดุในทุกฤดกูาล รองลงมา ได้แก่ ไซลีน อาจเน่ืองจากภายในบริเวณชุมชนมีไฟไหม้บ่อย ทํา

ให้มีการซ่อมแซมหรือสร้างบ้านใหม่อยู่เสมอๆ ดงันัน้การสมัผสัอาจเป็นการสมัผสัทัง้ทางตรง ได้แก่ 

การทาสีด้วยตนเองหรือมีการทาสีภายในบ้านท่ีตนเองอยู่อาศยั เป็นต้น หรือการสมัผสัโดยทางอ้อม 

ได้แก่ การทาสีของเพ่ือนบ้านข้างเคียง เป็นต้น นอกจากนีย้ังพบว่ากลุ่มตวัอย่างเกือบทัง้หมดใช้

ผลิตภัณฑ์ทําความสะอาดห้องนํา้ในบ้าน และกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่จุดธูปทุกวนัพระ โดยไม่เปิด

ประตหูรือหน้าตา่งเพ่ือระบายควนัธูป  

2. ผลการตรวจวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าการเจ็บป่วยของกลุ่มตวัอย่างไม่สัมพันธ์กับการ

สมัผสัสารอินทรีย์ระเหย แต่กลุ่มตวัอย่างมีการรับรู้ว่าปัญหาสุขภาพของตนเกิดจากการสมัผสัสาร

สิ่งแวดล้อมท่ีมีสารอินทรีย์ระเหยเป็นส่วนผสม อาจเน่ืองจากสภาพแวดล้อมภายในพืน้ท่ีศึกษามี

โอกาสเส่ียงต่อการสมัผสัสารอินทรีย์ระเหยท่ีปนเปือ้นอยู่ในสิ่งแวดล้อมอนัเน่ืองมาจากกิจกรรมใน

ชมุชน เชน่ การทาสี การฉีดสเปรย์กนัยงุทกุวนั เป็นต้น 
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3. ผลการตรวจวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าเบนซีนและไซลีนมีคา่เฉล่ียในระดบับคุคลแตกต่าง

กันในแต่ละฤดูกาล โดยจะเห็นว่าในฤดูร้อนมีค่าเฉล่ียต่ํากว่าฤดูหนาวและฤดูฝน อาจเน่ืองจาก

อุณหภูมิท่ีสูงในฤดูร้อนส่งผลต่อการระเหยของสารเหล่านีม้ากขึน้ ทําให้การตรวจพบน้อยลงใน      

ฤดรู้อน 

4. การตรวจวิเคราะห์หาดชันีบ้ง่ชีท้างชีวภาพของเบนซีน (trans, trans-muconic acid) ใน

การวิจยันี ้มีค่าท่ีแตกตา่งกันค่อนข้างมากในกลุ่มตวัอย่าง อาจเน่ืองจากผลการวิเคราะห์ถูกรบกวน

จากอนพุนัธ์ของสารอ่ืนๆ เชน่ การรับประทานอาหารท่ีมีสว่นผสมของสารกนับดู เป็นต้น  

5. ผลการตรวจวิเคราะห์สว่นใหญ่แสดงให้เห็นว่าคา่เฉล่ียของสารอินทรีย์ระเหยง่ายในระดบั

บคุคลและในบรรยากาศไมแ่ตกตา่งกนั ดงันัน้ในการวิจยัตา่งๆ อาจใช้คา่เฉล่ียในบรรยากาศซึ่งอาจมี

การตรวจวดัจากสถานีตรวจวดัของหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องแทนคา่เฉล่ียในระดบับคุคลได้ เพ่ือประหยดั

ค่าใช้จ่ายในการทําวิจัย  อย่างไรก็ตามในการวิจัยครัง้นีพ้บว่าค่าเฉล่ียของเบนซีนในฤดหูนาวใน

ระดบับุคคลมีคา่สงูกว่าในระดบับรรยากาศ อาจเน่ืองจากการท่ีกลุ่มตวัอย่างไม่ปฏิบตัิตามข้อตกลง

บางประการในระหวา่งการตดิอปุกรณ์เก็บตวัอยา่งอากาศ เชน่ ประกอบอาหารด้วยตนเอง เป็นต้น 

         6. จากข้อมูลเชิงคณุภาพ กลุ่มตวัอย่างท่ีได้รับการสมัภาษณ์เชิงลึกทุกรายอาศยัอยู่ในชุมชน

เกือบทัง้วนัมาเป็นระยะเวลานาน มีความคุ้นเคยกับสภาวะแวดล้อมในชุมชน ซึ่งกลุ่มตวัอย่างมีการ

รับรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในการอาศยัอยูใ่นชมุชนแตกตา่งกนั มากกว่า 2 ใน 3 ของกลุ่มตวัอย่างคิด

วา่ตนเองและสมาชิกในครอบครัวไมป่ลอดภยัจากการท่ีอยูอ่าศยัในชมุชน แตมี่ความจําเป็นต้องอาศยั

อยู ่ สว่นอีกหนึง่ในสามกลา่ววา่ตนไมมี่ความเส่ียง ไมไ่ด้กลิ่นอะไร ซึ่งอาจเพราะความเคยชิน ไม่คิดว่า

เป็นอันตราย นอกจากนี ้พบว่า 1 ใน 3 คิดว่าปัญหาสุขภาพของตนอาจเกิดจากการสัมผัสสาร

สิ่งแวดล้อมท่ีมีสารอินทรีย์ระเหยเป็นส่วนผสม  แต่อีก 1 ใน 3 ของกลุ่มตวัอย่างรับรู้ว่าตนมีปัญหา

สขุภาพ แตไ่ม่ทราบว่าปัญหาสขุภาพของตนนัน้เกิดจากสาเหตใุด อนัแสดงให้เห็นถึงการขาดความรู้ 

และความตระหนกัในเร่ืองของความเส่ียงตอ่การสมัผสัสารอินทรีย์ระเหยของคนในชมุชน 

 7. การนําไปสูน่โยบายสาธารณะในการป้องกนั และควบคมุมลพิษจากสารอินทรีย์ระเหย 

 

คณะวิจัยไ ด้จัด เว ทีชุมชน โดยได้ รับความ ร่วมมืออย่าง ดีจากมูลนิ ธิดวงประ ทีป                  

ศูนย์สาธารณสุข เขต 41 กรุงเทพมหานคร และแกนนําชุมชน  ในนําผลการศึกษาทีได้มาเสนอให้

ชุมชนรับทราบ ทีมวิจัย และแกนนําชุมชนได้ร่วมกันดําเนินการประชุม โดยเน้นการมีส่วนร่วม โดย

กระตุ้นให้ผู้ เข้าร่วมประชมุแสดงความคิดเห็น ถามคําถาม เพ่ือร่วมกนัหาแนวทางในการป้องกนั และ

ควบคมุมลพิษจากสารอินทรีย์ระเหยง่าย อนันําไปสูก่ารมีสขุภาพดี และคณุภาพชีวิตท่ีดีของประชาชน 

ซึ่งอาจทําให้เกิดนโยบายสาธารณะต่อไป การจัดเวทีชุมชนนอกจากจะเป็นการคืนข้อมูลท่ีได้จาก
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การศกึษาสูช่มุชน    ยงัเป็นการสร้างการมีสว่นร่วม และสร้างความเป็นเจ้าของให้แก่ชมุชน เพ่ือการหา

แนวทางการแก้ปัญหาเร่ืองการป้องกนั และควบคมุมลพิษจากสารอินทรีย์ระเหย อยา่งยัง่ยืน 

ผลสรุปการประชมุ แกนนําชมุชน อาสาสมคัรสาธารณสุขชมุชน และกลุ่มแม่บ้าน อาสารับ

จะเป็นผู้ เร่ิมในการรณรงค์ โดยเร่ิมจากการพดูคยุกบัชาวบ้านในชมุชน จดัทําแผ่นพบัเผยแพร่ และ

ป้ายติดประกาศ เพ่ือส่ือสารให้ชุมชนรู้จักสารอินทรีย์ระเหย โดยมีการส่ือสารให้ทราบถึงการได้รับ

สมัผสัสารอินทรีย์ระเหยเป็นระยะเวลานาน จะมีผลกระทบทัง้แบบเรือ้รังหรือฉับพลนัตอ่สขุภาพ ซึ่ง

ส่ือเหล่านัน้ได้มีพฒันาโดยกลุ่มเยาวชน และตวัแทนชมุชน ตลอดจนได้มีการจดักิจกรรมให้ความรู้ 

ในชุมชนเป็นระยะๆ การดําเนินกิจกรรมในชุมชนได้รับความร่วมมืออย่างดีจากกลุ่มตา่งๆ ในชุมชน  

อยา่งไรก็ตามในชมุชนแออดัมีปัญหาตา่งๆมากมาย ซึง่มีความหลากหลาย และรุนแรงแตกตา่งกนัไป 

นบัตัง้แตปั่ญหาความยากจน ยาเสพย์ตดิ ความรุนแรง อาชญากรรม ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม เป็นต้น    

การสร้างความร่วมมือในชมุชนเพ่ือการนําไปสู่นโยบายสาธารณะในการป้องกนั และควบคมุมลพิษ

จากสารอินทรีย์ระเหย เป็นเร่ืองท้าทาย การดําเนินโครงการวิจยัจําเป็นต้องได้ความร่วมมือจาก  

หลายฝ่าย ในการสร้างความตระหนกัในเร่ืองการป้องกนั หรือหลีกเล่ียงเพ่ือลดการสมัผสัสารอินทรีย์

ระเหย อนัส่งผลทางลบต่อสุขภาพ กลุ่มเยาวชน แกนนําชุมชน อาสาสมคัรสาธารณสขุชุมชนและ

กลุม่แมบ้่าน นบัได้วา่เป็นกําลงัสําคญัในการดําเนินงานในชมุชน 
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