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บทคัดย่อ 
 

การศกึษาวิจยัครัง้นี ้เป็นการศกึษาเชิงปริมาณและคณุภาพ เก็บข้อมลูเชิงปริมาณโดยการสํารวจและ

การเก็บตวัอย่างจากอากาศโดยการเก็บแบบ passive air sampler ซึ่งเป็นอปุกรณ์เก็บอากาศท่ีมี

ขนาดเล็กและอาศยัเพียงการแพร่ของอากาศ โดยไม่ใช้ป๊ัมดดูอากาศ เพ่ือนําไปวิเคราะห์หาระดบั

ความเข้มข้นของเบนซีน  โทลูอีน  เอธิลเบนซีน และไซลีน และเก็บตวัอย่างปัสสาวะ เพ่ือตรวจหา

ระดบัของ trans, trans-Muconic acid ซึ่งเป็นตวัชีว้ดัการสมัผสัเบนซีน ในประชาชนท่ีอาศยัอยู่ใน

เขตชุมชนแออดัคลองเตย  และการเก็บข้อมูลเชิงคณุภาพโดยการสมัภาษณ์เจาะลึก วตัถุประสงค์

ของการศึกษา 1) เพ่ือศึกษาระดับความเข้มข้นของเบนซีน โทลูอีน เอธิลเบนซีน และไซลีน ใน

บรรยากาศในพืน้ท่ีศกึษาตามฤดกูาล  2) เพ่ือทราบถึงปัญหาสขุภาพท่ีเก่ียวข้องกบัการได้รับเบนซีน 

โทลอีูน เอธิลเบนซีน และไซลีน ของกลุม่ตวัอยา่ง  3) เพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัความเข้มข้น

ของเบนซีน โทลอีูน เอธิลเบนซีน และไซลีน ในบรรยากาศกบัปัญหาสขุภาพประชาชน  4) เพ่ือนําผล

การศกึษาท่ีได้ไปปรึกษาหารือกบัหลายภาคสว่นในชมุชน อนัอาจทําให้เกิดนโยบายสาธารณะในการ

ป้องกนั และควบคมุมลพิษจากสารระเหยเพ่ือการมีสขุภาพดี และคณุภาพชีวิตท่ีดีของประชาชน 

 

ผลการศกึษาโดยการสํารวจชมุชน กลุม่ตวัอยา่งจํานวน   500 คน  สุม่เลือกตามสดัส่วนในพืน้ท่ี พบว่า

ใน 1 ปีท่ีผ่านมา  ร้อยละ 91.6 ของกลุ่มตวัอย่างได้รับการสมัผสัสารต่างๆ ท่ีมีสารอินทรีย์ระเหยเป็น

ส่วนผสม รวมทัง้การสมัผสัไอเสียรถ และจากการอาศยัอยู่ใกล้ถนนในระยะ 500 เมตร ส่วนใหญ่การ

สมัผสัเป็นในลกัษณะของการอาศยัอยูห่า่งจากถนนไมเ่กิน 500 เมตร  รองลงมาได้แก่ สมัผสัสเปรย์ยา

กนัยุง/ยาฆ่าแมลง สมัผสัสเปรย์ฉีดผม/สีย้อมผม/สเปรย์ระงบักลิ่นกาย/สเปรย์ปรับอากาศ สมัผสัไอ

ระเหยของนํา้มนั/สารเคมี สมัผสัสี/แล็คเกอร์ และสมัผสักาวตา่งๆ ตามลําดบั 

 

กลุ่มตวัอย่างมีอายุเฉล่ีย 48 ปี โดยมีช่วงอายตุัง้แต่ 11 - 88 ปี  ร้อยละ 79.4 ของกลุ่มตวัอย่างเป็น

เพศหญิง กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นแมบ้่าน/ไมไ่ด้ทํางาน ร้อยละ 37.6 รองลงมาได้แก่ อาชีพค้าขาย

และรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 15.7 และ 14.2 ตามลําดบั รายได้ครัวเรือนเฉล่ียเดือนละ 10,400 บาท 

รายได้ครัวเรือนมีตัง้แต่ 300 - 100,000 บาท กลุ่มตวัอย่างอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีศึกษาโดยเฉล่ีย 30 ปี 

โดยมีระยะเวลาอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีศกึษาตัง้แต ่5 - 80 ปี ส่วนใหญ่อาศยัอยู่ในพืน้ท่ีศกึษา 20 ปี กลุ่ม

ตวัอย่างส่วนใหญ่อาศยัอยู่ในชมุชน 24 ชัว่โมง/วนั (ร้อยละ 69.9) และ 7 วนั/สปัดาห์ (ร้อยละ 98.9)  

ลกัษณะของอาชีพ (อาชีพท่ีเส่ียง และอาชีพท่ีไม่เส่ียง) ตอ่การสมัผสัสารอินทรีย์ระเหยพบว่า 1 ใน 5 
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ของกลุ่มตวัอย่างมีอาชีพท่ีเส่ียงตอ่การสมัผสัสารอินทรีย์ระเหย  มากกว่าคร่ึงของกลุ่มตวัอย่างได้รับ

การสมัผสัควนับหุร่ี จากเพ่ือนบ้านหรือสมาชิกในบ้านท่ีสบูบหุร่ี 

กลุม่ตวัอย่างจํานวน 86 ราย ได้รับการติดตัง้อปุกรณ์เก็บตวัอย่างอากาศในระดบับคุคล พร้อมทัง้เก็บ

ตวัอย่างปัสสาวะส่งตรวจยงัห้องปฏิบตัิการใน 3 ฤดกูาล ได้แก่ ฤดฝูน  ฤดหูนาว และฤดรู้อน ผลการ

ตรวจวิเคราะห์ตวัอย่างอากาศและตวัอย่างปัสสาวะทางห้องปฏิบตัิการในแต่ละฤดกูาล พบว่าในทุก

ฤดกูาล โทลูอีนในระดบับคุคลมีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมา ได้แก่ ไซลีน ในขณะท่ีเบนซีนมีค่าเฉล่ียใน

ระดบับุคคลสงูกว่าเอธิลเบนซีนในฤดฝูนและฤดหูนาว แต่กลบัมีค่าเฉล่ียน้อยกว่าเอธิลเบนซีนในฤดู

ร้อนเม่ือพิจารณาในแต่ละฤดกูาล พบว่าร้อยละ 100 ของกลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉล่ียในระดบับุคคลของ

เบนซีน เอธิลเบนซีน และไซลีน น้อยกว่า 10 ส่วนในพนัล้านส่วน (part per billion) ในขณะท่ี 2 ใน 3 

ของกลุ่มตวัอย่างมีคา่เฉล่ียของโทลูอีนในฤดหูนาวสงูกว่า 10 ส่วนในพนัล้านส่วน (part per billion) 

แต่ในฤดูฝนและฤดูร้อนน้อยกว่าคร่ึงของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียของโทลูอีนน้อยกว่า 10 ส่วนใน

พนัล้านส่วน (part per billion) สําหรับดชันีบง่ชีท้างชีวภาพของเบนซีน (trans, trans-muconic acid) 

พบวา่มีคา่ไมเ่กินมาตรฐานยกเว้นในฤดฝูนมีคา่เกินมาตรฐาน 

 

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียของโทลูอีนในระดบับุคคลและในบรรยากาศมีค่าสูงสุดในทุก

ฤดกูาล รองลงมา ได้แก่ ไซลีน อาจเน่ืองจากภายในบริเวณชมุชนมีไฟไหม้บอ่ย ทําให้มีการซ่อมแซม

หรือสร้างบ้านใหม่อยู่เสมอๆ และพบว่ากลุ่มตวัอย่างเกือบทัง้หมดใช้ผลิตภัณฑ์ทําความสะอาด

ห้องนํา้ในบ้าน และกลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่จดุธูปทกุวนัพระ โดยไม่เปิดประตหูรือหน้าตา่งเพ่ือระบาย

ควันธูป  ดงันัน้การสัมผัสอาจเป็นการสมัผัสทัง้ทางตรง ได้แก่ การทาสีด้วยตนเองหรือมีการทาสี

ภายในบ้านท่ีตนเองอยู่อาศยั  การสดูดมกลิ่นธูป และสมัผสัผลิตภณัฑ์ทําความสะอาด เป็นต้น หรือ

การสมัผสัโดยทางอ้อมจากกิจกรรมตา่งๆ ของเพ่ือนบ้านข้างเคียง เม่ือทําการเปรียบเทียบแตกต่าง

ของคา่เฉล่ียในระดบับคุคลระหว่างฤดกูาลกลบัพบว่าโทลอีูนและ    เอธิลเบนซีนไม่มีความแตกตา่ง  

ในขณะท่ีพบความแตกต่างของเบนซีนและไซลีนระหว่างฤดกูาล โดยจะเห็นว่าในฤดรู้อนมีคา่เฉล่ีย

ต่ํากว่าฤดหูนาวและฤดฝูน อาจเน่ืองจากอุณหภูมิท่ีสงูในฤดรู้อนส่งผลต่อการระเหยของสารเหล่านี ้

มากขึน้ ทําให้การตรวจพบน้อยลงในฤดรู้อน  นอกจากนีผู้้ วิจยัได้ทําการตรวจวิเคราะห์หาดชันีบ้่งชี ้

ทางชีวภาพของเบนซีน (trans, trans-muconic acid; ttma) ซึ่งพบว่ามีคา่ท่ีแตกตา่งกนัคอ่นข้างมาก 

อาจเน่ืองจากผลการวิเคราะห์ถูกรบกวนจากอนุพนัธ์ของสารอ่ืนๆ เช่น การรับประทานอาหารท่ีมี

ส่วนผสมของสารกันบูด เป็นต้น อย่างไรก็ตามผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการเจ็บป่วยของกลุ่ม

ตวัอย่างไม่สมัพนัธ์กับการสมัผสัสารอินทรีย์ระเหย แต่กลุ่มตวัอย่างมีการรับรู้ว่าปัญหาสุขภาพของ

ตนเกิดจากการสัมผัสสารสิ่งแวดล้อมท่ีมีสารอินทรีย์ระเหยเป็นส่วนผสม อาจเน่ืองจาก
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สภาพแวดล้อมภายในพืน้ท่ีศึกษามีโอกาสเส่ียงต่อการสัมผัสสารอินทรีย์ระเหยท่ีปนเปื้อนอยู่ใน

สิ่งแวดล้อมอนัเน่ืองมาจากกิจกรรมในชมุชน เช่น การทาสี  การฉีดสเปรย์กนัยงุทกุวนั  การจดุธูปทกุ

วนัพระ เป็นต้น 

 

จากการสมัภาษณ์เจาะลึกกลุ่มตวัอย่างมากกว่า 2 ใน 3 ของกลุ่มตวัอย่างคิดว่าตนเองและสมาชิกใน

ครอบครัวไมป่ลอดภยัจากการท่ีอยูอ่าศยัในชมุชน แตมี่ความจําเป็นต้องอาศยัอยู่  ส่วนอีกหนึ่งในสาม

กล่าวว่าตนไม่มีความเส่ียง นอกจากนีพ้บว่า 1 ใน 3 คิดว่าปัญหาสุขภาพของตนอาจเกิดจากการ

สมัผสัสารสิ่งแวดล้อมท่ีมีสารอินทรีย์ระเหยเป็นส่วนผสม หากแตอี่ก 1 ใน 3 ของกลุ่มตวัอย่างรับรู้ว่า

ตนมีปัญหาสุขภาพ แต่ไม่ทราบว่าเกิดจากสาเหตใุด อนัแสดงให้เห็นถึงการขาดความรู้และความ

ตระหนกัในเร่ืองของความเส่ียงตอ่การสมัผสัสารอินทรีย์ระเหยของคนในชมุชน 

 

การจดัเวทีชมุชนเพ่ือการสร้างความร่วมมือในชมุชนเพ่ือการนําไปสู่นโยบายสาธารณะในการป้องกนั 

และควบคมุมลพิษจากสารอินทรีย์ระเหย เป็นเร่ืองท้าทาย การดําเนินโครงการวิจยัจําเป็นต้องได้รับ

ความร่วมมือจากหลายฝ่ายในการสร้างความตระหนกัเร่ืองการป้องกนั หรือหลีกเล่ียงเพ่ือลดการ

สัมผัสสารอินทรีย์ระเหย อันส่งผลทางลบต่อสุขภาพ กลุ่มเยาวชน แกนนําชุมชน อาสาสมัคร

สาธารณสขุชมุชนและกลุม่แมบ้่าน นบัได้วา่เป็นกําลงัสําคญัในการดําเนินงาน  
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Abstract 

 

This study has applied both qualitative (e.g. in-dept interviews) and quantitative methods 

(e.g. surveys and a passive air sampler) The passive air sampler and survey was 

undertaken to collect airborne samples in order to analyze the concentration of Benzene, 

Toluene, Ethylbenzene and Xylene (BTEX) , while urine samplings were used to measure 

the level of Trans, Trans-Muconic acid of people living in the slum of Klong Toei, Bangkok. 

The objectives of this study include;  

1. To measure the concentration level and average daily dose (ADD) received of 

Benzene, Toluene, Ethylbenzene, and Xylene (BTEX) of target populations in the 

Slum of Klong Toei, Bankok 

2. To asses health conditions of target populations exposed by BTEX 

3. To examine relationships between the concentration of BTEX exposure and  

     health problems of target populations 

4. To use the result of this study to advocate communities and the government in  

    establishing public policy for BTEX prevention and controls      

 

According to the survey (n=500), 91.6% were exposed to the BTEX, Volatile Organic 

Compounds (VOCs), and vehicle emissions  because their houses were located less than 

500 meters from the street.  Apart from these, the insecticide, mosquito repellent, hair 

spray, air freshener and other volatilized, lacquer and glue were minor sources of BTEX 

exposure 

 

The average age of subjects was 48 years old, approximately living in the community for 30 

years. 79.4 % were female, 37.6 % were a housewife and unemployed, 15.7% was a 

merchant and 14.2 % was a daily worker. The average family income was 10,400 Bahts a 

month. The duration of BTEX exposure was 24 hours per day (69.9%), 7 days per week 

(98.9%). (In addition, the major of populations stayed in the community 24 hours a day 

(69.9%) and 7 days a week (98.9%).  In term of the participants’ occupation,  one – fifth of 
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the participants had jobs that risk to the VOCs exposure. In addition, the study found that 

more than half of the participants exposed to the VOCs via the second hand smokers 

(family member and neighboring smoking) 

 

Eighty six subjects, who worked over 8 hours on the weekday, were selected for the 

personal air sampling and the urine sampling in 3 seasons. As a result, the average 

Toluene concentration in personal was relatively high compared with Xylene in 3 seasons. 

Meanwhile, the Benzene concentration was higher than Ethylbenzene in the rainy and the 

winter season, but it reverted in the summer.  It also found that the concentration of 

Benzene, Ethylbenzene and Xylene of subjects (100%) was less than 10 ppb in each 

season.  Two-third received Toluene rather high (>10 ppb) in the winter. For the level of 

trans, trans-muconic acid; the results indicated that it was less than the risky level. 

However, it was higher the safety standard level  in the rainy season.   

 

The results indicated that the Toluene’s average was highest in every season, followed by 

the Xylene. The major reason was related to the regularity of fire accidents in communities, 

making people to rebuild and repaint their house.  Moreover, most of subjects used 

cleaning products and burned incenses every Buddhist day without ventilations. Thus, the 

subjects were exposed to both direct (e.g. house painting, incense’s smoke inhalation, 

and contacting with cleaning products) and indirect ways (neighbor’s activities). In 

comparison with three seasons, it found that there was no statistical significant on Toluene 

and Ethylbenzene, but there was statistical significant on Benzene and Xylene. It showed 

lower average in the summer season than other seasons, which related to the evaporation 

because of high temperature. In addition, the biomarker of Benzene (trans, trans-muconic 

acid; ttma)  might be interfered by other derivatives such as food preservative’s 

derivatives. There was no relationship between health problems and the concentration of 

BTEX exposure among subjects. However, people perceived and realized the health 

problems caused by VOCs exposure. It might be house painting, using mosquito spray 

and lighting joss sticks everyday in communities. 
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According to In-depth interviews, two-third has not satisfied living in their community, but 

nowhere else to live. One-third responded that they were not risky to BTEX exposure.  

One-third also perceived that they have health problems, but they did not know the 

causes. It showed that people lack knowledge and awareness towards risks and dangers 

of the BTEX exposure.  

 

The study suggested that the cooperation among communities, the governmental and 

non-governmental organizations would play important roles in preventing and controlling 

the BTEX exposure. In particular, it is necessary to involve community leaders, health 

volunteers, women groups and youth groups in order to make the cooperation become 

more effective.    


