
บทที่  3 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

การดาํเนินงานวจิยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาผลของรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวาน

ในเขตรับผิดชอบ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลหงษ์เจริญ อาํเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร โดยมี

วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวาน ของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบ ทั้งก่อนและหลงัการทดลอง และ 2) ศึกษาระดบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียง

เบาหวาน ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ทั้งก่อนและหลงัการทดลอง  โดยมีรายละเอียดดงัหวัขอ้

ต่อไปน้ี 

1. รูปแบบการวจิยั 

2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  

3. เคร่ืองมือในการวจิยั 

4. การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

รูปแบบการวจิัย 

 

การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research Design) กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาแบ่งเป็น 

2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง (Experimental Group) และกลุ่มเปรียบเทียบ (Comparison Group) ทาํการวดัก่อน

และหลงัการทดลอง (Pretest-Posttest Two Groups Design) (สมชาติ โตรักษา, 2554 : 33-34) โดยกลุ่ม

ทดลองจะไดรั้บรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวานท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึน โดยมีขั้นตอน

ของรูปแบบ คือ ประเมินวิถีชีวิตและพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงเบาหวาน และมีการให้ความรู้ จาํนวน 1 คร้ัง 

แบ่งเป็น 4 ช่วงกิจกรรม โดยให้ความรู้ในหัวข้อความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับเบาหวานความรู้เก่ียวกับ

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพเพื่อป้องกนัเบาหวาน ไดแ้ก่การปฏิบติัดา้นโภชนาการ การออกกาํลงักาย 

การจดัการความเครียด การอยูใ่นสภาวะแวดลอ้มท่ีเหมาะสม การเขา้รับบริการดา้นสุขภาพ มีกิจกรรม

อภิปรายกลุ่ม กิจกรรมการสาธิต กิจกรรมฝึกปฏิบติัการออกกาํลงักาย การจดัเมนูอาหารแลกเปล่ียน 

จากนั้น 6 สัปดาห์ มีการติดตามในชุมชน 1 คร้ัง เพื่อติดตามการปฏิบติัในการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียง
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เบาหวานและเพื่อเป็นการติดตามเสริมพลงั และหลงัจากติดตามเสริมพลงัแลว้ อีก 6 สัปดาห์ มีการติดตาม

ประเมินความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวาน และพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ

กลุ่มเส่ียงเบาหวาน 5 ดา้น เก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัการทดลองตามแผนการทดลองดงัน้ี 

วิจยัก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research Design) แบบ 2 กลุ่ม วดัก่อน-หลงัการทดลอง 

(Pretest-Posttest Two Groups Design) มีลกัษณะดงัน้ี (สมชาติ โตรักษา, 2554 : 33-34) 

 

ภาพท่ี  3.1  แบบแผนการทดลองการวจิยั 

                                                                                       

           

                                               

                                            

                                                                                                                                      

                                                                                          

 

O1  O2 หมายถึง การเก็บขอ้มูลก่อนการทดลอง ไดแ้ก่ การประเมินความรู้เก่ียวกบั

การส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวาน และพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวานโดยใช้

แบบสอบถามท่ีผูว้ิจ ัยได้พฒันาข้ึน ในการประเมินความรู้เก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียง

เบาหวาน การประเมินพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวาน ของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลอง 

O3  O4 หมายถึง การเก็บขอ้มูลหลงัการทดลอง ได้แก่ การประเมินความรู้เก่ียวกบั

การส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวาน และพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวานโดยใช้

แบบสอบถามท่ีผูว้ิจ ัยได้พฒันาข้ึน ในการประเมินความรู้เก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียง

เบาหวาน การประเมินพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวาน ของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบหลงัการทดลอง 

X1  หมายถึง การเขา้ร่วมกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวานตามรูปแบบ

ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน โดยมีขั้นตอนของรูปแบบ คือ ประเมินวิถีชีวิตและพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงเบาหวาน และ

มีการให้ความรู้ จาํนวน 1 คร้ัง แบ่งเป็น 4 ช่วงกิจกรรม โดยให้ความรู้ในหัวขอ้ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบั

เบาหวานความรู้เกี่ยวกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพเพื่อป้องกนัเบาหวาน ไดแ้ก่ การปฏิบติั 

ดา้นโภชนาการ การออกกาํลงักาย การจดัการความเครียด การอยูใ่นสภาวะแวดลอ้มท่ีเหมาะสม การเขา้รับ

บริการดา้นสุขภาพ มีกิจกรรมอภิปรายกลุ่ม กิจกรรมการสาธิต กิจกรรมฝึกปฏิบติัการออกกาํลงักาย 

Pre-test เร่ิมตน้ ระยะเวลา                 

ท่ีดาํเนินการทดลอง

ใน 3 เดือน 

Post-test  

ระยะเวลา 

ก่อนทดลอง 

O1 

O2 

X1 

X2 

O3 

O4 

กลุ่มทดลอง                                                                                                                                      

กลุ่มเปรียบเทียบ 
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การจดัเมนูอาหารแลกเปล่ียน จากนั้น 6 สัปดาห์ มีการติดตามในชุมชน 1 คร้ัง เพื่อติดตามการปฏิบติั

ในการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวานและเพื่อเป็นการติดตามเสริมพลงั และหลงัจากติดตาม

เสริมพลงัแลว้อีก 6 สัปดาห์ มีการติดตามประเมินความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวาน 

และพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวาน 5 ดา้น                   

X2 หมายถึง รูปแบบการดาํเนินงานท่ีปฏิบติัและดาํเนินการเป็นปกติในกลุ่มเปรียบเทียบ 

ไดแ้ก่ การให้สุขศึกษารายบุคคล และนดัติดตามผล ใน 3 เดือน ผูว้ิจยัปล่อยให้มีการดาํเนินงานไปตาม

ระบบปกติ  

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

ประชากร 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ประชาชนอาย ุ35 ปีข้ึนไป ท่ีไดรั้บการคดักรองเบาหวาน

ด้วยวาจาตามแบบฟอร์มการคัดกรองความเส่ียงเบาหวานของกรมอนามัย มีภูมิลําเนาอยู่ในเขต

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลหงษเ์จริญ และจากการคดักรองพบมีความเส่ียงตั้งแต่ 1 ขอ้ข้ึนไป และ

ทาํการตรวจระดบันํ้ าตาลในเลือดดว้ยวิธี Fasting Capillary Blood Glucose (FCG) จากปลายน้ิวและมีค่า

ระดบันํ้าตาลในเลือดระหวา่ง 100-125 mg/dl  

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ ประชาชนอายุ 35 ปีข้ึนไป ท่ีไดรั้บการคดักรองเบาหวาน

ด้วยวาจาตามแบบฟอร์มการคัดกรองความเส่ียงเบาหวานของกรมอนามัยมีภูมิลําเนาอยู่ในเขต

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลหงษเ์จริญ และจากการคดักรองพบมีความเส่ียงตั้งแต่ 1 ขอ้ข้ึนไป และ

ทาํการตรวจระดบันํ้ าตาลในเลือดดว้ยวิธี Fasting Capillary Blood Glucose (FCG) จากปลายน้ิวและมีค่า

ระดบันํ้ าตาลในเลือดระหว่าง 100-125 mg/dl จาํนวน 24 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน 12 คน และ

กลุ่มเปรียบเทียบ จาํนวน 12 คน กลุ่มทดลองไดรั้บการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวานตามรูปแบบ

ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน กลุ่มเปรียบเทียบส่งเสริมสุขภาพตามรูปแบบปกติท่ีเคยปฏิบติั โดยทั้งกลุ่มทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบยินดีให้ความร่วมมือในการวิจยั และสามารถส่ือสารภาษาไทยไดดี้ ระยะเวลา

ท่ีศึกษา ตั้งแต่ เดือนเมษายน - มิถุนายน 2555 โดยมีวธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 

การสุ่มตัวอย่าง 

1. การเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาใช้วิธีการคดัเลือกหมู่บา้นท่ีมีลกัษณะทางดา้นประเพณี 

วฒันธรรมและฐานะทางเศรษฐกิจท่ีมีลกัษณะคล้ายคลึงกนั อยู่ห่างจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตาํบลหงษเ์จริญใกลเ้คียงกนั จาํนวน 4  หมู่บา้น สุ่มเลือกหมู่บา้นโดยการสุ่มแบบง่าย (Simple Random 
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Sampling) ดว้ยวิธีการจบัสลากเลือก 2 หมู่บา้น จากทั้งหมด 4 หมู่บา้น ไดแ้ก่หมู่ท่ี 1 บา้นสามไกร 

กลุ่มเส่ียงเบาหวาน จาํนวน 11 คน หมู่ท่ี 7 บา้นตางิ มีกลุ่มเส่ียงเบาหวานจาํนวน 13 คน รวมกลุ่มเส่ียง

เบาหวานท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 24 คน 

2. สุ่มเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) ดว้ยวิธีจบัสลาก 

จบัสลากคร้ังท่ี 1 กาํหนดใหเ้ป็นกลุ่มทดลอง จบัสลากคร้ังท่ี 2 กาํหนดให้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ จบัสลาก

สลบักบัไปจนครบ 24 ตวัอยา่ง ไดก้ลุ่มทดลอง 12 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 12 คน โดยมีคุณสมบติัดงัน้ี  

 2.1  ประชากรอายุ 35 ปี ข้ึนไป ท่ีได้รับการคดักรองความเส่ียงเบาหวานด้วยวาจา

พบว่า มีความเส่ียง 1 ขอ้ข้ึนไป ไดรั้บการตรวจระดบันํ้ าตาลในเลือดดว้ยวิธี Fasting Capillary Blood 

Glucose (FCG) จากปลายน้ิวและมีค่าระดบันํ้ าตาลในเลือดระหวา่ง 100-125 mg/dl 

 2.2  มีภูมิลาํเนาอยูใ่นเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลหงษเ์จริญ 

 2.3  มีความสามารถในการรับรู้และส่ือความหมายเขา้ใจ 

 2.4  มีความสมคัรใจและยินยอมให้ความร่วมมือในการวิจยั 

 

เคร่ืองมอืในการวจิัย 

 

สร้างข้ึนจากทฤษฎีการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ร่วมกนัของเจา้หน้าท่ีโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตาํบลหงษเ์จริญ อาํเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร ประกอบดว้ยเคร่ืองมือ 2 ชุด 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง 

รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวานไดพ้ฒันาข้ึน ภายใตก้ารจดัการตามรูปแบบ

การส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ ร่วมกนัของเจา้หน้าท่ี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลหงษ์เจริญ 

อาํเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพตามรูปแบบท่ีพฒันาข้ึน เป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 

ระยะท่ี 1 การศึกษาวถีิชีวติและพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงเบาหวาน โดยการศึกษาความรู้เก่ียวกบั

การส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวาน พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวานของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ โดยการสัมภาษณ์ในประเด็นของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

การออกกาํลังกาย การจัดการความเครียด การอยู่ในสภาวะแวดล้อมท่ีเหมาะสม การเข้าถึงบริการ

สุขภาพ 

การจดัการส่งเสริมสุขภาพ กลุ่มทดลอง ตามรูปแบบ  

1. การส่งเสริมความรู้และการรับรู้ในการส่งเสริมสุขภาพ 

2. การส่งเสริมทศันะคติท่ีดีในการจดัการความเส่ียง  

3. การพฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นสําหรับการจดัการความเส่ียง  
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4. การเสริมสร้างพลงัใจ 

ระยะท่ี 2 ดาํเนินการหลงัจากห่างจากระยะท่ี 1 เป็นเวลา 6 สัปดาห์ มีการติดตามในชุมชน 

1 คร้ัง เพื่อติดตามการปฏิบติัในการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวานและเพื่อเป็นการติดตามเสริมพลงั 

ระยะท่ี 3 ประเมินผลดาํเนินงานดาํเนินงานห่างจากระยะท่ี 2 เป็นเวลา 6 สัปดาห์ โดยการประเมิน

ความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวาน การประเมินพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ

กลุ่มเส่ียงเบาหวาน 5 ด้าน ประกอบด้วย การปฏิบัติด้านโภชนาการ การออกกําลังกาย การจัดการ

ความเครียด การอยูใ่นสภาวะแวดลอ้มท่ีเหมาะสม การเขา้ถึงบริการสุขภาพ 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ย 

1.  แบบสอบถามมี 1 ชุด แบ่งเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มเส่ียงเบาหวาน 

  ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวาน 

     ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวาน 5 ดา้น ประกอบดว้ย 

การปฏิบติัดา้นโภชนาการ การออกกาํลงักาย  การจดัการความเครียด การอยู่ในสภาวะแวดลอ้ม

ท่ีเหมาะสม การเขา้ถึงบริการสุขภาพ 

2.  แบบบนัทึกเหตุการณ์ 

3.  กลอ้งถ่ายรูป 

 

การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 

1.  ศึกษาเน้ือหา แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีการส่งเสริม

สุขภาพของเพนเดอร์ และพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวาน 

2.  กาํหนดเน้ือหาแบบสอบถามให้สอดคล้องกบักรอบแนวคิด ทฤษฎี และครอบคลุม

ตามประเด็นท่ีตอ้งการแต่ละตวัแปร ในการวจิยั 

3.  สร้างแบบสอบถามกาํหนดเกณฑก์ารให้คะแนน 

การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

1.  การตรวจสอบความตรงของแบบสอบถาม ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 

โดยนาํแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน ในการตรวจสอบ

และพิจารณาแก้ไขความตรงเชิงเน้ือหา และความเขา้ใจตรงภาษาท่ีใช้ในแต่ละขอ้คาํถาม ตรวจสอบ

คุณภาพของแบบสอบถาม ความสอดคล้องของขอ้คาํถามกบัตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั และผูว้ิจยันาํไป
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ปรับปรุงแกไ้ขตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะนาํและหาค่า IOC ใช ้ขอ้คาํถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5-1.00 คดัเลือก

ไวใ้ชไ้ด ้ขอ้คาํถามท่ีมีค่า IOC ต ํ่ากวา่ 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตดัทิ้ง ซ่ึงจากการตรวจสอบปรากฏวา่

ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.90 ซ่ึงสูงกว่า 0.50 แสดงว่ามีความเหมาะสมหลงัจากผ่าน

การพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญทุกท่านแล้ว ผูว้ิจยันาํขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไข

ก่อนท่ีจะนาํเคร่ืองมือไปตรวจสอบหาค่าความเท่ียงต่อไป 

2.  การทดลองใชเ้คร่ืองมือ (Try Out) โดยการนาํแบบสอบถามไปทดลองใชก้บักลุ่มเส่ียง

เบาหวานจากการคดักรองแลว้พบวา่มีความเส่ียง 1 ขอ้ ข้ึนไป และมีค่านํ้ าตาลในเลือด ระหวา่ง 100-125 

mg/dl ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นปากด่าน ตาํบลหงษเ์จริญ อาํเภอท่าแซะ 

จงัหวดัชุมพร จาํนวน 30 คน ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างแลว้นาํมาวิเคราะห์เพื่อปรับปรุง

ก่อนนาํไปใชจ้ริง 

3.  การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

      3.1  วเิคราะห์หาความเท่ียง (Reliability) สาํหรับขอ้คาํถาม 

          3.1.1  ดา้นความรู้ มีคาํตอบเป็น ใช่ ไม่ใช่ และไม่ทราบ วิเคราะห์หาค่าความเท่ียง

ดว้ยสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) (Cronbach, 1970) ไดค้่า

ความเท่ียงเท่ากบั 0.78 

  3.1.2  ด้านพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ วิเคราะห์หาค่าความเท่ียงด้วยสูตร

สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.86 

ตัวแปรและการวดัตัวแปร 

1.  ความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวาน 

 ขอ้คาํถามจะเป็นคาํถามปลายปิด ให้ผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียง

เบาหวาน เลือกตอบ จาํนวน 30 ขอ้ โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนนดงัน้ี 

 กรณข้ีอคําถามเชิงบวก                           กรณข้ีอคําถามเชิงลบ 

 ขอ้ท่ีตอบใช่ให ้                 1 คะแนน   ขอ้ท่ีตอบใช่ให ้          0 คะแนน 

 ขอ้ท่ีตอบไม่ใช่/ไม่ทราบ ให ้  0 คะแนน  ขอ้ท่ีตอบไม่ใช่/ไม่ทราบให ้ 1  คะแนน 

 การแปลความหมายค่าคะแนนความรู้ออกเป็น 3 ระดับ โดยดัดแปลงวิธีของบรูม 

(Bloom, 1988 อา้งถึงในเมตตา คุณวงศ,์ 2553) คะแนนเตม็ 30 คะแนน ดงัน้ี 

 ระดบัความรู้สูง     หมายถึง   ไดค้ะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ข้ึนไป (21-30 คะแนน) 

 ระดบัความรู้ปานกลาง หมายถึง ไดค้ะแนนตั้งแต่ร้อยละ 50-79 (11-20   คะแนน) 

 ระดบัความรู้ตํ่า  หมายถึง   ไดค้ะแนนตํ่ากวา่ร้อยละ 50  (1-10   คะแนน) 
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 เกณฑใ์นการแปลความหมายของคะแนนความรู้ ดงัน้ี 

 ค่าเฉล่ีย   0.68 - 1.00 หมายถึง มีความรู้อยูใ่นระดบัสูง 

 ค่าเฉล่ีย   0.34 - 0.67 หมายถึง มีความรู้อยูใ่นปานกลาง 

 ค่าเฉล่ีย   0.00 - 0.33 หมายถึง มีความรู้อยูใ่นระดบัตํ่า 

2.  พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 

       การวดัตวัแปรขอ้คาํถาม มีลกัษณะเป็นตวัเลือก 3 ระดบั จาํนวน 45 ขอ้ มีเกณฑใ์นการให้

คะแนน ดงัน้ี  

                        กรณข้ีอคําถามเชิงบวก                    กรณข้ีอคําถามเชิงลบ 

 ปฏิบติัเป็นประจาํ 3 คะแนน      ปฏิบติัเป็นประจาํ  1 คะแนน 

 ปฏิบติับางคร้ัง        2  คะแนน        ปฏิบติับางคร้ัง      2 คะแนน 

 ไม่ปฏิบติั            1  คะแนน       ไม่ปฏิบติั               3 คะแนน 

 ปฏิบติัเป็นประจาํ หมายถึง มีการปฏิบติัเร่ืองนั้น ๆ สัปดาห์ละ 3 คร้ัง หรือมากกวา่ 

 ปฏิบติับางคร้ัง  หมายถึง มีการปฏิบติัเร่ืองนั้น ๆ น้อยกว่า 3 คร้ังต่อสัปดาห์หรือ

มีบา้งแต่ไม่สมํ่าเสมอ 

 ไม่ปฏิบติั         หมายถึง ไม่เคยมีการปฏิบติัเร่ืองนั้นเลย 

 การแปลความหมายค่า คะแนนเก่ียวกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวาน 

แบ่งเกณฑ์ โดยคิดคะแนน (คะแนนสูงสุด - คะแนนตํ่าสุด) หารดว้ยจาํนวนชั้น (Best, 1977 : 174; Daniel, 

1995 : 19) สรุปผลเป็น 3 ระดบั คือ ไม่ดี พอใช ้ดี ดงัน้ี 

 คะแนนเฉล่ีย   2.34-3.00 หมายถึง กลุ่มเส่ียงเบาหวานมีพฤติกรรมอยูใ่นระดบัมาก 

 คะแนนเฉล่ีย  1.67-2.33 หมายถึง กลุ่มเส่ียงเบาหวานมีพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

 คะแนนเฉล่ีย  1.00-1.66  หมายถึง  กลุ่มเส่ียงเบาหวานมีพฤติกรรมอยูใ่นระดบันอ้ย 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

1. ประชุม ช้ีแจงการศึกษาวิจยั กบัเจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลหงษเ์จริญ

และผูเ้ก่ียวขอ้งทั้งหมด 

2.  จดัเตรียมอุปกรณ์ เอกสาร สถานท่ี ท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยั 

3.  ตรวจสอบรายช่ือกลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

4.  เก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการดาํเนินงาน โดยใชแ้บบสอบถามท่ีสร้างข้ึน 

5.  จดักระบวนการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวานตามรูปแบบท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน 
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6.  เก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัดาํเนินการ โดยใชแ้บบสอบถามชุดเดิม 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล  

 

กาํหนดระดบันยัสําคญัทางสถิติเท่ากบั 0.05 วิเคราะห์ขอ้มูลในแต่ละส่วน โดยใชโ้ปรแกรม

สาํเร็จรูปทางสถิติ ดงัน้ี 

1.  ตรวจสอบความถูกตอ้งและความครบถว้นของขอ้มูลต่าง ๆ  อีกคร้ัง ก่อนนาํไปดาํเนินการ

วเิคราะห์ขอ้มูล เพื่อการทาํ Double Check และการแกไ้ขขอ้ผิดพลาดท่ีอาจจะยงัมีอยูโ่ดยผูว้จิยั 

2.  นาํขอ้มูลท่ีผา่นการตรวจสอบแลว้ มาเขา้สู่กระบวนการจดัเตรียมขอ้มูล เพื่อการวเิคราะห์ 

เช่น ใส่รหสั ทาํคู่มือรหสั ลงรหสัในแบบฟอร์ม  

3.  พิมพข์อ้มูลท่ีผ่านการตรวจสอบแลว้ลงในคอมพิวเตอร์ ตรวจสอบความถูกตอ้งของ

ขอ้มูลในแต่ละขั้นตอน ก่อนการบนัทึกลงใน Diskette แลว้เขียนคาํสั่งใหว้เิคราะห์ขอ้มูล ฯลฯ 

4.  ประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป ในคอมพิวเตอร์ 

5.  สถิติเชิงพรรณนาอธิบายลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มเส่ียงเบาหวาน 

6.  สถิติเชิงอนุมาน 

        6.1  เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉล่ียความรู้และพฤติกรรมการส่งเสริม

สุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวานก่อนและหลงัทดลองภายในกลุ่มทดลองและภายในกลุ่มเปรียบเทียบด้วย

ค่าสถิติ Paired Sample t-test ใชร้ะดบัแอลฟ่า p = 0.05 (ความเช่ือมัน่ = 95%) 

 6.2  เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉล่ียความรู้และพฤติกรรมการส่งเสริม

สุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวานก่อนและหลงัทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบดว้ยค่าสถิติ 

Independent t-test ใชร้ะดบัแอลฟ่า p = 0.05 (ความเช่ือมัน่ = 95%) 
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