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บทคดัย่อ 

 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียง

เบาหวานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และ 2) ศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียง

เบาหวานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลงัการทดลอง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการ

วจิยั คือ ประชาชนอาย ุ35 ปีข้ึนไปท่ีไดรั้บการคดักรองเบาหวานดว้ยวาจา แลว้พบวา่มีความเส่ียงตั้งแต่ 

1 ขอ้ข้ึนไป นาํมาตรวจนํ้ าตาลในเลือดแลว้มีค่านํ้ าตาลในเลือด ระหว่าง 100-125 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร 

ในตาํบลหงษ์เจริญ อาํเภอท่าแซะ จังหวดัชุมพร จาํนวน 24 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ กลุ่มละ 12 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบสอบถามและรูปแบบการส่งเสริม

สุขภาพ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที  

ผลการวจิยัพบวา่  

1.  ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีความรู้เกี่ยวกบัการส่งเสริมสุขภาพสูงกว่า

ก่อนทดลอง และสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  

2.  ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงเบาหวาน

ภาพรวมและรายดา้น สูงกวา่ก่อนการทดลองและสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั 0.05 

ขอ้คน้พบจากการวจิยั พบวา่ รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มเส่ียงเบาหวานมีการฝึก

ปฏิบติัจริง  ทาํให้กลุ่มเส่ียงเบาหวานสามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปเป็นแนวทางในการพฒันาพฤติกรรม

ของตนเองเร่ืองการรับประทานอาหาร การออกกาํลงักาย การจดัการความเครียด และการเขา้ถึงบริการ

สุขภาพ จึงทาํให้กลุ่มเส่ียงเบาหวานมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีดีข้ึน ช่วยลดปัจจยัเส่ียงและการเกิด

ภาวะแทรกซ้อนของโรคไดดี้ยิง่ข้ึน 
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Abstract 

 

This research aimed to study 1) the health promoting knowledge of pre-diabetes people 

in experimental and control groups before and after experiment, and 2) the health promoting behavior 

of pre-diabetes people in experimental and control groups before and after experiment. The research 

samples were people over 35 years old in Hongchareon Subdistrict, Tha Sae District, Chumphon 

Province who screened for diabetes, found at least 1 item of diabetes susceptibility and their blood 

sugar level were between 100-125 mg/deciliter. The 24 people were selected for research samples, 

divided to 2 groups of experimental and control groups. The research tools were questionnaire and 

health promoting model. The data were analyzed by using percentage, mean, standard deviation, 

and t-test. 

The research results were as follows: 

1. After experiment, the health promoting knowledge of experimental group was 

higher than those before experiment and control group with statistical significance at 0.05 level.  

2. After experiment, the health promoting behavior of the experimental groups in over 

all and each aspect of behavior was higher than those before experiment, and control group with 

statistical significance at 0.05 level.  

The research finding was that, the health promoting model for pre-diabetes people was 

practiced. The pre-diabetes people can bring the knowledge to adjust their own behavior in eating, 

exercise, stress management, and health service access, resulting in the better of the health care 

behavior, reduce susceptibility and complications of diabetes.  

 

 

 


